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Queridos irmãos e irmãs,

É com imensa alegria que recebemos vocês na

família  Federação Espírita do Estado do Espírito

Santo - FEEES. 

A adesão de novas Casas Espíritas é um momento de

celebração e renovação de compromissos com a

Doutrina Espírita e com a prática do amor ao próximo. 

Juntos, formamos uma grande rede de luz, onde

cada C.E traz sua singularidade e contribui para o

fortalecimento do movimento espírita em nossa

região.

Para que essa jornada seja ainda mais produtiva e

harmoniosa, apresentamos a seguir algumas

orientações e passos a serem seguidos.

Vamos juntos?
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04  Participações nas Atividades da Federação

05  Capacitação e Formação

08   Práticas Sustentáveis

        Trabalho Social e Assistencial

        Feedback e Sugestões

 

07  Sustentabilidade Financeira de sua Casa Espírita

06  Divulgação e Comunicação

09  Conheça Nossa Equipe



Promova eventos de acolhimento em seu centro,

onde todos os membros possam se conhecer,

compartilhar suas histórias e expectativas em

relação ao trabalho que será desenvolvido.

Incentive a formação de grupos de estudo sobre a

Doutrina Espírita, promovendo a troca de ideias e

experiências. Neste sentido, o exemplar do livro

Orientações ao Centro Espírita, que enviamos anexo

à esta mensagem pode ajuda-los a implantar novas

atividades ou otimizar atividades já realizadas. 
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ACOLHIMENTO
Integração e

Caso necessitem de ajuda nas questões administrativas, a
vice-presidência de Administração poderá ser contactada por
meio do email: vpadm@feees.org.br.

mailto:vpadm@feees.org.br


O nosso Vice-Presidente de Unificação

pode orientá-los quanto ao calendário

das reuniões do CRE por meio do e-mail:

vpunifica@feees.org.br.

 Além disso, o nosso calendário está

disponível no site www.feees.org.br e

nele constam várias atividades visando

capacitação, convivência e unificação. 

ATIVIDADES DA FEDERAÇÃO

Participações nas

Esteja atento à programação da

Federação e participe ativamente das

reuniões do Conselho Regional Espírita

(CRE) de sua região. Sua presença é

fundamental para fortalecer os laços entre

as C.E.

Considere a possibilidade de organizar

caravanas ou grupos para participar de

eventos da Federação. 

pg.4

mailto:vpunifica@feees.org.br
http://www.feees.org.br/


FORMAÇÃO

Destacamos os seguintes eventos anuais:

ENPRECE – Encontro de Presidentes

Espíritas, o ENTRAE - Encontro de

Trabalhadores Espíritas e os eventos de

capacitação das áreas estratégicas. As

Vice-presidências de Doutrina e Educação

podem ajudá-los nas dúvidas referentes às

capacitações oferecidas, por meio dos e-

mails vpdoutrina@feees.org.br ou

vpeduca@feees.org.br, respectivamente.

Capacitação e

Aproveite as oportunidades de cursos e

formações oferecidas pela Federação. Isso

ajudará a aprimorar o conhecimento dos

membros e a qualidade do trabalho

desenvolvido no centro.

Incentive a participação de todos os

membros em eventos de formação

continuada. 
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Utilize as redes sociais e

outros meios de

comunicação para

divulgar as atividades e

eventos da sua Casa

Espírita. Isso ajudará a

atrair novos membros e a

integrar à comunidade.

Sugerimos que crie um

canal de comunicação

onde as pessoas possam

fazer perguntas e dar

feedback sobre a gestão

da Casa Espírita.

Mantenha um canal de

comunicação aberto com

a Federação para trocar

informações e receber

orientações, utilizando o

Além desse, nos

colocamos à disposição

pelo email:

comunica@feees.org.br

para receber a

programação mensal da

sua Casa Espírita, pois

assim conseguiremos

atualizar no site da FEEES

as informações referentes

ao funcionamento e

formas de contato dos

frequentadores com a

liderança de sua Casa

Espírita.

Recomendamos que

neste momento inicial, nos

envie um vídeo, fotos e um

breve histórico de sua

Casa Espírita para

divulgarmos em nossas

redes sociais e na nossa

revista bimestral A Senda.
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e-mail: secretaria@feees.org.br.

mailto:comunica@feees.org.br
mailto:secretaria@feees.org.br


A sustentabilidade de

uma Casa Espírita é

fundamental para

garantir a continuidade e

a eficácia de suas

atividades em prol da

promoção da Doutrina

Espírita e do bem-estar

da comunidade. Elabore

um orçamento anual que

considere todas as

despesas e receitas.

Revise-o periodicamente

para garantir que as

contas estejam em dia.

Crie um fundo de reserva

para imprevistos,

garantindo assim a

segurança financeira da

Casa Espírita. 

Considere diferentes

formas de arrecadação,

além das contribuições

dos membros,

campanhas de doação,

eventos beneficentes e

bazares. Sugerimos que

conheça a livraria da

Feees, a marca de

camisas Desdobra e o

Clube do livro, que são

iniciativas que ajudam

na manutenção das

receitas recorrentes das

Casas Espíritas. A

Livraria está à sua

disposição por telefone e

WhatsApp por meio do

número (27) 3222-2117.

Além disso, o acervo da

FEEES pode ser

consultado em: 
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https://lojadesdobra.feees.org.br/.



Adote práticas ecológicas, como a redução do

consumo de papel, o uso de materiais recicláveis e a

economia de energia. Isso demonstra compromisso

com a sustentabilidade e a responsabilidade social.

Considere a possibilidade de realizar ações de

conscientização ambiental na comunidade,

alinhando-se aos princípios espíritas de respeito à

criação. Esteja aberto a inovações e novas ideias que

possam surgir, sempre visando o aprimoramento da

Casa Espírita.

Envolva-se em ações sociais e assistenciais,

promovendo o amor e a caridade na prática. Isso

fortalece a missão da C.E e contribui para o bem-

estar da comunidade.

Procure parcerias com outras instituições e grupos

que compartilhem dos mesmos ideais, ampliando o

alcance do trabalho. Neste sentido, a nossa Área de

Assistência e Promoção Social Espírita pode ser

contactada pelo  e-mail: apse@feees.org.br.

Sinta-se à vontade para compartilhar suas

experiências, desafios e sugestões com a Federação.

Estamos aqui para ouvir e apoiar. Realize reuniões

periódicas para avaliar o progresso da C.E e discutir

novas ideias, que certamente serão bem-vindas, no

sentido de fortalecer o movimento Espírita.

PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS

TRABALHO SOCIAL E ASSISTENCIAL

FEEDBACK E SUGESTÕES
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Adelson Pereira do Nascimento
Presidente

O presidente da FEEES está incumbido de dirigir e

administrar a Federação em todas as suas

atividades e dependências; representá-la em juízo

ou fora dele, cumprir e fazer cumprir o Estatuto, as

atribuições normatizadas no Regimento Interno e as

deliberações do Conselho Federativo Estadual e da

Assembleia Geral.  Além disto, o Presidente da

FEEES tem assento no Conselho Federativo

Nacional – CFN, representando a Federativa nos

assuntos de interesse do Movimento Espírita

Nacional e participando de suas reuniões ordinárias

e extraordinárias.

Vice-Presidente de Administração

Cabe à Vice-Presidência de Administração (VPA)

supervisionar a utilização dos espaços e dos bens

da Feees, bem como as atividades realizadas em

sua sede social; desenvolver projetos ligados à

sustentabilidade financeira da Federação e das

Casas Espíritas; apoiar as demais Vice-

Presidências na elaboração e acompanhamento do

plano de trabalho e suas decorrências

administrativas, financeiras e patrimoniais.

Vinicius Zambelli de Almeida

Antônio Carlos Cerutti
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Vice-Presidente de Unificação

Atuar de forma colaborativa e motivacional na

realização de eventos federativos; promover e/ou

compartilhar atividades que visem à integração das

instituições espíritas no Estado, com vistas ao

fortalecimento do Movimento Espírita Capixaba

através de sua Unificação; Prospectar demandas e

socializar iniciativas de êxito no movimento

federativo; Ser canal fidedigno e ágil na resolução

compartilhada das questões internas da

Federação; Ser instância de representação

institucional da FEEES e Integrar esforço coletivo

junto a órgãos e entidades, espíritas ou não,

privados e públicos, que privilegiem objetivos de

interesse comum, atuando à luz da Doutrina

Espírita.
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Dalva Silva Souza

Vice-Presidente de Doutrina

A Vice-Presidência de Doutrina tem por

missão elaborar, implementar e

supervisionar iniciativas e procedimentos

relativos às áreas estratégicas da

Mediunidade (AM), do Atendimento

Espiritual (AAE) e Assistência e Promoção

Social Espírita (APSE).

Vice-Presidente de Educação

A Vice-Presidência de Educação tem como

responsabilidade a orientação, supervisão e

acompanhamento no planejamento e

implementação das atividades propostas

no plano de trabalho referente as Áreas

Estratégicas relacionadas à Evangelização

Espírita Infanto-Juvenil (AIJ); ao Estudo do

Espiritismo (AEE); à Família (AFAM) e à Arte

(AA), valorizando, em todos os seus projetos

e procedimentos, a ação evangelizadora da

família, bem como contribuir com os

projetos da federativa, a fim de fortalecer a

unificação do movimento espírita.

Jacqueline Damasceno de Castro

Barros
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Maria Emilia P. Cerutti
ÁREA ESTRATÉGICA DE ASSISTÊNCIA E

PROMOÇÃO SOCIAL ESPÍRITA

A APSE tem por finalidade oferecer a

assistência e promoção social espírita

assegurando suas características preventivas,

beneficentes e promocionais, prestando auxílio

espiritual, moral e material, além de orientar e

encaminhar os beneficiários a se integrarem

ao sistema de proteção social do estado

brasileiro. Promove a formação do homem de

bem, que é aquele que cumpre a lei de justiça,

amor e caridade na sua maior pureza, com

vistas à construção de uma sociedade

fraterna, beneficiada pelo bem que pratica.

ÁREA ESTRATÉGICA DE ARTE ESPÍRITA

A Área de Arte se dedica ao estudo, formação

continuada, divulgação, fomento e

esclarecimento sobre as boas práticas que

devem ser observadas no campo da arte, à luz

da Doutrina Espírita,  além de oferecer ao

movimento espírita subsídios e orientação

para a utilização da arte, a fim de que as

manifestações artísticas espíritas sejam

realizadas em harmonia com os princípios da

Doutrina Espírita, tendo com um dos objetivos

promover a percepção da Arte como elemento

de expressão do conhecimento espírita.

Tamiriz Lage
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Rejane Lemos Teixeira do Nascimento

pg.12

ÁREA ESTRATÉGICA DE ATENDIMENTO

ESPIRITUAL

A Área de Atendimento Espiritual (AAE)

objetiva apoiar as Casas Espíritas nas ações

fraternas contínuas e planejadas para o

atendimento e acolhimento de seus visitantes

e frequentadores, oferecendo orientação,

consolação, assistência moral e espiritual de

acordo com os princípios Doutrinários e

Evangélicos.

Abrange um conjunto de atividades inter-

relacionadas, com características e interfaces

naturais. São elas: recepção, atendimento

fraterno pelo diálogo, explanação do

Evangelho, Caravana fraterna, implantação do

Evangelho no lar, irradiação mental,

atendimento pelo passe e água fluidificada.
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ÁREA ESTRATÉGICA DE ESTUDO DO

ESPIRITISMO

A Área de Estudo do Espiritismo (AEE) tem a

finalidade de estimular e promover o estudo

continuado da Doutrina Espírita no âmbito da

ação federativa.

Juliana Archanjo

https://www.feees.org.br/wp-content/uploads/elementor/thumbs/Emilia-r45w7gghp5t95p3vmrm0xdb1nv6yi6xzdwplnm6eu8.jpeg


Michele Carasso
ÁREA ESTRATÉGICA DE COMUNICAÇÃO

SOCIAL ESPÍRITA

A Área da Comunicação Social Espírita

promove e coordena a criação e a

divulgação das ações institucionais da

FEEES. Tem a função de otimizar a

comunicação interna e externa da

Federação; assessorar e divulgar os

eventos das Áreas Estratégicas e dos

Conselhos Regionais Espíritas; gerenciar o

informativo A Senda e as mídias sociais da

FEEES; patrocinar a permanente

capacitação para as atividades de

divulgação, privilegiando as funções

midiática, integradora e evangelizadora da

Comunicação Social Espírita.
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ÁREA ESTRATÉGICA DE MEDIUNIDADE

A Área Estratégica de Mediunidade tem por

objetivo zelar pelas boas práticas no

exercício da mediunidade, sobretudo no

que se refere às reuniões mediúnicas de

desobsessão, sempre consoante com as

orientações do Evangelho de Jesus e da

Doutrina Espírita codificada por Allan

Kardec; prestar serviço de orientação às

outras áreas da FEEES, aos Conselhos

Regionais e às Casas Espíritas, organizar e

executar eventos ligados à mediunidade,

bem como a participar de eventos do

Movimento Espírita do Brasil.

Zunara Cremasco Tavares
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ÁREA ESTRATÉGICA DE ESTUDO DO

ESPIRITISMO

Além de outras atribuições, compete-lhe:

propor, organizar e coordenar as atividades

pertinentes à evangelização espírita da

criança e do jovem, no âmbito da FEEES;

elaborar/compartilhar projetos e a formação

de equipes de trabalho para a consecução das

suas ações, valorizando o aperfeiçoamento

doutrinário-pedagógico dos evangelizadores;

viabilizar o protagonismo do jovem na Casa

Espírita e no Movimento Federativo; ser canal

de permanente interlocução com os CREs, as

demais Áreas Estratégicas e as Comissões

Regionais/CFN-FEB, com vistas à oferta e

coleta de experiências exitosas nesta Área.

Camilla Vazzoler

pg.14

ÁREA ESTRATÉGICA DE FAMÍLIA

A Área da Família (AFam) tem como objetivo

orientar as famílias nas suas demandas,

dúvidas e aflições, buscando o seu

fortalecimento no Evangelho de Jesus e na

Doutrina Espírita. Tendo sua atenção

totalmente voltada ao acolhimento, consolo,

esclarecimento, conhecimento e orientação

dos frequentadores, trabalhadores e

coparticipantes, que chegam por todas as

portas que a Casa Espírita oferece. A

dinamização das Campanhas permanentes da

Família lançadas pela FEB, a implantação de

estudos sistematizados da Família, a presença

dos idosos nos trabalhos realizados na CE,

estarão sob a supervisão da área.

Regina Cortes
Áreas estratégicas
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Fale Conosco
R. Álvaro Sarlo, 35 - Ilha de Santa Maria, Vitória - ES, 29051-100

27 3222.2117 (Geral)

27 3222.6509 (Livraria)

wwww.feees.org.br

@feees_oficial

Estamos entusiasmados com a possibilidade de

trabalharmos juntos na construção de um futuro

melhor, baseado nos princípios da Doutrina

Espírita. 

Que a luz de Jesus e a proteção dos bons

espíritos iluminem nossa trajetória. 

Sejam todos muito bem-vindos e que esta nova

fase seja repleta de amor, aprendizado e

realizações! 

pg.15

https://www.google.com/search?q=+FEEES&sca_esv=8e4b17182cda0818&sxsrf=AHTn8zoJeQpMXotKApiPnNRRlbKH2PoVeg%3A1744829549664&ei=bfz_Z7WiKNLf1sQPvJCO4Ak&ved=0ahUKEwj1jIHMnN2MAxXSr5UCHTyIA5wQ4dUDCBA&uact=5&oq=+FEEES&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiBiBGRUVFUzIQEC4YgAQYQxjHARiKBRivATIGEAAYBxgeMggQABgHGAoYHjIGEAAYBxgeMgUQABiABDIHEAAYgAQYCjINEC4YgAQYxwEYChivATIKEAAYgAQYsQMYCjIKEAAYgAQYsQMYCjINEAAYgAQYsQMYgwEYCjIfEC4YgAQYQxjHARiKBRivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBAUi_EFCkBViqDHABeACQAQGYAY4CoAHRCKoBBTAuNS4xuAEDyAEA-AEBmAIDoALQAsICChAAGLADGNYEGEfCAggQABiABBiiBJgDAIgGAZAGCLoGBggBEAEYFJIHAzEuMqAH7xuyBwMwLjK4B8oC&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=+FEEES&sca_esv=8e4b17182cda0818&sxsrf=AHTn8zoJeQpMXotKApiPnNRRlbKH2PoVeg%3A1744829549664&ei=bfz_Z7WiKNLf1sQPvJCO4Ak&ved=0ahUKEwj1jIHMnN2MAxXSr5UCHTyIA5wQ4dUDCBA&uact=5&oq=+FEEES&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiBiBGRUVFUzIQEC4YgAQYQxjHARiKBRivATIGEAAYBxgeMggQABgHGAoYHjIGEAAYBxgeMgUQABiABDIHEAAYgAQYCjINEC4YgAQYxwEYChivATIKEAAYgAQYsQMYCjIKEAAYgAQYsQMYCjINEAAYgAQYsQMYgwEYCjIfEC4YgAQYQxjHARiKBRivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBAUi_EFCkBViqDHABeACQAQGYAY4CoAHRCKoBBTAuNS4xuAEDyAEA-AEBmAIDoALQAsICChAAGLADGNYEGEfCAggQABiABBiiBJgDAIgGAZAGCLoGBggBEAEYFJIHAzEuMqAH7xuyBwMwLjK4B8oC&sclient=gws-wiz-serp

