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EDITORIAL M

Novo ano, mundo novo, vida nova e outras oportunidades de recomecar o que largamos pra tras. Novos
desafios se apresentam e precisamos estar prontos para aproveitar da melhor forma. E comum fazermos planos
de mudancas pessoais, como se isso fosse simples, mas ndo nos importamos em mudar nossa sintonia, No0sso
padrdo vibracional, que é o que poderia construir uma nova perspectiva em nossas vidas.

Chegou 2022 e ja iniciamos uma nova caminhada, com o intuito de praticarmos os ensinamentos da
nossa querida doutrina. E, certamente, nos serdo dadas inumeras oportunidades de consolar, esclarecer e acolher
agueles espiritos perdidos em suas crencas, incertezas e medos. A mensagem consoladora e esclarecedora
do Evangelho de Jesus é capaz de chegar aos coracdes aflitos, carentes de paz, carinho, esclarecimentos e
compaixdo. Que sejamos caridosos, pois exemplos ndo nos faltam e oportunidades também ndo faltar&o!

“Nédo hd quem ndo possa fazer o bem. Somente o egoista nunca encontra ensejo de o praticar. Basta que
se esteja em relagcbes com outros homens para que se tenha ocasido de fazer o bem, e ndo hd dia da existéncia que
ndo ofereca, a quem ndo se ache cego pelo egoismo, oportunidade de praticd-lo” (O Livro dos Espiritos, Parte
terceira, Das leis morais)

Que venham 365 novos desafios e oportunidades!

Boa leitura a todos!

Michele Carasso
Editora Responsavel
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UNIFICACAO

José Ricardo Lirio

ORIENTACAO AO CENTRO ESPIRITA

Uma Sociedade, onde aqueles
sentimentos se achassem partilhados
por todos, onde seus componentes
se reunissem com o propdsito de
se instruirem pelos ensinos dos
Espiritos [...] seria ndo so vidvel, mas
também indissoluvel. [...] Esses grupos,
correspondendo-se entre si, visitando-
se, permutando observa¢oes, podem,
desde jd, formar o nucleo da grande
familia espirita, que um dia consorciard
todas as opiniées e unird os homens por
um Unico sentimento: o da fraternidade,
trazendo o cunho da caridade crista.

O texto acima é um recorte
- item 334 - do extenso capitulo
XXIX, de O Livro dos Médiuns, em
qgue Allan Kardec discorre a respeito
das reunides e das sociedades
espiritas. Apropriando-nos da
compreensao sempre primorosa
do Codificador a respeito de uma
sociedade organizada, no NOSSO
caso, o Centro Espirita, queremos
realcar aimportancia do documento
ORIENTACAO AO CENTRO
ESPIRITA - OCE que, em sua Ultima
edicdo de 2021, é o coroamento de
ingentes esforcos da comunidade
espirita brasileira, representada
pelas Federativas Estaduais, sob os
auspicios do Conselho Federativo
Nacional - CFN, ao longo de
muitos anos de estudos, troca

de experiéncias e consistentes
debates, nele consensando roteiro
para as varias atividades das
casas espiritas e que, entre outros
cuidados, mostra-se seguro em
seus fundamentos doutrinarios,
indica operacionalidade agil
e colaborativa entre todos os

agentes envolvidos - dirigentes,
trabalhadores, frequentadores
e assistidos -, patrocina acdes
de sustentabilidade, inclusédo e

acessibilidades e, acima de tudo,
propicia norte para a consolidacao
da Unido entre os espiritas e a
Unificacdo do Movimento Espirita
Brasileiro, sem o que infrutiferos
todos os esforcos até agora.

A tarefa é de inegavel
porte, considerando-se o Brasil um
pais continental e a sua propria
formacdo cultural e religiosa que,
gueiramos ou nao, intervém, ainda
que sob as melhores intencdes, na
propria dindmica da pratica espirita,
inibindo, por vezes, a exceléncia
da Mensagem Espirita como no-
la trouxe o Codificador. Mas é o
desafio que estd posto e, gracas
ao esforco coletivo e responsavel
das liderancas espiritas, temos
hoje documento orientador que
supre compreensiveis deficiéncias
nossas €, mais que isso, abre-
nos, aos tarefeiros espiritas em

particular, perspectivas, demandas
e possibilidades que se impdem no
momento atual.

Razoavel, aqui, considerar
interessante apontamento de Allan
Kardec, quando do encerramento
do ano social 1858-1859 da
Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas, inserto na Revista Espirita
de julho de 1859. A abordagem do
Codificador € longa, minuciosa,
interessando-nos oS aspectos
da vitalidade, estabilidade e
homogeneidade ali referidos. Diz
ele: Para uma sociedade regularmente
organizada sdo necessdrias condicbes
de vitalidade muito diferentes,
justamente em razdo do numero
de pessoas que a compdem, de sua
estabilidade e de sua permanéncia. A
primeira delas é a homogeneidade
de principios e da maneira de ver.
Toda sociedade composta de elementos
heterogéneos traz em si o germe da
dissolu¢do; podemos  considerd-la
morta por antecipagdo, seja qual for o
seu objetivo: politico, religioso, cientifico
ou econémico. (...) Com certeza é ao
que se presta o OCE, balizando
com clareza recomendacdes para
oS Vvarios aspectos da gestdo,
proficiente e em regime da legitima
fraternidade, da Casa Espirita.
[Destaque nosso]

Do documento ora em
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analise, realcamos alguns aspectos
que nos parecem relevantes:

O CENTRO  ESPIRITA
- oObjeto central do OCE - seus
fundamentos, conceito, objetivos
e atividades. Tendo-o por célula
constitutiva do movimento
espirita, necessario compreender
oS objetivos maiores de que se
reveste. Para tanto, servimo-nos
de singular sintese do Prof. José
Herculano Pires - o metro que
melhor mediu Kardec, no dizer feliz
de Emmanuel -, quando anota em
O Centro Espirita (1980): O centro
espirita se entranha naturalmente
na comunidade, é parte dela, um
drgdo ativo e operante da estrutura
social. Por mais humilde e simples que
seja, é uma fonte de consolacdes, um
posto de orientacdo para os que se
aturdem e se transviam, mdos amigas
estendidas na bénc¢ao do passe, canal
sempre aberto da caridade e do amor.
Mas também é trincheira serena e
vigilante da Verdade, o tribunal que
ndo condena, mas ajuda e absolve
pelo conhecimento espiritual. Os que
buscam a paz e a esperang¢a encontram
nele a compreensd@o que pacifica o
espirito e a razdo que justifica a fé nas
provas da Verdade. Por tudo isso, a
sua posicdo na comunidade é a de
um corag¢do comum aberto a todos e
a de uma consciéncia lucia a orientar
a todos, na permanente doagdo dos
ensinos e socorros gratuitos”  [Grifo
Nnosso]

UNIFICACAO DO
MOVIMENTO ESPIRITA - Imperiosa
a necessidade de valorizarmos, hoje
e sempre, 0 processo unificador que
deve sustentar toda a dinamica do
esforco federativo para atendermos
aos objetivos alinhados. A respeito,
recordemos o veneravel Bezerra
de Menezes, voz incansavel que,
ao longo de décadas, convoca e
orienta com subsidios iluminativos
e praticos para a Unificacdo. Em
dado momento, ensina por meio
da pena mediunica de Chico Xavier
(Reformador, dez/1975): Solidérios,
seremos unido. Separados uns dos
outros, seremos pontos de vista.
Juntos, alcancaremos a realizacdo

W feees 6

dos nossos propodsitos. Distanciados
entre nds, continuaremos a procura
do trabalho com que j& nos
encontramos honrados pela Divina
Providéncia. Mais claro, impossivel.

AREAS FUNCIONAIS
E ATIVIDADES DO CENTRO
ESPIRITA - Aqui, o documento

oferece conteldos indispensaveis
a boa administracdo da casa
espirita, seja ela de pequeno, médio
ou grande porte. E imperativa a
atencdo as orientacdes anotadas,
considerando-se, em especial, as
realidades do século em gue nos
movimentamos, onde a massa de
informacdes que circulam, a fluidez
de processos e procedimentos, as
ferramentas digitais disponiveis
gue se impdem sem pedir licenca,
a compreensivel exigéncia do
publico moderno - seguranca e
presteza, conveniéncia ao menor
esforco, relacbes empadticas e o
anseio por mensagem iluminativa
e consoladora como roteiro de vida
s&o marcas do nosso cotidiano.
Colabore indiscriminadamente para
o bem de todos agueles que |he
estejam proximos; todavia, esforce-
se para aprimorar os métodos
da sua colaboracdo para ajudar
melhor. [...] - eis a licdo que ndo

devemos desperdicar. [O Espirito
da Verdade, cap. 70] [Grifo
Nnosso]

Em detalhados capitulos,
o OCE segue registrando
fundamentacao e conceito,

finalidade e objetivos, abrangéncia
e organizacao das varias atividades
do Centro Espirita, servindo de
verdadeiro regimento interno para
as Areas de Assisténcia e Promocao
Social, de Atendimento Espiritual, de
Comunicacdo Social, de Estudo do
Espiritismo, da Familia, de Infancia
e Juventude e de Mediunidade.
Além disso, contempla oportunas
recomendacdes a respeito do Livro
Espirita e da Dimens&o virtual do
Centro Espirita. Para o primeiro
- o Livro Espirita - tradicional
suporte da difusdo do Ideario
Espirita, agora se |he agrega

conformacdo adicional, mas né&o
menos importante, a de ingrediente
ativo para a Sustentabilidade do
Movimento Espirita, uma vez que,
ao lado de outros procedimentos,
carreia recursos que se
disponibilizam a manutencdo dos
servicos e atividades. J& a
Dimensao Virtual é fato novo que
chegou para ficar, e a Casa Espirita,
protagonista que ¢é - ou deve
ser - no contexto da sociedade
moderna, ndo pode se furtar ao
engajamento nas atividades do
género, sem O que sujeita-se a
retaguarda que a ninguém interessa.
Sustentando essa compreenséo,
o Espirito Vianna de Carvalho,
oportunamente, ensinou' : O Centro
Espirita é campo de luz aberto
a todos aqgueles que tateiam nas
trevas da ignorancia, da presuncao
e do egoismo, apontando rumos
de libertacdo. Atualizd-lo, sem
modificar os objetivos basicos;
desenvolver as suas atividades,
sem |he alterar as estruturas ético-
morais; qualifica-lo para os grandes
momentos da hora presente como
do futuro é dever de todos os
espiritas, preservando as bases que
nele devem viger. Desconsiderar
a licdo do Tribuno de Ico, que com
muita propriedade |he conceitua
a esséncia e normaliza cuidados
indispensaveis, € desobrigar-nos
indebitamente de compromissos
espontaneamente assumidos.
[Grifo nosso]

Por fim, ndo nos falte a
compreensdo de que (...) temos que
promover os Centros Espiritas de
postos de socorro e alivio a nucleos
de renovacao social e humana,
como ensina, judiciosa, a veneranda
Joanna de Angelis?.

1. Revista Reformador. Feb. Out.
1995.
2. Vitdria sobre a

Psicografia de Divaldo Pereira Franco.

depressao.




ATUALIDADES

Penélope Buffi

PROJETO ESPERANCA

Campanha do CFN visa ampliar a divulgacao e apoiar acoes
de interiorizacdo de refugiados e migrantes venezuelanos'

A Venezuela passa, desde
2015, por uma crise socioecondmica
e politica que vem fazendo com
que mais de 3,9 milhdes de
pessoas deixem o pals, segundo
dados oficiais da Agéncia da ONU
para Refugiados, o ACNUR, para
escapar da violéncia, inseguranca
e ameacas, assim como da falta de
alimentos, medicamentos e servicos
essenciais, sendo considerado o
maior éxodo na historia recente
da regido. Segundo a agéncia, até
2020, pelo menos 82,4 milhdes de
pessoas ao redor do mundo foram
forcadas a deixar suas casas. Entre
elas, estdo cerca de 26,4 milhdes de
refugiados, e quase metade deles
tem menos de 18 anos.

Para viabilizar a resposta
humanitaria no Brasil, em fevereiro
de 2018, o Estado Brasileiro
criou uma Forca-Tarefa Logistica
Humanitaria, a Operacdo Acolhida

composta por 11 ministérios,
com apoio de agéncias da ONU
e de mais de 100 entidades da
sociedade civil, para oferecer
assisténcia emergencial aos
refugiados e migrantes que entram

pela fronteira com Roraima. A
Operacdo Acolhida estd organizada
em trés eixos: 1) ordenamento
da fronteira - documentacao,
vacinacdo e controle executado
pelo Exército Brasileiro; 2)
acolhimento - oferta de abrigo,
alimentacdo e atencdo a saulde e
3) interiorizacdo - deslocamento
voluntdrio de venezuelanos de

RR para outras Unidades da
Federacdo, com objetivo de
inclusdo socioecondmica.

Roraima recebeu, e
continua recebendo, o impacto
do deslocamento e, com o
estabelecimento  da Operacéo
Acolhida?, surgiram as
possibilidades de  participacdo
para instituicbes religiosas, da
sociedade civil e organizacdes
nao-governamentais, como a
Federacdo Espirita Roraimense
(FER), Nucleo Inter-religioso de

Acdo Coletiva pelos Migrantes,
da  Pastoral Universitaria da
Diocese de Roraima, Fraternidade
Sem Fronteiras e Reflgio 343,
que, desde 2018, atuam, assim
como tantas outras organizacdes

internacionais e da sociedade civil
organizada, para dar suporte a essa
resposta humanitaria, em especial a
interiorizacao.

Segundo o relatério
dinamico do Painel de
Interiorizacdo dos migrantes e
refugiados da Operacdo Acolhida
e do sistema ProGres do Alto
Comissariado das Nacdes Unidas
para os Refugiados (ACNUR)3, até
outubro de 2021, foram realizados
62.680 deslocamentos assistidos
de refugiados e migrantes
venezuelanos, mostrando-se uma
estratégia eficaz, digna e vidvel para
a promocdo de reais condicdes
de integracdo socioecondmica
sustentavel, aliviando ainda a
pressdo sobre os servicos publicos
em Roraima e nos estados vizinhos
mais impactados.

PROJETO ESPERANCA

Em 2020, o Conselho
Federativo Nacional (CFN) acolheu
o convite, em razdo da situacao
desafiadora enfrentada pelo pails,
para integrar a mobilizacdo social
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para acolher e apoiar os irmaos
venezuelanos. Buscando formas
de sistematizar orientacbes as
instituicdes espiritas, trabalhadores
e frequentadores/simpatizantes,
a Area de Comunicacdo Social
Espirita (FEB) desenvolveu o
Projeto Esperanca, baseando-se na
diretriz 9 do Plano de Trabalho para
o Movimento Espirita Brasileiro,
que preconiza ‘A participacdo do
espirita na sociedade’, estimulando
“o atendimento solidario a pessoas
e comunidades em vulnerabilidade
e risco social, respeitando-se a
legislacdo vigente”. O projeto
tem como foco coordenar
acdes de divulgacdo e apoio do
Movimento Espirita as iniciativas de
interiorizacdo ja existentes, ou seja,
ampliar a visibilidade dessas a¢cdes
para os espiritas e sociedade em
geral e encurtar o caminho entre
gquem precisa de ajuda e guem
deseja ajudar.

A campanha,
em construcdo, vai divulgar as
modalidades de interiorizacdo
realizadas pela Operacdo Acolhida
e parceiras como a Pastoral
Universitaria e as organizacdes nao-
governamentais Fraternidade Sem
Fronteiras e Refugio 343 e outras
formas de apoio: financeiro, banco
de vaga de emprego, parceria
com casas de passagem e abrigos,
transporte e logistica, etc. Tudo
sera disponibilizado em um hotsite
especifico da campanha a fim de
facilitar o acesso aos interessados.
Para que a campanha avance,
sensibilize e informe, em especial,
o movimento espirita por meio
das redes da Federacdo Espirita
Brasileira, e ainda se multiplique
aos quatro cantos do “coracdo do
mundo, patria do evangelho”, pelas
entidades federativas estaduais,
¢ primordial o engajamento de
colaboradores na rede de trabalho.
Alids, ndo chegariamos até aqui
sem a valorosa e fundamental
parceria dos voluntarios e parceiros
da Comunicacdo Social Espirita de
todas as regionais. A coordenacado
do projeto faz um convite amoroso
agueles que se sentirem tocados

que estd
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com esse chamado e esta de bracos
abertos para receber contribuicdes,
por meio da coordenacdo da ACSE
de cada regional, nas equipes de
trabalho: Criacdo, Audiovisual,
Portal, Redacao e Revisao,

Interiorizacéo.

Py

& _
projeto
‘\,)/ esperanca

O QUE NOS MOVE?

A qualidade de se importar
comacriaturahumana, mobilizando-
se 0S recursos a disposicdo para
minorar o sofrimento coletivo, é
convite posto desde a estada de
Jesus em meio as gentes, ha dois
mil anos. Allan Kardec, por meio das
obras da Codificacdo, e inumeros
outros Benfeitores nos recordam da
importancia de nos sensibilizarmos:
“A caridade ¢ a virtude fundamental
gue ha de sustentar todo o edificio
das virtudes terrestres. Sem ela ndo
existem outras. Sem a caridade nao
ha esperanca de melhor sorte, ndo
ha interesse moral que nos guie;
sem a caridade ndo ha fé; pois
a fé ndo passa de um raio muito
puro gue torna brilhante uma alma
caridosa™.”

Nossa proposta, por fim,
baseia-se na cooperacdo amorosa
e nos esforcos que cada um,
espirita ou ndo, pode fazer para
estender o bem que habita em nos,
espalhando-o em todas as direcdes,
sem limites geograficos, étnicos,
culturais, de crencas. A principal
motivacao para sustentar essa
campanha é a de que a participacao
do espirita na sociedade por meio
de acdes, campanhas, movimentos
pacificos de mobilizacdo e

organizagdes da sociedade civil e
religiosas, conforme prevé a Diretriz
9 do nosso Plano de Trabalho, cujos
objetivos sejam compativeis com
oS principios espiritas, amplia a
nossa noc¢ao de fraternidade em
oportunidade Unica de exercicio do
amor, da caridade e da fraternidade
a grande familia universal, como nos
recorda o apostolo do espiritismo,
Léon Denis:

“O  Espiritismo amplia a
nog¢ao de fraternidade. Demonstra
por meio de fatos que ela nao é
unicamente um mero conceito, mas
uma Lei Fundamental da Natureza,
lei cuja acdo se exerce em todos
os planos da evolucdo humana,
assim no ponto de vista fisico
como no espiritual, no visivel como
no Invisivel. Por sua origem, pelos
destinos que lhes sdo tracados,
todas as almas sdo irmas®.”

E nosso dever, enquanto
espiritas-cristaos, ultrapassar
nossa humanidade e agir com
devotamento e abnegacdo, em
concordancia com os ensinos do
Alto.

1 - Diciondrio da ACNUR: a)
Refugiado: pessoa que esta fora do seu pais de
origem por medo de perseguicdo relacionada
a questbes de raca, religido, nacionalidade,
opiniao

politica ou pertencimento a

determinado grupo social, como também
a grave violacdo de direitos humanos e
violéncia generalizada (conceito este aplicado
pela Declaracdo de Cartagena de 1984). b)
Migrante: pessoa que se desloca dentro do
seu proprio pais, mas também pode ser usada
para falar dos deslocamentos internacionais,
sobre quem busca melhores condi¢cdes
de vida, motivada por fatores econdmicos
ou educacionais, podendo retornar com
seguranga ao seu palis de origem, caso assim
o desejem. Migrante é diferente de Imigrante.

2 -
historico/

3 -

snas/painel-interiorizacao,/

https:/www.gov.br/acolhida/

http://aplicacoes.mds.gov.br/

4 - Allan Kardec, O evangelho
segundo o espiritismo. FEB. Cap. 13, it. 12.

5 - Léon Denis, No invisivel. FEB. 1a
pt. Cap. 1.




SUGESTAO DE LEITURA

Carlos Eduardo Durgante

PSIQUIATRIA ILUMINADA

O escopo dessa obra é reflexionar sobre as bases de uma nova compreensao de saude mental

Muito além da psicopatologia,
André Luiz nos apresenta relacdes
impressionantes sobre nossa
vida intima, nossos padrdes de
pensamento e habitos arraigados
como definitivos na orquestracdo
organica e energética que constitui
nossa indumentaria carnal.

Ja divisamos, no cenario médico,
a necessidade da compreensdo
integradora e inter-relacionada dos
aspectos bioldgicos, psicoldgicos
e sociais no entendimento da
salutogénese e da patogénese.
Até mesmo a dimensdo espiritual
tem sido considerada, ainda
timidamente, como aspecto
pertinente a qualidade de vida
e a saude humanas. Essa obra
desvela nuances primaciais da
espiritualidade em nossa saude.
Novo cendrio fantastico abre-
se a vista dos peregrinos do
entendimento, desafiando nossa
capacidade de compreensdo da
Vida Maior. Chegou o tempo de
amadurecimento das divinas licdes
em nossas almas.

A obra que ora apresentamos
aos leitores foi escrita em
concomitancia a chegada,
disseminacdo e desaceleracdo
da forma mais impactante de
modificacdo de habitos que a
sociedade contemporanea foi
convidada a adotar para sua
propria sobrevivéncia: a pandemia
do coronavirus. A finalizacdo dela
- em uma impressionante sincronia

cosmica dos destinos - ocorreu
no mesmo compasso da chegada
das vacinas, consequéncia de um
empenho herculeo da comunidade
cientifica para comecar a vencer
essa batalha.

A motivacdo e o empenho na
concretizacdo dessa obra tém
como alicerce o desejo da doutora
Marlene Nobre, muitas vezes
expressado aos seus amigos mais
proximos, de trazer a publico muitas
décadas mais tarde, em um mundo
em transformacdo, as valiosas
contribuicées do Espirito André
Luiz a respeito das enfermidades
mentais.

A época, meados do século
XX, as doencas da psigque humana
se avolumavam - especialmente
apds a Segunda Guerra Mundial
-, mas, apesar disso, eram vistas
ou compreendidas sob um
espectro limitado, uma vez que
suas causas, ou etiologias, eram
pouco conhecidas, limitadas a
origens organicas, ou restritas as
teorias psicanaliticas de Sigmund
Freud. Ignorava-se totalmente suas

matrizes espirituais, vibracionais
e/ou energéticas, bem como a
etiologia das obsessdes, enfim,

subestimavam-se as Doencas da
Alma.

A ideia geral da proposta do
livro € reunir numa Unica obra
todas as informacdes trazidas por
André Luiz que sejam de interesse
4 saude mental. E importante

considerar, no entanto, que André
Luiz ndo escreveu uma obra de
saude mental, ndo foi psiquiatra,
ndo esteve preocupado, nem teve
contato, com a nossa definicdo
das patologias do momento atual.
Partimos, desse modo, dos relatos
de casos e conceitos apresentados
pelo autor espiritual, sendo esse
o ponto de partida, assim como
as suas descricdes dos elementos
atinentes a saude mental do Espirito
encarnado ou desencarnado.

Os autores, sempre que possivel,
enrigueceram seus capitulos com a
contribuicdo dos conhecimentos
atuais das ciéncias médicas,
corroborando as informacoes
trazidas pelo amigo espiritual, ou
entdo apresentando as lacunas
ainda ndo percorridas pela medicina
atual.

A ciéncia avancara, confirmando
as informacdes de André, e dia
vird em que admitird a natureza
espiritual do homem e sua
imortalidade. Essa obra cumpre
um importante papel, visto que da
suporte aos profissionais da saude
e ao leitor que deseja aprofundar-
se no conhecimento da etiologia
espiritual dos transtornos mentais.
Que as reflexbes aqui trazidas
possam auxiliar na pratica clinica e
na vida pessoal de cada um de nos!

Muito  obrigado, Carlos
Eduardo Durgante e Paulo Rogério
de Aguiar, organizadores
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Antonio Cesar Perri de Carvalho

UM MUNDO NOVO

As expectativas para o futuro e para um
novo ano sempre motivaram o homem.

@) famoso vidente
Nostradamus mereceu comentarios
de Kardec: “a forma misteriosa e
cabalistica da qual Nostradamus
nos oferece o exemplo mais
completo da-lhe certo prestigio
aos olhos do homem comum, que
lhe atribui tanto mais valor quanto
mais sejam incompreensiveis.
Pela sua ambiguidade, elas se
prestam a interpretacdes muito
diferentes”!; Kardec também anota:
“a humanidade contemporanea
tem também seus profetas; mais
de um escritor, poeta, literato,
historiador ou filésofo pressentiu,
em seus escritos, a marcha
futura dos acontecimentos que
se veem realizar atualmente. [..]
frequentemente também, ela é
o resultado de uma clarividéncia
especial...”!

No século XX, duas
obras se tornaram best seller: em
Admiravel Mundo Novo, publicado
por Aldous Huxley (1932), o enredo
se desenvolve no futuro ano
2540, em Londres, antecipando
avancos em tecnologia reprodutiva,
aprendizagem durante o sono,
manipulacdo psicoldgica e
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condicionamento  classico, para
mudar profundamente a sociedade.
Bem pessimista, em 1949, George
Orwell, lancou o livro 1984, uma
ficcdo utodpica sobre uma sociedade
futura, com situacdes de vida
intolerdveis, inspirada na opressdo
de regimes totalitdrios dos anos
1930/40.

Na literatura espirita, ha
varias obras que comentam as
transformacdes no periodo de
transicao, numa preparacao para o
mundo de regeneracao.

O cendrio mundial atual
¢ conturbado, pois imensos
progressos contrastam com

ambientes de fome e de rudes
desentendimentos.

Ainda estamos numa
fase da pandemia da COVID-19,
e ndo estd claro o cenario para
as proximas décadas, com
repercussoes econdmicas e
sociais da pandemia iniciada em
2020. Os agravantes na saude, as
situacdes de desigualdade social e
as disputas politicas, econdmicas e
militares entre paises sdo indicios
preocupantes e de instabilidades
no mundo.

Havia expectativa de
reaberturas em paises com altos
indices de vacinacdo, mas, em
novembro de 2021, comecaram a
surgirfocosdeumaquartaondaeda
variante “©micron” do coronavirus,
notadamente em paises com
problemas de vacinacdo: a falta de
vacinas na Africa e reacdes contra
a mesma em regides da Europa e
alguns Estados norte-americanos.
O alegado direito individual de
decisdo ignora o dever de respeito
ao bem estar da sociedade, ha
prevaléncia de interesses comerciais
e auséncia do compromisso de
solidariedade. O privilégio a grupos
e regides ndo debela o problema,
pois ha necessidade de se pensar
no coletivo. Os focos esparsos da
doenca alimentam novas variantes,
e a rapida mobilidade leva o
contadgio para os varios continentes.

Ainda ndo houve tempo
suficiente para se garantir a duracdo
de imunizacdo para as diversas
vacinas, mas sabe-se gue estas ndo
evitam o contagio e que colaboram
com a minimizacdo de sintomas,
internacdes hospitalares e mortes.
Portanto cabe a reflexdo: “Onde,




entdo, a ciéncia de viver? [..] e
o grande problema ficaria sem
solucdo, se o Espiritismo ndo viesse

em auxilio dos pesqguisadores,
demonstrando-lhes as relacdes que
existem entre o corpo e a alma e
dizendo-lhes que, por se acharem
em dependéncia mutua, importa
cuidar de ambos. Amai, pois, a vossa
alma, porém, cuidai igualmente do
VOSSO Ccorpo, instrumento daquela.?
Os limites da compreensao
humana s&o evidentes. Os homens
s80 0s responsaveis pelas decisdes.
Em A Génese, ha consideracdes
significativas sobre isso: “Numa
palavra, o que caracteriza a
revelacdo espirita € o ser divina
a sua origem e da iniciativa dos
Espiritos, sendo a sua elaboracéo
fruto do trabalho do homem”!
Sobre o futuro, no final
dessa obra, ao abordar “Sinais dos
tempos”, o Codificador destaca: “A
fraternidade serd a pedra angular
da nova ordem social; mas, n&o ha
fraternidade real, sodlida, efetiva,
send&o assente em base inabalavel
e essa base é a fé, ndo a fé em tais
ou tais dogmas particulares, que
mudam com os tempos e 0s Povos
e gue mutuamente se apedrejam,
porguanto, anatematizando-
se uns aos outros, alimentam
o antagonismo, mas a fé nos
principios fundamentais que toda
a gente pode aceitar e aceitara:
Deus, a alma, o futuro, o progresso
individual infinito, a perpetuidade

das relacdes entre os seres.’!
Kardec pondera: “a época atual &
a da transi¢cdo: os elementos das
duas geracdes se embaralham.
[..] presenciamos a partida de
uma e a chegada da outra, cada
qual se distingue no mundo pelas
caracteristicas que Ihe s&o proprias
1" considera que a “nova geracao
marchard para a realizacado de todas
as ideias humanitarias compativeis
com o grau de adiantamento ao
qual tenha chegado. [..] devendo
fundar a era do progresso moral,
distingue-se por uma inteligéncia
e uma razéo geralmente precoces,
somadas ao sentimento inato do
bem e das crencas espiritualistas.”!

Em obra elaborada antes
da 22 Guerra Mundial, Emmanuel
discorre  genericamente  sobre
O porvir, ao abordar “A América

e o futuro” “Em torno dos seus
celeiros econdbmicos, reunir-se-
ao as experiéncias europeias,

aproveitando o esforco penoso
dos que tombaram na obra da
civilizacdo do Ocidente para a
edificacdo do homem espiritual,
que ha de sobrepor-se ao
homem fisico do planeta, no
pleno conhecimento dos grandes
problemas do ser e do destino.
[..] Nos campos exuberantes
do continente americano estao
plantadas as sementes de luz da
arvore maravilhosa da civilizacdo do
futuro.”® E adverte: “Mas é chegado
o tempo de um reajustamento de

todos os valores humanos”.3

Para os crentes na “parusia’”,
gue ainda aguardam o retorno do
Cristo, Emmanuel esclarece: “Os
homens esperam por Jesus e Jesus
espera igualmente pelos homens.”4
Nessas pinceladas sobre o futuro e
suas polémicas, entendemos que
o tema merece ser analisado com
base nas obras da Codificacdo
e aquelas que sdo coerentes
e complementares a elas. H3a
necessidade de conhecimento
dessas obras, bom senso e
fundamentacdo em conhecimentos
cientificos. O pouco estudado
livro A Génese deve merecer mais
atencdo na seara espirital

Num recorte da
sociedade, no movimento espirita,
o prolongado, mas necessario
distanciamento social provocou
comprometimentos pela falta
da “movimentacdo” presencial,
dos encontros propiciados pelas
diversas e tradicionais reunides
e atividades. Todavia emergiram
fatos novos, como a utilizacdo
mais ampla das redes sociais e a
promocao das atividades virtuais.

Essa tendéncia transparece
em recente pesquisa sobre “lives”
e videos espiritas, realizada por
lvan Franzolim, em outubro de
2021, obtendo 1034 respostas
de 26 estados e 283 cidades.
O objetivo foi conhecer melhor
a experiéncia de utilizacdo dos
meios de comunicagado “lives” e
videos durante a pandemia, para
poder aperfeicoar o seu uso.
Entre os resultados, destacamos:
63% responderam que 0s centros
espiritas mantém canais no
“YouTube”; apds a pandemia, a sua
frequéncia ao centro deve: manter-
se a mesma - 50,9%; aumentar -
20,9 %; diminuir - 17,9%.°

Com a ampla utilizacdo da
internet, ha outras situacdes, como
a intensificacdo da comercializacao
de livros pelos mercados virtuais e
as oscilacdes de contribuicdes para
manutencdo das instituicoes.
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A pandemia  provocou
instabilidades pela permanéncia
dos familiares isolados nos lares. Ha
necessidade de as familias serem
fortalecidas com base em valores e
cultivo de virtudes.

A experiéncia de
promocdo de palestras virtuais
com expositores de varias regides
e até do exterior, sem custos,
poderd refletir na maneira de se
promoverem eventos.

As formas de intercambio
implementadas com a proliferacao
de “lives” e constituicdo de grupos
nas redes sociais podera provocar
alteracdes nas acdes relacionadas
com a unido dos espiritas e poderdo
surgir novos encaminhamentos.
Pode acontecer que a experiéncia
de centralizacdo de coordenacdes
seja ultrapassada, e a caracterizacdo
de sedes fisicas como referéncia
ou até como condicdo exclusiva
para efetivacdo de algumas acdes
podera ter diferentes alternativas.

E indiscutivel o valor do
contato fisico,mas haindicios de que
adentramos nova fase, com acodes
fraternas e solidarias concretizadas
sem distancias e barreiras materiais.
E sabido que o pensamento tem
vida e é transmitido a distancia...

O entendimento de Kardec,
expresso em seu Ultimo discurso,
em “finados” de 1868, deve merecer

Agora ficou mais facil realizar
pagamentos na livraria FEEES!

nossa reflexdo: “o efeito desse lagco
moral é o de estabelecer entre os
que ele une, como consequéncia
da comunhdo de vistas e de
sentimentos, a fraternidade e a
solidariedade, a indulgéncia e a
benevoléncia mutuas’®.  Nesse
texto, o Codificador valoriza a
“‘comunhdo de pensamentos”.

Da pioneira psicografia
de Chico Xavier sobre unido: “Em
nome do Evangelho” (Emmanuel,
1948), destacamos: “O mundo
conturbado pede, efetivamente,
acdo transformadora. [...] unamo-
nos no mesmo roteiro de amor,
trabalho, auxilio, educacéo,
solidariedade, valor e sacrificio que
caracterizou a atitude do Cristo
em comunhd&o com os homens,
servindo e esperando o futuro, em
seu exemplo de abnegacdo, para
que todos sejamos um...””

Num “mundo conturbado”,
ha vislumbres de situacdes novas
e de adequacdes para proximos
tempos! Deve haver esforco
para a disseminacdo do roteiro
preconizado pelo Cristo, a comecar
pelo empenho dos espiritas.

Esperamos que 0s avangos
da ficcdo Admiravel mundo novo
prevalecam sobre os ambiguos
“ais” de Nostradamus, que sejam
evitadas gestdées mundiais tragicas
do romance 1984 de Orwell e que

Compartilhe com sua rede de
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prevalecam os lacos de fraternidade
e de solidariedade.

Na base, o real
compromisso de aprimoramento
moral e espiritual dos homens no
uso do livre-arbitrio serd definidor
para as esperadas transformacdes
que poderdo se fortalecer, sem se
precisar datas, num novo e melhor
mundo.
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ENTREVISTA

Hetio Ardrade Vieira

E o atual

O CEHJUM oferece
atividades na Rua 7 de setembro, 73,
22 Pavimento, e na Rua do Vintém,
09, no centro de Vitdria. Prestamos
aqui a nossa homenagem aos
trabalhadores e frequentadores
do CEHJM, importante instituicdo
parceira do trabalho de unificacéo
do movimento espirita no estado,
e aproveitamos o ensejo para
compartilhar nossa conversa com
Hélio Vieira.

Como o senhor chegou ao
CEHJM?

Em julho de 1983, vim a
Vitoria, figuei hospedado em um
hotel no Centro da cidade e,emuma
quinta-feira, a noite, ao procurar
uma Casa Espirita nas redondezas,
encontrei o Henrique José de Mello
aberto. Entrei e participei de uma
reunido de estudos de O Livro dos
Espiritos, coordenado pelo Dalton
Valentim  Vassalo, participei e
continuo 4.

Ha alguma ligacao de sua familia
com Eufrosino Vieira Machado e
Auta Loureiro Machado, casal que
tomou a iniciativa da fundacao
da casa, ou com qualquer dos
membros fundadores?

N&o, sou de Minas Gerais.
O Senhor Eufrosino e D. Auta
vieram de lconha, em 1910. Em 1903,
Eufrosino conheceu a Doutrina
Espirita, em uma reuniao mediunica
na casa de seu tio, em Benevente,
hoje Anchieta. Voltando para casa,
propds a sua esposa fazer uma
experiéncia, no que foi rejeitado,
mas insistiu e, na primeira tentativa,

presidente do Centro Espirita
Henrique José de Mello - CEHJM, instituicao que
completard, em 2/11/2022, 100 anos de trabalho.

D. Felicidade (j& desencarnada),
mae de D. Auta, manifestou-se. Em
1905, D. Felicidade informou que, a
partir dali, Henrigue José de Mello
coordenaria, espiritualmente, as
atividades do Grupo. Em 1910, para
educacado dos filhos, o casal veio
para Vitdria e uniu-se ao Grupo
coordenado por Euclydes Simdes.
Nao podemos deixar de lembrar os
inUmeros trabalhadores que fizeram
a rota de nossa Casa, a eles, nosso
agradecimento: Francisco de Paula
Pacheco, Ayrton Loureiro Machado,
Alcy Valentim Vassalo, Marylena
Simbes Lima, Carlos Ohlsen e
Francisco Bernardo Ohlsen em
nome dos quais, agradecemos a
todos pelo empenho e dedicacdo.

O que é e como funciona a
unidade da Rua do Vintém?

O prédio da Rua do Vintém
foi adquirido para possibilitar, com
mais conforto, as atividades de
evangelizacdo infantil e mocidade
que, naguela época, contava com
mais de 80 criancas e jovens, e as
atividades de assisténcia social (20
a 30 voluntdrios e cerca de 100
assistidas). Essas atividades sao:
evangelizacdo de adultos, coral,
oficinas de costura e bordado,
workshops, distribuicdo de cestas
basicas, confeccdo de enxovais de
bebés e etc. Funcionam também
no Vintém: reunido Doutrindria dos
domingos (hoje apenas on-line
por causa da pandemia), reunido
de estudo e eventos esporadicos,
como 0s seminarios. Em 2021,
transferimos para ali as reunides
doutrinérias presencias das
segundas-feiras.

Por Dalva Silva Souza

Quais os maiores desafios para o
desenvolvimento dos trabalhos da
instituicao?

O maior desafio é o
esvaziamento do Centro da Cidade,
com muitas pessoas mudando para
0s bairros e passando a frequentar
instituicdes mais proximas de suas
casas. Nossa instituicdo precisa
rever praticas e adequar-se as
novas realidades. O CEHJM sempre
primou pelo estudo, mas acho que,
em algum momento, descuidamos
dos trabalhos com os jovens e, hoje,
ha poucas pessoas jovens entre os
frequentadores e trabalhadores.
N&o temos mocidade, a
evangelizacdo conta muito poucas
criancas e estd suspensa devido a
pandemia.

Como serd comemorado o
aniversario de 100 do CEHJM?

Estamos em fase de
planejamento. Um grupo propde
realizar evento com expositores

dagqui do Estado mesmo, para
valorizar as pessoas que fazem
nossas palestras, seminarios
e estudos; outro grupo, pelo
significado da data, pretende
convidar alguém conhecido

nacionalmente. A diretoria deu
prazo até dezembro de 2021, para
a decisdo final. Pretendemos algo
COMO um seminario, uma exposicao
doutrindria e um trabalho que
valorize a experiéncia mediunica,
talvez um evento de estudo em
torno da mediunidade, ainda n&o
fechamos o formato.
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Tenho-vos dito isto, para que
em mim tenhais paz; no mundo tereis
aflicees, mas tende bom dnimo, eu
venci o mundo. JESUS (Jo&o 16:33)

A fé é uma forma de
sentir, portanto ¢ um sentimento
de confianca, de certeza de uma
verdade ou de si mesmo que
impulsiona o espirito a prosseguir e
superar as adversidades.

Quando essa fé é profunda,
verdadeira, poderosa, ela gera uma
poténcia na alma capaz de mover
“montanhas”, quaisquer que sejam
0s obstaculos.

A fé redne, ao mesmo
tempo, crenca e fidelidade. E
fidelidade no que se cré e por
aquilo que se esforca para alcancar,
pelo menos enguanto se cré que
seja verdade.

Podemos dizer que a fé
€ amor a verdade, embora essa
verdade, em alguns casos, nao
passe de ilusdo ou mentira. Nela
existe uma sinceridade que move
ou deveria mover as relacdes, tanto
com outrem como consigo mesmo.
E possivel afirmar que a boa-fé é o
amor a verdade, na medida em que
esse amor direciona nossos atos,
nossas palavras, até mesmo Nnossos
pensamentos.

No fundo, a busca da
verdade é a busca de Deus (a
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Verdade com “v” maildsculo), ja que
tudo estd em Deus, jd que Deus é
tudo.

A fé (crenca) pode ser
cega ou fundamentada na razéo,
que a fortalece. Isso ndo significa
que o simples sentir possa estar
equivocado e ser incapaz de
sustentar uma posicao. Ha situacoes
em que a fé somente sentida é
mais clara e verdadeira do que
aquela centrada na razéo, sendo
capaz de enfrentar opinides que,
apesar de estarem fundamentadas
em raciocinios, nao passam de
sofismas ou pseudo verdades. Alias,
ndo € sem motivo que o fildsofo,
fisico e matematico Blaise Pascal
afirmou que “o amor tem razdes
que a propria razdo desconhece”.
Interessante que Pascal, apesar de
ter dedicado a sua vida a ciéncia,
contribuindo decisivamente para o
surgimento da Geometria Projetiva
e a Teoria das probabilidades
como novos ramos da matematica
e também para os estudos de
pressdo e vacuo em Fisica, dedicou-
se a filosofia e a teologia, apods
ter vivenciado uma experiéncia
mistica em novembro de 1654, sem
abdicar do trabalho cientifico. Um
espirito de grande conhecimento
que deixou importante legado,
influenciando  inumeros  outros
estudiosos, tanto na drea da ciéncia

SAUDE

como na da religido.

No Capitulo XIX de O
Evangelho Segundo o Espiritismo,
que tem como titulo A fé
transporta montanhas.”, Kardec
traz importantes reflexées em torno
do assunto, chamando a atencéo
para nao confundirmos fé com
presuncao.

E fundamental
distinguirmos o que impulsiona a
nossa fé: o amor a verdade ou o
amor-proprio, fruto do orgulho e da
vaidade.

A fé deve estar aliada a
humildade, que nos permite falar e
agir com franqueza, abertamente,
sem a preocupacdo com a opinido
puUblica, mas sem a prepoténcia
que a torna mortifera e odiavel,
deixando de ser virtude para tornar-
se fanatismo.

Querer impor a verdade
(a nossa verdade) a quem nao a
pediu, a quem n&o a pode suportar,
a quem sera trucidado ou oprimido
por ela, ndo é boa-fé, é brutalidade,
é insensibilidade, é violéncia. Por
iSSO a prudéncia, a compaixao e a
misericordia devem acompanhar a
verdade.

E o que recomenda
o Evangelho, e o que Kardec
ressaltou no cap. 24, item 4 de O
Evangelho Segundo o Espiritismo:
“Todo ensinamento deve ser



proporcionado a inteligéncia
daquele a quem se queira instruir,
porquanto ha pessoas a guem uma
luz por demais viva deslumbraria,
sem as esclarecer”. Isso ndo significa
que devemos compactuar com
mentira, mas que, em determinados
Ccasos, € necessario omitir a verdade
ou adequa-la a capacidade de
entendimento de quem recebe.
Nao podemos esconder a verdade,
porém precisamos saber dosa-la na
forma e na medida certa, para que
ela alcance seus fins.

Ha situacdes que ocorrem guando
precisamos avaliar e respeitar as
condicdes emocionais do paciente.
Recordo-me do caso de um
paciente internado que, ao receber
inadvertidamente o diagndstico
de cancer, jogou-se do 69 andar,
cometendo o suicidio. A ocorréncia
gerou um evento interno, para
debatermos sobre como e quando
informar os pacientes sobre os seus
diagnodsticos.

O fato € que ninguém vive
sem fé, sem acreditar em algo,
mesmo gque ndo tenhamos o dominio
total do conhecimento que envolve
as nossas conviccdes. Quando
subimos a um avido, estamos
confiando na competéncia do
piloto e na manutencdo adequada
das turbinas. Quando entregamos
nossa vida ao cirurgido, confiamos
em sua habilidade técnica para
nos operar. Precisamos de fé na
ciéncia, no outro, no amigo, na
familia, na politica, etc. A vida exige
constantes vivéncias que exigem
confianca, entrega e seguranga, por
isso a ponderacdo e a prudéncia
também sdo fundamentais.

A fé religiosa envolve
relacdo de confianca em Deus e na
vivéncia de uma pratica espiritual.
Kardec, no cap. XIX de O Evangelho
Segundo o  Espiritismo, item
7, afirma que “(.) a fé ndo se
prescreve, nem, o que ainda é mais
certo, se impde. Nao; ela se adquire
e ninguém ha gque esteja impedido
de possui-la, mesmo entre os mais
refratarios”.

No dia-a-dia do exercicio
profissional, observamos como os

pacientes vivem a sua fé como
reagem perante as indmeras
doencas e situacdes pesarosas.

Certa feita, apds eu ser atendido
no Hospital de Pronto-Socorro, em
decorrénciadeumacidentedecarro,
aguardava a chegada do familiar na
sala de espera, quando gentilmente
se aproxima uma senhora para
conversar. Freqguentemente, ela
visitava os hospitais para relatar o
seu caso como forma de ajudar os
pacientes. Ela tira da sacola uma
infinidade de exames, revelando a
investigacado cuidadosa que levaram
ao diagnodstico de um  tumor
inoperdvel na regido do cérebro.
Na ocasido, como os médicos nada
poderiam fazer em seu auxilio, e
ela afirmou que se curaria pela sua
fé, foi ridicularizada pelos colegas
que afirmaram que rasgariam seus
diplomas, caso ela conseguisse.
E, admirado, estava diante das
imagens e laudos, confirmando
a lesdo e, depois, o completo
desaparecimento do tumor, sem
ter ocorrido qualquer interferéncia

médica. Ela n&o sabia que eu
era médico, e fiquei pensando
nos colegas ali identificados e
conhecidos por mim que n&o

cumpriram a promessa diante da
surpreendente e inconcebivel cura
da paciente.

Na medicina, encontramos
inumeros relatos das chamadas
curas andmalas, que ndo encontram
explicacdo dentro da ciéncia.

Alguns possuem uma fé
inata, conquista que os acompanha
de outras vidas, outros precisam
busca-la e fortalecé-la.

Tenho uma paciente
espirita que passou a vida tentando
convencer o seu pai da realidade da
vida espiritual e queria muito que
ele se consultasse comigo. Os anos
se passaram e me surpreendi com
o pedido para atendé-lo, pois ele
nunca havia aceitado. Fui examina-
lo em casa, dada a idade avancada
e suas dificuldades orgénicas.
Ali me encontrava perante um
homem fragil como uma crianca
necessitada de afeto e protecdo e
gue contrastava com a imagem que

eu tinha do sujeito forte, professor
universitario, que sempre manteve
um discurso em defesa da ciéncia
materialista e de descrenca na
fé religiosa. Desesperado, com
medo da morte que naturalmente
chegava, chorava diante de mim
e de sua esposa que era médica,
também professora universitaria,
mas que permanecia incapaz de
ajuda-lo naguele momento, nao
obstante os recursos materiais que
possuiam e a ciéncia materialista
em que ele tanto se apoiava.

Quando a ciéncia nao
consegue avancar e responder aos
NOSSOS anseios, € a fé que nos leva
adiante.

Conheco muitos pacientes
em situacdes criticas, para as quais
a medicina ndo consegue dar uma
resposta efetiva e que dariam tudo
gue possuem por um pouco de fé
capaz de sustenta-los nessas horas.

Hoje, a medicina reconhece
a importancia da fé religiosa para
a melhora e a cura do paciente.
Existem inumeras evidéncias
cientificas, demonstrando  que
a crenca e a pratica espiritual
melhoram a resposta ao
tratamento médico, aumentam a
imunidade, diminuem os processos
inflamatorios, melhoram a qualidade
do sono, favorecem o controle
da dor e ajudam a combater a
depressdo e a ansiedade.

A fé é a ginastica da
alma. Seu exercicio constante
gera perseveranca, da coragem
e capacidade de enfrentamento.
O que chamamos de resiliéncia,
a aptiddo de o ser humano se
confrontar com as adversidades
da vida, supera-las e ser capaz de
crescer com elas.

Quanto mais recursos
internos pOSsSUIMOosS, maior
flexibilidade para lidar com os
desafios do caminho e maior

capacidade de superacao. A fé, sem
duvida, & um fator fundamental
para isso. Mais do que nunca,
precisamos da fé para sustentar
a nossa saude fisica, emocional e
espiritual, colaborando para um
mundo melhor.
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Michelle Sales

Espiri TED

Nos Ultimos dois anos,
o mundo mudou. Nada mais &
ou serd como antes. E essa é a
maior verdade da atualidade.
Reaprendemos a nos conectar de
forma inteiramente virtual e, depois
disso, o mundo passou a entender a
conexdo pela internet como algo do
presente e ndo mais do futuro.

Todas as atividades
passaram a ser virtuais. A reunido
de trabalho, os estudos, o
movimento espirita, o encontro
com a familia, a consulta médica,
o bate-papo com os amigos, o0s
treinamentos, reunides e mais
reunides, absolutamente tudo.

O excesso de conteudo ja
nos permitia, a qualguer momento
do dia ou da noite, ter acesso a
informacdes sobre qualquer tema
e com especialistas no assunto
ou palestrantes renomados, em
qualquer drea que fosse.

Os conteudos
doutrinarios seguiram longos,
dando continuidade ainda ao

formato presencial, com pouca
interatividade. Percebemos a
diminuicdo gradativa do publico,
que, assim como todos nos, ja estava
estafado de tantos compromissos
virtuais, o que nos afetaria também
no conteudo Espirita.

As palestras da FEEES
acompanharam o formato digital
imposto por este novo mundo,
porém também em  estrutura
antiga, com exposicdes longas, de
uma hora e sem interatividade.
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Surgiu entdo a ideia de
transformarmos a experiéncia
doutrindria em algo mais leve e
prazeroso. Durante esse periodo,
foram milhares de lives, palestras e
demais eventos online oferecidos
por centenas de casas espiritas,
federativas, entidades, grupos e
projetos pelos canais digitais, e
percebemos que precisavamos
interagir de forma leve.

PROJETO

todas as palestras semanais da
federativa.

Inspiramo-nos no modelo
de conteudo dindmico e atual
americano chamado TED Talks,
que conguistaram o mundo com
conteudos curtos e profundos.
Para acompanhar a dinamicidade
de informagdes do século XX| pds-
pandemia, o objetivo é transformar
a experiéncia doutrinaria, com

Assim, em outubro de 2021,
nasceu este novo projeto; novo
formato, novos conteldos, batizado
de EspiriTED - Transformando
a Experiéncia Doutrindria. O
EspiriTED foi desenvolvido pela
Area de Comunicacdo Social
Espirita e Vice-Presidéncia de
Doutrina da Feees para substituir

temas da atualidade analisados a
luz da Doutrina Espirita.

O projeto contempla
20 minutos de explanacdo pelo
expositor, seguidos de mais 20
minutos de perguntas e respostas
ao vivo. Mantivemos a atividade
no dia e horario das antigas
doutrindrias: as tercas-feiras, as




20h. A transmissdo € sempre ao
vivo pelo Youtube e Facebook
Feees.

A intencdo é trazer
objetividade, clareza, di-
namismo...  conectado
com o século da regene-
racgao.

A intencdo é trazer
objetividade, clareza, dinamismo...
conectado com o século da
regeneracao.

E, para os temas mais
apreciados pelo publico, temos, a
cada 45 dias, um novo formato de

troca de conhecimento: o Podcast
EspiriTED. O expositor é convidado
a retornar ao EspiriTED, participa
de 40 minutos direto de perguntas
e respostas em um “bate-papo”
virtual com dois apresentadores do
projeto e recebe as perguntas ao
vivo do publico. Nao ha explanacao
e todo o momento é de troca.

Os temas também sao
guebra de tabu e pouco difundidos
em doutrinarias tradicionais,
mesmo sendo abordados com
total correlacdo com a Doutrina
Espirita. Tivemos alguns deles
em 2021, como: Fake News,
Protagonismo Juvenil, Espiritismo
para o século XXI, entre outros.

27 99871-2304 | 3082-7938

fo

soma [~ sempresoma.com.br

Para 2022, teremos ainda mais:
Sustentabilidade, Sexualidade,
Redes Sociais e outros.

O EspiriTED veio
compartilhar conhecimentos de
forma democratica, mais rapida,

mais leve e com muitas trocas. O
virtual nunca mais deixara de existir
e cada vez mais nos envolveremos
nesse universo do presente e do
futuro. A Doutrina Espirita, moderna
que &, precisa estar integralmente
conectada pelos seus divulgadores,
para levar, ainda mais longe e de
forma prazerosa, conteudos tdo
preciosos. Esperamos vocé numa
terca-feira ao vivo, ou NO NOSSO
canal do Youtube @Feees.

solucoes
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Adelson Nascimento

EDUCACA

Clube do Livro FEEES como estratégia de difusao da
doutrina e sustentabilidade do movimento espirita

O que é o Clube do Livro da
FEEES? E um programa integrado entre
Federativas de varios estados, que
se uniram para a aquisicdo de obras
espiritas de alta qualidade editorial
e conteudo alinhado com a Doutrina
Espirita. A compra conjunta promove
acdes integradas e unificadas, além de
consideravel redugao de custo do livro
para os participantes. A estratégia do
Clube do livro é focada na Casa Espirita
e nos seus frequentadores.

Quando iniciara o Clube do
livro? As inscrigdes para o Clube do
livro jd comegaram. Uma vez inscritos,
0Ss assinantes comecgardo a
os livros a partir de fevereiro de 2022
(entre o dia 20 e 30 de cada més).

receber

Quais sdo seus objetivos?

1. Divulgar a Doutrina Espirita
por meio do livro espirita de qualidade
editorial e coeréncia doutrinaria -
todos os livros serdo analisados por
uma equipe constituida de pessoas com
vasto conhecimento espirita.

2. Formar novos leitores e
tornar a leitura um habito - além de

receber um excelente livro todo més (ou
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a cada dois meses, para o caso do Clube
Juvenil), teremos momentos interativos
com estudos e debates.

3. Fortalecer os lagos de
familia por meio da leitura edificante -
a leitura de boas obras enseja reflexdes
gue harmonizam os integrantes do Lar e
melhoram as relagdes.

4. Possibilitar a aquisi¢cdo do
livro espirita a um custo mais acessivel
- em regra, o preco do livro nas livrarias
estard entre 40,00 e 60,00. Enguanto
qgue no clube do livro o valor serd de
apenas 30,00;

5. Contribuir para a
sustentabilidade e a unificagdo do
Movimento Espirita Capixaba - Casa
Espirita, Conselhos Regionais Espiritas
(CRE) e FEEES - pelo menos 1/3
(um terco) da sua mensalidade sera
destinada a Casa Espirita por vocé
escolhida, ajudando-a a custear as
despesas (energia, dgua, aluguel etc.),
bem como as atividades assistenciais.
EXEMPLO: Mensalidade do Clube do
Livro (Adulto): R$ 30,00 => A Casa
Espirita recebera R$ 10,00; O CRE
receberd R$ 2,00 e a FEEES receberd
R$ 3,00. O restante de R$ 15,00 serd
para o custo do livro.

Quais as vantagens para
todos os envolvidos - assinantes,
Casa Espirita, FEEES, Movimento

Espirita? Além daguelas enumeradas
nos objetivos, podemos destacar as
seguintes vantagens:

Assinantes: Alem de pagar
um prego reduzido por uma excelente
obra espirita, o assinante terda um
cupom promocional permanente, que
da direito a 10% de desconto na loja
virtual da FEEES (lojadesdobra.feees.
org.br). Além de receber um livro todo
més (modalidades adulto e infantil) ou
bimestralmente (juvenil), os membros
do Clube terdo acesso a conteudos
exclusivos: grupos de estudo sobre o
livro do més, salas virtuais interativas,
bate-papo com autores dos livros e
muito mais!

Casas Espiritas: Também serd
beneficiada com 10% sobre o valor pago
pelo assinante na loja virtual da FEEES.
Além disso, com 1/3 do valor pago pelos
assinantes do clube do livro, as Casas
Espiritas terdo uma regularidade nas
receitas, de modo a prover um melhor
planejamento financeiro, especialmente
nas épocas de baixa atividade na Casa
Espirita.




FEEES e CREs: Oferecer livros
com custo beneficiado, atingindo um
maior numero de leitores; regularidade
e unificacdo das atividades da FEEES
e dos CREs. O valor pago pela casa
espirita ja contém uma contribuicdo,
definida
estadual,

pelo conselho federativo

gue permanece retida na
FEEES e é creditada na conta do
CRE. Desta forma, a FEEES e os CREs
poderdo dar continuidade as atividades
estaduais e regionais.

Movimento Espirita: Todos
os livros passam por uma curadoria
especializada, o que garante seguranca
e fidelidade doutrindria. Além disso,
formaremos uma rede de colaboracéo
que estimule a unido dos espiritas e a
corresponsabilidade pela manutengdo
das atividades de difuséo e divulgacao
do Espiritismo.

Quais sdo as modalidades de
associag¢ao? Vocé tem opgodes para toda
familia. Os titulos incluem langcamentos
ou reedicbes de autores consagrados
direcionados para o publico adulto e
infantojuvenil. Sdo trés modalidades:

- Clube Adulto - R$ 30,00 por
meés;

- Clube Infantil - R$ 25,00 por
més;

- Clube Juvenil - R$ 25,00 por
bimestre.

Como se associar?
Os

o Centro Espirita de sua
escolha e solicitar sua entrada no Clube.

interessados devem

procurar
Caso queira fazer sua inscricdo on-
line, vocé pode clicar em https:/bit.ly/
Quero_assinar_Clube _do_livro_ FEEES
e preencher os dados solicitados.

Quando e para quem devo
pagar? Os pagamentos sdo mensais
nas modalidades adulto e infantil e
bimestrais na modalidade juvenil. A
Assinatura tem vencimento no dia 20
de cada més, e devera ser paga na Casa
Espirita que vocé frequenta. Assinantes
de outros estados e de Casas Espiritas
que nao aderiram ao clube do livro
deverdo pagar diretamente a Feees.
Ao vocé

realizar a sua assinatura,

serd informado sobre os detalhes do

pagamento e a retirada dos livros.
Onde

livro? Na sede do Centro Espirita que

vou receber meu

vocé escolheu, mas vocé terd essa
informac¢é&o confirmada até fevereiro de
2022. Assinantes de cidades que nao
possuem Centros Espiritas inscritos no
Clube do livro e assinantes de outros
estados ir&o receber os livros em sua
residéncia, mediante uma taxa que
pode variar entre R$ 5,00 e R$ 10,00.

Quais serdao os titulos ja
definidos para o primeiro semestre de
20227

algum disponivel.

Validade e retirada dos livros:
As inscricdes sdo permanentes e 0s
livros sdo distribuidos a partir do dia
15 de cada més, e vocé deve retird-los
preferencialmente na segunda quinzena,
na instituicdo espirita em que vocé se
inscreveu.

Posso escolher o livro? Ndo. O
livro serd o selecionado pelo Clube do
Livro. Serdo obras variadas: romances,
ensaios doutrindrios, mensagens e
outros, em edi¢cdes de primeira linha, a

fim de viabilizar o valor beneficiado do

livro distribuido.

MES ADULTO INFANTIL JUVENIL
O olhar e as o ) N
Fevereiro/2022 percepcdes da alma AlIﬂCI'IV6| mochila de | Néo tenh_o medo

Lucy Dias Ramos. Aira — Charlotte dos espiritos
Lancamento FEB FERGS Raul Teixeira - FRATER
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Haroldo Dutra Dias. FEOReGQSOO SIS
Langamento FERGS
Espiritualidade na .

Abril/2022 ; X Plufstein A grandeza do
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i cores -Cris, FERGS | Raul Teixeira - FRATER
Langamento FEP
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R ac Espiritismo Cg:loegeé%scrggtgearbnois
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Lancamento FERGS
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Minha Casa Espirita ndo deseja
ter Clube. E agora? N6és vamos ajuda-lo.
Cligue em https:/bit.ly/Quero_assinar_
Clube_do_livro FEEES e preencha os
dados solicitados, informando que sua
casa ainda nao é inscrita. Entraremos
em contato com o dirigente de sua
Casa Espirita para que ele conheca o
programa. Caso ainda assim a sua Casa
Espirita ndo se interesse, vocé ird receber
o(s) seu(s) livro(s), optando por retirar
na FEEES ou receber em sua residéncia,
mediante uma taxa de entrega adicional
que podera variar entre 5,00 e 10,00.

Novos podem
inscrever-se? Sim, mas caso nao haja

sécios

mais disponibilidade do livro distribuido,
naguele més, o recebimento comecara
na proxima encomenda ou podera ser
oferecido um livro alternativo, caso haja

Posso sair do Clube do Livro?
Sim. Mas € importante que o associado
comunique, por escrito, com 30 dias de
antecedéncia, que ndo deseja mais fazer
parte do Clube do Livro, quando cessara
O Seu COMmpPromisso.

Se eu ndo pagar a contribuicdo
mensal o que acontece? Para retirar o
livro do més, é necessario o pagamento
da contribuic&o. No caso de o associado
n&o retirar até a proxima remessa e
ndo se manifestar, considera-se que
houve desisténcia e o livro terd outra
destinacéo.

Ainda estd com duvidas? Sem
problemas, clique em https:/linklist.
bio/Clube _do_livro_Feees ou entre em
contato com o WhatsApp da FEEES no
(27) 99861-4783 ou escreva sua duvida
para secretaria@feees.org.br.
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MENSAGEM
Ne- Acao Mediinica

Os estudos do Espiritismo mostram a importéncia de que os trabalhadores encarnados
quando na tarefa mediunica procurem atender as diversas atividades do plano terreno,
n&o transferindo para a equipe espiritual o trabalho que lhes cabe.

Todos conhecemos a necessidade de manter o pensamento vigilante, para evitar as
investidas das sombras. Se o trabalhador ndo se preserva, a influencia, a principio sutil,
tornar-se-a ostensiva, pela ampliacdo paulatina do dominio perturbador.

E fundamental a disciplina de cada um em relacaio as normas estabelecidas,
principalmente quanto aos habitos e atitudes didrias. Nao nos esquecamos de que, se
a protecdo divina a todos envolve, torna-se indispensavel nossa adesdo aos principios

superiores que a Doutrina Espirita ensing, a fim de oferecermos a sintonia necessaria,
para que essa protecdo efetivamente se exerca. As forcas superiores que regem a vida

n&o violam nosso livre-arbitrio, deixando-nos a responsabilidade da escolha.

Somos atingidos por apelos bons ¢ maus, somos envolvidos por vibracdes positivas de
equilibrio ou por vibracdes inquictantes. Em torno dos nossos passos, situam-se aqueles
com 0s quais nos afinamos, por mantermos essa ou agquela escolha.

Se ¢ tto importante observarmos nossas escolhas, tendo em vista nossa propria
evolucdio, guanto mais importante nGo serd, quando nos vinculamos a um grupo de
trabalhos medivnicos?! Carreamos para as tarefas do grupo as influencias a que nos

afeicoamos, boas ou mds, de acordo com a nossa escolha, ¢ a producdo medivnica se
faz mais facil ou mais dificil, dependendo da soma dos esforcos de cada componente
do grupo.

Atendamos, pois, ao preceito de vigilancia e oracdo. Mantenhamo-nos atentos quanto
as ideias que se fixam em nossas mentes, avaliando, antes, sua procedencio, para,
depois, abriga-las, ou alija-las do nosso intimo.

Cultivemos a humildade, submetendo-nos as regras da direcéo do grupo, ajustando-nos
a tarefa que nos for confiada, atentando para a importéncia de sermos ficis N0 pouco,
para que merecamos as grandes realizacdes. Fortalecamo-nos pela prece e confiemos
em que, se fizermos com critério a parte que nos cabe, o trabalho florescerd sob as
bencaos do Divino Amigo que vela incansavelmente por todos nos.

Alberts Seabro- (Digina pricografoda em 31/10/1988)

A ~
Wy ,( eees 20 :




NOTICIAS ms

NOSSO ATE BREVE AO AMIGO DE SEMPRE

Desencarnou, no dia 15 de novembro de 2021, nosso estimado companheiro Zanone Batista,
trabalhador da Sociedade Espirita Guillon Ribeiro, de Vila Velha (ES), que prestou significativa
contribuicdo a Feees, realizando palestras e estudos, tanto no SOS Fraterno das segundas-feiras,
guanto nas reunides doutrinarias realizadas as tercas-feiras, na sede da Federativa. Nossa gratiddo
a ele, almejando que os amigos da Espiritualidade Superior o recebam com muito amor e carinho.
Para os que ficamos, serenidade e fé.

26° SEMANA ESPIRITA DE GUARAPARI (ES) 20 a 23 de janeiro
O tradicional evento retorna, nas dependéncias do SESC, ofertando a comunidade local
e aos visitantes do balnedrio excelente oportunidade de compartilhar temas relevantes, a luz da
Doutrina Espirita, desta vez privilegiando a figura impar de Jesus, com o tema A MINHA PAZ VOS
DOU. A Minha paz Eu vos deixo; Jesus, Um homem chamado Amor; e Que fazes de especial para a paz no
mundo? ser&o assuntos trabalhados por conhecidos expositores da terra - Janine Mattar, Frederico
O A CuARArART O Pifano, Alba Sampaio e Hélio Tinoco.

42° ENCONTRO DE MOCIDADES ESPIRITAS DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO - EMEES 2022

Na noite de 26 de fevereiro, sabado de carnaval, serd realizada uma Live como parte
integrante do 422 EMEES, que tem como tema Um mundo novo: o despertar da Boa Nova e serd
uma prévia para o encontro presencial, em 22 de maio. Para tanto, foram convidados 8 jovens,
representando as diferentes regides do estado, valorizando-se o envolvimento e a participacéo
deles para o evento, tendo em vista os grandes desafios enfrentados pelos grupos de juventude
espirita no contexto pandémico. Impossivel ndo participar!

GRUPO DE TRABALHO INTERCONFESSSIONAL DO SISTEMA PRISIONAL (GINTER)

Com o tema Assisténcia Socioespiritual uma politica publica: caminho para a pacificacdo
social, reuniu-se, no dia 9 de dezembro ultimo, com liderancas religiosas do Estado, em Vitoéria, o
GINTER, hoje, com perto de 2.300 voluntarios de 27 denominacdes religiosas e 138 organizacdes
atuantes. Avaliaram-se cenarios, acdes e resultados ante a desafiadora situacdo. A FEEES se fez
presente através do seu presidente, Sr. Fabiano Santos de Campos e do Sr. José Carlos Fiorido,
nosso representante naguela Unidade.

AREA DE ARTE - Uma celebrada conquista para o Movimento Espirita Nacional

28 de setembro de 2021 consagrou-se dia especial no Conselho Federativo Nacional
(CFN/FEB), quando foram aprovados a criacdo da Area de Arte, bem como, o texto que integrard
o Orientacdo ao Centro Espirita - OCE. Dias apds, em reunido realizada em 5 de novembro,
foram indicados e aprovados os nomes do Coordenador Nacional da Area, Marco Lima (PB) e
da Coordenadora Adjunta, Simone Nunes, a nossa atual Diretora da Area na FEEES. Votos de
renovado éxito na promocao do bem e do belo a luz da Doutrina Espirita.

Orientaao ao

MARCO DE 2022, UM MES IMPORTANTE PARA O MOVIMENTO ESPIRITA ESTADUAL

O dia 19 de marco proximo acolherd trés eventos de realce. A AGO - prestacdo de contas
do mandato que se finda, e a deliberacdo sobre o Plano de Trabalho 2022-2025, a ELEICAO da
Diretoria e do Conselho Fiscal para o exercicio 2022-2025 e o ENPRECE. Conquanto eventos de
praxe, revestem-se de particular importancia considerado o periodo pandémico desde 2020,
que ainda persiste, as medidas gue se impuseram e as ainda necessarias, para a resolucdo das
demandas que se impdem. Essencial a participacdo de todos nos.
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