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INTRODUCAD

Dentre os diversos conflitos vividos pelo
jovem, o surgimento de perturbagdes em sua at-
mosfera psiquica, provocadas pela influéncia pa-
tente de espiritos em seus pensamentos e atitudes,
& provavelmente o que mais lhe causa desconforto.
Sd&o os efeitos da presenca nele de uma caracte-
ristica chamada mediunidade, um atributo do es-
pirito imortal, que pode se manifestar em qualquer
ser humano encarnado por uma predisposiGdo or-
gc‘:mic:a1 ;uma particularidade que ele trouxe inser-
to na personalidade quando da sua encarnagdo,
que pode tanto servir-lhe de ferramenta sublime
para a ascensdio espiritual como pode ser-lhe vei-
culo de degradacéo e queda, ou ainda submeter-
lhe a desequilibrios tais, cuja consequéncia mais
grave seria a perda do controle das suas faculda-
des psiquicas.

Por tudo isso, € de suma importéncia que
se dedique empenho no acolhimento desse jovem,
que se identifique a natureza dessas perturbagdes
e que se direcione esse jovem para que ele receba
a maior atengdio possivel, dentro e fora da casa
espirita.
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ACOLHINENTO

Um jovem, como qualquer outra pessoa,
que chegue 4 casa espirita apresentando sinto-
mas compativeis com aqueles provocados nas
pessoas que sdo portadores de algum tipo de me-
diunidade, deve ser acolhido de forma ainda mais
cuidadosa que o habitual, sem deixar parecer-lhe
que ele seja diferente ou especial.

E imprescindivel que ele sinta-se seguro
e esperangoso. Deve-se passar-lhe informagdes
precisas e inteligiveis para seu nivel de conheci-
mento, explicando-lhe ser a mediunidade uma
caracteristica particular que algumas pessoas tra-
zem e que pode ser o veiculo dos incobmodos que
ele vem sentindo.

[DENTIFICACAD

A primeira coisa a se fazer é identificar-
lhe a demanda, conhecer qual a sua expectativa
em relac&o & casa espirita. Muitos apresentam o
desejo de livrar-se definitivamente daquilo que o
perturba, como se a instituicdo espirita tivesse o
poder de criar uma panaceia eficaz para todos os
males do Espirito. Se for esse o caso, ndio se deve




iludi-lo com possibilidade de solugdes imediatas,
com garantias de éxito.

E imperioso deixar claro que a solucéio
daquilo que ele entende como um problema estd
mais em suas M&os gue sob 0s supostos poderes
da instituic@io. Também ndo se deve dizer-lhe que
a unica solugdio para essas perturbagdes seria o
"desenvolvimento da mediunidade” com a conse-
guente participag&o como medium em uma reu-
nidlo mediunica. Segundo O Livro dos Espiritos, so
"podemos neutralizar a influéncia dos maus Espiri-
tos [..] praticando o bem e pondo em Deus toda a
vossa [nossa] confianca™?.

Boa parte dos jovens, sen&o a maioria,
ndo possui discernimento suficiente para um au-
todiagnostico. Sabe-se que as causas das pertur-
bacdes em sua mente podem ser das mais diver-
sas, o que possibilita a confus@o mesmo nos mais
lucidos.

Algumas das manifestagdes suposta-
mente mediunicas apresentadas pelos jovens sdio
na verdade reagdes animicas ou simplesmente
exteriorizag&o de conflitos existenciais, muito fre-
guentes nesse periodo da vida. Em alguns casos,
€& conveniente investigar previamente possiveis
desequilibrios emocionais, provocados por desa-
gregacdo familiar (violéncia doméstica, alcoolis-
mo, caréncias financeiras graves no nucleo familiar,
possiveis abusos sexuais, etc.), influéncia de mas
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companhias, possiveis vicios em processo de ins-
talacdo, bullying, etc.

Qualquer evidéncia de uma ou mais des-
sas situagdes sendo vivenciada pelo jovem deve-
se buscar auxilio para ele, dentro e fora da insti-
tuicdo espirita. Entretanto, se o conflito vivenciado
pelo jovem tiver sua génese principal identificada
em algum tipo de manifestacdo mediunica ou ani-
mica, € necessdario um cuidado ainda mais espe-
cial, pois trata-se de um disturbio que sé pode ser
remediado de forma eficaz com a colaboragdo da
Doutrina Espirita.

DIRECIONANENTO

Quando este jovem for apenas frequen-
tador ou tiver procurado a casa pela primeira vez,
ele deve ser conduzido pelos recepcionistas, com
a concorddncia dele, ao atendimento fraterno da
instituic&io. Nesse caso, o responsdvel pela Area
de Atendimento Espiritual deverd ser comunica-
do pelos atendentes sobre a possivel presenca
de mediunidade nesse jovem. A Area de Atendi-
mento Espiritual, ent&o, deverd passar para a Area
de Mediunidade as informagdes coletadas pelos
atendentes.

Ao serem constatadas possiveis mani-
festagdes de mediunidade ou animismo nesse



jovem pela Area de Mediunidade, esta drea deve
buscar o apoio da Area de Infancia e Juventude,
ndo apenas para direcionar esse jovem para a
possivel incluséio dele nas reunides da juventude,
como também para solicitar o apoio dessa drea na
orientacdo a esse jovem.

Caso o jovem em questdo jd seja frequen-
tador das reunides da Mocidade Espirita, a Area
de Inféncia e Juventude deverd direcionar o jovem
para o atendimento fraterno e associar-se & Area
de Mediunidade para conduzir esse processo.

Alguns comportamentos apresentados
pelo jovem durante as reunides, como narrativas
de queixas ou revoltas, possiveis manifestacdes
de comportamentos que ndo lhe sdo habituais,
momentos prolongados de distragdo, choro sem
motivo aparente, demonstracdes persistentes de
pessimismo, desinteresse generalizado, medos
ou angustias, ansiedade persistente e outros séo
comportamentos cujo conhecimento previo contri-
buirdt na hora de auxiligi-lo.

E de fundamental importancia o envolvi-
mento da Area de Familia, que deve acompanhar
a evolugdo do caso, procurando-se incluir a familia
no processo de reequilibrio desse jovem. Tudo isso
deve ser feito de forma cuidadosa, sem invasdo
desnecessdria & intimidade e & vontade daquele
agrupamento familiar.

Manifestagdes medilunicas em desequili-




brio na fase da juventude, apesar de ndio acon-
tecerem com tanta frequéncia, estdo longe de ser
raras. Muitos jovens escondem essa condig&o por
medo de serem alvo de preconceito ou diagnos-
ticos precipitados de transtornos mentais como
esquizofrenia, transtornos de personalidade ou
de humor, dissociagdio de personalidade e outros.
Somente o psiquiatra competente pode constatar
tais patologias.

Por essa raz&o € importante que se oriente
o jovem a buscar atendimento profissional, sobre-
tudo se o caso em questdo estiver trazendo a ele
implicagdes desagraddveis em sua vida de rela-
cdo. Preconceito envolvendo profissionais de sau-
de que atuam nas dreas ligadas aos transtornos
da mente diminuem o interesse dos jovens em pro-
curd-los.

E mister conscientizar os jovens de que as
patologias do corpo e da mente devem ser tra-
tadas pelos profissionais da saude; o Espiritismo
cuida dos transtornos do Espirito Imortal. Também
& importante fazé-lo compreender que os incémo-
dos sofridos por ele, do ponto de vista espiritual,
n&o sdo provocados pela sua mediunidade, uma
vez que d mediunidade é uma faculdade neutra,
que se radica no organismo?, que por si sé N&o traz
maleficios nem beneficios e que & apenas mais
uma das muitas caracteristicas dele enquanto ser
humano encarnado.




A perturbacdo provocada por espiritos
desencarnados tem suas causas ancoradas em
um passado de desequilibrios e em praticas aves-
sas as Leis Morais, muitas vezes em encarnagdes
pregressas. A Unica forma eficaz de se libertar das
injungdes incOmodas dos Espiritos desencarnados
€ o habito da prdtica do bem em todas as suas
variagdes, o exercicio do perddo e do auto perddo,
a construgdo da reforma intima e a substituicdo
de comportamentos perniciosos por atitudes edifi-
cantes.

E importante também que o jovem torne-
se participante habitual de reunides doutrindrias,
para seu reequilibrio emocional e fluidico, e de reu-
nides de estudo espirita para promocdo do auto-
conhecimento e para conhecimento da Doutrina
dos Espiritos.

Os tratamentos espirituais oferecidos pela
casa espirita, tais como reunides mediunicas de
desobsessdio, aplicagdio de passes espirituais e
fornecimento de dagua fluidificada pelos Espiritos
Superiores servirdo de fulcro de sustentagdio indis-
pensdvel a sua estabilidade emocional. Sem a as-
sisténcia da Doutrina Espirita dificilmente a pessoa
conseguird controlar as manifestacdes de Espiritos
gue porventura estejam ocorrendo por seu inter-
medio.

E necessdrio frisar, entretanto, que, sem
a participacéo dele e da familia, sem as mudan-




cas de comportamento citadas, sem uma vonta-
de positiva do jovem de se reequilibrar, o trabalho
realizado pelo centro espirita e pelos Mentores do
Plano Maior serd de menor efetividade ou, pelo
menos, de eficiéncia tempordria e parcial. Toda
melhoria definitiva pretendida por ele dependerd
muito mais da sua contribuicdo do que do traba-
lho sempre caridoso, diligente e preciso dos Irmd&o
da Espiritualidade.

A insercdo desse jovem em um grupo de
estudo e prdtica da mediunidade com a conse-
quente possivel participacdo futura dele em uma
reunido medidnica s6 deverd ocorrer depois que
ele demonstrar, por evidéncias claras, que estd em
suficiente equilibrio mental e emocional, engajado
nos trabalhos da casa e participando regularmen-
te de suas reunides.

Deve-se certificar ainda de que o jovem
tem vontade, dispde de tempo e condicdes para
participar de reunides mediunicas, uma vez gue
elas exigem um rigor maior de pontualidade, assi-
duidade e disciplina. O modelo de integragdio des-
se jovem nessas atividades deverd seguir aquele
apresentado no Projeto Apadrinhe um Jovem ela-
borado pela Area de Infancia e Juventude da FEE-

ES.



AIITUDE

Caso haja em um grupo de estudos da
Mocidade Espirita jovens com algum desequilibrio
no campo da mediunidade, torna-se fundamental
uma atengéo especial a essas pessoas, uma vez
que algumas cangdes, leituras, harmonizacdes,
depoimentos e outras prdticas podem favorecer o
inicio de um transe.

Acontecendo o transe, ainda que super-
ficial, € importante que os coordenadores do es-
tudo, tendo dificuldade de lidar com o fendbmeno,
busquem a ajuda de alguém com suficiente ex-
periéncia para auxiliar, preferencialmente alguém
ligado & Area de Mediunidade.

Se ndo houver essa pessoa no local, algu-
mas atitudes devem ser tomadas pelos coordena-
dores do estudo.

eManter a tranquilidade do ambiente, evi-
tando pdénico, desespero, algazarras e azafamas.
O equilibrio & fundamental.

eEvitar ruidos desnecessdrios, mas também
n&o construir um ambiente de siléncio profundo,
procurando estabelecer uma situagdo de normali-
dade.

eSegurar suavemente a mdo do jovem em
transe e chamad-lo repetidamente pelo nome dele,
com pausas naturais e em tom moderado, com




educacéo e paciéncia, olhando para seus olhos.
N&o se deve tocd-lo além disso, tampouco abra-
cd-lo ou praticar outra atitude semelhante, ainda
que seja de carinho.

® Se o Espirito comunicante comecar a falar,
n&o se deve dialogar com ele. Insista em dizer co
jovem em transe gue, nesse momento, vocé quer
falar com ele. N&o altere a voz nem faga movimen-
tos com o brago. Apenas segure nas mdos dele
para que ele tenha seguranca e se sinta acolhido.

©Os outros componentes da Mocidade, se
quiserem, podem se manter em prece silenciosa.
Né&o é aconselhdavel entoar cénticos para ndo esti-
mular o transe.

o Deve-se dedicar atencdo a outros com-
ponentes da Mocidade que sejam reconhecida-
mente propensos aos desequilibrios da mediuni-
dade, de preferéncia afastando-os do ambiente
em que esteja havendo o transe.

Em situagdes como essa, normalmen-
te n&o hd necessidade de se utilizar o recurso do
passe. Caso ele seja necessdrio, deve ser empre-
gado o passe dispersivo, no centro de forga Co-
rondrio da pessoa. O passe deve ser dado, depois
de uma peguena preparagdo prévia, como umad
oragdio, por exemplo, e por uma pegquena equipe
gue esteja treinada e habituada a essa pratica. A
utilizacdo do passe de forma inadequada pode
tanto facilitar o transe ainda incompleto como re-



crudescer aguele que j& esteja em curso.
Enguanto s&o realizados esses atendi-
mentos, deve-se buscar gjuda de pessoas mais
experientes nesse assunto, como o dirigente da
Area de Mediunidade ou algum de seus prepos-
tos, o dirigente da Area de Inféincia e Juventude ou
ainda outra pessoa em condigdes de ajudar.

E necessdrio que os encontros de Mocida-
de sejam realizados sempre com mais de um coor-
denador para que haja a possibilidade de diviséio
de tarefas em situacdes como as aqui descritas.
Também é fundamental que os evangelizadores
da inféncia e juventude tenham conhecimentos da
mediunidade, ainda que superficiais. A participa-
c8io em grupos de estudo da mediunidade é forte-
mente aconselhada.

Lembra-se, ainda, que qualguer aconte-
cimento fora dos padrdes nas reunides de Mocida-
de deve ser reportado cos dirigentes da Area de
Inféncia e Juventude.
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