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Sempre com nossos coracdes cheios de energia e carregados de esperanca, concluimos
mais uma edicdo de A Senda e trouxemos até vocé varias matérias que valem a leitura! Vale parar
por uma hora e navegar por toda a nossa querida revista, aproveitando a oportunidade de apren-

E também podemos dizer que chegamos a tdo esperada edicdo de maio, més dedicado
as maes e as noivas; maio de clima ameno, com dias lindos de sol, céu azul e noites mais frescas!
Nossa matéria de capa fala da relacdo entre mées e filhos a luz da nossa querida doutrina espirita.
Eu adorei ler e, se vocé também gostar, compartilhe o link com familiares e amigos!

Estamos chegando a metade do ano. Sim, junho € a metade do ano! Vocé vai dizer que nem
parece gque saimos de 20207 Pior que é verdade. Estamos vivendo um momento impar na historia
do mundo e na historia do Brasil, coracdo do mundo, Patria do Evangelho. Continuamos pratica-
mente em isolamento social, privados de uma séria de coisas que gostamos de fazer, principal-
mente do convivio com agueles que amamos. Vale, sim, repensarmos nossas agdes, como estamos
atuando e o que estamos fazendo pelo préoximo. Como pensamos e agimos em prol do outro? Ou
ndo estamos fazendo isso? Tem uma matéria nesta edicdo com o titulo As Boas Acdes sdo a melhor
prece. E pra refletirmos sobre isso e seguirmos em frente, praticando.

S&o0 muitas matérias interessantes que foram escritas por companheiros de caminhada,
sempre bem intuidos, trazendo esclarecimentos sobre variados assuntos do nosso dia a dia... Todos
0s autores sdo incansaveis divulgadores da nossa consoladora doutrina. Aproveito a oportunidade
para agradecer a cada um dos que colaboraram, pela parceria e dedicacdo do seu precioso tempo
para escrever para A Senda. Acredito que, quando comecar a ler a revista, vai perceber que ela foi

Vamos renovar e fortalecer nossa fé, vibrando nas melhores sintonias sempre, para que dias

Michele Carasso
Editora Responsavel
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Antonio Cesar Perri de Carvalho

O MOVIMENTO ESPIRITA POS-PANDEMIA

No cenario atual de tragédia
sanitaria mundial, as afligentes situ-
acdes de salde corpdrea e psiquica,
as mortes muito préximas, os pro-
blemas educacionais e econdmicos
e o prolongado distanciamento so-
cial caracterizam uma sensag¢é&o de
luto. Nesta longa pandemia, hd mui-
tas transformag¢des no mundo e no
movimento, que ainda ocasionardo
repercussdes profundas.

O movimento espirita
ndo estd isento dos impactos dos
graves problemas que se acumu-
lam. Os cendrios induzem a necessi-
dade de avaliagdo sobre a realidade
do movimento espirita, providén-
cia inerente aos encarnados, como
anotou Kardec: “[...] o que caracte-
riza a revelacdo espirita € o ser di-
vina a sua origem e da iniciativa dos
Espiritos, sendo a sua elaboracéo
fruto do trabalho do homem.”! Os
encarnados respondem pelos atos
pessoais, 0s que envolvem a inte-
racdo com a sociedade e as tarefas
de gestdo em instituicdes espiritas.
Em um misto de experiéncias vivi-
das, avaliacbes e de prospeccdo

para um futuro proximo, ¢
necessario pensar-se Como O mo-
vimento espirita se preparard para
a construcdo de um mundo de re-
generacdo, e isso ndo pode ser li-
mitado a datas de inicio ou de térmi-
no resultantes de elocubragdées hu-
manas.

As palavras do Codificador,
em seu Ultimo discurso (novembro
de 1868), contém colocacgdes signi-
ficativas: “O lagco estabelecido por
uma religido, seja qual for o seu ob-
jetivo, &, pois, essencialmente mo-
ral, que liga os coracdes, que identi-
fica os pensamentos, as aspiracoes,
e ndo somente o fato de compro-
missos materiais, que se rompem
a vontade, ou da realizagdo de for-
mulas que falam mais aos olhos do
que ao espirito. O efeito desse laco
moral é o de estabelecer entre os
que ele une, como conseguéncia
da comunh&o de vistas e de senti-
mentos, a fraternidade e a solidarie-
dade, a indulgéncia e a benevolén-
cia mutuas.”?

O pensamento de Kardec
transparece na primeira psicografia

de Chico Xavier sobre unido, “Em
nome do Evangelho”, dirigida aos
participantes do 12 Congresso Bra-
sileiro de Unificacdo Espirita (S&o
Paulo, 1948)3. A partir da epigrafe
“Para que todos sejam um” (Jodo
17, 22), Emmanuel discorre sobre
a acdo de Jesus, constituindo uma
equipe de discipulos; convida “[...]
gue orientem no Evangelho quais-
quer principios de unificacdo, [...]
espirito de servico e renunciacao,
de solidariedade e bondade pura
que Jesus nos legou.”  Situa l¢)
texto no contexto: “O mundo con-
turbado pede, efetivamente, acdo
transformadora” e sugere: “una-
Mo-Nos NO mesmo roteiro de amor,
trabalho, auxilio, educacdo, soli-
dariedade, valor e sacrificio que
caracterizou a atitude do Cristo em
comunhao com os homens, servin-
do e esperando o futuro, em seu
exemplo de abnegacéo..”

Trata-se de parametro para
se auferirem as agdes federativas e
eventuais compatibilizacdes com as
novas demandas do movimento es-
pirita, dentro do dindmico contex-
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to social. As citacdes de Kardec e
de Emmanuel s&o sugestivas para
a superacdo da fase de excessivas
normatizacdes e de praticas com
rancos de preconceitos e discri-
minacodes, para se exercitar o laco
moral e espiritual, em servicos de
“amor, trabalho, auxilio, educacgéo,
solidariedade, valor e sacrificio”.3
Torna-se imprescindivel a avaliacdo
das demandas do publico alvo, nes-
ta época de aflicdes, ansiedades
e duvidas, pensando-se na fase
pds-pandemia.

As conclusdes do marcante
“Projeto Convite ao Futuro - Diag-
nostico e Progndstico do Movimen-
to Espirita Capixaba” (FEEES, 2019)
devem ser analisadas de acordo
com o novo horizonte social.

As experiéncias historicas
danosas de institucionalizacdo e hi-
erarquizacdo nas organizacdes re-
ligiosas devem subsidiar reflexdes.
A tradicdo de gestdo diretiva e até
autoritaria que regeu muitas institu-
icbes religiosas deve ser substituida
pela equipe participativa, com res-
peito a diversidade das condicdes
das pessoas e das instituicdes.*

O arcabouco legal pre-
visto na Constituicdo e no Cdodigo
Civil para as associacdes e orga-
nizacdes religiosas determinam
essas providéncias. A proposta
do Codificador sobre a “Comissao
Central”? pode inspirar a organi-
zacdo e o funcionamento de insti-
tuicdes vinculadas a unido.

O trabalho federativo
poderd ser agilizado e ampliado
com acdes virtuais, com reducdo
de custos das locomocdes e das
grandes reunides; deverd priorizar
orientacdes aos centros para a
atuacdo em encontros virtuais. Ja
ha experiéncias de grandes en-
contros virtuais em substituicao
aos presenciais, que sdo0 onero-
sos. Nesses eventos, deve-se re-
ver a selecdo de temas e de expo-
sitores. Faz falta o espaco para se
tratar dos assuntos que afligem o
movimento, evitando-se a pulve-
rizacdo de temas e a centralizacdo
em alguns expositores. Em todos

os Estados had valorosos lidadores
com vivéncia suficiente para expor
suas experiéncias num ambiente de
didlogo e intercAmbio fraterno.

Para melhor atendimento
a sociedade na nova fase, serd pre-
cisa a adequacdo das instituicdes
no preparo de recursos humanos,
e, de acordo com as normas para
edificacdes: acesso, seguranca e
condicdes sanitdrias. Na realidade,
tudo é respeito a vida do ser es-
piritual reencarnado. A experiéncia
com reunides virtuais e o Uso racio-
nal de espacos provocard a reava-
liacdo da necessidade de grandes
sedes fisicas.

As reunides nos Centros
serdo simultaneamente presenci-
ais e a distancia, aperfeicoando-se
as experiéncias do distanciamento
social. O mesmo ¢é recomendado
para as atividades de mocidade
e de evangelizacido infantil. E im-
prescindivel se conhecer a nova re-
alidade dessas faixas etarias, seus
contextos soécio-educacionais, in-
teresses e necessidades.

Na assisténcia social, o ideal
serd buscar-se a desvinculacdo de
dependéncias financeiras de con-
VEénios governamentais, procuran-
do-se adequar os objetivos e acdes
das instituicbes as suas condicdes
e ao contexto social onde se locali-
zam.

No mercado livreiro, cresce
a comercializacdo pela internet e o
incremento dos e-books. Esses im-
pactos e a busca por precos mais
compativeis com o publico aumen-
tam as dificuldades e a tendén-
cia de editoras e livrarias nao se
constituirem mais fonte de sub-
sisténcia para as instituicdes.

As experiéncias recentes
de didlogos interreligiosos sao
importantes, com a participacao
de espiritas com conhecimento
doutrinario, simplicidade e respeito
ao pensamento das varias vertentes
religiosas.

Destacamos o conceito de
Emmanuel: “O Centro de Espiritis-
mo Evangélico, por mais humilde,
¢ sempre santuario de renovacdo

mental em direcéo da vida superior.
[...]Um Centro Espirita € uma escola
onde podemos aprender e ensinar,
plantar o bem e recolher-lhe as
gracas, aprimorar-nos e aperfeicoar
0s outros, na senda eterna.”?

As indicacdes de “re-
novacdo mental’, somam-se o0s
cuidados para se evitar o destaque
para médiuns, dirigentes, exposi-
tores, bem como para literaturas
“da moda”, incompativeis com os
preceitos do Espiritismo e a pon-
deracdo de Kardec sobre a religio-
sidade.

Af entram as situacdes das
“perdas” de entes queridos, aba-
los emocionais e interrelacionados
aos problemas espirituais. Nessa
area, a experiéncia de atendimento
fraterno pela internet, iniciada pela
FEEES, devera ser valorizada.

No conjunto de providén-
cias, advird a ampliacdo da difusdo
do pensamento espirita. A certeza
da imortalidade da alma e a apre-
sentacdo dos ensinos de Jesus a
luz do Espiritismo s&o temas fun-
damentais para se contribuir es-
piritualmente com a sociedade
pds-pandemia e a transicdo para a
regeneracao.

No movimento e no cen-
tro, € momento para o acolhimento
fraterno e a adocdo de mensagem
de consolo, de apoio moral e de
esperanca espiritual; ¢ momento
de construgdo de caminhos novos
e amplos, visando a futura regene-
racaol!

Referéncias:
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Alisson Guedes Pesséa

AS BOAS ACOES SAO
A MELHOR PRECE

Desde a mais remota an-
tiguidade, encontramos registros
gue demonstram que o homem
sempre buscou uma ligacdo, uma
conexdo com o divino, o transcen-
dental. Encontramos ritos, musicas,
mantras, dancas, sacrificios, pala-
vras “magicas” e tantas outras ex-
pressdes que materializam o desejo
ou, talvez, a necessidade de o in-
dividuo manter-se em sintonia com
o Alto. A evolucdo do pensamento,
o descortinar do Mundo Original - o
Espiritual - foi modificando a com-
preensdo deste “mecanismo” pre-
sente no ser.

Os fendmenos naturais
em suas expressdes mais rudes
foram tidos como manifestacdes
sobre-humanas que, dentro das
limitacdes intelectuais do periodo,
construiram mais adiante a figu-
ra dos deuses, edificando o po-
litelsmo. Podemos observar esses
“seres” com as caracteristicas das
emocdes e atitudes humanas, por-
tanto, quando o homem tinha fome,
sede ou n&o era atendido em seus
anseios, agia, vez gue outra ainda
age, frequentemente, de forma vi-
olenta. Essa realidade foi refletida

sobre a imagem dos deuses, logo,
para serenar, aplacar a ira deles, ini-
ciaram-se sacrificios, a principio, de
pessoas e, posteriormente, de ani-
mais, ritos, louvores, oracoes.

Quando apresentado por
Moisés, o Deus Unico mostrou as
mesmas caracteristicas antro-
pomorficas, sendo, entdo, temido.
Repetem-se, portanto, as mesmas
praticas, sedimentando o entendi-
mento de que as acdes exteriores
ou a ritualistica agradava a Deus,
gerando uma relagcdo, inconsciente,
de recebimento de favores - gracas
- na medida em que se cumpriam
as exigéncias apresentadas.

O momento cantado pelos
profetas era chegado - Jesus apre-
sentou-se, lancando uma mudanca
de  paradigma, primeiramente,
aguele povo. Deus ndo € mais o
“dos exércitos”, porém PAI: figura
comum em todas as culturas e so-
ciedades com quem a relacdo ndo
deveria se dar pelo medo ou temor,
mas pelo amor.

Jesus era o "médium de
Deus”, logo, ao apresentar pela
vivéncia as suas licbes, materializa-
va a intencdo Divina - a pratica da

caridade na sua maxima expressao.
Estimulou-nos e nos ensinou a
procurar a prece como meio de
haurir forcas, para executar a von-
tade Superior.

Passado o tempo, o ama-
durecimento relativo da humani-
dade fora chegado e, com ele, o
momento em que o siléncio dos
tumulos seria rompido. Era o perio-
do do Positivismo em que se fazia
necessario  mensurar, averiguar,
definir, conceituar; caso contrario,
o fato observado n&o era digno de
atencdo. E nesse panorama que
surgem os fendmenos das “mesas
girantes” que abririam ao Prof. Ri-
vail, mais tarde Allan Kardec, um
novo mundo repleto de conceitos
qgue ampliariam o entendimento da
humanidade sobre questdes diver-
sas, em especial, sobre determina-
das praticas milenares como, por
exemplo, a oracdo. Para nos certifi-
carmos de gue as boas acdes sdo a
melhor prece, precisaremos obser-
var alguns conceitos trazidos pelos
Espiritos que dardo sustentacdo a
esse raciocinio. Vejamos entdo:

O conceito de Deus apre-
sentado pelos imortais extirpa as
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caracteristicas antropomorficas.
Eles discorrem sobre os Seus atri-
butos, elevando os individuos a no-
vos patamares de reflexdo. N&o é
um Deus de exigéncias externas.

O mundo original ¢ o dos
Espiritos e, como viajantes apren-
dizes, encarnamos e reencarnamaos
na Terra e fora dela, para aquisi¢do
do conhecimento que resultard no
progresso do ser. Fazendo uma
analogia com a nossa vivéncia
como encarnados, é comum, quan-
do empreendemos alguma viagem
ou passeio, buscarmos, de algu-
ma forma, entrar em contato com
agueles que deixamos na retaguar-
da ou, até mesmo, no trabalho.
Procuramos saber como estdo ou
quais sado os ultimos fatos. Depen-
dendo da situacdo, solicitamos al-
guma opinido, ajuda, indicacdo de
lugares etc. E ndo s&o poucas as
vezes que desejariamos que esses
amigos estivessem compartilhando
aguela experiéncia junto a nods. “Via-
jando na Terra”, entéo, sabendo que
se pertence ao Mundo dos Espiritos
e que & “"deixamos” coracdes afins,
é natural buscar essa “retaguarda’,
procurando um meio que facilite
a emanacao e recep¢do das infor-
macodes, do auxilio, do estimulo que
s30 tdo necessarios para gquem se
encontra na matéria.

O “levantar do véu” trouxe
outra questdo interessante: Os Es-
piritos “influenciam em nossos pens-
amentos e acgoes, a tal ponto que sdo
eles que vos dirigem” - assim expli-
caram ao Codificador. Destituida de
outros conceitos, essa informacédo
chega a assustar, pois, aparente-
mente, tornamo-nos “marionetes”,
mas, se considerarmos 0 NOSsO Cor-
PO como um “veiculo” para 0 NOsso
espirito, a quem estamos entregan-
do a direcdo desse “carro”? Surgem,
entdo, o livre-arbitrio e a afinidade
como elementos que anulam a ideia
de uma franca e livre manipulacdo
por parte dos desencarnados. Dei-
xando de lado 0os meandros da ob-
sessao que nao entram em NoOssoO
tema de agora, € imprescindivel
lembrar que a responsabilidade das

_
)

acdes serd sempre nossa.

No novo universo trazi-
do pelos Benfeitores a Kardec, o
homem deixou de ser vitima da vida
e passou a ser agente modificador
da sua propria realidade. E, em
resposta a questao sobre o livre-ar-
bitrio, os Espiritos foram objetivos
em dizer que se o homem “tem a
liberdade de pensar, tem igualmente a
de obrar’. Deixa-nos entender que o
pensamento deve preceder a agéo.
O pensamento é forca viva e é per-
cebido pelos espiritos. A qualidade
dessa forca funciona como um ima,
atraindo para si 0s semelhantes em
gostos e tendéncias. Dessa forma,
o homem se mantém cercado de
pares que comungam dos mesmos
habitos e metas tracadas consci-
ente ou inconscientemente por ele.
E indiscutivel que a influéncia se po-
tencializa, quando o teor vibratdrio
da ideia emitida pelo desencarnado
encontra ressonancia na intimidade
do ser. Torna-se mais facil a acei-
tacao da sugestao “intrusa”, quan-
do o campo intimo ja estd prepara-
do com o “adubo” das tendéncias
semelhantes, qual terra fértil para
a materializacdo por meio da acao.
Essa relacdo, essa parceria, cor-
responde a afinidade entre os entes
- encarnados com encarnados, en-
carnados com desencarnados e en-
tre os desencarnados. A sugestdo
€ “intrusa”, como falamos, mas nao
emitimos juizo de valor quanto a
qualidade dela. Pela logica, depen-
derd da moralidade do espirito que
naquele instante estara proximo. Se
for um espirito elevado, o estimulo
serd para o bem, o ético, o digno;
o contrario, também, serd verdade.
Um espirito com baixa condicdo
moral dificilmente elegerd valores
que ele proprio ainda ndo alcancou.
Procurar ter o amparo dos bons es-
piritos € a meta para aqueles que ja
entendem esta influéncia constan-
te. Como fazer, entdo?

O Espirito Manoel Philo-
meno de Miranda, em sua obra in-
titulada Reencontro com a vida, no
capitulo 11, afirma: “A oracdo inunda
de emocgdes superiores o ser gue

se |lhe entrega ao ministério”. O
ato da prece eleva as emocdes as
paisagens edificantes, a “conexdo”
com espiritos que vibram na mes-
ma sintonia. Da mesma maneira
gue, guando encarnados, 0s gru-
pos de amizades que elegemos sé&o
compostos pelas afinidades entre
os participantes. Na relacdo de-
sencarnado - encarnado, ocorre o
mesmo. Assim, gquando na prece,
o individuo galga novos patama-
res vibratdrios, emulando-o a ati-
tudes mais coerentes com as Leis
Divinas que vigem na consciéncia,
apresentando um “terreno” mais
fértil aos bons pensamentos e as
acdes que o dignifiguem. Dessa
forma, aquele que mantém a prati-
ca da oracdo se encontrard “acom-
panhado”, amparado por espiritos
gue comungam dos mesmos ide-
ais, dele se afastando os espiritos
“inferiores” que j& ndo encontram a
sintonia necessaria para a parceria
infeliz.

E bem verdade que nio
¢ qualguer prece. Nao sao as
repeticbes de palavras ou a beleza
delas que responderd pela modifi-
cacdo da paisagem intima e pela
mudanca qualitativa dos pensa-
mentos e emocdes, mas sim aquelas
que “sdo ditadas pelo coragdo, pois
para Deus a intengdo é tudo.”

Seguindo a mesma linha
de raciocinio, conseguimos com-
preender o quanto as acdes
respondem pela parceria espiritual.
Se a prece nos “conecta” ao Alto,
as boas obras sdo frutos de pen-
samentos superiores alimentados
por gquem busca executar a acéo
dignificante. Dessa forma, como
mensageiros do bem na Terra, “Deus
Ihe envia bons Espiritos para assisti-lo".
Assim, as ac¢des atraem, “ligam-nos”
a Espiritualidade que divide conos-
co a estrada evolutiva. A boa acédo
& a prece materializada, dai porque
os espiritos afirmam: “As boas acgdes
sdo a melhor prece, por isso que os atos
valem mais que as palavras.”
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ATUALIDADES

Christiane Drux

As Redes Sociais e o Poder

Diante da atualidade do
tema sobre que queremos nos de-
brucar, comecamos com uma afir-
mativa: o poder é multidimensional
e estd alicercado nas redes progra-
madas em cada esfera de atividade
humana, de acordo com os interes-
ses e valores de atores que detém
poder. (Castells, Manuel. O Poder da
Comunicacao.Trad. Vera Lucia Mello
Joscelyne. 12 ed. Sdo Paulo/Rio de
Janeiro: Paz e Terra. 2015)

E para nds também con-
tundente que, hoje, as redes sociais
se constituem o maior canal midia-
tico, promovendo alcance a varios
publicos e esferas da sociedade.
Nelas é exercido o poder da capaci-
dade argumentativa e de influéncia,
alterando conceitos, orientando de-
cisdes e realizando mudancas cul-
turais. A internet tornou-se o tecido
de comunicacdo de nossas vidas.
E nesse “continente invisivel” que
construimos nossa malha interativa
com vistas a integracéo e a autoco-
municacdo de massa, instituindo a
cultura global. Temos diante de nds
a oportunidade de uma rede auto-

produzida, autogerenciada e auto-
desenvolvida por atores-rede que
impactam mudancas nas praticas
sociais.

E o potencial integrador
da Rede que vai chancelar a pre-
visdo de Allan Kardec, codificador
da Doutrina Espirita, como sendo a
quarta fase da propagacdo do Es-
piritismo, quando a “Humanidade
conquistard um novo perfil moral.
Esta influéncia é, desde ja, individu-
al. Mais tarde agird sobre as massas,
para felicidade geral”.

Na Revista Espirita de Se-
tembro de 1858, o mestre lionés
destacava as etapas da divulgacao
doutrinaria, lembrando os fendme-
nos que incitavam a curiosidade.
Em um segundo momento, apre-
senta-nos a filosofia e a ciéncia,
garantindo a solida pratica da ob-
servacao e ensejando o descortinar
do véu de uma realidade espiritu-
al, a constituicdo de um robusto e
inabalavel corpo doutrinario. Em
uma terceira etapa marcada pela
admissdo, sublinha que o Espiritis-
Mo pPassou a ocupar posicado oficial

entre as crencas universalmente re-
conhecidas. Na culminancia desse
processo historico-cultural vislum-
brado por Kardec, testemunhamos
o hoje mididtico e digital, pleno de
capacidades multidimensionais, es-
truturando e impactando as prati-
cas sociais.

A influéncia esclarecedo-
ra e consoladora da Doutrina Es-
pirita, com o advento da internet
no século 20, ganha potencial em
magnitude para se fazer cumprir o
progresso das ideias formadoras do
Homem de Bem, salto quantico da
nossa sociedade em ética, morali-
dade e intelectualidade.

A seara de trabalho esta
pronta e 0s meios tecnologicos a
disposicdo em multiplataformas,
contudo um detalhe é fundamen-
tal, a fim de que um novo momento
da Humanidade ganhe curso para a
regeneracado: o processo da comu-
nicacdo ordinaria e da divulgacado
doutrindria precisam se coadunar
com a Lei Divina, repositdrio que
nos assegurara a evolucdo individu-
al e coletiva.
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Nesse contexto, o comuni-
cador espirita precisa, em sua pra-
tica comunicacional, ser divulgador
e ndo propagandista; ser aquele
agente transformador que, no exer-
cicio constante de contencao dos
seus vicios e burilamento para eclo-
sdo de suas virtudes, se faca arauto
da Boa Nova. Ndo aquele que pro-
paga informacdes com o intuito de
fama, reconhecimento e holofotes,
mas sim o servidor do Bem que se
faz presente e arauto da Verdade li-
bertadora.

Acima do alcance, temos
compromisso com a ética, com a
producdo de conteudo nobre que
favoreca a mudanca de mentali-
dade e a instauragdo do Reino de
Deus sobre a face da Terra.

No Novo Testamento, va-
mos encontrar, em Mateus 13:47-52,
a significativa Pardbola da Rede:

“13:47 Novamente, o Reino
dos Céus é semelhante a uma rede
lancada ao mar, que recolheu todo
género de peixe. 13:48 Quando fi-
cou cheia, depois a puxarem para a
praia e de se sentarem, recolheram
0s bons em recipientes, e os dete-
riorados jogaram fora. 13:49 Assim
serd na consumacdo da era; os an-
jos sairdo e separardo os malvados
do meio dos justos; 13:50 e os lan-
cardo na fornalha do fogo. Ali ha-
verd o pranto e o ranger de dentes.
13:51 Entendestes todas essas coi-
sas? Diziam-lhe: Sim 13:52 Ele lhes
disse: Por isso, todo escriba que se
tornou discipulo no Reino dos Céus
é semelhante ao homem, senhor de
casa, que extrai do seu tesouro coi-
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sas novas e antigas.”

Cabe ao comunicador espi-
rita compromissado com a gestdo
de conteldo a tarefa primeira de
evangelizar, de fazer verter, a partir
das estratégias mididticas, a dgua
limpida do Evangelho e da Verdade
que dessedenta e consola, de esta-
belecer conexdes interpessoais em
rede de pescaria de almas.

Hoje temos a certeza de
gue o mundo j& possui expertise
e acdes suficientes que facultam
conectividade. Que possamos, im-
buidos do ideal espirita, constituir-
mMo-Nos pontes que vivificam essas
conexdes com forca integradora:
conexdao em Integracdo, comuni-
cando aos coragdes.

O mundo estertora em pe-
didos de socorro, a pandemia da
COVID-19 entrega-nos um convite:
a ressignificacdo entre o essencial e
o supérfluo, entre o divino e o0 ma-
terial.

Nestes momentos de pro-
fundos testemunhos e aprendiza-
dos, voltamos nosso olhar qual ma-
riposas que buscam a luz, ao roteiro
seguro, ao regaco da filiacdo divina,
gue recupera em nos potenciais
de cocriadores do Universo. Nosso
sentimento de pertencimento a fa-
milia universal, atada pelo amalga-
ma do amor divino, que patrocina
nossas vivéncias em plenitude, cul-
minando em paz e fraternidade.

Ainda estagiamos em
passos incertos, atitudes menos
dignas, exercicio do poder miope
dentro dos padrdes do mundo. Per-
mitimo-nos influenciar e ser influen-
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ciados por conceitos equivocados e
frageis.

E momento de nos voltar-
Mos para a recomendacédo de Paulo
de Tarso: “Porgue, se a trombeta der
sonido incerto, quem se preparara
para a batalha?” (I Corintios,14:8)

Ha muito, as antigas socie-
dades tribais se orientavam pelos
sons variados das trombetas, que,
conforme a convencdo, indicavam
as acdes a serem empreendidas e
também alertavam para o combate.
Hoje temos plenas condicdes de
atender ao chamado.

Ha mais de dois mil anos, o
sonido certo e libertador ja foi dado
por Jesus, Guia e Modelo da Huma-
nidade.

Que estejamos alistados
nessa frente Unica de trabalho.

Que nosso estandarte seja
o esclarecimento e a caridade.

Que estejamos com folego
para as batalhas que se anunciam,
munidos com a armadura da com-
preensdo e do perddo incondicio-
nal.

Que sejamos arautos do
Evangelho, soldados do Cristo
prontos a promover o “Codigo do
Reino”.

Avante os que tém ouvi-
do de ouvir, porque o sonido certo
aponta para o Caminho, a Verdade
e a Vida!

%*“‘

INCLUSAO E= -m:b'
ACESSIBILIDADES  ficc:




MENSAGEM

Estamos aqui. Coracdes que se entrelacam na caminhada evolutiva nao se apartam. O
mundo espiritual é realidade proxima aos que se buscam nas vibracdes do sentimento. Nao
ha barreiras intransponiveis para 0 amor e é por isso que, pouco a pouco, a esperanca se faz
presente em nds, garantindo-nos a relativa estabilidade nos caminhos conturbados do mundo.

Nas irradiacoes amorosas colhidas em reunides fraternas, estruturam-se atendimentos
a Espiritos ainda prisioneiros das sombras que disseminaram na intimidade de si mesmos.

ﬁmhr é, em nw, A
ig l‘hﬁs para'g"e'rmlna

A agao nos Ilbertara das escamas acumuladas pela absorcao de substancias pertinen-
tes a ambiéncia que nos acolhe, a fim de transpormos as estreitas grades que nos levardo ao
mahah-das experiéncias espirituais significativas. Devolvamos a0 mundo os excessos de que
~nos ornamos, identifi cados  que somos amda ao plano material. Assim, superaremos o obstacu-
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Ana Paula Vecchi

RELACAO MAE E FILHOS,
ONDE ESSA HISTORIA COMECA?

O vinculo entre o pai, a mae
e a crianca gerada comega a se for-
mar antes mesmo do nascimento,
guando a gestante repassa a pro-
pria infancia, a relacdo com seus
pais e até mesmo suas emocdes
e memoarias intradtero, tudo isso
de forma inconsciente; e de forma
consciente elabora expectativas
para o filho ideal. Esse vinculo, por-
tanto, terd o colorido das experién-
cias vivenciadas pelos pais (cuida-
dores), quando eram crian¢as, suas
relacdes familiares, a quantidade de
afeto que receberam, sem falar da
histdria espiritual que une pai, mae
e filho, que € Unica e intransferivel.

Poderiamos arriscar que a
maternidade ¢ um grande caste-
lo alicercado nos pilares do amor
incondicional, da tolerancia, da re-
nuncia e da capacidade de supera-
cdo, mas de construcao lenta e indi-
vidual a cada dupla pais e filhos. E a
paternidade? Bem, esta se solidifica
a partir do nascimento, a maioria
dos pais tem dificuldade de esta-
belecer lacos concretos com o filho
intrautero, com o filho imaginario,
sentindo-se verdadeiramente pai,
guando o bebé ja consegue intera-
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gir; e a mae, ou a pessoa responsa-
vel pela maternagem, tem a impor-
tancia fundamental de permitir que
esse “pai” tome seu papel na vida
dessa crianca.

Mas € no olhar receptivo e
acolhedor dos pais para seus filhos
que os lacos afetivos serdo constru-
idos, e uma linguagem nova surge
entre eles, a linguagem da alma,
guando os sinais ndo verbais sdo
compreendidos e as emocdes con-
seguem fluir, abrindo um caminho
novo, o da intuicdo. Todas as res-
postas estdo ali, no coracdo de cada
mae e de cada pai, guando estdo
presentes e dispostos a ouvir os an-
seios do Espirito reencarnante, que
por ora chamam de filho. O olhar
atento dos pais para seus filhos € a
base para a construcdo de vinculo
entre eles, assim como de lacos afe-
tivos que essa crianca desenvolvera
no futuro com seus amigos, colegas
e amores. E preciso olhar para essa
crianca e perceber o Espirito imor-
tal que necessita de orientacdo e
educacdo de suas mas tendéncias e
desenvolvimento de virtudes. “Des-
de o ber¢o, a crianga manifesta os
instintos bons ou maus que traz de

sua existéncia anterior; é preciso
aplicar-se a estuda-los.” [sso signi-
fica estar ao seu lado, observando
suas emocoes e reacdes ante os pe-
qguenos fatos cotidianos, estar pre-
sente ndo so fisica, mas emocional-
mente. Amar e dizer o quanto ele é
importante, mas colocar limites. No
livro Libertacdo, a benfeitora Ma-
tilde, Espirito que j& ndo precisava
mais encarnar na Terra, recomenda
a sua futura mée que ndo a rece-
besse como uma boneca mimosa
e impassivel: “adornos externos
nunca trazem felicidade legitima ao
coracao, e, sim, o carater edificado
e cristalino, base segura de que se
expande a boa consciéncia” e “que
a luta e o atrito sdo béncéaos subli-
mes, através das quais realizamos a
superacdo de nossos velhos obsta-
culos.” Se ela, que era um Espirito
missionario, clamava por simplici-
dade, educacdo e corrigenda, que
diremos nos?!

Temos ouvido que a gera-
cdo atual necessita de mais discipli-
na, mais castigos, mais severidade,
e eu acredito gue nossas criancas
estdo precisando, sim, € da pre-
senca dos pais. Mas ndo me refiro




a presenca fisica, e sim a presen-
ca emocional, estar com a cabeca
onde estdo o0s nossos pés, olhar
para nossa crianca e vasculhar suas
emocdes pelas suas atitudes e fa-
las, permitir que ela se expresse,
cologue suas opinides e, com muito
amor, definir regras claras e estar
presente para que elas sejam cum-
pridas, mas ndo como obrigacéo, e
sim com um sentimento gostoso de
gue todos devem cooperar na equi-
pe chamada familia. Explicar o mo-
tivo do ndo, ser coerente (dizer o
que faz e fazer o que diz), ser cons-
tante (a permissdo n&o depende
de situacdes e nem do humor dos
cuidadores) e ter sempre uma con-
sequéncia. Muitas vezes, 0 NOssO
olhar estd tdo desviado que o que
resta a nossas criancas & chamar
nossa atencdo pelas atitudes ina-
dequadas, assim elas nos libertam
de nossas tristezas, preocupacdes
e nos trazem de volta a realidade.
Nessa relacdo tdo complexa, com
tantas variantes, temos a certeza
de que a disciplina amorosa isenta
de violéncia faz-se necessaria. Ouso
questionar: precisamos bater para
educar? Faz sentido agredir alguém
verbalmente ou fisicamente, para
essa pessoa aprender algo? N&o faz
sentido algum! Violéncia sd gera
mais violéncia, além de grandes
traumas. Uma crianca que apanha
acha normal bater no colega, na
professora, na esposa ... ou esque-
Cemos que as criangas irédo crescer?
l[cami Tiba diz uma frase chocan-
te, mas real: “se hoje uma crianca
apanha de um adulto bem maior
que ela, o troco é uma guestdo de
tempo.” A neurocientista Suzana
Herculano-Houzel afirma: “criancas
qgue receberam restricdo corporal,
palmadas, beliscées, sacudidas e
abusos verbais se tornam adultos
com propensdo a transtornos de
ansiedade, depressdo, alcoolismo e
outras formas de dependéncia qui-
mica, comportamento antissocial

e agressividade ... se tornam adul-
tos que acreditam ser normal punir
com violéncia”. Precisamos desvin-
cular limites do tapa, do beliscdo e
do castigo!

“Mas é no olhar re-
ceptivo e acolhedor dos
pais para seus filhos que
os lacos afetivos serao
construidos, e uma lin-
guagem nova surge entre

eles, a linguagem da alma,
quando os sinais nao ver-
bais sdo compreendidos
e as emogoes conseguem
fluir, abrindo um caminho
novo, o da intuicao”.

Outro ponto muito impor-
tante é a honestidade. Jamais, em
hipdtese alguma, minta para seu
filno! Diga sempre a verdade de
forma simples e dentro das possi-
bilidades de compreensdo dele. Ele
consegue entender sobre situacdes
dificeis, doencas e morte, por mais
dificil e sofrido que seja para vocé,
jamais diga ao seu filho que “o vovo
estd dormindo” ou “foi para o céu”
ou “Jesus levou”, porque, guan-
do ele descobrir a verdade, ficara
inseguro. Jamais diga que “o ho-
mem do saco ird pega-lo” ou “que
o doutor vai dar uma injecao”, para
ele ficar quieto, isso pode funcionar
por algum tempo, mas, quando ele
descobrir a verdade, haverd uma
quebra na confianca que ele tem
por vocé e, me desculpe pergun-
tar, existe alguma possibilidade de
vinculo afetivo seguro baseado em
desconfianca? Agora, se seu filho
aprendeu a confiar em vocé, por-
gue nunca mentiu para ele, porque
cumpriu o que prometera, olhou-o
sempre nos olhos, acolheu-o em
seu colo quando teve medo e falou
abertamente sobre suas emocdes,
vocé serd a primeira pessoa que ele
procurara, quando tiver algum pro-
blema, esteja vocé onde estiver!

Qual uso estamos fazen-
do da palavra? Estamos colocando
amor e compreensdo em nossa fala
e gestos, ao dialogar com Nnossos
filnos? Ou estamos sempre critican-
do, acusando, apontando o erro?
Quais as consequéncias dessas
atitudes? O que estamos queren-
do quando agimos assim? Quantas
dores recorrentes: abdominais, de
cabeca, ou dores nas pernas sao,
na verdade, um chamado de socor-
ro dos filhos aos seus cuidadores?
Algo ndo vai bem, a crianca sofre
por algo. Pode ser um desafio que
ela estad enfrentando na escola, ou
em casa, ou na sua relacdo com
seus cuidadores, ou até mesmo ser
um reflexo da relacdo conjugal dos
pais, ja que o casamento dos pais
influencia o comportamento de
seus filhos. Geralmente, o inicio dos
sintomas coincide com alguma mu-
danca ou estresse na vida da crian-
ca e varia desde coisas sérias como
falecimento de parente, abusos e
violéncias até fatos triviais como
mudanca de escola, rotina ou nas-
cimento de um irmédo. André Luiz
afirma que a crianca é médium de
seus pais:

“(...) a maioria esmagadora
de Inteligéncias encarnadas retra-
tam psicologicamente aqueles que
lhes deram o veiculo fisico, trans-
formando-se, por algum tempo, em
instrumentos ou médiuns dos geni-
tores a face do ajustamento das on-
das mentais que lhes sdo proprias,
em circuitos conjugados, pelos
quais permutam entre si 0os agentes
mentais de que se nutrem' ”

Portanto o ambiente do-
meéstico influi no psiquismo e emo-
cHdes da crianca e esta reflete o seu
meio e absorve suas emanacdes
magnéticas. Um ambiente tdxico
pode levar a desajustes comporta-
mentais e psiquicos, mas também
ao adoecimento organico. Criancas
peguenas, quando deprimidas, ge-
ralmente, ndo manifestam tristeza,
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mas podem apresentar manifesta-
coes fisicas, como dores de barriga
e/ou de cabeca, alteracdes do sono
e do apetite, atraso de desenvol-
vimento, irritabilidade e agitacdo.
Importante criar um ambiente que
a crianca veja como feliz e seguro,
além de criar situacdes em que ela
possa lidar com a frustracdo a partir
do modelo dado pelos |oais2 ”

A chegada de um filho é
sempre oportunidade de recome-
co, de refazer lacos, de transformar
sentimentos, por isso, muitos de-
safetos reencarnam em nossa fa-
milia, para transformarmos antigos
equivocos em flores de amor, e essa
relacdo é tumultuada e tensa, tra-
zendo desafios didrios nessa con-
vivéncia, muitas vezes existe uma
repulsdo entre a crianca e os pais
desde o nascimento. Santo Agos-
tinho, em O Evangelho segundo o

Espiritismo, no item 9, orienta-nos
que sdo almas que se reencontra-
ram para a construcdo do amor e
qudo magnifico serd para eles se
conseguirem estabelecer lacos de
afeto e gratidao? E sempre o amor
o instrumento de cura e elevacado
para as nossas almas. Nessa situa-
cdo, o tratamento espiritual pelos
passes magnéticos abrandard as
reminiscéncias ocultas da crianca,
auxiliando na construcdo de novos
lacos afetivos. A espiritualidade
estd mais proxima, trabalhando ar-
duamente para o reestabelecimen-
to afetivo dessas familias, por isso
novamente a oracdo e o contato in-
timo com Deus serd o nosso melhor
livro, a melhor orientacdo para os
filhos dificeis e desafiadores.

Enfim, a missdo da ma-
ternidade e da paternidade € uma
grande oportunidade de nos tor-

narmos seres melhores, a medida
que auxiliamos o desenvolvimento
do ser reencarnante que nos che-
ga ao lar, no seu desenvolvimento
biopsicossocial e espiritual, desde o
momento primeiro da fecundacéao,
vencendo cada desafio com amor
e dedicacdo. Aproximar essa alma
de Deus € a nossa grande tarefal
Conectarmo-nos com nossos filhos,
a partir da nossa conexdo com o
Criador € o caminho, mas a cons-
trucdo de lacos para a eternidade é
a nossa recompensa.

1 - XAVIER, Francisco C. Mecanis-
mos da mediunidade. [Ditado pelo Espirito
André Luiz], 13a ed., Brasilia, FEB. 1987, cap 16.

2 - SBP. Depress&o em criangas pe-
quenas: tudo que vocé precisa saber. Dispo-
nivel em: https:/www.sbp.com.br/imprensa/
detalhe/nid/depressao-em-criancas-peque-

nas-tudo-que-voce-precisa-saber/
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Como se deu a sua participacao
no movimento espirita capixaba?

Quero agradecer a atual
equipe da FEEES por esta oportu-
nidade de falar um pouco sobre a
Doutrina Espirita e sua divulgacéao,
na comemoracao dos 100 anos! Por
volta do ano de 1970, conheci o Dr.
Antdnio Lugon, entdo presiden-
te da FEEES, apresentado pelo Dr.
José de Oliveira Rosa, e comecei a
conhecer o movimento. Por indica-
cdo do amigo Lugon, assessorei o
Dr. Gélio Lacerda, presidente que o
sucedeu. Conversei muito, também,
com Alcino Pereira e, depois, tive a
alegria de ser convidado para Vice
-Presidente do Julio David. Como
vice do Julio, assumi a Diretoria de
Doutrina da FEEES e resolvi empre-
ender viagens para conhecer as Ca-
sas e seus trabalhos.

Em sua gestao frente a FEEES,
implantou-se o primeiro grupo de
Estudo Sistematizado da Doutri-
na Espirita. O que significou essa
realiza¢do?

Nas viagens que fiz, per-
corri, em um ano, 34 mil Kms!
Como resultado das visitas as Ca-
sas, pude tirar trés concluses:
D havia um desconhecimento muito
acentuado da Doutrina (Obras Basi-
cas), pois a maioria nunca tinha lido,
muito menos estudado, os ensinos
Kardequianos; 2) havia um desco-
nhecimento dos trabalhos Federati-
vos, das orientacdes do Movimento
Organizado; 3) muitas Casas ndo

Marcelo Paes Barreto foi
presidente da FEEES no periodo
de 1995 a 2001.

tinham um roteiro a seguir, e as pes-
soas que ali chegavam n&o encon-
travam o porto seguro da Doutrina.
Dai, adquiri da FEB as apostilas do
Estudo Sistematizado e criamos
um primeiro curso de doze aulas na
sede da FEEES. Tivemos mais de
120 inscritos e conseguimos uma
pagina inteira do jornal A Tribuna
para a divulgacdo do curso.

Qual foi o maior desafio enfrenta-
do para disseminar no estado essa
cultura do estudo da Doutrina?

Foi a divulgacdo do ESDE
e a sua implantacdo nas Casas Es-
piritas! Iniciamos visitas de trabalho
as Unides Regionais e também a
algumas Casas de cada regido, in-
centivando a formacdo de grupos.
As apostilas eram um bom come-
co, mas o estudo deveria ter conti-
nuidade na leitura diaria dos livros
seguros, buscando um conheci-
mento mais profundo dos ensinos.
Notavamos também que os grupos
sofriam da desisténcia de muitos
companheiros e companheiras, difi-
cultando a vitalidade dos trabalhos.
Apesar das dificuldades, a semente
do Bom Conhecimento estava lan-
cadal

Por Dalva Silva Souza

viria de orientacdo ao Movimento
Brasileiro. “O trabalho de unificacdo
do Movimento Espirita e de unido
das Sociedades e dos proprios espi-
ritas € uma atividade-meio que tem
como objetivo fortalecer e facilitar
a acdo do Movimento Espirita na
sua atividade-fim DE PROMOVER
O ESTUDO, A DIFUSAO E A PRA-
TICA DA DOUTRINA” (Grifamos).
Dai, darmos continuidade aos tra-
balhos dos Presidentes Antonio Lu-
gon, Gélio Lacerda, Alcino Pereira
e Julio David, focando nas visitas
as Casas, procurando fortalecer a
amizade fraterna, a ligacdo com a
Federativa, o melhor conhecimento
da Doutrina, pelos grupos de estu-
dos sistematizados e incentivando
a leitura das Obras Basicas e de ou-
tros livros na linha pedagdgica da
seguranca dos conhecimentos.

Qual foi sua maior alegria nos dois
periodos de sua gestdo federativa?

Que estratégia foi escolhida em
sua gestao para favorecer uniao
dos trabalhadores espiritas?

No congresso Espiri-
ta Mundial, realizado na Bélgica
(02/11/1990), a FEB apresentou um
estudo sobre a Unificacdo, que ser-

Aproximando o ano 2000,
foi lancado o Projeto 2000 Anos
com Jesus, com palestras semanais
na FEEES e visitas as Casas, incen-
tivando o estudo dos ensinos do
MESTRE. Apds quase 25 anos de
trabalhos federativos, tive a alegria
de colaborar para a implantacdo de
inUmeros grupos de estudos; de re-
formular, com a ajuda de primorosa
equipe, o Jornal A Senda, inclusive
com a primeira edicdo colorida e de
colaborar na realizacdo do Primeiro
Congresso Estadual, chegando até
o Quarto, que reuniu mais de mil
pessoas No Sesc de Guarapari.
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Lucio Maranhéo

FELICIDADE

NAO SE COMPRA NA FARMACIA

Onde estd a felicidade?
Essa € a pergunta milenar de mui-
tos que buscam saber qual o ca-
minho para ser feliz. Claro que ndo
serd neste simples artigo que estara
a “formula da felicidade”, mas nele
tentaremos fazer que cada um des-
cubra a SUA féormula para ser feliz,
trazendo uma visdo espirita junto
ao Evangelho, algo para além das
coisas da matéria. Logo, este texto
n&o servird em nada para aqueles
que ainda se revoltam ou zombam,
quando ouvem alguma palavra so-
bre “espirito” ou Deus.

Se vocé continua a ler, oti-
mo! A felicidade, posso dizer que é
de certa forma relativa, pois ha de-
sejos diferentes nas pessoas. Para
uns, a felicidade s&o os prazeres da
carne; para outros, € oracdo, medi-
tacdo; para uma crianca, um pastel
na Mmao ou assistir a um desenho é
algo que traz felicidade; para ou-
tros, € comprar remédio na farma-
cia. Enfim, qual o sentido verdadei-
ro da felicidade?

Primeiro, & preciso lembrar
de ter um objetivo na vida. Muitos
dizem: “meu objetivo ¢é ser feliz!”,
possuem o objetivo de serem feli-
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zes, mas nao sabem como, N&o pos-
suem um PLANO DE VIDA. Se lhes
perguntarem: “qual o seu plano de
vida?” Demorardo a responder, ou
talvez nem respondam. Esse ¢ um
ponto crucial para se achar a felici-
dade, o gue vocé pretende de sua
vida? Vamos a algumas opcdes: ser
um bom cristao? Pai de familia? Tra-
balhador? Aproveitar ao maximo a
vida? Usufruir os prazeres da car-
ne? Tudo dependerd de onde vocé
depositar aquilo em que vocé acre-
dita.

Ha pessoas que colocam
todas “as fichas” nas coisas do mun-
do: dinheiro, prazeres, conquistas,
titulos e, para elas, esse é o sentido
de felicidade. Vamos abordar o que
0s espiritos dizem sobre esse gru-
po. Estd em O Evangelho Segundo
o Espiritismo, cap 5, item 20: “A feli-
cidade ndo é desse mundo”. Ha trés
forcas que atraem muitas pessoas
para uma felicidade terrena, que
sdo: poder, riqueza e juventude.
Podem reparar que muitos correm
a vida toda atras apenas desses 3
fatores.

Depositar toda a felicidade
nesses 3 pontos é coloca-la em algo

transitorio, logo sua felicidade tam-
bém serd transitdria. Pessoas assim
se tornam muito frageis, pois o vaso
do poder e da riqueza pode se que-
brar a qualquer hora, e a juventude,
ah! O tempo... ndés Ndo o consegui-
mos barrar! Por mais que esteja a
medicina avancada em estética e as
farmacias cheias de cremes e medi-
cacdes novas, para tentar manter a
beleza, o tempo sempre ird nos re-
velar. Entdo, serd esse o verdadeiro
sentido da felicidade? Transitéria e
fragil? Talvez nao.

Jesus disse: “Meu reino ndo
é deste Mundo” (Jo 18;36) e “O rei-
no de Deus estd dentro de vos
(Lc 17;20-21). Alguém pode dizer
que Ele ndo falou em felicidade
e sim em reino de Deus, mas sera
que a felicidade e Deus estariam
separados? Nao estariam juntos?
Logo, & importante atentar para
dentro de nds. Como diz a passa-
gem do Evangelho, € onde o reino
de Deus estd. E o que tem dentro
de nos? Materialmente, sé orgaos
funcionando, mas ha outras forcas
como sentimentos, conhecimentos,
pensamentos, inteligéncia, que ndo
podem ser tocadas materialmente,




mas podem ser sentidas! Isso estd
no espirito, logo cuidemos dele.

Ha pessoas que pensam
que, ao tratar o corpo com remé-
dios, estdo tratando a alma. E jus-
tamente o contrédrio, cuidando de
nossa alma, estaremos, af sim, cui-
dando de nosso corpo. Vamos tra-
zer agora o Evangelho e a medicina
juntos para mostrar que o fluxo de
tratamento se d& mente-corpo e
nado corpo-mente. Jesus disse: “Se
teus olhos forem bons, teu corpo
resplandecerd luz. Se teus olhos fo-
rem trevas, resplandecerd trevas”
(Mt 6;22-23). Na medicina, ja sabe-
mos das doencas psicossomaticas,
que comecam na mente e se trans-
pdem para o corpo. Logo, tratar o
corpo pode ser um alivio apenas.
A cura verdadeira vira, se se cuidar
dos sentimentos e pensamentos,
logo, com isso, é que se pode ser
mais feliz.

Deixei para o final de nossa
reflexdo a questdo 920, do capitu-
lo |, item Felicidade e Infelicidade
Relativas, de O Livro dos Espiritos.

Agora ficou mais facil realizar
pagamentos na livraria FEEES!

Para mim, essa questdo contém
“o segredo da felicidade”. Kardec
pergunta ao espirito Verdade se o
homem pode gozar de completa
felicidade na Terra. H& 2 partes im-
portantes na resposta: a primeira &
que NAO, a felicidade suprema nes-
te mundo ndo & possivel, pois a vida
nos foi dada como prova e expia-
cdo. Estando ainda num mundo de
provas/expiacdes, posso até estar
passando por um momento de “cal-
maria”, mas ha pessoas sofrendo ao
redor e, se eu disser gue vivo em
plena felicidade, sem notar ou per-
ceber o sofrimento do outro, esta-
rei falando de uma felicidade ego-
istica. A segunda parte da resposta
diz assim: “Depende dele (homem)
amenizar os seus males e ser tao
feliz quanto possivel na Terra”. Para
mim, al estd o segredo da felicida-
de!l Amenizar ao mMaximo nossos
males, isso significa mudar, elimi-
nar o que tem de ruim e substituir
por algo 1&d DENTRO novo e bom.
Parece simples, mas ¢ complexo
ao mesmo tempo, pois Nds somos

nossos maiores desafios! N&o é fa-
cil adentrarmos em nds mesmos,
mas € preciso. SO assim, segundo
a orientacdo da espiritualidade, po-
derei ser o MAIS FELIZ possivel en-
guanto encarnado, guando diminuir
os males em mim. Como fazer isso?
Primeiro, identificar esse mal ou
mazela, isso ja € um exercicio de hu-
mildade; depois, usar algumas “pi-
lulas” medicamentosas gue ajudam
a trazer felicidade, como: orac¢do,
caridade, trabalho no bem, perdéao,
compreensao e, o mais importante,
achar seu OBJETIVO de vida e ndo
deixa-lo por nada. Os objetivos sdo
conquistas realizadas ao longo do
caminho. Ninguém chega a linha fi-
nal de chegada, sem completa-lo!!
Agora, descobrimos novos meios
para tentarmos ser, pelo menos, um
pouco mais felizes, o maximo que
for possivelll
Muita paz!

contribuir com a FEEES!
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(Aos amados e dinédmicos

Meus amigos e irmaos, muita paz.

Em atencdo as merecidas comemoracdes do centésimo aniversario de fundacdo da nossa querida Federacdo estadual, gostaria de lhes
passar algumas memorias que me emocionam e me encantam até os nossos dias e sei que prosseguirdo tempos além.

Corria a década de cinquenta, meados. A Federacdo Espirita estadual crescia, a olhos vistos, em seu processo de unificacdo das vinte e sete
Casas Espiritas adesas, com a presenca e o vigor dos jovens componentes do DIJ, entre quinze e vinte anos de idade que, pelas circunstancias da
época, compunham o quadro administrativo da Casa, um caso inédito no movimento espirita brasileiro, com a presenca de dois fiéis companheiros
mais velhos: Manoel Ribeiro da Silva e Juverlina Souza, carinhosamente tratada por “Tia Neném”.

Com todos os departamentos funcionando harmonicamente, a Federacao tornou-se um centro de referéncias e laboratorio experimental de todas
as atividades espiritas, condizentes com o momento, cujos resultados eram repassados, de forma orientadora, para todas as Instituicoes adesas,
como se fossem um s corpo.

Funcionando, ha anos, no velho sobrado da Avenida Repiiblica nimero cento e cinquenta e seis, em Vitoria, alugado pelo preco simbélico
de cinco cruzeiros mensais, por ser de propriedade de um velho amigo, preocupava-me por ndo ser sua sede propria.

Anos antes, no ano de mil novecentos e cinquenta e dois, Leopoldo Machado presente a Confraternizacao Espirita, informou que somente marcaria
nova presenca quando a Federacdo tivesse sua sede propria, pois essa era a opinido dele quanto as sedes das Federagdes. Realmente, na inauguracdo
danovasede, através da psicografia de Julio Cezar Grandi Ribeiro, Leopoldo retorna recordando sua afirmativa anterior.

As expressoes de Leopoldo Machado soaram como afirmativa profética, pois de modo surpreendente e inesperado, numa sexta feira, um oficial de
justica entregou a ordem sumaria de despejo da Federacdo.

A surpresa jamais progrediu para o desanimo, ao contrario, um plano de contingéncias foi tracado. No sabado, durante a reunido de
materializacées de Espiritos, o Espirito José Grosso, com suas trovinhas, voz grossa e forte afirmou, muito alegre: “a sede ja esta a caminho, afinem as
pernas que nds ajudaremos”.

Realmente, um semana depois, tomamos conhecimento de um prédio na Rua Francisco Ara(jo, niimero noventa e nove anunciado, ha
meses, sem compradores interessados. Assim todos, indistintamente, se empenharam para conseguir a quantia exigida. Um ano de lutas e
cansacos.

Além dos empréstimos bancarios pessoais, contraidos pelos companheiros, um apelo foi expedido a todas as Casas Espiritas do Estado.
Todas, indistintamente, contribuiram, no ambito de suas possibilidades, umas por empréstimos, por tempo indeterminado e, a maioria, por doacdo,
aconfirmarem, aquele tempo, a afirmativa feliz: “A FEDERACAO SOMOS NOS”.

0O prazo ja se expirava e faltavam, ainda, os Gltimos vinte cruzeiros. Ja se haviam esgotados todos os recursos e a quem recorrer.

A equipe de trabalho estava reunida, em siléncio, tentando buscar solugdes quando, um dos companheiros, por inspiracdo, sugeriu apelar para o
diretor do Colégio Sao Vicente de Paulo, Dr. Aristobulo Barbosa Ledo. Conclui-se que era impossivel, pois ninguém tinha qualquer relagdo com ele e
por ser um colégio catdlico, porém verificou-se que nao havia nada a perder. Marcada a entrevista, narramos os fatos sem falar em quantia. Dr.
Aristdbulo, em siléncio, ouviu com paciéncia, ndo disse nada e se retirou pedindo que aguardassem. De retorno trouxe um envelope de cartas com
alguma coisa dentro. De pé, entregou o envelope e, solenemente disse, para surpresa de todos: “ndo é um empréstimo, é uma doacdo, pois eu
comecei o meu grande sonho de professor para a educacdo de jovens com o dinheiro de um espirita, que nunca me exigiu retorno - o Jeronymo
Ribeiro”.

Despedimo-nos emocionados e agradecidos.

Posteriormente, inusitada surpresa, o envelope continha, exatamente, vinte cruzeiros.

As geracdes se sucederam na marcha inextinguivel do tempo e, com elas. as administracoes da Federacao a oferecerem o melhor de suas
almas em atendimento as caracteristicas temporais e a inspiracdo abencoada do estimado Bezerra de Menezes; e hoje, nos dias que correm, no
fulcro inexoravel da transicdo planetaria, os luminares da espiritualidade Mais Acima, nos informam a respeito das esperancas depositadas em
todos, com vistas aos novos e redentores desafios nas missoes que se aproximam a exigirem gratificantes sacrificios e muito amor dos que se
conservam nos “campos” de trabalho com Jesus e “sobre os telhados” da seguranca doutrinaria que a Casa oferece.

Eu os abrago com carinho, Antonio Lugon.

(Psicografada por Walace F. Neves, em 26 de marco de 2021)
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SUGESTAO
DE LEITURA

Dalva Silva Souza

“Para coisas novas, sao
necessarias palavras novas, assim o
exige a clareza da linguagem, para
evitar a confusdo inseparavel do
sentido multiplo de termos iguais”.
Allan Kardec

Essa afirmativa do Codifi-
cador do Espiritismo, na introducao
de O Livro dos Espiritos, ajuda-nos
a compreender a importancia do
livio Definicdes Espiritas, organiza-
do e publicado pela Lachatre, com
0 apoio do saudoso companheiro
Lamartine Palhano Jr.

Na primeira edicdo de O
Livro dos Médiuns, havia um exten-
so capitulo dedicado a definicdo
dos vocabulos que poderiam susci-
tar duvida ao estudioso da Doutrina
Espirita. Na segunda edicdo, esse
capitulo foi substituido por uma
relacdo de palavras colocada no fi-
nal da obra, mas o Codificador ex-
pressou o interesse de elaborar uma
publicacdo posterior de todo o vo-
cabulario, o que acabou ndo acon-
tecendo, talvez, pela exiguidade do
tempo de que dispunha para tantas
tarefas que se seguiram.

Em 1997, foi possivel resga-
tar esse conteldo tdo importante,
compondo uma publicacdo que
conta com uma Introducdo escrita
pelo conhecido pesquisador espiri-
ta Lamartine Palhano Jr., que assim
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caracteriza o trabalho: “Definicdes
Espiritas é util, ndo sé para o inici-
ante espirita, mas para todo estu-
dioso que deseja saber o pensa-
mento inicial de Kardec a respeito
dos diversos assuntos abordados”.

A ignorancia acerca do sig-
nificado dos termos de uma cién-
cia ou de uma filosofia pode acar-
retar interpretacdes distanciadas
da intencdo do autor e, se a com-
preensdo ficar prejudicada, pode
surgir também a dificuldade de o
individuo se expressar com clareza
sobre o conteddo, o que significa-
ria comprometimento sério ao tra-
balho de divulgacdo dessa ciéncia
ou dessa filosofia.

E ndo podemos nos es-
quecer do carater dindmico da lin-
guagem, que, muitas vezes, altera
o sentido dos vocabulos, ou cria
novas conotacdes para eles. Os
Espiritos, em suas comunicacdes
pela mediunidade, utilizam as pala-
Vras que nosso sistema léxico lhes
oferece, e vemos, em muitos pontos
do didlogo entre eles e Allan Kar-
dec, que sentem a dificuldade do
processo e alertam quanto a neces-
sidade de que ajustemos 0 nosso
entendimento, pelo uso adequado
das palavras.

O autor do texto preci-
sa ser claro, ao comunicar-se pela
linguagem, e o leitor precisa assu-

DEFINICOES
ESPIRITAS
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mir a responsabilidade pela prépria
compreensdo. Espera-se, pois, que
ambos cuidem de melhorar o seu
dominio do vocabulario, para fa-
vorecer o processamento do con-
teudo. Os filosofos antigos ja alerta-
vam que “a palavra ndo é um cristal
transparente e imutavel, é a pele de
um pensamento vivo e pode variar
grandemente em cor e conteudo,
de acordo com as circunstancias e
0 momento em que é usada” . So-
mos chamados, pois, ao aprimora-
mento da linguagem, se quisermos
ser elementos produtivos no tra-
balho de estudo e divulgacdo desta
Doutrina que tem um papel tédo re-
levante em nossas vidas.

O livro Definicdes Espiri-
tas conta ainda com ilustracdes de
Gustave Doré, pintor, desenhista e
o mais produtivo e bem sucedido
ilustrador francés de livros de mea-
dos do século XIX. Por tudo isso,
essa obra de referéncia deve estar
presente em Nossos estudos.

1. REZENDE, Anténio. Curso de Fi-
losofia. 62 ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed-
itor Ltda., 1986, cap. 14.




O DESAFIO DA

O tema reencarnacdo nao
€ criacdo do espiritismo. Desde os
primoérdios da civilizacdo, é recor-
rente a busca da humanidade pela
compreensdo do sentido da vida,
da continuidade da vida apods a
morte bioldgica, do destino e do re-
torno da alma a vida material.

Alids, muitos filésofos gre-
gos, como vemos em Platéo, ja de-
fendiam que o homem passa por
periodos de morte e renascimento
e gue morrer ndo implica atingir o
fim de uma vida, vez que somen-
te o corpo morreria, pois a alma é
imortal. A alma preexiste ao corpo
e sobrevive a morte dele.

O proprio Cristo, em seu
didlogo com Nicodemos, ensina
acerca da continuidade da vida do
espirito e da necessidade do renas-
cimento, é o que lemos com abso-
luta clareza no evangelho de Joéo,
a saber:

“Havia entre os fariseus um
homem, cujo nome f{era} Nicodemos,
lider dos judeus. Ele veio até Ele {Jesus},
de noite, e lhe disse: Rabbi, sabemos
que vieste de Deus, {como} Mestre, pois
ninguém faz estes sinais que tu fazes, se
Deus ndo estiver com ele. Em resposta,
Jesus lhe disse: Amém, amém, {eu} te
digo que se alguém néo for gerado de
novo {ou do alto} néo pode ver o Reino
de Deus. Nicodemos diz para Ele: Como
pode um homem, sendo velho, ser ge-
rado? Porventura pode entrar {pela}
segunda vez no ventre de sua mde e
ser gerado? Jesus respondeu: Amém,
amém, {eu} te digo que se alguém ndo

for gerado de dgua e espirito, ndo pode
entrar no Reino de Deus. O que foi ge-
rado da carne é carne, o que foi gerado
do Espirito é espirito. Ndo te maravilhes
de que eu lhe tenha dito: E necessdrio a
v0s ser gerado de novo {do alto}. O es-
pirito sopra onde quer, ouves a sua voz,
mas ndo sabes de onde vem e nem para
onde vai; Assim é todo aquele que foi
gerado pelo espitrito”? .

Entretanto a humanidade
mergulhou em periodo antropo-
céntrico, e o materialismo cientifico
tentou banir a concepc¢do da exis-
téncia da alma, na compreensdo de
que esta é tdo perecivel quanto o
corpo, ndo preexistindo ao corpo e
tampouco sobrevivendo a morte fi-
sica.

No entanto continuou a hu-
manidade a sua busca pela prépria
razdo da existéncia: quem sou? De
onde vim? Por que estou aqui? Para
onde vou?

A luz ilumina a escuridéo, a
verdade ndo € eclipsada pelos pen-
samentos meramente humanos e
as pedras, na simbologia dos tumu-
los, falaram. A doutrina espirita vem
socorrer a humanidade e, como o
sol, ilumina a raz&do humana, trazen-
do de forma clara e precisa o tema
da imortalidade da alma, da pree-
xisténcia do espirito imortal que
nunca perece, da continuidade da
vida, da pluralidade das existéncias.

E o que aprendemos com
Kardec:

“[...] é a volta da alma ou Espi-
rito a vida corpdrea, mas em outro cor-

Gustavo Gandolfi

REENCARNACAO

po especialmente formado para ele e
que nada tem de comum com o antigo.
L3

Assim, todos nds, que abra-
camos a doutrina reveladora, guar-
damos a conviccdo, como base
fundamental, do principio da plura-
lidade das existéncias, da reencar-
nacdo da alma imortal. Nesse sen-
tido, também nos ensina o ilustre
codificador:

“A doutrina da reencarnagdo,
isto é, a que consiste em admitir para o
Espirito muitas existéncias sucessivas,
é a Unica que corresponde a ideia que
formamos da Justica de Deus para com
0s homens que se acham em condicdo
moral inferior; a Unica que pode expli-
car o futuro e firmar as nossas esperan-
¢as, pois que nos oferece os meios de
resgatarmos 0s nossos erros por novas
provagées. A razéo no-la indica e os Es-
piritos a ensinam™* .

Embora nossa clareza
quanto a esse principio basilar,
muitos ndo compreendemos qual
sentido, quais 0s propositos e o0s
desafios da existéncia. Sera que re-
almente apenas renascemos para
sofrer? Serd que o destino da alma,
em suas multiplas existéncias, é ca-
minhar por dores, pesares, infelici-
dades?

O nobre benfeitor Emma-
nuel, pelas maos luminosas de Chi-
co Xavier, na mensagem intitulada
“Perante a reencarnag¢do’, vai orientar
nossas concepcdes ainda enraiza-
das nos pragmatismos religiosos
de outrora, elucidando que a re-
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encarnacdo corresponde, antes de
qualguer condicdo, a oportunidade
de crescimento e conquista de feli-
cidade:

“...Es um Espirito eterno enver-
gando tempordria forma fisica, a ma-
neira de um servidor vestindo uniforme
de trabalho, francamente deteriordvel
e passageiro... Estuda o quadro que te
emoldura as atividades e anotards de
que ponto deves partir em demanda
a melhoria. Sobretudo, é preciso pon-
derar que se ninguém nasce para o
mal, muito menos renascerd para re-
constitui-lo ou reafirmd-lo. Um aluno
repete o curriculo de licbes no objetivo
de ganhar a frente, nGo para acomo-
dar-se a retaguarda. Convence-te de
que retornamos a Terra com o fim de
ampliar os valores do bem, cada vez
mais...” > (destaquei)

E Manoel P. de Miranda,
pela psicografia de Divaldo Franco,
vai ensinar que:

“E a reencarnacGo a Unica
chave segura para equacionar quase
todos os problemas que afligem o ser
humano, simbdlica “escada de Jaco”
para conceder-lhe os altiplanos felizes
davida"®.

Assim, j& poderiamos com-
preender gue n&o reencarnamos
para o sofrimento, ndo estamos fa-
dados a dor. O propdsito maior de
cada existéncia esta intimamente
ligado ao crescimento, a compre-
ensdo de novas possibilidades e,
acima de tudo, ao propdsito de al-
cancarmos a felicidade. Entretanto,
se a razdo de renascermos em cada
nova oportunidade de vida € alcan-
carmos a felicidade, a libertacao,
ampliarmos os valores maiores, por
gue sofremos?

Como criancas, ainda so-
mos rebeldes ante a compreensdo
da esséncia da vida. Embora nos
julguemos todos conhecedores dos
postulados espiritas, em que pese a
fala da conviccdo e a fé em Deus,
percorremos caminhos permeados
de dificuldades e angustia que acu-
mulamos pela nossa propria disso-
nancia das leis da vida. Acreditamos
gue somos conhecedores do me-
Ihor para nossas vidas e que os de-
signios de Deus s&o castigos contra

0S quais devemos nos rebelar e ir
ao contrario das circunstancias que
permeiam nossa existéncia.

Desta forma, o primeiro
desafio da alma que inicia em nova
roupagem fisica a sua jornada evo-
lutiva € compreender que toda re-
encarnacdo, toda nova existéncia,
todo novo planejamento existen-
cial, antes de tudo, estd sob a pauta
da misericordia divina, sob a égide
da lei de amor, a conduzir-nos a li-
bertacdo do sofrimento e ndo ao
sofrer. E o que se aprende da licdo
preciosa que o espirito Charles, pela
pena de Yvonne do Amaral Pereira,
esclarece:

“[...] é o recurso supremo que
o Todo-Poderoso vos concede para vos
libertar do pecado que entenebrece
vossas consciéncias, a fim de poderdes
conquistar definitivamente a paz inti-
ma. A reencarnagdo é bendito ensejo
que Deus vos concede a fim de vos rea-
bilitardes do mal praticado e néo sofrer
eternamente. [...]"” .

Isso compreendido, apren-
deremos que estamos, sem ex-
cecdo, sob o amparo e o0 amor de
Deus, e que tudo em nossa vida é
preenchido de significado, para al-
cancarmos os maiores degraus da
felicidade. Assim, todos os outros
desafios da encarnacdo estardo re-
lacionados a essa esséncia, 0 amor
de Deus por todos nds.

Dessa maneira, se encon-
tramos no lar o desafio da reencar-
nacao ante as turbuléncias domés-
ticas, saibamos cumprir a tarefa
que nos foi oferecida como opor-
tunidade de reajuste e cobriremos
com amor as dificuldades que mo-
dificardo os lacos de unido, trans-
formando dores em alegria.

Se verificamos no trabalho
o desafio perante a vida, que possa-
mos trabalhar ainda mais, oferecen-
do da nossa parte a paciéncia como
recurso transformador do desafio
perante o desajuste.

Se temos o desafio do cor-
po enfermo na existéncia, reconhe-
cemos que, pela maxima do amor
de Deus, estamos ajustando desali-
nhos ante a propria vida, utilizando
a resignacdo como ferramenta de

reparo transformador da dor mo-
mentanea em libertacdo regenera-
dora vindoura.

Se, no caminho da exis-
téncia, temos o desafio da ingra-
tiddo dos amigos e da maledicén-
cia alheia, reconhecamos a valiosa
oportunidade do exemplo do silén-
cio, convertendo a desforra em per-
d&o, recurso infalivel de superacédo
e entendimento.

Seja qual for o desafio que
lhe seja dado experimentar nesta
existéncia, ndo perca a oportunida-
de bendita de progresso e de seu
alinhamento com a vida maior, uti-
lizando todos os instrumentos de
que ja € portador, para supera-lo
com fé, amor e resignacao, fazendo
com gue o proprio exemplo de vida
seja o supremo testemunho peran-
te as adversidades, libertando a
propria consciéncia das prisdes em
gue se havia encarcerado.

Em todas as oportunidades
da existéncia, cumpre verificarmos
os desafios que estamos aptos a
enfrentar, modificando e transfor-
mando, amando e libertando nosso
espirito dos aguilhdes da dor para
o rumo da felicidade, recordando
sempre a célere frase de Goethe
inscrita na lapide do inclito codifi-
cador: nascer, morrer, renascer ainda e
progredir sempre, tal € a lei!

1- Johann Wolfgang von Goethe

2 - DIAS, Haroldo Dutra. O novo
testamento/traducéo de Haroldo Dutra Dias.
1. ed. 3.imp. Brasilia: FEB, 2015. p. 400.

3 - KARDEC, Allan. O Evangelho
segundo o Espiritismo. Trad. de Guillon Ribei-
ro da 3a ed. francesa rev., corrig. e modif. pelo
autor em 1866. 124a ed. Rio de Janeiro: FEB,
2004. - cap. 4,it. 4

4 - KARDEC, Allan. O Livro dos Es-
piritos: principios da Doutrina Espirita. Trad.
de Guillon Ribeiro. 86a ed. Rio de Janeiro:
FEB, 2005. - pt. 2, cap. 4, g. 171

5 - Emmanuel (espirito), [psicogra-
fado por] Francisco Candido Xavier. No portal
da Luz - 8?2 ed. - Araras/SP: IDE, 2004 - p.
23/25

6 - FRANCO, Divaldo P. Loucura e
obsessédo. Pelo Espirito Manoel P. de Miranda.
9a ed. Rio de Janeiro: FEB, 2003. - cap. 6

7 - PEREIRA, Yvonne A. O cavaleiro
de Numiers. Pelo Espirito Charles. 9a ed. Rio
de Janeiro: FEB, 2003. - pt. 5, cap. 5
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CONGRESSOS MUNDIAIS

Os Congressos Espiritas
Mundiais vinham se realizando a
cada trés anos. O 92 Congresso
aconteceu no México, em 2019, e
havia a expectativa da realizacdo
do 102 Congresso este ano, mas a
Assembleia Geral do Conselho Es-
pirita Internacional definiu que o
evento se realizard em 2022. Pre-
pare-se para participar do grande
encontro da familia espirita mun-
dial em Nice, na Franca, nos dias
15 e 16 de outubro de 2022, com o
tema “Reforma intima” - proposta
de Richard Buono da L'Union Spi-
rite Francaise et Francophone.

EJ
1«

vila
do norte do Espirito Santo
o

JORNADAS ESPIRITAS 2021

Eventos j& consagrados
no Movimento Espirita Capixaba,
neste ano teremos quatro edicdes,
na modalidade virtual - Jornadas
Espiritas do Norte, 28/30.04 e
01.05; do Sul, 19/22.05; Centro | (32,
7° e 102 CREs) 23/26/06; e Centro
Il (62 e 11 CRESs), 28/31.07 e 01.08.
Os temas, variados e atuais, serdo
desenvolvidos por reconhecidos
expositores brasileiros, como Ha-
roldo Dutra Dias, Alberto Almeida,
Alvaro Chrispino, Simao Pedro e
Ana Tereza Camasmie que, como
sempre, dialogam com clareza, se-
guranca e brilhantismo assuntos
de interesse comum, a luz da Dou-
trina Espirita. IMPERDIVEIS.

NOTICIAS

- CONSTRUAMOS A FAZ
/" PROMOVENDO O BEM

MR o bl e e
CAMPANHA ESPIRITA PELA PAZ

CONSTRUAMOS A PAZ
PROMOVENDO O BEM ¢é o slogan
da campanha espirita pela paz.
A FEEES incentiva a realizacdo
das acdes dessa campanha em
todo o estado, e 0 més de maio
¢ ideal para isso, porgue o ultimo
domingo desse més é o Dia Mu-
nicipal da Paz em Vitdria (Lei Mu-
nicipal n.2 5329/2001) e também
Dia Estadual da Cultura da Paz
(Lei Estadual 7.966/2005). Que
ndo nos baste sermos pacificos,
sejamos pacificadores, agentes
da paz. A proposta é realizar re-
flexdes, apresentacdes artisticas
e acdes de paz. Vamos Pazear?
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No ultimo dia 18 de abril,
aconteceu o ENCONTRO DE TRA-
BALHADORES ESPIRITAS da re-
gido sul do Estado, contemplando
participantes das cidades vincu-
ladas aos 4°, 52 e 12¢ Conselhos
Regionais Espiritas: diretores e
trabalhadores de Casas Espiritas e
membros das Comissdes Executi-
vas dos CREs envolvidos. Sob o
tema MATURIDADE NA GESTAO
DAS CASAS ESPIRITAS, o even-
to, na modalidade online, atende
a demanda registrada no Projeto
Convite ao Futuro - Diagndstico
e Progndstico do Movimento Es-
pirita Capixaba, que se desdobra-
rd em outros encontros, nos dias
235, 13.6 e 11.7. Indispensavel a
nossa presenca.

ENCONTRO D TRABALKADORES ESHIRITAS

Regido Sul

&

ENTRAE SUL

CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM -
DIA MUNICIPAL DA
CONFRATERNIZACAO ESPIRITA

No Ultimo dia 17 de mar-
co, foi comemorado o Dia Munici-
pal de Confraternizacdo Espirita
de Cachoeiro de Itapemirim. Foi
realizada uma solenidade virtual,
coordenada por Celmo de Freitas,
representando a Coordenadora
do 42 CRE e contou com as par-
ticipacbes da Vereadora respon-
savel pelo Projeto de Lei - Sra.
Renata Fiorio -, o presidente da
FEEES Fabiano Santos - respon-
savel pela saudacdo a Jeronymo
Ribeiro: fiel discipulo do Espiritis-
mo, José Ricardo - VP Unificacdo
da FEEES - e varios internautas
de diversas regides do Estado.

[ S
FEEGD ==
moier _FEDE

do Estado de Goids.
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CRC 2021

Neste ano de 2021, mais
uma edicdo da Comissdo Regional
Centro serd realizada de manei-
ra virtual. Entre os dias 14 e 16 de
mMaio estardo reunidos os diretores
das Areas Estratégicas e as Dire-
torias Executivas das Federativas
do Espirito Santo, Minas Gerais,
Distrito Federal, Goids, Mato Gros-
so e Tocantins, junto com repre-
sentantes da FEB para o encontro
anual que tem por objetivo discu-
tir projetos e acdes coordenadas
para o movimento espirita nacio-
nal. Um dos assuntos de pauta do
encontro, intimamente ligado ao
momento atual, serd a dimensao
virtual do trabalho espirita.
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O PRIMEIRO ENCONTRO

 imediato, dirigi-me a sede da Federacdo Espirita
na Capital Federal, para o encontro com meu
y conhecido, Dr. Guillon Ribeiro, o tradutor de O Livro
s Médiuns para o Departamento Editorial da FEB.Com
isf: cavel alegria, Dr. Guillon me recebeu no prédio da
Biblioteca, climatizada, de inestimavel e rico
S P imeiras palavras, pediu-me, gentilmente, que
o titulo de doutor, ao nomea-lo e, antes de
3, percorreu comigo as varias se¢des, para
ir aquele maravilhoso templo de cultura

ambiente,
davam em
tranquila

nspiradora envolvia o silencio
eros consulentes que se aco
orriam as alas e estantes c

 percebi funcionarios ou bigliotecarios,

sulentes, a
ssificacoes

stes em maior numero. Osc
se sobre as diversificadas ¢

essam um dos inumeraveis e@ipamentos
vocé viu; por vezes indicah o titulo, o
emas de interesse. De ediato, o
as coordenadas com dado planta de
b@’a, ou penéc‘hcc':‘s. !
consulta, o proprio usuario redbloca a obra

- perguntei curioso.



- Ndo apenas com esse carater,
mas como centro de pesquisa, € o
que esta acontecendo neste
momento, mas deixe-me adiantar,
muitos Espiritos ainda necessitam
tocar, pegar com as proprias maos,
folhear e ler; outros ndo necessitam
desse aspecto, mas vém para
admirar a beleza da criacgao
humana. Enquanto os encarnados
manuseiam os livros fisicamente
materiais, os habitantes do nosso
mundo tocam e manuseiam suas
contrapartes fluidicas com a devida
consisténcia relativa a dimensdo

_ espiritual onde nos encontramos.

- Posso deduzir, Guillon, que deve

f haver algum setor de referéncia
fsimilar aos que existem no plano
. fisico: digitacdo, microarquivos,

memorias e chips.
Guillon sorriu e acrescentou ao me
conduzir para uma sala contigua:

- Aqui é onde eu e outros Espiritos
nos revezamos, para prestar nossa
colaboracdo aos consulentes
especificos. As memaorias sao
miniaturizadas a tal ponto que
“habitam” ou se armazenam numa
dimensao acima e exigem treino e
liberdade mental para selecionar e
penetrar, gradativamente, os
caminhos ideais. Considerando as
caracteristicas do fluido cdsmico
universal, podemos ter um acervo
de grande amplitude, ao passo que,
na Terra, a “nuvem”, por mais ampla
que seja, tem capacidade limitada.

Encantado com as informacdes
do velho conhecido, minha atengédo
foi despertada por uma prateleira,
na parede fronteirica, com uma
dezena ou mais de livros de
formatos e aspectos variados, no
entanto irradiavam um campo de
suave luminosidade.

- Esses, meu amigo Repdrter,
ainda ndao chegaram ao mundo
fisico, pois seus futuros autores
estao em fase de reencarnacao.

Embora minha curiosidade
investigativa estivesse ativa, nao
ousei perguntar quanto ao
conteudo daquelas obras, por
respeito aquelas almas que
desciam ao palco terrestre para,
com renulncia e sacrificios, trazerem
seu contributo a vida planetaria.

Terminada a visita, caminhamos
pelo exterior, no espacgo
primorosamente ajardinado da FEB
e, sob um pergolado de pendentes
flores exoticas, informei que
desejava me inteirar, mais

profundamente, a respeito da
publicacdo da primeira edigdo de O
Livro dos Médiuns, entrevistando
alguns dos protagonistas do
Espiritismo nascente.

- Eoque vocé pretenderiade mim,
como posso colaborar com seu
nobre empreendimento?

- Como lhe coube a traducdo da
segunda obra do Pentateuco
Espirita, pensei na sua relacdo com
o editor Didier.

- Veja meu amigo, o Didier tem
grandes compromissos com ©
Espiritismo francés e, nada
acontece por acaso, além de
guardar grande relacdao de amizade
com ele, nossas equipes de trabalho
mantém estreita relacdo. Como lhe
prometi, ha algum tempo, fazer-lhe
uma visita, poderemos ir juntos a
Paris.

A presenca de Didier foi
fundamental, pois foi quem propos
a Kardec uma série de adaptac¢oes
para o Evangelho segundo o
Espiritismo.

Sorri e, feliz, aceitei o auspicioso
convite.

O SEGUNDO
ENCONTRO

Na “cidade luz”, Paris, o Sr. Didier,
a semelhanca de Guillon, solicitou-
nos que dispensassemos o
tratamento de senhor e nos recebeu
com efusivos abrag¢os, muita
simplicidade e simpatia.

Ao lado da fluéncia do Guillon,
arranjei-me como pude com o
francés, recordando-me dos
rudimentos do idioma, obrigatério
nos tempos de estudante dos
cursos Ginasio e Cientifico.

Estavamos na Avenue d'Orléans,
31, diante do monumental Palais
Royal, um complexo que incluia
palacio, jardins, teatro, cafés,
restaurantes, ambiente de encontro
da sociedade parisiense elegante
do inicio do século XIX. Ali se
instalava a “Didier et Cie. Libraires -
Editeurs”.

Bem avantajado, o espago
“espiritual” da Editora ultrapassava
os limites territoriais das paredes

do ambiente fisico.

Didier nos conduziu a sua sala,
levando-nos a atravessar a grande
biblioteca que, como na FEB,
abrigava muitos consulentes e nos
esclareceu que recebia visitantes
espirituais de varias partes do
mundo, a maioria de brasileiros
voltados para a divulgagao do
Espiritismo.

Acomodamo-nos e, na mesinha de
centro, uma grossa pilha de papéis
manuscritos.

-- Pegue-os - estimulou o editor -
examine-os a vontade.
Profundamente emocionado vi, na
capa, escrito: “Le Livre dés
Mediums - Guie dés Mediums et dés
Evocateurs”. Folheei aqueles
manuscritos grafados com a letra
firme, harmoénica e regular de Allan
Kardec. Manuseamos aquelas
preciosidades a assimilarmos o
campo vibratério envolvente com
tal intensidade que, em processo de
psicometria, comecei a identificar
as cenas ali impregnadas, porém foi
necessario renunciar em favor dos
propositos maiores de nossa visita.
Enguanto permanecia em siléncio,
Didier comentou que, naquela
biblioteca, estavam todos os
manuscritos de Allan Kardec, o
Pentateuco Kardequiano, as
Revistas Espiritas, as mensagens
dos Espiritos recebidas de varias
partes do mundo que serviram de
analise, triagem e selecdo para a
composicao das obras.

- O gue vocé pode nos contar a
respeito do inicio da historia de O
Livro dos Médiuns?

- Com a publicacdo da primeira
edicdo de O Livro dos Espiritos, os
gravames contra o Espiritismo e,
consequentemente, contra o prof.
Rivail se avolumaram: libelos da
igreja de Roma; publicagdes
inveridicas, ameacas, difamacdes e,
concomitantemente, as rejeicoes
dos homens das academias, as
academias cientificas em atitudes
de negativas e de desdém ante a
nova Ciéncia e de desrespeito a um
dos seus ilustres membros.

A organizacao e montagem da obra
basilar, sua estrutura didatica e
coerente ja delineara um caminho
para as obras emergentes.
Inicialmente, Allan Kardec,
reconhecendo a condicao
profundamente filoséfica de O
Livro dos Espiritos, raciocinou que
de nada adiantaria a filosofia sem as



consequéncias morais e levou em
conta a resposta do Espirito
Verdade de considerar Jesus “o tipo
mais perfeito que Deus ofereceu ao
homem para lhe servir de guia e
modelo” e chegou a pensar em
elaborar uma obra dessa natureza.

- E o que levou Allan Kardec a
optar pela estruturacdo e
publicagdo de O Livro dos Médiuns?

- Muita preocupag¢do. Na condicdo
de mestre e professor, chservou a
proliferacdao, em demasia, das
reunides de evocacoes de Espiritos
por toda parte, frivolas, divertidas,
inconsequentes, irresponsaveis nos
saldes de festas, nos lares, nas
tavernas a gerarem a proliferacao
de obsessdes individuais e
coletivas, com graves
consequéncias. Espiritos levianos,
“brincalhdes, caluniadores e
mentirosos”, oportunistas ou
vingativos provocavam dissensdes
entre familiares, amigos, casais
lancando-os uns contra os outros.
Concluiu também que a
vulgaridade e forma chula como era
tratada a grandiosidade e
importancia da fenomenologia
mediunica, a ignorancia guanto a
sua acado renovadora traziam
prejuizos contundentes a
implantacdo, no mundo, da
proposta de Jesus para a
humanidade.

Quando me confidenciou tais
conjecturas, sugeri gue auscultasse
os Espiritos orientadores, ninguém
melhor do que eles poderiam
opinar arespeito.

- Deduz-se, de imediato, qual foi a
resposta, mas de que forma
argumentaram com Allan Kardec?

- Em resposta as suas perguntas, os
Espiritos Erasto e Sdao Luiz
informaram que era o momento de
dar cunho cientifico & Doutrina
nascente, identificar a metodologia
cientifica em que se assentava a
filosofia impregnada em O Livro
dos Espiritos e, ao mesmo tempo,
oferecer guia seguro aqueles que se
interessassem, verdadeiramente,
pela verdade e corre¢do ho campo
da mediunidade. E acrescentaram
que Kardec ja detinha, em maos,
vasto acervo de informagbes de
varios matizes e experimentacdes
mediunicas comprobatérias
oriundas de sua vivéncia pessoal e
outras tantas vindas de toda parte.
Que trabalhasse nisso. Finda essa
tarefa, poderia, entdo, com mais

propriedade, tratar das
consequéncias morais, tdo ao seu
gosto.

- Quanto a estruturacdo de O Livro
dos Médiuns - insisti com Didier - os
Espiritos tracaram algum plano de
acdo paraacomposi¢cao daobra?

- Ofereceram alguns toépicos
basicos e gerais passiveis de
inimeros desdobramentos, e isso
caberia ao bom senso e inteligéncia
de Kardec: a metodologia aplicada;
os diversificados tipos de
manifestacdes; os tipos de
meédiuns; as classificacdes de
mediunidades; as dificuldades para
o exercicio da mediunidade, com
énfase na obsessdao, nas
mistificacdes e fraudes; nao
obstante, em primeiro lugar, era
imperiosa a comprovacdo da
existéncia dos Espiritos.

- Didier, vocé saberia me
esclarecer se o Codificador
confiava tanto nos editores a ponto
de lhes entregar os manuscritos
originais? Ndo lhe ocorria a
possibilidade de danos de qualquer
natureza, como acidente por fogo,
intempéries, alguém interessado
em prejudicar publicacoes de tal
carater?

- O Professor Rivail era
extremamente cuidadoso e zeloso
com relagdo ao trato com as coisas
dos Espiritos. Ele sempre pensou
nessas possibilidades; veja, por
exemplo, apos revisar, varias vezes,
conduzia tudo a sua principal
revisora, a discreta e segura Amélie
Gabriele Boudet, sua dedicada
esposa que, no ato de revisar, fazia,
ainda, o papel de copista.

- E quando Allan Kardec passou a
obra para as suas maos?

- Até entdo tudo eram conjecturas
e conversacdes, contudo lembro-
me como se fosse agora, aqui
mesmo nesta sala. De pé, um
defronte ao outro, ele, com as duas
maos segurando o pacote bem
embrulhado e amarrado com um
cordel, e eu a recebé-lo, também
com as duas maos e ficamos assim
por alguns segundos, senti-me
profundamente honrado com
aquela deferéncia.

Jamais senti algo parecido em
toda a minha vida, a solenidade do
momento e a sutil presenca
espiritual.

- E a que conclusées chegou,
agquela época, comrelacdoa O Livro
dos Médiuns?

- Li a obra, como sempre fiz com
todas as publicacdes, e conclui que
transcendia a condicdo de manual
ou guia para médiuns e evocadores,
Era um tratado sério e completo, ao
mesmo tempo complexo,
considerando a profundidade do
assunto, e facil pela forma
estrutural e didatica de sua
concep¢do para “degluticdao” de
qualquer nivel de inteligéncia, a
apelar, sempre, para o raciocinio.
Os Espiritos tinham raz3o, a tiragem
foi consumida rapidamente, uma
vez que o seu carater cientifico, tdo
na moda do século XIX, atendia as
ansias de novidades cientificas, a
despeito das frivolidades da época
e dos narizes torcidos das
academias gque encontraram
dificuldades para as contestacdes,
o que levou alguns sabios a
aceitarem o Espiritismo como
ciéncia de observacao.

Agora, sim, era a hora de oferecer
ao mundo, a religidao e,
particularmente, a lgreja a beleza
incontestavel do aspecto moral, o
carater religioso do Espiritismo
numa unido perfeita com a ciéncia.
Todo o acervo cientifico e filoséfico
direcionado ao conhecimento e a
consolagdo, razao e féintegradas.

Guillon Ribeiro manteve-se na
condicdo de observador com
ligeiros assentimentos de cabeca
vez por outra.

Mais alguns segundos e
percebemos que a entrevista estava
chegando ao fim, era a hora das
despedidas. Eu me achava
gratificado.
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- Amigos meus, tenho uma

surpresa para vocés - e
acrescentou fazendo um sinal
para um colaborador que se
achava a porta - por favor, faca
entrar nossa convidada.
A porta se abriu e entrou, com
delicado sorriso no rosto, Mme.
Allan Kardec, Amélie Gabriele
Boudet, bem mais nova e jovial do
que aparece nos retratos
tradicionais.

Ligeira névoa luminosa azulada
a circundava e, ao perceber,
cerrou os olhos e, ao abri-los, a
névoa se havia apagado.

Cumprimentou Didier e pediu
que fossem dispensadas as
apresentacdes, porgque nos
conhecia. Levantamo-nos, ela nos
abracou com extremo carinho.
Trazia nas maos um pequeno
pacote amarrado com cordel e
esclareceu:

- Guillon, meu irmao e amigo,
trago-lhe um presente, leve-o
para a sua biblioteca espiritual na
Federacdo Espirita do nosso
amado Brasil, sGo os manuscritos
da minha cépia de O Livro dos
Médiuns.

Guillon recurvou a cabeca
visivelmente emocionado e a
abracou.

Dada a franca cordialidade
estabelecida, perguntei se
poderia fazer uma pergunta a
querida interlocutora, e ela
respondeu que eu ficasse a
vontade, entdo perguntei:

-Allan Kardec conviveu com
Espiritos, médiuns e mediunidade
por largo periodo de tempo,
diuturnamente. Ele também era
médium?

Ela ndo pareceu se surpreender
com a pergunta, contudo, ao
acenar com a mao, em despedida,
respondeu com delicadeza e
franco sorriso no rosto:

- Meu querido repdrter, reveja o
item 159 do capitulo XIV de O
Livro dos Médiuns e terd sua
resposta.

‘ O Reporter

(Psicografada por Walace F. Neves em 24/03/2021).

(uem é esse
Espirito O Reporter?

Ao longo dos anos da existéncia da Casa Espirita Crista, sediada no
bairro do IBES, municipio de Vila Velha no Estado do Espirito Santo,
esse Espirito teceu inuUmeras mensagens pela mediunidade
psicografica de Julio Cezar Grandi Ribeiro (Julinho), trinta e oito das
quais selecionadas pela companheira Leny Marilda Bastos de
Carvalho, foram enfeixadas num livro intitulado “Reportagens da
Vida”, editado pela Editora EME, em maio de 2011.

O que nos foi permitido saber, pelo proprio médium, ja
desencarnado, O Reporter foi professor e jornalista do Correio do Sul,
em Cachoeiro do Itapemirim, profundo admirador da obra de
Humberto de Campos e, em sua homenagem, adotou o pseuddnimo
de O Repodrter XX em alusdo ao pseudénimo de Conselheiro XX,
adotado por Humberto de Campos.

Muitos afoitos passaram a afirmar, inadvertidamente, que o Repdrter
XX era o proprio Humberto, com mais um pseuddénimo, fato negado
pelo médium Julio Cezar.

Para dirimir discussées em torno das afirmativas, o Espirito passou a
assinar, simplesmente, O Repodrter, sem quaisquer outros
complementos.

Suas cronicas e contos abordam, inteligentemente, situacdes do dia
a dia no ambito da Casa Espirita, seus adeptos e colaboradores, fatos
do mundo espiritual e sua relacdo com a vida terrena, a despertar o
interesse e a curiosidade do leitor, apresentando sempre um final
inesperado.

Com a desencarnacdo de Julio Cezar Grandi Ribeiro no ano de 1999,
tempos depois, O Reporter volta a psicografar com as mesmas
tematicas, agora enriquecidas por entrevistas colhidas com
personagens do mundo espiritual, principalmente quando ocorrem
eventos importantes promovidos pela Federagao Espirita do Estado
do Espirito Santo, tais como os encontros anuais de Mocidades
Espiritas do Estado ja realizadas quarenta e uma edigbes.

Agora nos apresenta mais uma producdo inédita, por conta dos
cento e sessenta anos da obra O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec.

NOTAS: Walace Fernando Neves
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