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A FEEES atinge uma marca importante neste més de marc¢o de 2021: 100 anos de sua fundacao
no longinquo 27 de marco de 1921.

De 13 para c3, foram inUmeras as batalhas enfrentadas e muitas as conquistas na direcdo de se
estabelecer, no Estado do Espirito Santo, a bandeira renovadora dos ensinamentos espiritas trazidos
a lume pelo insigne Codificador Allan Kardec.

Os tempos sdo outros, porém, as lutas sdo renovadas a cada dia com o despertar das opor-
tunidades de melhorias em nosso campo vibracional.

Mais do que nunca, faz-se mister entender que o Espiritismo proporciona béncdos que aju-
dam a vencer os desafios impostos e nos guia com seguranca na direcdo do infinito.

Neste momento especial pelo qual passa a M&e Terra, num processo de resgate da ética e da
igualdade, caracteristicas de um Mundo de Regeneracdo, nossa contribuicdo, como espiritas e dis-
cipulos de Jesus, deve ser no sentido de ajudar a mudar a psicosfera que envolve o orbe terrestre.

O livro que apresentamos na Coluna Sugestéao de Leitura - No Rumo do Mundo de Regene-
racdo -, ditado por Manoel Philomeno de Miranda a Divaldo Franco, traz reflexdes sérias e importantes
para o momento atual, qualificado por Bezerra de Menezes como hora grave e santa.

Em sua fala, contida no livro, o Médico dos Pobres assevera que a sociedade terrestre estd necessitan-
do aprender pela experiéncia do sofrimento a corre¢cdo moral do comportamento e a educagdo mental dos pen-
samentos, de modo que conclua ser a casa mental a sede da vida pensante, portanto a drea cocriadora da Vida.

Em outro momento do livro, o autor espiritual nos ensina que “(...) o mundo novo saird dos es-
combros deste que ird desaparecer inevitavelmente”.

E, dentro da tematica, no artigo da Coluna Saude, encontraremos o questionamento: “Como
permanecer confiante e manter a esperanca, se assistimos a tantas pessoas perderem seus empregos e passarem
tantas necessidades?”

Por tudo isso, precisamos nos armar dos melhores propdsitos e realizar acdes renovadoras
concretas na pratica da Caridade, entendendo-a como Jesus a ensinou: Benevoléncia para com todos,
indulgéncia para as imperfei¢ées dos outros, perddo das ofensas, como respondido a Kardec pelos Espiritos
da Codificacdo, na questdo 886 de O Livro dos Espiritos. E jamais nos esquecamos de que Jesus con-
tinua sendo Modelo e Guia.

Boa leitura a todos.

Fabiano Santos
Presidente da FEEES
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EDUCACAO

Milena Cossio

QUAL E O NOSSO ENDERECO?

Ndo se turbe o vosso coragcdo. —
Credes em Deus, crede também em mim. Hd
muitas moradas na casa de meu Pai; se as-
sim ndo fosse, jd eu vo-lo teria dito, pois me
vou para vos preparar o lugar.— Depois que
me tenha ido e que vos houver preparado o
lugar, voltarei e vos retirarei para mim, a fim
de que onde eu estiver, também vés ai este-
jais.

(Jodo, 14:1a 3.)

Onde fica a residéncia de
Pedro, o pescador, irméao de André,
local onde se tem hospedado Jesus,
aguele gue tem operado grandes
milagres? Perguntavam pessoas in-
teressadas em buscar o Cristo.

Onde se localiza a Casa do
Caminho, local de acolhimento e
amor na pratica vivenciada pelos
seguidores do Cristo? Perguntavam
os aflitos de toda a sorte.

Onde posso encontrar
Ananias, aquele Cristdo que tem
convertido inUmeras pessoas a
Doutrina de Jesus? Sabia Saulo o
endereco e por isso se dirigia com
toda a pressa no caminho para
Damasco.

Estava em um estabeleci-
mento comercial e me perguntaram:
Qual o seu endereco? E comecei a
pensar ali mesmo sobre o signifi-
cado da palavra endereco, que sig-
nifica um conjunto de dados capaz
de identificar um imovel, um local.
Mas o que poucos sabem € que o
nosso endere¢o informa algo maior,
qgue é o nosso domicilio, ou seja, o
local onde temos a disposicdo, a
intencdo de permanecermos, local
onde somos encontrados com fa-
cilidade. E, embora sejam conceitos
humanos, no nivel espiritual, tam-
bém possuimos um endere¢co, um
domicilio, no qual somos encon-
trados com facilidade. A diferenca
& gue, nesse ponto, ndo falamos de
um espaco fisico, mas de um esta-
do de Consciéncia.

Quando Pedro recebe Je-
SUS em sua casa, o espaco fisico de
sua residéncia deixa de ser impor-
tante, pois, nesse momento, o dis-
cipulo, na convivéncia com o Cristo,
passa a residir em espacos nunca
antes imaginados e, principalmente,
sentidos. Ele comeca a percorrer 0os
espacos do Ser Imortal que todos
Nnos SOMOS.

Na Casa do Caminho, ob-
servavamos apenas o Amor e a
Caridade como as Unicas rotas de
local seguro e de abrigo certo para
todos que ali chegavam.

Quando Paulo buscava o

endereco de Ananias, ele ndo sa-
bia, mas seu GPS, no caminho para
Damasco, recalcularia a sua rota e
o levaria, ndo mais para o endereco
da perseguicdo e do ddio, mas para
o endereco do Amor, manifestado
na intensa luminosidade que o ce-
gou e na voz amorosa e firme que
apenas ele escutou ao cair do cava-
lo - A Voz que era Jesus, o norte
de nossa bussola, o maior GPS que
POSSUIMOS.
Onde residimos moralmente? Onde
nosso espirito criou raizes? Onde
temos disposicdo de permanecer?
Qual é o nosso endereco vibratorio
ou espiritual?

Quando, por auséncia da
vigilancia e do saber, deixamo-nos
envolver por magoas, por odios,
por revoltas, nossa consciéncia
passa a residir em locais sombrios,
criados por ndés mesmos. Sdo ca-
sas com decoracdes frias, pouco
acolhedoras. Sdo as moradas dos
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pensamentos e sentimentos inferi-
ores. E, muitas vezes, por mais que
arquitetos da espiritualidade nos
visitem e nos sugiram novas formas
de decoracédo de cores mais alegres
e mdveis mais aconchegantes, nos-
sOs coracdes estao tao acostuma-
dos com a nossa forma de viver e
morar, que relutam as mudancas,
pois, muitas vezes, o mudar assus-
ta, uma vez que seriam necessarias
diversas reformas e alteracdes de
comportamento e, principalmente,
de pensamento.

Conforme nos deixamos
orientar pelos ensinos do Evangel-
ho de Jesus, que € a Lei Divina em
movimento no nosso estagio evolu-
tivo, mais bela e florida vai ficando
a nossa casa mental - manifestacao
da nossa consciéncia.

O Cristo, ao olhar para cada
ser que se colocava diante dele,
sabia de imediato por quais cami-
nhos passeava determinado espiri-
to, em quais domicilios permanecia
e, entdo, sugeria, e continua suge-
rindo, mudancas para locais cada
vez melhores. Quando o Mestre nos
diz que “Hd muitas moradas na casa do
Pai’, ele nos fala do Amor Eterno
que €& Deus, pois independente-
mente do estdgio de consciéncia
ou grau evolutivo que cada um de
nos pPoOssua, a Nossa casa estd den-
tro do mapa de localizacéo divina, e
esse territdrio faz parte e possui um
dnico proprietario, que é Deus. Ja-
mais estaremos fora da sua criagcdo
e protecao.

O Pai nos espera a todos
no processo de evolucdo. Sem pres-
sa. Sem jamais nos abandonar. Ele
nos fornece todas as condicdes e
oportunidades para evoluirmos es-
piritualmente e para que possamos
alcancar as moradas da vida plena.

Jesus, ao proferir este ensi-
no e ao nos dizer: “Vou para vos prepa-
rar o lugar. — Depois que me tenha ido e
vos houver preparado o lugar, voltarei e vos
retirarei para mim, a fim de que onde eu esti-
ver, também vés ai estejais”, faz uma ver-
dadeira declaragédo de amor, pois
diz que ele mesmo ird preparar o
lugar para ndés, demonstrando toda
a dedicacdo da sua vida por amor a
nos, ao projeto planeta Terra, nossa
morada. Mas ndo falamos da Terra,
o planeta material apenas, mas sim
a verdadeira Terra, escola de desen-
volvimento espiritual. O local fisico
pode ser o mesmo, mas a morada
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espiritual estard sempre se trans-
formando: hoje, provas e expiacdes;
amanha, regeneracao e, NoO pPorvir,
Mundo Feliz.

Com o Evangelho de Jesus
e a nossa amada Doutrina Espiri-
ta, temos construido casas sélidas,
casas na rocha e nao mais na areia.
Temos consolidado o saber sobre a
nossa imortalidade como espiritos
e sobre a lei da evolugéo.

O Mestre, ao longo de toda
a nossa caminhada aqui na Terra,
tem cuidado da construcéo do Rei-
no de Deus em nds... Eis o lugar que
ele estd preparando para nds! Muito
antes de que pudéssemos entender

consciéncia despertada para a Lei
Divina e em plena comunhao com
Deus, o Criador de tudo e de todos.
Que, a todo instante, lembremos
qgue todas as experiéncias hu-
manas, todas as experiéncias das
reencarnacdes compdem o dia a
dia do espirito na preparacdo do lu-
gar prometido por Jesus, pois, por
elas, vamos nos experimentando
na humildade, na pureza de espiri-
to, na caridade, na solidariedade,
no perddo, na resignacao, enfim, no
desenvolver das virtudes.

O Apdstolo Pedro saiu do
endereco de pescador de peixes
para o de pescador de almas.

o gue somos, o Cristo ja sabia e ja
vivia dedicado a nos, construindo
o planeta em que estamos, cuidan-
do de todos os detalhes, receben-
do-nos aqui e trabalhando todos os
dias pelo nosso despertar espiritual.
Sempre que olhamos uma revista de
decoracdo de casas ou apartamen-
to, pensamos e idealizamos: como
gostaria de morar em um lugar as-
sim! Mas n&o ha lugar mais belo do
gue aguele que vemos no Evange-
Iho, ndo hd morada mais sublime
do que aguela que podemos en-
xergar no olhar do Cristo... Chega
a ndo caber no peito, o coracdo
que dispara, em decorréncia da
emocao que sentimos por alegrias
inimaginaveis que nos esperam, No
local que ele estd preparando para
nos. E que local seria esse? A nossa

A Casa do Caminho néo
era apenas um endereco de Cari-
dade Material, mas principalmente
de Caridade Moral.

O apostolo Paulo de Tarso
deixou o endereco de perseguidor
de cristdos, passando para o en-
dereco de verdadeiro cristao.

E ndés? Quando nos per-
guntarem qual o nosso endereco?
Em gual morada residimos?

Ah... A morada que busca-
mos € aguela que vemos através do
olhar de Jesus... A morada do Amor.
Sigamos na construcao do Reino de
Deus em nos.




COMUNIC + ACAO
E O CAMINHO!

Na pré-historia, os gestos,
a expressdo corporal, os gritos e
grunhidos tiveram seu lugar de im-
portancia na vida dos homens das
cavernas. Com o passar do tempo,
esses homens passaram a compar-
tilhar o que aprenderam com ou-
tros homens, por meio de gestos
e repeticdes dos processos, crian-
do uma forma simples e bastan-
te primitiva de linguagem. Assim
foram surgindo formas mais claras
e evoluidas de comunicacao, faci-
litando a troca de conhecimentos
ndo so entre povos de uma mesma
tribo, mas também entre tribos di-
ferentes.

As primeiras comunicacoes
escritas de que se tém noticias, os
desenhos, sdo das inscricdes nas
cavernas 8.000 anos a.C. O povo
sumério foi o primeiro a usar o
sistema de pictografia (escritas fei-
tas nas cavernas, com tintas), que
também era utilizada pelos egip-
cios que, em 3100 a.C,, criaram seus
hierds glyphos ou “escrita sagrada”,
como era chamada pelos gregos.
Era pictdrica, ideografica, ou seja,
utilizava simbolos simples para re-
presentar tanto objetos materiais,

como ideias abstratas, e utilizava o
principio do ideograma (sinal que
exprime ideias), quando deixa de
significar o objeto que representa,
para indicar o fonograma referente
ao nome desse objeto.

O povo sumério fez umas
das contribuicbées mais significa-
tivas para a sociedade, o desen-
volvimento da escrita cuneiforme:
impressdo dos caracteres sobre
uma base de argila que era expos-
ta ao sol e, logo depois, endureci-
da no fogo. De fato, foram eles que
produziram uma extensa atividade
literdria com a criacdo de poemas,
fabulas, mitos e outras narrativas. E
a lingua escrita mais antiga das que
se tém testemunhos graficos. As
primeiras inscricdes procedem de
3000 aC.

Mas foi a descoberta da
tipografia por Johann Gutem-
berg, em 1445, que fez multiplicar
e baratear os custos dos escritos
da época e abriu a era da comu-
nicacdo social. Foram séculos de
desenvolvimento, até chegarmos
ao ponto de comunicacdo a que
chegamos hoje, ou seja, a era das
tecnologias da informacé&o e da cul-

Michele Carasso

tura de massa. Esses meios repre-
sentam fatores de desenvolvimento
da sociedade humana, uma vez que
vém disseminando o conhecimento
pelo mundo, em diversos tempos e
espacgos.

Isso tudo que escrevemos
até aqui foi para situar vocé na
historia da comunicacdo, como foi
o surgimento, desde os primeiros
sinais até chegar aos dias de hoje
Temos conhecimento de todo o
progresso da comunicacdo, mas os
componentes de todo o processo
sempre foram os mesmos, desde
0s primdrdios: o emissor, o recep-
tor, a mensagem, o veiculo (meio de
comunicacdo), o contexto (o ambi-
ente onde o processo comunicativo
acontece) e o codigo (a forma como
a mensagem & organizada). Quan-
do acontece falha em um desses
processos, chamamos de ruido, o
gue pode gerar sérias consequén-
cias, dependendo do emissor e do
receptor da mensagem. Ent&o, esse
¢ um dos pontos sobre o qual va-
mMos conversar aqui neste espaco.
Outro fator que ndo podemos dei-
xar de lado € a compreensdo da
mensagem, que sempre fica ligada
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as crencas, jeito de ser e comporta-
mentos do receptor. Toda atencdo
€ pouca, ao prepararmos uma men-
sagem que sera dirigida a um publi-
co desconhecido. O conteudo deve
ser transparente, sempre usando
fontes fidedignas, a mensagem es-
crita e a falada precisam ser claras,
assim como a postura e os gestos
usados pelo emissor devem ser
adequados ao publico receptor. S&o
acdes integradas que fazem par-
te do processo de comunicacédo e
que contribuem diretamente para a
compreensdo da mensagem.

“Compreendamos que a
vossa tarefa na divulgacdo do Es-
piritismo € acdo gigantesca, de que
n&o vos serd licito desertar.”!

“Os primeiros passos em di-
re¢do a Comunica¢do Social Espirita
foram dados na Fran¢a, em 1857, no
momento em que Allan Kardec langou
O livro dos espiritos. Embora seja uma
atividade centendria em nosso meio,
a Comunicagéao Social, por ser multi-
disciplinar, apresenta-se complexa em
certas situagées, exigindo, para a sua
aplicagéo, uma andlise mais aprofun-
dada. Esse cuidado nos remete a neces-

Agora ficou mais facil realizar
pagamentos na livraria FEEES!

sidade de adotarmos um planejamento
integrado de ag6es para a obten¢do de
bons resultados.

A partir do momento em que
uma instituicao espirita, independente
de seu porte e esfera de atuagao, passe
a se comunicar com o publico, seja in-
terno ou externo, com relagéo ao movi-
mento espirita, ela passa também a as-
sumir a responsabilidade pelo contetido
da mensagem e, automaticamente, por
toda ordem de consequéncias que esse
ato pode gerar.

Isso porque comunicar im-
plica responsabilidade, nédo apenas
doutrindria, mas também legal e ética.
Por essa razéo, toda entidade que lan¢a
mdo desse expediente, necessita con-
hecer os principios, diretrizes, normas
e leis que norteiam esses procedimen-
tos, tanto no que se refere ao conteldo,
como quanto a forma? ",

Sabemos que a comuni-
cacgdo social no meio espirita tem
como objetivo estabelecer um
didlogo fraterno entre o emissor e
o receptor, tornar publicas as noti-
cias e informacdes de interesse do
Movimento Espirita, levar o conhe-
cimento doutrinario aos interessa-

dos, assim como a mensagem con-
soladora e esclarecedora da nossa
querida doutrina. Para que isso
aconteca, é preciso falar com o pu-
blico e ndo para o publico, de forma
interativa, envolvendo a todos; falar
de forma simples e direta para que
mais gente tenha acesso e com-
preensdo das informacdes trans-
mitidas; conhecer as caracteristicas
do publico; elaborar textos curtos
de leitura rdpida, sempre que pos-
sivel; ler e reler a mensagem para
ver sua clareza, dentre outras dicas
para evitar ruidos na comunicac¢éao.

“Sem comunicac¢ao, nao te-
remos caminho3”.

1. Mensagem psicografada por
Francisco Candido Xavier, recebida em
6 dez. 1969 e publicada em Reformador,
abr. 1977.

2. Trecho tirado da publicacdo
Orientacdo a comunicacao social espiri-

ta da Federacao Espirita Brasileira.
3. Bezerra de Menezes

contribuir com a FEEES!
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Dalva Silva Souza

VIOLENCIA FAMILIAR EM
TEMPOS DE PANDEMIA

Com a disseminacdo da
pandemia da Covid-19 em todo o
mundo, alteracdes significativas fo-
ram instituidas na dindmica da vida
em sociedade. Aqui no Brasil, em
meados de marco de 2020, foram
definidas medidas de isolamento
social, para reduzir a contaminacao
pelo Coronavirus e evitar o colapso
da rede hospitalar. O confinamento
das familias no reduzido espaco do-
meéstico trouxe consequéncias de-
ploraveis. A violéncia no ambito da
familia j& era um desafio presente,
ha muitos dados que mostram essa
triste realidade em nosso pais, mas
o confinamento acentuou o proble-
ma.

“O gque se pode constatar
do estudo da série “Um virus e duas
guerras”, e pelos levantamentos
do Forum Brasileiro de Seguranca
Publica (FBSP) 2020, é que, infe-
lizmmente, houve um aumento dos
casos de feminicidios, tentados e
consumados, bem como aumento
da violéncia doméstica e familiar.”

Analisando essa questdo, a
luz do Espiritismo, aprendemos que
0 egoismo estd na raiz do proble-
ma, porquanto a agressividade é
fruto direto dessa imperfeicdo hu-
mana. Diariamente, temos noticias
aterradoras de pessoas assassina-
das, mutiladas ou gravemente feri-
das dentro de suas proprias casas,
que é o local em que deveriam estar
mais seguras. Pelo que podemos
constatar, a educacdo praticada em
nossa cultura ndo deu conta de re-
duzir o egoismo, por isso se multi-
plicam os motivos de incompatibili-
dades, discordias e queixas entre os
que vivem em comum.

Buscando uma compreen-
s&o maior do assunto, retomamos
um estudo feito na FEEES, nos tem-
pos da FESPE (Fundacao Espiritos-
santense de Pesquisa Espirita):

“O egoismo nasce do instin-
to de conservacédo. Todos os instin-
tos tém sua utilidade na economia
psiquica e fazem parte da natureza,
pois Deus n&o faz nada inutilmente.
Ao iniciar sua caminhada evolutiva,

o homem, por for¢ca das condi¢cdes
hostis em que vivia, precisava de-
fender-se do meio, dos animais e
também dos outros homens. Civi-
lizando-se, foi aprendendo a viver
em grupos, compartilhando espa-
COS e conquistas, mas sempre em
busca do proprio bem, tudo fazen-
do para conseguir sobrepor-se aos
semelhantes. Identificado com a
vida presente, apega-se a tudo que
Ine excita a cobica, busca satisfazer
seus desejos, mesmo a custa dos
outros. E, se todos alimentam essa
disposic&o interior, o resultado ¢ a
constancia dos conflitos dentro da
sociedade, que nascem, pois, do
fato de cada um pensar em si mes-
mo, buscar satisfazer seus desejos,
sem cogitar dos direitos alheios.”?

E, portanto, a extrapola-
cdo dos impulsos instintivos natu-
rais que torna o homem egoista,
impedindo que se desenvolvam os
sentimentos de indulgéncia e bene-
voléncia em seu psigquismo. Como
ensinam os benfeitores espirituais,
0 egoismo é o vicio radical que da
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origem a todos os outros vicios3.

E inevitavel, entdo, pergun-
tar o que fazer, para minimizar a
violéncia domeéstica. A solucao esta
no ensino de Jesus de que a lei e
0s profetas se resumem no impera-
tivo do amor a Deus e ao proximo.
E preciso amar, e é na experiéncia
de conviver que o aprendizado do
amor acontece. A Doutrina Espiri-
ta pode nos ajudar, pois traz o co-
nhecimento que nos leva a mudar
a perspectiva de analise das coisas,
mostrando-nos a transitoriedade
da experiéncia na carne e a realida-
de da vida que se desdobra além da
morte fisica. Pela certeza da vida
espiritual, conseguiremos dar me-
nor valor as coisas do mundo ma-
terial e teremos mais paciéncia para
enfrentar os problemas da convi-
véncia.

Para combater definitiva-
mente o egoismo, que € a fonte
geradora das manifestacdes agres-
sivas, sera necessario reformar as
instituicdes humanas que o excitam,
0 que se poderd fazer por meio de
uma nova forma de educar os se-
res que reencarnam neste mundo.
Entendemos que essa é a solugcdo
definitiva, mas é de longo prazo.
A busca por uma nova educacao,
contudo, deve ser colocada na pau-
ta das nossas consideracdes agora,
se quisermos realmente contribuir
para que sejam instituidas relacdes
mais respeitosas e fraternas entre
0s homens.

Como medida imediata,
para minimizar a violéncia que esta
eclodindo no lar, é preciso ter em
mente a necessidade de aprender
um pouco mais sobre as origens
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do conflito, a fim de saber lidar
com aqguele que surge no dia a dia
da convivéncia familiar. O primeiro
passo € entender que, embora as
pessoas possam ter nascido numa
mesma cultura e, até, do mesmo pai
e da mesma mée, elas diferem na
maneira de perceber, pensar, sentir
e agir, porque cada uma tem uma
trajetdria espiritual Unica, mas, por
causa do egoismo que ainda carac-
teriza os espiritos encarnados nes-
te mundo, quando se apresentam,
na vivéncia familiar, atitudes diver-
gentes, o confronto se estabelece,
fazendo com que cada um queira
firmar sua posi¢do No grupo, Nnuma
disputa pela primazia do prdprio
pensamento, pelo poder de mandar
e oprimir.

As dificuldades para ana-
lisar a situacdo se prendem a im-

pulsos que levam, muitas vezes, a
criatura a agir sem pensar, por cau-
sa das paixdes que alteram seu ju-
izo acerca dos fatos. E importante
disciplinar-se para evitar a reacado
intempestiva, respirar fundo e criar
um tempo para entender o que
estd acontecendo, buscando sa-
ber a natureza das diferencas que
se estdo manifestando e os fatores
geradores de inquietacdo, suspeita
e inseguranca, gque podem produzir
a agressividade, como meio de im-
por-se ao outro.

Uma coisa importante é
manter permanente didlogo, como
maneira de encontrar os caminhos
do entendimento. Outra medida
sempre boa é observar a guestdo
das obrigacdes que se multiplicam,
para a manutencdo da ordem do-
méstica. As atribuicdes de organi-

zacdo e limpeza da casa precisam
ser assumidas por todos os que
compartilham o ambiente. Se cada
um assume parte das tarefas, todos
se beneficiam e ninguém fica so-
brecarregado. Saber qual é o seu
dever e executa-lo no tempo certo
¢ atitude preventiva de grande par-
te dos conflitos familiares.

Dentre tantas ferramentas
qgue a Doutrina Espirita nos ofere-
ce, para a resolucdo desses proble-
mas, precisamos destacar aqui a
orientacdo para que se realize se-
manalmente uma reunido familiar
de oracdo e leitura reflexiva sobre
0s ensinamentos do Evangelho de
Jesus. A leitura amplia o conheci-
mento, asserenando o0s coragdes,
e a oragdo em conjunto fortalece a
unido entre os familiares, possibili-
tando a emersao do sentimento de
boa vontade, que minimiza os con-
frontos, criando a psicosfera favo-
ravel a presenca dos bons espiritos
e barreiras que protegem o lar da
presenca dos espiritos inferiores.

Entendamos que o proces-
so renovador que possibilita o en-
contro da felicidade possivel neste
mundo comeca sempre dentro de
nos mesmos, antes de estender-se
para abranger a familia. Na vida fa-
miliar, é preciso gue alguém tome a
iniciativa de pensar mais no conjun-
to do que em si. Essa atitude pode-
rd modificar o ambiente do lar, tra-
zendo uma reagdo em cadeia, que
gera o melhoramento de todos e a
paz tdo desejada.

1- IBRAHIN, Francini I.D & BORGES,
Amanda T. Violéncia Doméstica em Tempos
de Confinamento Obrigatorio. Disponivel em
https://jus.com.br/artigos/85555/violencia-
domestica-em-tempos-de-confinamento-o-
brigatorio, consulta em 17/01/2021.

2 - SOUZA, Dalva Silva. Conflitos
Conjugais. 2a ed. Rio de Janeiro: Novo Ser,
20M.

3 - ALLAN KARDEC - O Livro dos
Espiritos - pergunta 913
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José Ricardo do Canto Lirio

@feees

“O Espiritismo é, acima de
tudo, uma questdo de principios;
é forte sobretudo por suas conse-
quéncias morais; ele se faz aceito
ndo porque fira os olhos, mas por-
que toca o coragGo.”

Allan Kardec. Viagem Espi-
rita em 1862. Impressdes Gerais.

Os fundamentos que bali-
zaram o movimento espirita federa-
tivo capixaba - e ainda nele perma-
necem -, dos quais, bem retrata a
fala acima do Codificador, vém sus-
tentando o comprometimento de
quantos, ao longo do tempo, tém
oferecido conhecimento e abnega-
cdo no trato dos objetivos e acdes
espiritas que, a cada passo, tornam-
se mais complexos e dindmicos,
convocando-nos, os trabalhadores
da ultima hora, para a tarefa inadia-
vel e colaborativa do estudo, da di-
vulgacdo e da pratica espiritas, que
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nao param, jamais.

Neste més de marco de
2021, a nossa Federacdo Espiri-
ta Estadual completa 100 anos de
existéncia - ndo € pouca coisa e,
com certeza, um marco a registrar.
A ideia de se organizar uma entida-
de federativa no Estado surgiu com
a forca do entusiasmo de pioneiros
espiritas no distante ano de 1921,
culminando com a fundacd&o da
Liga Espirita de Vitoria, no dia 27 de
marco daguele ano, cujo nome foi
alterado para Federacao Espirita do
Estado do Espirito Santo (FEEES),
em 24 de julho de 1924, sob delibe-
racdo unanime de assembleia geral
extraordinaria. A partir de entdo, o
vigor do Ideal Espirita tem sido o
nutriente inesgotavel para os abne-
gados lidadores espiritas na conse-
cucdo das atividades em vista.

Congregando as institui-
cbes que |lhe sdo adesas e ace-
nando, sempre, a proximidade de

100 ANOS DE
TRABALHO NO BEM

outras ainda a margem do movi-
mento federativo, a FEEES ¢é res-
posta natural as necessidades das
liderancas e trabalhadores espiritas,
bem como dos espiritas em geral,
uma vez que, desde a segunda dé-
cada do século passado, mais pre-
cisamente a partir de marco de
1921 até os dias de hoje, verdadeira
colmeia de coracdes generosos se
sucedem, movimentando recursos
e empenho sacrificial no anseio de
plantar e manter na terra capixaba
agremiacdo que fosse a generosa
guardid do Idedrio Espirita e que
patrocinasse, em carater perma-
nente, iniciativas e acdes perfeita-
mente ajustadas a Mensagem do
Consolador, valendo considerar que
“o trabalho realizado na FEEES é o tra-
balho realizado em cada casa espirita
do Estado”, como bem definiu, ins-
pirado, Didimo de Moraes, ex-presi-
dente da FEEES no periodo 1948-
1951,




Ao falarmos sobre a nossa
Federativa Estadual, imperioso re-
alcar o Centro Espirita como insti-
tuicdo que, por sua natureza e seus
altos objetivos, deve ser fiador do
grande projeto de renovacdo da hu-
manidade, ao amparo do Senhor. A
auséncia da Casa Espirita implicaria
a inexisténcia do 6érgdo federativo.
Se este Ihe tutela o esforgo missio-
nario na difusdo do pensamento e
da pratica espiritas, ela ¢ a natural
intérprete e patrocinadora, junto
aos seus integrantes e frequentado-
res, das excelentes licdes que traz a
Codificacdo Kardequiana.

Sustentando essa ideia, o
Espirito Vianna de Carvalho, opor-
tunamente, ensinou: “O Centro Es-
pirita é campo de luz aberto a todos
aqueles que tateiam nas trevas da ig-
nordncia, da presunc¢édo e do egoismo,
apontando rumos de libertagéo. Atua-
lizd-lo, sem modificar os objetivos bdsi-
cos; desenvolver as suas atividades, sem
lhe alterar as estruturas ético-morais;
qualificd-lo para os grandes momen-
tos da hora presente como do futuro é
dever de todos os espiritas, preservan-
do as bases que nele devem viger.” '
Desconsiderar a licdo do Tribuno de
Ico, gue com muita propriedade |he
conceitua a esséncia e normaliza
cuidados indispensaveis, & desobri-
gar-nos indebitamente de compro-
missos assumidos como abeng¢oada
oportunidade de reajuste pessoal e
de contributo para o bem estar co-
mum.

A Federacdo Espirita do
Estado do Espirito Santo, como
suas coirmas, tem uma historia gra-
vada no tempo, mas, acima de tudo,
na memoaria dos seus beneficidrios
- gque somos todos nods, sem exce-
cdo, agraciados por ela mesma ou
pelas demais instituicdes espiritas,
seus bracos diligentes e acolhedo-
res, com a béncdo do servigo vo-
luntario, dignificante e dignificador,
a oportunidade de conhecer a ex-
celéncia da mensagem espirita ou o
consolo e um norte para a vida, que
sempre precisamos.

Tentando fazer um corte
historico, podemos afirmar que da

sua fundagéo até os anos de 1980,
a gestdo federativa, sob empenho
dedicado e competente, lancou as
bases do movimento espirita orga-
nizado, sustentando-lhe, o compre-
ensivel esforco, o arcabouco admi-
nistrativo, sob recorrentes ajustes,
bem como derramando nos cora-
cbes da terra capixaba as sementes
das licdes iluminativas do Espiritis-
mo como fundamento insubstitui-
vel, para que a argamassa da frater-
nidade - Unido dos Espiritas - desse
sustento ao edificio da Unificagao,
processo que continua, sem ponto
final. Com certeza, n&o foram pou-
cas as dificuldades e duvidas que
ameacaram o trabalho nascente,
os desentendimentos gratuitos que
surgiram a semelhanca de vendaval
destruidor, mas também néao falta-
ram a fé e o &nimo sempre renova-

zagdo infantil e tantas outras acdes
dimensionam a dedicagdo missio-
naria de muitos e repercutem ainda
hoje como estimulo renovador para
as geragdes gue se sucedem.

Mais adiante, sob novas
possibilidades, iniciativas resulta-
ram positivas, conquanto desafia-
doras, como sempre. Por exemplo,
a consolidagdo de atividades e
servicos implantados, administra-
tivos e doutrindrios, o lancamento
do | ENCONTREE!I - Encontro de
Evangelizadores Espiritas do Esta-
do do Espirito Santo e a realizacdo
do Congresso Espirita do Estado
do Espirito Santo, este, marca que
permanece em constante aprimo-
ramento, patrocinando, a cada edi-
¢cdo, maior alcance da Mensagem
Espirita junto ao grande publico,
como convém.

“..a FEEES é resposta natural as necessidades das
liderancas e trabalhadores espiritas, bem como dos
espiritas em geral, uma vez que, desde a segunda
década do século passado, mais precisamente a par-
tir de marco de 1921 até os dias de hoje, verdadeira

colmeia de coracdes generosos se sucedem, movi-
mentando recursos e empenho sacrificial no anseio
de plantar e manter na terra capixaba agremiacao
que fosse a generosa guardia do Ideario Espirita”...

dos e a esperanca em dias melho-
res, como, alids, aconteceu.

Ao lado das inadiaveis atri-
bui¢cdes do cotidiano, a realizacdo
das primeiras Confraternizacdes
de Mocidades Espiritas do Espirito
Santo (COMEES), hoje EMEES, e
das Semanas Espiritas; a inaugura-
cdo da sede da FEEES na rua Fran-
cisco Araujo, no centro de Vitodria e,
mais tarde, em 1979, a inaugurac¢ao
da sede atual, na Ilha de Santa Ma-
ria; a criacdo das Unides Regionais
Espiritas (hoje Conselhos Regionais
Espiritas), conformando distribui-
cdo administrativa para melhor in-
tercambio com os centros espiritas;
a divulgacdo do OCE - Orientacédo
ao Centro Espirita/FEB; a institui-
cdo de programas para evangeli-

De entdo até agora - e ndo
poderia ser diferente - o trabalho
prossegue. Por largo periodo, com
dedicado empenho e sensibilidade,
movimentaram-se esforcos para
tornar consciente e consistente a
Unido dos Espiritas capixabas com
vistas a se consolidar a Unificacdo
do Movimento Espirita, fator indis-
pensadvel para os cometimentos
essenciais da gestdo federativa. A
Federagdo sintonizada com o Futuro
foi lema que ancorou, por demora-
do tempo, 0s impulsos espontane-
0S que surgiram ao convite para o
trabalho colaborativo que se impu-
nha, o gque, mais uma vez, resultou
positivo. E, como as necessidades
individuais e coletivas tém, na atua-
lidade, expectativas e perspectivas
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mais amplas e exigentes, impdem-
se as instituicdes, no caso, a FEEES
e, por extensdo, as Casas Espiritas,
ajustes na concepcdo de objetivos
e metas, nos procedimentos e na
andlise de resultados com vistas ao
éxito desejavel (“Da conta de tua
administracdo” - Jesus, Lucas 16:2).
Dai, porque necessarias, medidas
pontuais e urgentes se movimen-
taram, incessantes, pelo esforco
dedicado e competente no manu-
seio de metodologias e ferramen-
tas consagradas de planejamento
estratégico, equacionando-se da-
dos e alternativas para as solucdes
pretendidas. Em outubro de 2017,
nasceu, sob expectativa de éxito,
por deliberacdo do Conselho Fede-
rativo Estadual da FEEES, o Projeto
CONVITE AO FUTURO - Diagnos-
tico e Progndstico do Movimento
Espirita Capixaba com vistas a (i)

conhecer, em detalhes, a estrutura
do movimento espirita capixaba, af
contemplando a compreensdo de
todos os seus atores - dirigentes,
trabalhadores e frequentadores das
Casas Espiritas - e a percepcédo de
cenarios possiveis para o equacio-
namento das demandas e possibi-
lidades em vista e, (ii) - propiciar
abordagens, por especialistas con-
vidados, de temas selecionados sob
o foco de trés dimensdes considera-
das: Gestdo Doutrindria, Gestao de
Pessoas e Gestdo Administrativa, as
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quais, serviriam de referencial segu-
ro para a elaboracdo de documen-
to orientador para as atividades do
Movimento Espirita Federativo.

O programa era desafiador,
mas factivel; urgente, logo inadia-
vel; exigia competéncias e habilida-
des, dai a indispensavel capacita-
cdo de quantos se dispusessem ao
empenho pessoal e coletivo, este, o
selo que deve marcar a tarefa a ser
realizada em bases de simpatia e
fraternidade. E, como esperado, re-
sultou exitoso o investimento reali-
zado, considerando-se, porém, que
o trabalho continua, face o alcance
e desdobramentos que permite - e
estimula -, sem data para terminar.
E, mais, tem servido de inspiracdo
para outras instancias do movimen-
to espirita nacional, prova de reco-
nhecimento da seriedade do traba-
Iho realizado.

Mais recentemente, face a
conjuntura social e econdmica ins-
talada, em especial, por conta do
fendbmeno pandémico que persiste
desde o inicio de 2020, sem tré-
guas, disseminando desassossego e
incertezas, e a veloz transformacao
do mundo, da qual impossivel fugir
ou mesmo se distanciar, Novos cui-
dados e iniciativas se impuseram,
exigindo esforco cooperativo agil
e integrativo, confidvel e amoroso,
sem O gue objetivos se perdem,
emperram projetos, desgastam-

se esforcos, fragilizam-se afeicoes,
provocando, por vezes, dano gra-
ve no cumprimento da missao do
Espiritismo que € a de “instruir e
esclarecer os homens, abrindo uma
nova era para a regeneracdo da Hu-
manidade”.?

“O programa era
desafiador, mas factivel;
urgente, logo inadiavel;
exigia competéncias e
habilidades, dai a indis-
pensavel capacitacdo de
guantos se dispusessem

ao empenho pessoal e
coletivo, este, o selo que
deve marcar a tarefa a
ser realizada em bases
de simpatia e fraternida-
de”.

Por fim, indispensavel re-
gistrar aqui, da Familia Espirita ca-
pixaba, o preito de gratiddo aos
pioneiros gue desbravaram a terra
generosa, mas inculta, de ontem,
ensementando as luzes do Espiritis-
Mo NoO solo espiritossantense com
amoroso cuidado, e as geracdes de
trabalhadores que |hes sucederam,
resultando no terreno fértil de hoje,
mas que solicita, ainda e sempre,
cuidado permanente no amanho
dos ideais sacrossantos de Jesus,
gue nos fertilizam a existéncia com
vistas a Imortalidade.

Que a Federacdo Espirita
do Estado do Espirito Santo tenha
em cada um de nds a voz que lecio-
na, estimula e conforta, o bragco que
acolhe e serve, o ouvido sereno que
escuta, o passo que caminha mais
além na tarefa incansavel de apren-
der mais para servir melhor.

Afinal, a feees somos nos!

1. Vianna de Carvalho/Divaldo Pe-
reira Franco. Revista Reformador. FEB. Out.
1995

2. Allan Kardec. O Livro dos Espiri-

tos. Prolegbmenos.




Julio David Archanjo foi
presidente da FEEES no periodo
de 1992 a 1995.
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Sua gestdo foi marcada pelo inicio
da realizagdo dos congressos
estaduais. O que o motivou a im-
plantar esse evento que se tornou
tradicional em nosso movimento
estadual?

Eu diria que foram 2 fato-
res:

a) A minha formacdo pro-
fissional me familiarizou com even-
tos dessa natureza. Mesmo durante
0s governos ditos militares e os pe-
riodos que passei no exterior, sem-
pre aprendi que as organizacdes
sociais, por exemplo, tinham neces-
sidade de um encontro com perio-
dicidade regular, para discutir seus
rumos e descobrir novos caminhos.

b) Durante a gestdo do
nosso companheiro Alcino Pereira,
sempre junto com ele, representa-
mos a FEEES nos eventos da FEB
em Brasilia. J& nessa época, algu-
mas poucas Federativas estavam
em preparativos para a retomada
desse tipo de evento. Além do mais,
eu contava, aqui no Espirito Santo,
com a experiéncia de outro profis-
sional da area académica que fazia
parte da nossa equipe de trabalho:
Lamartine Palhano Jr., que coman-
dava a FESPE. Com Palhano e sua
equipe, a coisa ficou facil.

O que o senhor apontaria como
grande desafio a ser superado
para essa realizagao?

O desconhecimento do
povo espirita daquela época. Os
jovens criticavam, porgue o evento
seria elitista (assim pensavam). Afi-
nal, nunca haviam participado de
nada parecido. Aqui, eventos como
esse Ndo eram comuns, mMesmo
no nivel profissional de seus pais,
professores ou religiosos. Os mais
antigos, também por desconheci-
mento, ndo sabiam o que poderia
se tratar em um Congresso Espirita.
Dai o ceticismo e, até mesmo, um
certo boicote, sem maldades, ape-
nas desconhecimento.

Por Dalva Silva Souza

foram publicados a partir dai. Tudo
€ uma questdo de comando. O time
do Palhano era incrivell Ndo vou ci-
tar nomes, porque poderia cometer
“gafes”. Todo mundo alinhado!

O que representou Lamartine
Palhano Jr. e a FESPE durante seu
mandato a frente da Federativa?

Quando convidamos o La-
martine Palhano para assumir o De-
partamento Medidnico da FEEES,
eu lhe disse: “Gostaria muito que a
FESPE fosse o braco cientifico da
FEEES e do Movimento Espirita Ca-
pixaba, de um modo geral”. A par-
ceria funcionou, e muitos trabalhos

Em sua gestado, o Departamento
de Evangelizagdo ganhou uma
nova dindmica com a implanta¢ao
do | Encontro de Evangelizado-
res Espiritas - ENCONTREEI. Que
lembranc¢a boa o senhor guarda
dessa ag¢ao?

Dentro da minha linha de
pensamento, todo grupo social tem
que ter o seu Congresso. A Evange-
lizacdo Infantil € um mundo dentro
do Universo Espirita. Dai a necessi-
dade do encontro, para se discutir
de tudo um pouco. Nesse caso, a
boa lembranca esta ligada a ques-
tdo dos Congressos. Os jovens que,
nessa época, ja estavam engajados
na Evangelizacdo sentiram que ha-
viam conquistado também seu es-
paco. Com o passar do tempo, eles
também assumiram suas responsa-
bilidades nos Congressos.
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Leila Branddo

PANDEMIA - MEDO, DEPRESSAO E UTOPIAS

O escritor e diplomata in-
glés Thomas More, em pleno século
XVI, ou seja, em 1516, escreveu um
livio que |he rendeu a morte por
decapitacdo, aos 57 anos de idade.
Tempos depois, em 1886, foi perdo-
ado pela igreja e beatificado. Foi o
criador da palavra “Utopia”, ao dar
a sua obra esse mesmo nome, iNspi-
rado na palavra grega “utopos”, que
quer dizer “em lugar nenhum”. More
mexeu tanto com o poder da sua
época, que o preco foi sua propria
vida. Desde entdo, o termo utopia
tem sido utilizado em relacéo a feli-
cidade e a razdo da vida, que, para
muitos, sao utopias, como se, neste
mundo, sé houvesse sofrimento.

No livro “Utopia”, More criou uma
ilha-reino imaginaria que alguns au-
tores modernos viram como uma
proposta idealizada de Estado e
outros como uma satira da Europa
do século XVI. Na sua ilha-reino, ele
descreve uma republica governada
pela razdo, cujo objetivo seria dis-
cutir temas, tais como: paz, guerra,
financas, poder, colonizacdo e eco-
nomia. A governanca pela razdo da-
ria bons resultados, e os cidad&os
poderiam desfrutar da eficiéncia do
Estado, como também de uma re-
ligido capaz de desenvolver a rela-
cdo ideal entre os homens. Veja um
dos apontamentos de More:

“Um governante que vive
solitariamente no luxo e nos pra-
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zeres, enquanto a sua volta todos
vivem em meio ao sofrimento e la-
mentacdes, estard atuando antes
como carcereiro do que como um
rei. Tal como um meédico incapaz,
gue ndo sabe tratar de um mal se-
ndo por um mal maior, o soberano
que sé sabe governar seus suditos
privando-os de todas as comodida-
des da existéncia, reconhece aber-
tamente que € incapaz de coman-
dar homens livres' ”

A ignorancia sobre o verda-
deiro sentido da vida tem levado os
governos da atualidade a criarem
uma “elite” alienada, acumuladora
de bens materiais, em detrimento
de uma grande maioria de trabalha-
dores que mal conseguem o sufi-
ciente para a propria sobrevivéncia.
Ha muito que ja foi destronada “a
deusa razao” (entronada no século
das luzes, que Leon Denis chamou
de “século das revelacdes” - sec.
XIX) para entronar Mamon - o deus
do dinheiro.

A “Modernidade Liguida”
do socidlogo Zigmunt Bauman ad-
verte-nos de que a celeridade com
que o conhecimento vem-se es-
parramando exige um ser humano
transformado, para conseguir na-
vegar nas novas ondas. Ora, toda
transformacdo individual desenca-
deia uma crise psicoldgica, e ndo
seria exagero dizer que a huma-
nidade estd nessa crise, em que a

multiplicidade dos caminhos pos-
siveis traz enorme inseguranca e
atordoamento.

Pois bem, Margot Cardoso
disse:

“Os magos do algoritmo
buscam a inteligéncia artificial, mas
deparam-se com a barreira da fal-
ta de conhecimento sobre como
o homem funciona. No impasse,
reconhecem que Nietzsche fez a
pergunta fundamental: “Como ¢é
possivel a estupidez artificial? Se
nascemos cheios de potencialida-
des, com os sentidos e a curiosida-
de agucados, como € possivel che-
garmos a mediocridade??”

A verdade € que essas mu-
dancas aceleradas, acrescidas de
uma nova pandemia de forca avas-
saladora, invisivel e desconhecida,
tem mexido muito com o psiquismo
humano. As pessoas tém buscado
respostas em caminhos equivoca-
dos! A mediocridade tem-nos dei-
xado perplexos! Apesar de todas as
conquistas tecnoldgicas, gracas as
quais a pandemia tem sido ameni-
zada, informa-nos a Agencia do Se-
nado:

“Todos os anos, 800 mil
pessoas tiram a propria vida no
mundo. No Brasil, s&o 12 mil. Se-
gundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), o Brasil € o campedo




mundial em casos de transtorno
de ansiedade e ocupa o segundo
lugar em transtornos depressivos,
que podem levar ao suicidio. O Bra-
sil € o pais que mais registra trans-
tornos de ansiedade e o segundo
no ranking mundial de transtornos
depressivos. O jornalista Jeziel Car-
valho, da Radio Senado, conversou
sobre o assunto, inclusive do agra-
vamento da situagdo com o isola-
mento social para combater a pan-
demia da covid-19... 3~

Assim, o questionamento
de Nietzsche procede: “como o ho-
mem funciona?” E indagamos nos:
o0 que poderemos fazer para dimi-
Nnuir esse cansaco espiritual, esses
transtornos de ansiedade e medo,
essas depressdes genéticas ou sa-
zonais? O mais sensato parece ser
buscar respostas na inteligéncia
humana, no potencial mental, no
raciocinio 16gico que a ciéncia nos
aponta.

Quando o individuo sente
falta de ar, dores no corpo, insdnia
e melancolia, logo o fantasma do
medo o assombra, porque deduz
que estd com a Covid-19. E ai os
inimigos invisiveis (seus obsessores
individuais e coletivos), tdo fortes
quanto o coronavirus, fortalecem
essa ideia e comecam a gerenciar
0S seus pensamentos. Esse senti-
mento do medo, natural, porque
faz parte da “lei da sobrevivéncia
do ser”, desencadeia muitos pensa-
mentos destrutivos que, pela lei da
atracdo, conectam-se com pensa-
mentos semelhantes.

Especialista em depresséo,
o psiquiatra americano Andrew
Solomon®, diz que a depressdo é
resultado de “uma falsa ldgica”.
Tudo comecga no pensamento, e a
ideia vai-se tornando téo forte, que
o sentimento do individuo abraca
uma ou varias falsas certezas, tais
como: “ninguém gosta de mim”,
“tudo que faco sai errado”, “a vida
€& muito cruel e n&o vale a pena vi-
ver”, “certamente vou ser entubado
e morrer” etc. Assim, comeca a se
isolar, a sentir insonia, a ter pesade-

los e a sua “imunidade”, diante de
tanto medo, comeca a diminuir... O
medo nao é bom parceiro!

O primeiro passo, entdo, é comba-
ter a “falsa logica”, colocando em
seu lugar a ldgica do bom-senso:
o ser humano existe, ponto! E para
qué? E por qué? A melhor das hi-
podteses é que todos os homens fo-
ram criados para serem herdeiros
de si mesmos e de todo o universo,
pois, sem a mente criadora de Deus,
nada disso existirial Nos precisamos
do universo e ele precisa de nos! Ha
multiplas moradas pelo universo a
fora, conforme pontuou Jesus:

“Credes em Deus, crede
também em mim. Ha muitas mora-
das na casa de meu Pai; se assim
nao fosse, ja eu vo-lo teria dito, pois
me vou para vos preparar o lugar. —
Depois que me tenha ido e que vos
houver preparado o lugar, voltarei e
vos retirarei para mim, a fim de que
onde eu estiver, também voés ai es-
tejais. (JOAO, 14:1a 3.)

Nenhum de nds foi criado
para a dor! Fomos criados para
o amor e a felicidade, e a gran-
de “utopia” é achar que Deus nos
pune e que esse coronavirus rece-
beu ordens de Deus, para melhorar
o ser humano pelo sofrimento!

Manuel Philomeno de Mi-
randa adverte que, quando uma
ideia teima em se fixar, deve-se exa-
minar a ideia e buscar a fé racioci-
nada, ou seja buscar a “razdo”. To-
dos noés fizemos um contrato com
a propria histdria, antes de reencar-
nar. Nesse contrato, estd a quanti-
dade de “fluido vital” e o momen-
to do retorno. Em outras palavras,
ninguém morre antes do tempo. So6
retornaremos antes, se cometer-
mMmos muitos atos de imprudéncia e
rebeldia.

Os passos seguintes, para
se manter saudavel, sdo: fazer exer-
cicios respiratorios, para proteger
o pulmao; alimentar-se melhor (re-
duzir o consumo de carne e priori-
zar a ingestdo de frutas, sementes
e legumes); orar antes de se deitar

(invocar a ajuda do seu guia espi-
ritual); praticar a meditacado; fazer
exercicios fisicos de relaxamento;
agir de acordo com as recomen-
dacdes da ciéncia: afastamento so-
cial, higiene das maos e do corpo e
manter o pensamento confiante, na
certeza de que tudo vai passar!

Vocé poderd indagar: como
permanecer confiante e manter a
esperanca, se assistimos a tantas
pessoas perderem 0S seus empre-
gos e passarem tantas necessida-
des?

Certamente, essa é a nossa
licdo “de casa”, a pratica da bene-
meréncia, que temos, tantas vezes,
ignorado e adiado! J& que estamos
economizando em roupas, gasolina,
restaurantes, teatros, cinemas etc.,,
pOr gue nao aumentar as nossas
doacgdes aos irmaos menos favore-
cidos?

Disse 0 apdstolo Pedro que
a caridade cobre a multiddo dos
nossos erros (1 Pedro 4:8). Quem
sabe ndo é essa a receita para ter-
Mos mais saude em nossas vidas?
A légica nos diz que esse € o ca-
minho mais curto para “a vida em
abundancia” oferecida pelo nosso
Mestre Jesus.

1 - Sem autor. Disponivel em ht-
tps://elib.tips/a-obra-utopia-de-thomas-more.
html Consulta em 20/01/2021.

2 - CARDOSO, Margot. A Vida que
Vale a Pena Segundo Nietzeche. Disponivel
em: https://vidasimples.co/colunistas/a-vida-
que-vale-a-pena-segundo-nietzsche/ Consul-
ta em 20/01/2021.

3 - Disponivel em:
https://www]12.senado.leg.br/noticias/au-
dios/2020/09/casos-de-ansiedade-depres-
sao-e-suicidio-aumentam-durante-pandemia.
Acesso em 20/01/2021.

- 4SOLOMON, Adrew. O Demonio
do Meio-Dia. 12ed. RJ: Editora Objetiva Ltda,
2001.

Sem autor.

4 - FRANCO, Divaldo. Nos Bastido-
res da Obsessao (pelo Espirito Manuel Philo-
meno de Miranda). Salvador, BA: LEAL.
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0 livrointitulado Um olhar sobre 0 fempo presente reune alguns textos de Léon Denis publicados na Revista
Espirita noinicio do século passado. Dentre eles hd um que recebeu 0 iitulo de Ajuventude idealista e 0 progresso, cio
pardgrafoiniciol escolhi para a reflexdoneste momento de encerramento de mais um EMEES. Ele diz assim:

Carissimos, T——— —

uEm fodas as épocas da historio do mundo, tendo recebido grandes dons, @ juventude sempre feve @ obrigaciio de
reclizar grandes tarefos. No momento presente, as suas responsabilidodes aumentam, proporcionalmente com @
gravidode das drcunsténcias. Para reerguer um edificio que desaba sob 0 peso dos séculos, 6 imprescindivel reformd-
lo a partir das fundagdes, isto é, pela base. 0 mesmo conceito se aplica ds sociedades quando estdo perecendo: é pela
base que é prediso recuperd-las; ocorre que d base viva da humanidade é a juventude, ou seja, @ humanidade futura,

oshomens doamanhd.”

No que pese 0 lapso temporal, 0s registros do Apostolo do Espirifismo — Léon Denis — nos servem para este
momento de fransicdo. A reconstrugiio moral do planeta requer 0 despojamento e 0 envolvimento da Geragdo Nova;
pois, para que sejamos felizes na Terra se faz necessdrio que a povoem espiritos bons, ou sejd, aqueles que se
dediquem oo bem; assim nos s ensinado pelo Codificador.

Entiio, 0 que vimos aqui ao |ongo dos diversos encontros foi a revivescéncia do CRER, PENSAR, CONHECER que
forma uma triade indispensdvel a RENOVACAQ. E, ndo poderia ser a reflexdo destes ensinamentos com @ juventude
espirita, melhor espago para dinamizarmos a chama da mudanca.

Nossas palavras stio de incentivo; no sentido de que @ FEEES seja 0 agente principal de todas as acoes

~

convergentes no rumo da TRANSFORMACAQ, afravés de afividadesintegradas de suas diversas Areas Estratégicas.

Que ndo nos reunamos somente em situacoes especiais como 0 EMEES, mas, que @ juventude faca valer sua

voz e suasideias renovadorase conscientes nas atividades da Casa Espirita.

Parabéns atodos e minha gratiddo por permitirem que compartilhasse destes momentos. .

Equevenhao4?’ EMEES! i

Muita paz e aquele abrago! _, |
Fobioes Cloils
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SUGESTAO
DE LEITURA

Filippe dos Santos Rocha

Muitas transformacdes es-
tdo acontecendo em nosso planeta,
e percebemos que sdo chegados os
tempos como ja prenunciado. O li-
vro “No Rumo do Mundo de Rege-
neracdo” é uma obra de Manoel Phi-
lomeno de Miranda (Espirito), pela
psicografia de Divaldo Franco, que
narra uma jornada nos bastidores
espirituais durante a pandemia da
Covid-19.

No livro, podemos ver
claramente que essa pandemia é
a ressonancia dos pensamentos e
condutas nocivas da humanidade
como um todo ao longo dos tem-
pos. Os espiritos deixam claro quais
eram os planos originais para este
momento e como tudo se agravou
por conta das escolhas erradas dos
homens ao longo do caminho. As
falsas noticias pela imprensa mar-
rom e pela internet, juntamente
com o desdém de governantes de
muitas nacdes, fizeram epidemias
locais se transformarem rapida-
mente numa pandemia global.

Sdo0 mostrados casos de
pessoas que contrairam o virus,
muitas sem preparo espiritual e en-
volvidas em processos obsessivos,
que tiveram muitas complicacdes
no momento de desencarnarem.
No trecho a seguir, podemos perce-
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ber os vicios e atentados materiais
a saude gue impregnam o perispiri-
to de miasmas destrutivos, deixan-
do uma brecha para a instalacdo de
enfermidades.

“lgualmente, os habitos
mentais perniciosos, as conver-
sacdes vulgares e toxicas, as cultu-
ras do pensamento negativo geram
vibrides e bactérias psiquicas, que
diminuem as forcas do equilibrio e
da resisténcia humana, favorecen-
do a instalacdo de muitas enfermi-
dades e transtornos emocionais.”
(p. 59 Edicdo do Kindle).

Os casos descritos no li-
vro nos fazem refletir sobre o quan-
to somos frageis e mostram como
devemos cuidar do nosso equilibrio
espiritual, da nossa saude emocio-
nal e fortalecer nossa fé. Fica claro
na obra o que ja sabemos: que so-
mente o amor vai modificar as pai-
sagens humanas neste momento
de dificuldade e dor.

Neste trecho do livro, é
interessante ver como a fé e o
equilibrio mental sdo importantissi-
mos neste momento da pandemia:

“O equilibrio mental, airres-
trita confianca em Deus, a oracdo
ungida de amor, os esforcos de
caridade d&o origem a anticorpos
que impedem a facil contaminacgao.

&

NO RUMO DO

MUNDO DE
REGENERACAO

QDY IVHARNADRM B

Assim mesmo, ocorrem alguns do-
lorosos e lamentaveis contagios
em médicos, enfermeiros, famili-
ares amados, em decorréncia dos
impositivos das Leis Soberanas da
Vida.” (p. 37 Edicdo do Kindle).

A regeneracdo da Ter-
ra ja estd acontecendo, e, num
dos capitulos, Manoel Philomeno
descreve todo o processo de trans-
feréncia de um antro punitivo no
umbral, a Cidade da Justica, para
outra dimenséo.

Ha uma narragcédo de um
discurso de Ismael que ja vale todo
o livro. Além de belo, ele nos conta
os direcionamentos espirituais para
nossa sociedade que chegou ao cli-
max da evolucdo material e, agora,
precisa avanc¢ar no aprimoramento
moral. Além de um discurso belissi-
mo, traz muita consciéncia do mo-
mento atual e do que Deus espera
de nos.

Este livro nos ajuda a re-
novar a fé em Deus, pois sua leitura
nos oferece a certeza de que falan-
ges de espiritos superiores ajudam
neste momento dificil da Terra. So-
mos chamados a ter coragem e fé,
para fazer brilhar nossa luz diante
de tanta dificuldade e desespe-
ranca, descobrindo como tudo fun-
ciona do lado de |1& da vida.




Sonia Hoffmann

COMENIUS, KARDEC, VYGOTSKY, BUSCAGLIA:
CONVIVIO COM A DIFERENCA

A educagéo, desde a mais
tenra idade, traz ao Espirito profun-
dos beneficios morais e intelectuais,
nem sempre considerados na devi-
da dimensdo. Independentemente
da condicéo social, etaria, financei-
ra, com ou sem deficiéncia congé-
nita ou adquirida, todos precisamos
desenvolver nossos talentos, e a
educacdo representa importante
papel nessa alavancagem.

Comenius, na obra Didatica
Magna, refere ser a educacdo um
trabalho sério, o qual exige agude-
za de espirito e discernimento ndo
apenas de um sé homem, mas de
muitos, para nado passarem desa-
percebidas muitissimas situacoes.
Como afirma, ndo ha coisa mais
dificil do que reeducar bem aquele
que foi mal educado. Disso, conclui
estar na educacdo sensata e pru-
dente da juventude (desde crianga)
a adequada aplicacdo de remédios
para as corruptelas do género hu-
mano. A formag¢do do homem se faz
com muita facilidade e significativa-
mente na primeira idade. Ele pensa
gue o embotamento da inteligéncia
deve ser aclarado e dispersado por
uma agitacdo mais frequente que
acontece por meio do convivio e

consequente harmonizacdo dos
contrarios, de modo a suprimir toda
a insuficiéncia e todo o excesso.

Kardec, no artigo Primeiras
Licdes de Moral da Infancia (Revis-
ta Espirita de fevereiro de 1864),
refere ser o egoismo a chaga mo-
ral da sociedade e, entre todas as
existentes, a de exterminio mais
dificil. Essa dificuldade se poten-
cializa em muito, quando, desde o
berco, o egoismo tem suas raizes
aprofundadas e alimentadas pelo
desenvolvimento de habitos e ati-
tudes provenientes de uma educa-
c¢do distorcida. Criangas (com ou
sem deficiéncia) apresentam for-
te probabilidade de egocentrismo
exacerbado. Elas, pelo descuido
de uma educacdo emancipadora,
tornam-se mimadas, teimosas, in-
diferentes, agindo exclusivamente
pelo regime de recompensa. Como
a razdo nado ¢ incentivada pelo es-
clarecimento, e sim pela conquista
de um desejo sensual ou para evitar
castigos e ameacas, elas tém muito
mais possibilidades de desenvol-
ver, também, inveja, conveniéncia,
colera, desprezo e preconceito em
relacdo as fungdes ou condicdo de
outras pessoas.

O Codificador esclarece
sobre a importancia do desperta-
mento de solidariedade, fraterni-
dade e compartilhamento desde a
infAncia por meio de experiéncias
proporcionadas inicialmente pelos
proprios pais, que devem agir como
médicos da alma de seus filhos, a
fim de instrui-los ndo somente acer-
ca de seus deveres, mas igualmente
dos meios de os realizar e cumprir
na integra. Consequéncia salutar é
a aprendizagem, organizacado e ati-
tude de moral sadia e ponderada.

O encapsulamento por re-
lacdes fundamentadas em protecdo
excessiva ou descaso a diferenca
de alguém, talvez por desconhe-
cimento ou mesmo por ma indole,
conduz a crian¢a a dificuldades in-
terativas fragilizadas, as quais so-
mente poderdo ficar robustecidas e
significativamente qualificadas pelo
convivio social mais frequente e di-
namico.

Na situacdo de uma crianca
com deficiéncia motora, sensorial
ou psiquica, esse panorama pode
se tornar ainda bem mais grave,
porque, frequentemente, ela pode
desenvolver inseguranca em suas
habilidades, ou tornar-se demasia-
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damente confiante, ao ponto de
adotar comportamentos impruden-
tes.

Vygotsky, na obra Funda-
mentos de Defectologia, considera
ser possibilitado o desenvolvimen-
to pela cultura ou ambiente social,
por meio de caminhos indiretos/
alternativos, quando diretamente
0s caminhos se encontram impe-
didos (como em alguma deficién-
cia). A proposta, entao, consiste na
efetiva participacdo cultural/social
como de grande importancia para
o desenvolvimento de alguém com
alguma deficiéncia.

Para ele, a crianca nascida
com comprometimentos sensoriais
ou motores ndo se percebe com
uma deficiéncia, é a sociedade ou
0 meio social a coloca-la em uma
condicdo inferior. Suas caréncias
sensoriais ou motoras sdo para ela
os estimulos necessarios ao seu de-
senvolvimento, pois as dificuldades
trazidas por essas caréncias pro-
pdem a ela buscar caminhos alter-
nativos, ou seja, suas peculiaridades
como estigmas estao muito mais
no entendimento do nucleo social,
porque ela tem sua singularidade
como qualguer outro ser.

Leo Buscaglia, no livro Os
deficientes e seus pais, menciona
gue a crianca antes de ser uma ‘de-
ficiéncia’ é e precisa ser vista como
uma crianga, porém a insisténcia na
atitude superprotetora pelos pais
traz para ela uma consequéncia
psiquica perigosa, pois € comum
tomar consciéncia dos estigmas,
descréditos, preconceitos e rotulos
atribuidos a ela somente a partir de
situacdes ja@ ndo passiveis de con-
trole por seu grupo familiar, devido
a sua vivéncia prolongada em uma
redoma. Essa descoberta, por vezes
traumatica, fortalece-se, quando in-
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gressa na escola e em outras ativi-
dades sociais em situacdes e de um
mModo para 0s quais nem a crianca e
nem seu interlocutor estdo cogniti-
va ou emocionalmente preparados.
Vygotsky traz severa critica ao sis-
tema fechado de educacdo das
criancas cegas, surdas e com al-
teracbées mentais. Para ele, esse
sistema enclausura o educando
como se estivesse em uma fortale-
za, seu isolamento fica acentuado,
e a psicologia do separatismo € in-
tensificada. A proposicdo estd no
ensino da simbologia ou estratégia
adequada, mantendo-se a unidade
absoluta dos conteudos da instru-
cdo. Ele, veementemente, opde-se
a formacdo de ambientes especiais
para essas criangas, porque se es-
trutura cada vez mais a separacao
sistematica do meio social, aumen-
tando seu isolamento e a situando
em um mundo estreito, fechado e
artificial, porque tudo estd adapta-
do ao defeito, tudo esta calculado
exclusivamente para ela e no qual
tudo recorda a existéncia do defeito
a todo momento.

Assim, entende-se que ela
ird prosseguir, como em seu am-
biente familiar, talvez vivendo a
repeticdo de um ambiente isolado,
apartado, pseudonatural e que pou-
CO ou nada tem em comum com o
mundo normal, no qual ela neces-
sariamente serd mergulhada mais
adiante na vida adulta. A chance
de sentir-se perdida, confusa e ndo
pertencente amplia-se vertigino-
samente. Por esse motivo, Vygot-
sky sustenta que a educacdo deve
ser/estar subordinada ao ambiente
social, coordenada por ele e a ele
entrelacada, fundida, penetrando
-0. Ele defende o convivio social
nas mais variadas estruturas, pois
entende ser deste modo possivel
que, desenvolvidas e participantes
da vida geral em toda sua plenitu-
de, as criancas com deficiéncia ndo
sentirao excessivamente as conse-
guéncias de sua deficiéncia e nao
dar&do motivo para marginalizacdes
ou descréditos pelos outros, pois
elas saberdo como lidar alternati-
vamente, e as demais pessoas irédo

conhecer potencialidades diferen-
ciadas ndo necessariamente nega-
tivas, apenas diferentes.

Tais consideracdes refle-
tem o quanto a ruptura ou o de-
saparecimento das barreiras ati-
tudinais e sociais se encontram na
sociedade e no ambiente familiar,
sendo responsabilidade de todos,
mesmo gue alguém com cegueira
ou com surdez prossiga com a ce-
gueira ou com a surdez, por exem-
plo. Todos somos coparticipes da
tarefa de construcdo de uma socie-
dade justa.

As ponderacdes desses
pensadores e estudiosos trazem
para a reflexdo de todos a grandio-
sa contribuicdo evolutiva prestada
por nucleos familiar e social funda-
dos em bases sdlidas como edu-
candarios para as crian¢cas com ou
sem deficiéncia. O convivio entre as
diferencas formaliza e redimensio-
na importantes, significativos, Uteis
e funcionais instrumentos de des-
constituicdo de atitudes viciadas e
nocivas, quando comportamentos
desregrados pelo excesso de pro-
tecdo ou pela caréncia informativa
néo sdo trabalhados desde cedo.
Por isto, é completamente des-
necessaria, ou torna-se danosa, a
espera dessas criancas ficarem jo-
vens/adultos, para comecar a edu-
cacdo moral e a atitudinal que ser-
virdo como alicerce para todas as
demais.

A interacao entre criancas
com e sem deficiéncias sensoriais,
motoras, intelectuais, psiquicas
pode provocar com mais facilida-
de o despertamento do circuito da
empatia, alteridade pelo reconheci-
mento da diferenca e do respeito as
singularidades de personalidades e
de aptiddes. Essa conducdo virtu-
osa consolida, com chance de éxi-
to, uma acédo interrelacional frater-
na, justa e ponderada. Dai decorre
uma sociedade regenerada e digna,
cumprindo-se, deste modo, um dos
mais importantes propodsitos da re-
encarnacdo: a transformacado moral
e a educacdo individual e coletiva
das mas tendéncias.
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FEEES - 100 ANOS

Nossa querida Federacdo
Espirita completard 100 anos no
dia 27 de marco. Foram muitas
lutas e conquistas de seus emée-
ritos dirigentes e trabalhadores
na Seara do Mestre, para colocar
bem alta a bandeira renovadora e
consoladora do Espiritismo. Como
n&o poderia deixar de ser, a data
N&o passard em branco, pois, nes-
se dia, as 19h, haverd uma soleni-
dade virtual, transmitida pelo ca-
nal do YouTube da FEEES. Todos
estdo convidados para este gran-
de encontro de luz e paz.

ENPREECE:

Encontro de Presidentes de Casas Espiritas 2 0 2 1e

(\@ﬂ‘](’ccs

Seminédrio
A nova dimens&o do Centro Espirita:

um futuro de possibilidades

k com Marbon Rekdal,

.

ENPRECE 2021

Neste ano de 2021, ain-
da em virtude da pandemia, o
ENPRECE serd no formato virtual.
O evento acontecerd no dia 20 de
marco, a partir das 13h45, com o
Seminario: “A nova dimensdo do
Centro Espirita - um futuro de
possibilidades”, que serd conduzi-
do por Marlon Reikdal. Sera obri-
gatdria a realizacdo de inscricdes
prévias pelo site da FEEES.
O ENPRECE ¢é um importante
evento que reune os dirigentes
das Casas Espiritas e contribui
para o fortalecimento do movi-
mento espirita federativo em nos-
so Estado.

NOTICIAS

EAD DA FEEES

A FEEES inaugurou a sua
plataforma de Ensino a Distancia
(EaD)! Ela possibilitara flexibilida-
de de horarios, em que o inscrito
definird o ritmo das aulas. Além
disto, a plataforma contard com
tutores e aulas sincronas, que per-
mitirdo a retirada de duvidas e o
contato com os professores em
tempo real. Esta é uma oportu-
nidade que muitos trabalhadores
desejavam, especialmente agque-
les que ndo conseguiam conciliar
seus horarios com as capacitacdes
oferecidas pela FEEES até entéo.
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“. ENCONTRO DE TRABALHADORES ESPIRITAS

ENTRAE 2021

Os Encontros de Traba-
lhadores Espiritas/2021 serdo no
formato virtual e estdo agendados
para as seguintes datas: SUL (4%,
52 e 122 CREs) - 18/04; NORTE (1¢,
29,82 ¢ 92 CRES) - 23/05; CENTRO
| (32 72 e 102 CRES) - 13/06 e CEN-
TRO Il (62 e 11® CREs) - 11/07. O
tema sera “Maturidade das Casas
Espiritas”, trabalho que a FEEES

estd desenvolvendo junto ao Mo-
vimento Espirita Capixaba, para
melhorar a qualidade dos servicos
prestados. Faca sua inscricdo, indi-
cando a Area Estratégica em que
atua em sua Casa Espirita. Partici-
pe!

CICLO DE CAPACITAGCOES 2021

Cumprindo o Plano de
Trabalho estabelecido para 2019-
2022, a FEEES deu inicio, em
2020, ao Ciclo de Capacitacdes
nas Areas Estratégicas, promo-
vendo varios encontros que con-
gregaram mais de 2000 partici-
pantes. Atendendo a demanda do
Projeto CONVITE AO FUTURO,
para 2021 novas formacdes estdo
previstas, sempre na direcdo de
melhorar o trabalho nas Casas Es-
piritas. Entdo, figuem atentos para
se inscreverem, pPoIsS as vagas sao
limitadas!

EMEES 2021

Entre os dias 13 e 16/02,
ocorreu a 412 edicdo do EMEES,
com o tema “Trivia: Crer, Pensar,
Conhecer, Renovar-se!” Apresen-
tando ao jovem o Espiritismo em
seu triplice aspecto, essa edicdo
foi realizada no formato virtual,
com uma programacéao diversifi-
cada em gue o jovem pdde parti-
cipar de atividades ao vivo, como
momentos artisticos e salas de es-
tudo, bem como atividades intera-
tivas que puderam ser acessadas a
qualquer tempo durante o evento,
proporcionando uma experiéncia
dnica e inesquecivel, como todo
EMEES!
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Soleniddade de comemoracao

L 97 de marco de 2021, Sabado, 19h

No canal do Youtube do FEEES




