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Adentramos o ultimo quadrimestre do ano de 2017 cer-
cados de incertezas politicas e econdmicas, sem falar nos grandes
problemas sociais impostos a humanidade em todos os cantos
do orbe terrestre.

A desafiadora missao de acolher, consolar, orientar e en-
caminhar aqueles que chegam as Casas Espiritas é cada vez maior
neste momento de tensédo e transicao; e o Evangelho de Jesus
continua a ser o melhor guia e Ele o modelo a sequir.

Neste contexto que nos traz, em varios momentos, per-
plexidade pela sua forma complexa de se apresentar, tem-se o
mandato trazido pelo Mestre Nazareno de construcdo aqui da
Patria do Evangelho, acolhendo espiritos errantes em sua Ultima
oportunidade no orbe e, a0 mesmo tempo, luzes de espiritos de
alto escol encarnados para auxiliar no cumprimento da tarefa.

Precisamos, nés espiritas trabalhadores do Movimento
Unificado, sair do comodismo e do proselitismo em que muitas
vezes nos encontramos e partir para acdes concretas que muda-
rdo a sociedade; apresentando e discutindo alternativas que al-
terem o status quo do nosso momento; ndo nos prendendo ao
igrejismo - termo trazido pelo Professor J. Herculano Pires — que
em nada contribui para o cumprimento do nosso mandato.

Nesse mister, a programacdo do 13° Congresso Espirita
do Estado do Espirito Santo, promovido pela FEEES, propiciara
uma grande oportunidade para que os espiritas capixabas dis-
cutam e encaminhem ag¢des concretas em torno do Primado do
Espirito e das Transformacdes Sociais.

Os diversos painéis que integram o programa do Con-
gresso oferecerdo momentos de reflexdes sobre nosso papel na
transicao planetaria e as acoes que se fazem necessarias para a
alteracao de curso em nosso planeta. No estagio em que a Terra
se encontra, ainda teremos que conviver com diversas situacdes
de degredo, sem que haja, por isto, esmorecimento do propdsito
de renovacao.

O Espiritismo veio no tempo predito por Jesus lancar
luzes as consciéncias; trazendo a revivescéncia do Cristianismo
e mostrando ao mundo a Boa Nova que havera de banir o mal.
Sua estrutura filosodfica, cientifica e religiosa nos da a sustentacao
para enfrentarmos as diversas vicissitudes individuais e coletivas
na busca da superacao e do aperfeicoamento.

Na presente edicdo, algumas reflexdes nesse sentido
poderao ser vistas, a comecar pela matéria de Capa que reforca
o alerta de Humberto de Campos (Espirito) pela psicografia de
Francisco Candido Xavier no cumprimento da missao da Patria do
Evangelho neste Coracao do Mundo.

Na construcdo desse desiderato, temos o trabalho com
e pelos jovens espiritas. Mas consideremos que “Quase sempre os
que se dirigem a mocidade lhe atribuem tamanhos poderes que os
jovens terminam em franca desorientacdo, enganados e distraidos.
Costuma-se esperar deles a salvaguarda de tudo. Concordamos com
as suas vastas possibilidades, mas ndo podemos esquecer que essa
fase da existéncia terrestre é a que apresenta maior nimero de ne-
cessidades no capitulo da dire¢ao” (Caminho, Verdade e Vida - Li-
¢do 151 - Emmanuel / Chico Xavier).

Aproveitemos a oportunidade que nos é dada para com-
bater o bom combate!

Boa leitura a todos.

) Fabiano Santos
Diretor da Area Estratégica de Comunicagéo Social - FEEES
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ONTOLOGIA
ESPIRITA

Renata Guizzardi

Ontologia é definida como o estudo daquilo que
existe. Esse é um ramo da filosofia que nos remete aos tem-
pos de Aristoteles, que deixou, como legado, essa area de
vasta investigacao, que propde a categorizacao (ou classifi-
cacdo) como maneira de explicar o mundo. Por mais que as
palavras se parecam, Ontologia pouco tem a ver com On-
cologia ou com Antologia. Vou deixar que os curiosos bus-
quem no dicionario a definicao de cada um desses termos,
mas basta dizer que Ontologia ndo se refere a um ramo da
medicina ou a obras literdrias.

Pois bem, mas o que é entdo essa bendita Onto-
logia? Pesquisadores em Ontologia lidam constantemente
com a definicao e diferenciacdo de categorias. Por exem-
plo, temos que distinguir um Todo de suas Partes e pensar
se uma parte é essencial ou ndo para determinado todo.
Além disso, precisamos conhecer as Propriedades de dada
entidade e determinar Relagdes (ou ligagdes) entre as ca-
tegorias. Enfim, espero contar, aqui, uma histéria que o(a)
leve, leitor(a) a compreender bem o que é Ontologia, mas
vocé terd que me acompanhar até o final deste artigo, ja
que trataremos de um conceito complexo.

Para os fildsofos, a Ontologia é uma velha conhe-
cida, porém foi a partir de 1993 que um brilhante cientista
italiano de nome Nicola Guarino percebeu a grande apli-
cabilidade desta area da filosofia na resolucao de dilemas
atuais, ligados a Computacao e, mais especificamente, a In-
teligéncia Artificial. Segundo ele, para dotar os programas
de computador de inteligéncia, seria necessario ensinar a
eles o real significado das palavras. Como? Isso parece mais
ficcdo cientifical Mas, podem acreditar, Guarino estava cer-
to. A partir dele, nasceu toda uma nova éarea de conheci-
mento, conhecida hoje mundialmente como Ontologia
Aplicada (@ Computacao).

De & para cd, a Ontologia ganhou o mundo e,
hoje, é praticamente impossivel alguém que trabalhe com
Informatica nunca ter ouvido esse termo, pelo menos uma
vez na vida. Também é importante enfatizar que, desde en-
tao, o termo tem ganhado multiplos significados dentro da
Computacdo, indo desde um sistema de categorias usado
para explicar uma porcdo da realidade (o que se aproxima
do que Guarino prop6s) até um artefato concreto utilizado
por sistemas de computadores para raciocinar sobre a rea-
lidade. Vocé também, certamente, ja usou uma ontologia,
mesmo sem saber, por exemplo, se costuma navegar na
web e se ja usou o Google.

Mas, ja que estamos escrevendo aqui para um
publico espirita, devemos nos perguntar qual seria o be-
neficio de uma Ontologia para o Movimento Espirita. A
linguagem natural, por exemplo o portugués, é cheia de
ambiguidades e sobrecargas. Ndo é a toa que nao nos sur-
preendemos ao assistir conferencistas espiritas explicarem

Atuadlidades

um conceito doutrinario de forma completamente diversa
daquilo que previamente compreendiamos ou tinhamos
ouvido falar. Isso, entretanto, é extremamente problema-
tico, pois sabemos que, ao trazerem a Terceira Revelacéo,
os Espiritos nao pretendiam que houvesse duvida e que
um mesmo conceito fosse definido de formas tao diversas.
Assim, se conseguirmos, hoje, com a contribuicao de Gua-
rino e de outros pesquisadores que o seguiram, formalizar
o conhecimento espirita por meio de uma Ontologia, esta-
remos contribuindo para esclarecer os conceitos do Espiri-
tismo, minimizando toda essa confusao e ambiguidade.

Se pensarmos bem, Kardec ja demonstrava, na
Introducdo de O Livro dos Espiritos, grande preocupagao
com a definicao precisa de termos. Vemos isso, por exem-
plo, em sua discussao sobre os conceitos de alma e espiri-
to. Além disso, ele criou o termo Espiritismo para diferen-
ciar a nova doutrina das demais doutrinas espiritualistas.
Esse é um pensamento ontoldgico, ja que, para que uma
Ontologia seja consistente, é necessario que cada termo
tenha uma unica definicao. Como sabemos, o codificador
tinha amplo conhecimento de filosofia (inclusive do traba-
Iho de Aristoteles) e, portanto, as ferramentas necessarias
para pensar ontologicamente.

Para dar um gostinho a vocé, leitor(a), procura-
remos, agora, definir ontologicamente alguns conceitos
espiritas. Vamos, portanto, focalizar a diferenciacdo entre
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alma e espirito. A Figura 1 mostra um modelo conceitual
que ilustra nosso fragmento ontoldgico.

Sabemos, a partir da leitura das obras basicas, que
o individuo é a alma. Em uma Ontologia, define-se a alma
como um Tipo, pois ela é uma entidade independente. A
alma atrai a si elementos do fluido césmico, criando seu
corpo energético, chamado por Kardec de perispirito. O
perispirito, entdo, ndo existe por si s6, sendo dependente
da alma. Em outras palavras, ndo faz sentido compreen-
der um perispirito que nao seja ligado a uma determinada
alma. Dessa forma, perispirito ndo é um Tipo e sim uma
Propriedade, ou seja, uma categoria que classifica indivi-
duos que sao existencialmente dependentes de outro(s)
individuo(s). Kardec afirma que alma e perispirito formam
o ser duplo identificado como Espirito. Ontologicamente,
isso significa que o Espirito é um Tipo que se relaciona com
os dois conceitos definidos anteriormente, sendo uma
Composicao da alma e do perispirito. Sabemos, ainda, que
um espirito estd relacionado (ou ligado) ao Mundo onde
encarna. As definicbes estabelecidas até entdo podem ser
claramente comparadas com as palavras do Codificador:
“A unido da alma, do perispirito e do corpo material cons-
titui o homem; a alma e o perispirito separados do corpo
constituem o ser chamado Espirito. Observacdo - A alma é
assim um ser simples; o Espirito um ser duplo e o homem
um ser triplo. Seria mais exato reservar a palavra alma para
designar o principio inteligente, e o termo Espirito para o
ser semimaterial formado desse principio e do corpo flui-
dico, mas como ndo se pode conceber o principio inteli-
gente isolado da matéria, nem o perispirito sem ser ani-
mado pelo principio inteligente, as palavras alma e Espirito
sdo, no uso, indiferentemente empregadas uma pela ou-
tra; é a figura que consiste em tomar a parte pelo todo, do
mesmo modo por que se diz que uma cidade é povoada
de tantas almas, uma vila composta de tantas familias; filo-
soficamente, porém, é essencial fazer-se a diferenca.”

Retomando o conceito de Mundo, podemos ca-
tegoriza-lo também como um Tipo. Por fim, o espirito que
estd encarnado (chamado, em nossa ontologia, de Alma
Encarnada) é o conjunto de propriedades que caracte-
rizam a relagdo entre o espirito e o mundo em que habi-
ta, chamado de Relator. O termo Alma Encarnada nao foi
escolhido aleatoriamente. Na verdade, além da definicdo
de alma tal como exemplificada no paragrafo acima, Kar-
dec também define alma como espirito encarnado . Nesse

Figura 1

<<tipo>>
Alma

Espirito

caso, seria mais adequado selecionar um outro termo para
evitar, assim, uma dupla interpretacao de alma. Cunhamos,
pois, Alma Encarnada.

Criar uma Ontologia é algo complexo, que requer
muito estudo e maturidade nessa area de conhecimento. E
importante compreender que, se a Ontologia criada for de
baixa qualidade, todo o seu propésito serd perdido, ja que,
ao invés de esclarecer, ela criara ainda mais confusao. Para
os interessados, deixamos duas referéncias basicas para a
formacdo de um ontologista, ou seja, um especialista na
criacdo de ontologias.

Referéncias:

Guarino, N. Formal Ontology in Information Systems. In: Anais da First In-
ternational Conference on Formal Ontologies and Information Systems
(FOIS'98), June 6-8, Trento, Italy. 1998.

Guizzardi, G. Ontological Foundations for Structural Conceptual Models.
PhD Thesis, University of Twente, The Netherlands. 2005

Legenda:

conceito

<<..>> categoria ontoldgica do conceito

> relagdo simples

cria <> relagdo de composicdo
k4
<<propriedade>> se torna
v
<<relator>> vive-enm

Alma Encarnada




Sugestao de Leitura

0S CAMINHOS
DO AMOR

Michele Carasso

Em busca dos melhores caminhos, sob o ponto de
vista de cada um, mas sem saber como seguir em frente,
aparecem duvidas que, por vezes, fazem-nos refletir se,
para chegar a felicidade e a paz, é preciso percorrer cami-
nhos tortuosos, cheios de obstaculos e desafios.

Vivemos num mundo de provas e expiacoes,
conforme nos ensinam os Espiritos e, por isso, fazem-se
necessdrias as pedras no caminho, seja ele qual for, que
escolheremos a partir do nosso livre arbitrio. Mas preci-
samos colocar amor em nossos dias, em nossas escolhas,
pois onde h& amor, ha esperanca e paz, além da certeza
de que, mesmo errando, teremos uma nova oportunidade
de acertar ainda nesta encarnacdo. Onde existe amor, os
lacos se apertam, a harmonia reina, a paz serena, e N0ssos
caminhos se iluminam, como um alerta de que aquele é o
caminho a sequir.

O livro“Os caminhos do amor”, de Dalva Silva Sou-
za, comec¢a com um trecho de um poema de Carlos Drum-
mond de Andrade, para nossa reflexao:

“De novo a estrela brilhara, mostrando

o perdido caminho da perdida inocéncia.

E eu irei pequenino, irei luminoso
conversando anjos que ninguém conversa”.

Todos nds teremos todas as oportunidades para
acertar aqui, nesta jornada. Se ndo acertar, ao menos, evo-
luir e dar um passo adiante. “De novo a estrela brilhard,
mostrando o perdido caminho da inocéncia”, pois Deus, so-
beranamente justo e bom, ndo desiste de nés, seus filhos,
nunca.

Mas a caminhada comeca muito antes do ventre
da mae. As ligages perispirituais antecedem a concepgao
e o livro perpassa as diversas fases da vida, desde a infan-
cia, adolescéncia, juventude, até a fase adulta, envolvendo
namoros, casamento e filhos, além do papel da mulher na
sua importantissima e amorosa funcao de mae.

E a mulher? Quem é? Um capitulo inteiro é dedica-
do a mulher, mae. Sabemos que os Espiritos afirmam que
o homem e a mulher sdo, perante Deus, iguais. Mas que
as mulheres cabem tarefas mais importantes que aquelas
destinadas aos homens, como, por exemplo, dar as primei-
ras nogdes de vida aos seus filhos. O livro mostra pontos
de vista diferentes de alguns estudiosos espiritas, que séo
debatidos ao longo do capitulo. Vale a pena ler e refletir,
lembrando que a Doutrina Espirita propde liberdade e
conscientizacdo, ndo apoia generalizacdes extremistas e
inflexiveis, como cita a prépria escritora. Entao, precisamos
ter em mente, nitidamente, o que é compativel com o pen-
samento dos espiritos e o que representa apenas precon-
ceitos dos intérpretes dos ensinamentos deles.

O desafio do amor é encontrar uma interacao

entre homem e
mulher que seja
de harmonia, pois
sabemos que,
tanto na familia
quanto na socie-
dade, eles se com-
pletam. Retirando
alguns trechos da
carta de Sdo Paulo
aos Corintios con-
cluimos que sé o
amor constroi.

“O amor
é paciente, é be-
nigno; o amor nao
é invejoso, nao
trata com levian-
dade, ndo se en-
soberbece, ndo se
porta com inde-
céncia, ndo busca
0s seus interesses,
nao se irrita, nao
suspeita mal, ndo folga com a injustica, mas folga com a
verdade. Tudo tolera, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.
0 amor nunca falha",

Ao longo dos capitulos, a escritora explora todas
as possibilidades de tornar o amor mais presente em nos-
sas vidas porque néo existe cartilha com um modelo pron-
to a ser seguido. Diante dos desafios que surgem a todo
momento nas familias dos tempos modernos e diante do
que aprendemos em O evangelho segundo o espiritis-
mo?, que os verdadeiros lacos de familia ndo sdo os da
consanguinidade, mas os da afinidade espiritual, precisa-
mos deixar nossos coragcdes apaziguados, pois estamos
vivendo apenas um processo de transformacdo. E, como
toda mudanca provoca medo e desorganizacdo, é comum
surgirem as incertezas.

Como o progresso é uma Lei da Natureza, ndo ha
como impedi-lo. Todo esse processo de transformacao faz
parte das mudancas necessarias para que a Terra evolua
de mundo de provas e expia¢des para mundo de regene-
ragao.

Amar vale muito a pena, e os caminhos sao varios.
Esteja preparado para aproveita-los.
Curtam a leitura!

' Sa0 Paulo, Primeira Epistola aos Corintios, cap.Xlll, sobre o amor.
2KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo, cap.XIV, item 8.
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Unificacdo

CONGRESSO ESPIRITA,
UM BEM NECESSARIO!

José Ricardo do Canto Lirio

“(...) O que vos digo Senhores é um fato e, para
demonstra-lo, acrescentarei que eu, neste Congresso, te-
nho a honra de representar uma sociedade espirita que é
constituida de trinta e dois apenados, que estao sofrendo
com a sua condenacao. Passo a ler a carta que me dirigem:
- Senhor D. Miguel Vives (...) sentimos uma imensa alegria ao
saber que vai acontecer o Congresso Internacional Espirita.
Sentimos muito nédo poder tomar parte dele; mas, jd que nGo
nos é possivel, suplicamos a V.S. tenha a bondade de nos re-
presentar e dizer em pleno congresso que estes trinta e dois
individuos que foram criminosos, hoje eles estdo arrependi-
dos, perdoam os inimigos e desejam voltar a vida livre, para
demonstrar a mudanca que o Espiritismo tem operado neles.
Hoje, s6 pensamos em nossa reforma moral e na reforma
moral da Humanidade. Trinta e dois apenados vos cumpri-
mentam e desejam para vds a protecéo de Deus.”" A singular
ocorréncia se deu durante a realizagdo do 1° Congresso In-
ternacional Espirita, realizado em Barcelona, Espanha, em
setembro de 1888, marcando o evento de forma significa-
tiva a fala do Sr. Miguel de Vives y Vives, destacada perso-
nalidade espanhola de entdo, médium e de reconhecido
valor na divulgacado do Espiritismo que, além de nomear
com brilhantismo o Pensamento Espirita, oferta testemu-
nho vivo do que pode operar a Mensagem do Consolador
Prometido a quantos lhe absorvam as licdes, ainda que —
e, talvez, principalmente - quando envolvidos nas tramas
desafiadoras da vida.

Desde entdo, eventos dessa natureza se repetem,
no Brasil e no mundo, abrindo as portas para a sociedade
em generoso e instigante convite para conhecer a propos-
ta do Espiritismo quanto a realidade da dimenséo espiri-
tual da vida, sempre decantada ao longo dos séculos por
todas as correntes de fé, mas que encontra na doutrina dos
Espiritos viés inovador pela lucidez e consoladora perspec-
tiva que oferece nesses dias em que, mais do que nunca,
exigem-se clareza e racionalidade na experiéncia humana.

Os congressos espiritas no Estado do Espirito San-
to nao fogem a esses impositivos. Tiveram inicio no ano
de 1993 sob a iniciativa de abnegadas liderancas da época,
construindo-se ao longo desses uUltimos 24 anos em even-
to de larga expressao e visibilidade na comunidade capixa-
ba e nacional, irradiando as suas possibilidades de esclare-
cimento e conforto aos congressistas para as realidades do
Ser Espiritual, que somos todos nds, independentemente
de qualquer colorido de fé, porquanto leva aos ouvintes
e leitores o seu convite insistente, sim, mas amoroso, sem
as peias do convencimento a qualquer preco, antes, com
respeito a livre decisdo de escolha e vivéncia no campo

da fé e enaltecendo a prevaléncia da religiosidade sobre
areligido, esta, a rigor, tdo-s6 moldura que define dogmas
e rituais especificos, conquanto, respeitaveis. Alias, tais
eventos ndo poderiam agir de outra forma sem ferir um
dos pilares que a Doutrina Espirita privilegia na propria es-
séncia — a liberdade de escolha.

O Espiritismo, sabemos, se funda em trés dimen-
sdes bem definidas, mas harmonicas: a filoséfica, a cienti-
fica e a religiosa. A primeira indaga e reescreve conceitos
na permanente busca da verdade; a segunda experimenta,
no afa insubstituivel de validar teorias e possibilidades; a
terceira enriquece e sublima o ser, quando este experencia
as licdes do Evangelho - roteiro excelente para a conquista
da plenitude espiritual. Oportuno considerar aqui, porém,
0 espaco que a perspectiva cientifica do Espiritismo tem
alcancado nos laboratérios e ambientes académicos onde,
de ha bom tempo, pesquisadores de nomeada validam
e ampliam os fundamentos espiritas, quando deles nao
compartllham quase que por inteiro.
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Senao, vejamos:’ A intuicdo, considerada pelo Es-
piritismo como a primeira expressao da mediunidade, fa-
culdade natural a todo ser humano, é explicada pela fisica
quantica, segundo o professor Amit Goswani, catedratico
da disciplina na Universidade de Oregon, como inteligén-



cia espiritual. A gldndula pineal, citada pelo Espirito André
Luiz no livro Missionarios da Luz (1945) como a que detém
ascendéncia sobre o sistema enddcrino e é base essencial
nos processos mediunicos, tem reconhecidas muitas das
suas propriedades desde o descobrimento, em 1958, pela
equipe de Aaron Lerne, da Universidade de Yale-USA, da
melatonina, horménio por ela produzido. Em 1947, na obra
No Mundo Maior, Andre Luiz noticia que o sistema nervo-
so central humano se constitui de trés cérebros: o inicial
ou subconsciente - local dos habitos e dos automatismos;
o cértex motor ou consciente — que ambienta as experi-
éncias do agora, o esforco e a vontade atuais; e os lobos
frontais — onde o Espirito desenha o futuro, o ideal e a
meta superior. Sobre o assunto, o médico e neurocientista
Paul Mac Lean, conclui, vinte anos depois, consideracdes
em interessante simetria com as licdes do autor espiritual.
Abordagens como essas tém sido constantes em nossos
congressos, nao para desprestigio das outras duas verten-
tes do Pensamento Espirita — a filosofia e a religido — mas,
ao contrdrio, servem de argamassa logica e necessaria
para sustentar o arcabouco doutrindrio do Espiritismo no
seu propésito superior de acolher e consolar, esclarecer e
orientar.

Nesses dias que correm, 0s congressos espiritas,
pela dimensdao do publico que alcangcam por meio das
modernas midias de massa, além do rico e contagiante
encontro presencial de centenas ou milhares de congres-
sistas, devem ser tidos por conveniente antessala para o
encontro com o conhecimento-luz espirita, que ilumina a
razao e dulcifica os sentimentos e as emocdes, habilitan-
do-nos as conquistas mais altas do Espirito Imortal, num
flagrante e necessario contraponto a tantos descompassos
ético-morais que minimizam a crenca em Deus e diluem
esperancas, ao impositivo infeliz da autoimagem sempre
sedutora e vitoriosa que corréi a dignidade pessoal, ou a
velocidade das mudancas nem sempre indispensaveis ou
generosas e a sua compreensao superficial ou quase ine-
xistente que subjugam o inconsciente coletivo.

Por outro lado, pelo esforco integrado que recla-
ma para a sua realizacao, tais eventos se transformam em
natural polo de trabalho para onde converge acéo coleti-
va de grande porte, cimentando as bases para o exercicio
consciente de Unificacdo no Movimento Federativo Esta-
dual. Dai, servem de incubadora para a eclosao de ideias e
iniciativas de valor educativo e transformador, de laborato-
rio eficiente no trato com situagdes e pessoas, de abenco-
ada oportunidade para o exercicio do trabalho, da toleran-
cia e da fraternidade na constru¢cdo do Homem de Bem.

O Congresso Espirita do Estado do Espirito Santo
deste ano, mais uma vez, oferece rico temario para confe-
réncias e painéis, onde expositores de realce no cenario
nacional irdo trabalhar assuntos pertinentes ao tema cen-
tral — O Primado do Espirito e as Transformacées Sociais, cujo
titulo, por si sé, nos remete a necessidade de demorada
reflexdo com vistas a construcdo do pensamento critico
que deve permear todas as nossas acdes, bem como, ao
estimulo constante de que precisamos para compreender
o propésito da Vida e o nosso papel no contexto do mun-
do, propiciando-nos, ainda que por momentos, distancia
das amarras da mesmice, da rotina asfixiante das exigén-

cias do mundo, dos valores middos do consumismo sem
limites, da sombra da maldade consciente, da indiferenca
sistemdtica as quais ndo raro, com o tempo, nos fazem
perder o endereco de Deus. Assim, Didlogo Interreligioso,
Valorizacdo da Vida, Contribuicdo Social das Profissdes e
Etica no Trabalho, Sustentabilidade e Direito dos Animais,
O Espirita e a Participacgao Politica, Midia de Massa e Redes
Sociais, Revivescéncia do Cristianismo e tantos outros sao
temas atualissimos que nos devem merecer atencdo e in-
teresse. A realidade de Deus, a imortalidade da alma, a pre-
existéncia e sobrevivéncia do Espirito ao corpo fisico, a co-
municabilidade dos Espiritos, o compromisso da criatura
com a ética de Jesus, o esforco incessante e intransferivel
de melhorar-se, de aprender e servir se ainda para muitos
sdo conviccdes nebulosas e frageis, inverdades ou ilusbes,
ante a proposta espirita sao, decididamente, principios
universais que molduram e sustentam a realidade do ser,
em qualquer dimensdao em que se manifeste, material ou
espiritual.

Os congressos espiritas, sem duvida, se prestam a
isso!

Se é certo que estamos sob coercitivo momento
de transicao planetaria, da qual impossivel esconder ou fu-
gir, indispensavel o cuidado pessoal na oferta de qualquer
contribuicdo que a Vida nos propicie, lembrando o venera-
vel Bezerra de Menezes quando ensina: “Jesus, meus ami-
gos, é mais do que um simbolo. E uma realidade em nossa
existéncia. Ndo é apenas um ser que transitou da man-
jedoura a cruz, mas o exemplo, cuja vida se transformou
num Evangelho de feitos, chamando por nds. Necessdrio,
em razéo disso, aprofundar o pensamento na obra de Allan
Kardec para poder viver Jesus em toda a plenitude”?

(Grifo nosso)

1. Blog Bruno Tavares. Acesso em 17.07.17

2. Memodrias do Il Congresso Espirita Brasileiro. Atualidade cientifica da
obra psicografada por Chico Xavier. Marlene Nobre.

3. Reformador, fev./1976. Psicofonia de Divaldo Pereira Franco.
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PATRIA DO
EVANGELHO

Ivana Raisky

No ano de 1938, vinha a lume, pela psicografia de
Francisco Candido Xavier, ditado pelo Espirito Humberto
de Campos (que posteriormente passaria a assinar com o
pseudénimo de Irmao X), a obra Brasil, Coracdo do Mun-
do, Pétria do Evangelho, publicada pela Federacéo Espirita
Brasileira. Trata-se de obra importante, que deve ser objeto
de estudos e reflexdes por parte dos espiritas e de todos
aqueles que se interessem em saber mais sobre os aspec-
tos espirituais de varios fatos da historia do Brasil.

De acordo com o espirito Emmanuel, que assina
o prefacio da obra,” (...) Os dados que ele (o autor) fornece
nestas paginas foram recolhidos nas tradi¢des do mundo
espiritual, onde falanges desveladas e amigas se relinem
constantemente para os grandes sacrificios em prol da hu-
manidade sofredora. Este trabalho se destina a explicar a
missao da terra brasileira no mundo moderno”.

Temos ouvido de muitos companheiros das lides
espiritas o seguinte questionamento: Diante do cenario
atual de crises que temos vivido em nosso pais, nos aspec-
tos da politica, da ética e da moral, como entender o Brasil
com essa missao? Sera que perdemos essa oportunidade
ou ainda somos o Coracdo do Mundo, Pétria do Evange-
Iho? Para ajudar em nossa reflexao, inspirei-me em entre-
vista concedida por Haroldo Dutra Dias', juiz de direito,
palestrante espirita, ao jornalista Dioni Ribeiro, da cidade
de ltumbiara, no sul de Goias.

Ao ser indagado se o Brasil ainda continua sendo
Coragao do Mundo e Patria do Evangelho, Haroldo res-
ponde a Dioni Ribeiro que sim e lembra que o Brasil foi o
pais que acolheu inimeros espiritos falidos, envolvidos em
fatos historicos tristes da humanidade, como as cruzadas,
a inquisicdo, a Revolucdo Francesa. Esses espiritos preci-
savam de um ambiente renovado, para que pudessem re-
compor seus destinos. O Brasil foi utilizado como um tipo
de hospital, para que aqui eles pudessem ser acolhidos e
recuperados. Um exemplo que podemos citar de espiritos
que vieram ao Brasil com esse propésito é o do Padre An-
chieta, que posteriormente renasceria como Fabiano de
Cristo e que aqui alcancou sua redencao espiritual. Outro
exemplo é o padre Manoel da Nébrega, o nosso Emma-
nuel. D. Pedro I, que foi, em uma de suas encarnacdes, o
soldado Longinus, aquele que perfurou Jesus com a lanca
durante a crucificacdo, para confirmar se ele estava morto,
teve aqui também sua oportunidade de redencao espiritu-
al. De acordo com a obra de Humberto de Campos, Jesus
chama a sua presenca Longinus, e estabelece com ele o
seguinte didlogo:

— Longinus, entre as nagdes do orbe terrestre, orga-
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nizei o Brasil como o cora¢do do mundo. Minha assisténcia
misericordiosa tem velado constantemente pelos seus desti-
nos e, inspirando a Ismael e seus companheiros do Infinito,
consegui evitar que a pilhagem das nagédes ricas e poderosas
fragmentasse o seu vasto territério, cuja configuragéo geo-
grdfica representa o drgdo do sentimento no planeta, como
um coragéo que deverd pulsar pela paz indestrutivel e pela
solidariedade coletiva e cuja evolugéo terd de dispensar, lo-
gicamente, a presenca continua dos meus emissdrios para a
solugdo dos seus problemas de ordem geral. Bem sabes que
0s povos tém a sua maioridade, como os individuos, e se bem
ndo os percam de vista os génios tutelares do mundo espiritu-
al, faz-se mister se lhes outorgue toda a liberdade de a¢do, a
fim de aferirmos o aproveitamento das licoes que lhes foram
prodigalizadas. Sente-se o teu coracdo com a necessdria for-
taleza para cumprir uma grande missé@o na Pdtria do Evange-
lho?

— Senhor — respondeu Longinus, num misto de
expectativa angustiosa e de refletida esperanca —, bem co-
nheceis o meu elevado propdsito de aprender as vossas licoes
divinas e de servir a causa das vossas verdades sublimes, na
face triste da Terra. Muitas existéncias de dor tenho volunta-
riamente experimentado, para gravar no intimo do meu es-
pirito a compreensédo do vosso amor infinito, que ndo pude
entender ao pé da cruz dos vossos martirios no Calvdrio, em
razdo dos espinhos da vaidade e da impeniténcia, que sufo-
cavam, naquele tempo, a minha alma. Assim, é com indizivel
alegria, Senhor, que receberei vossa incumbéncia para traba-
Ihar na terra generosa, onde se encontra a drvore magndni-
ma da vossa inesgotdvel misericérdia. Seja qual for o género
de servicos que me forem confiados, acolherei as vossas de-
terminagbes como um sagrado ministério.

— Pois bem — redarguiu Jesus com grande pieda-
de —, essa missao, se for bem cumprida por ti, constituird a
tua ultima romagem pelo planeta escuro da dor e do esqueci-
mento. A tua tarefa serd daquelas que requerem o mdximo de
rentincias e devotamentos. Serds imperador do Brasil, até que
ele atinja a sua perfeita maioridade, como nagdo. Concen-



trards o poder e a autoridade para beneficiar a todos os seus
filhos. Néo é preciso encarecer aos teus olhos a delicadeza e
sublimidade desse mandato, porque os reis terrestres, quan-
do bem compenetrados das suas elevadas obrigacées diante
das leis divinas, sentem nas suas coroas efémeras um peso
maior que o das algemas dos for¢cados. A autoridade, como
a riqueza, é um patriménio terrivel para os Espiritos incons-
cientes dos seus grandes deveres. Dos teus esforcos se exigird
mais de meio século de lutas e dedicacées permanentes. Ins-
pirarei as tuas atividades; mas, considera sempre a responsa-
bilidade que permanecerd nas tuas méaos. Ampara os fracos e
os desvalidos, corrige as leis despédticas e inaugura um novo
periodo de progresso moral para o povo das terras do Cruzei-
ro. Institui, por toda parte, o regime do respeito e da paz, no
continente, e lembra-te da prudéncia e da fraternidade que
deverd manter o pais nas suas relacées com as nacionalida-
des vizinhas. Nas lutas internacionais, guarda a tua espada

na bainha e espera o pronunciamento da minha justi¢a, que
surgird sempre, no momento oportuno. Fisicamente conside-
radas, todas as nagdes constituem o patriménio comum da
humanidade e, se algum dia for o Brasil menosprezado, sabe-
rei providenciar para que sejam devidamente restabelecidos
os principios da justica e da fraternidade universal. Procura
aliviar os padecimentos daqueles que sofrem nos martirios
do cativeiro, cuja aboli¢do se verificard nos ultimos tempos
do teu reinado. Tuas lides terminarédo ao fim deste século, e
ndo deves esperar a gratiddo dos teus contempordneos; ao
fim delas, serds alijado da tua posicédo por aqueles mesmos a
quem proporcionares os elementos de cultura e liberdade. As
mdos aduladoras, que buscarem a protec¢éo das tuas, volta-
rdo aos teus paldcios transitérios, para assinar o decreto da
tua expulsdo do solo abencoado, onde semeards o respeito
e a honra, o amor e o dever, com as Idgrimas redentoras dos
teus sacrificios. Contudo, amparar-te-ei o coragéo nos angus-
tiosos transes do teu ultimo resgate, no planeta das sombras.
Nos dias da amargura final, minha luz descerd sobre os teus
cabelos brancos, santificando a tua morte. Conserva as tuas
esperan¢as na minha misericérdia, porque, se observares as

minhas recomendagbes, ndo caird uma gota de sangue no
instante amargo em que experimentares o teu coragéo igual-
mente trespassado pelo glddio da ingratidao. A posteridade,
porém, saberd descobrir as marcas dos teus passos na Terra,
para se firmar no roteiro da paz e da misséao evangélica do
Brasil.

Longinus recebeu com humildade a designacgéo de
Jesus, implorando o socorro de suas inspiracées divinas para
a grande tarefa do trono. (...).

Porém, pensar que o Brasil é um pais repleto de
espiritos puros, com o papel de ensinar o evangelho para
0s outros povos, é um equivoco. A proposta como patria
do evangelho é justamente oferecer um ambiente ade-
quado, em um pais jovem, em desenvolvimento, com ter-
ritério privilegiado em riquezas naturais, para acolhimento
dos caidos de toda ordem, como auxilio para se recupera-
rem.

Dessa forma, é natural entendermos o porqué de
tantos problemas vividos nos dias atuais. Os espiritos que
aqui estao reencarnados, muitos no movimento espirita,
que tanto erraram no passado, lutam para ndo cometer os
mesmos erros de antanho, mas nem sempre conseguem
se manter com conduta reta e digna. Muitos deixam que
venham a tona suas tendéncias corruptas, equivocadas,
ndo conseguindo vencer a luta contra si mesmos. E uma
pena que isso aconteca, mas é previsivel, ja que sabemos
que o caminho da evolucao é longo. Teremos que prestar
contas dos nossos atos, mas sempre receberemos novas
oportunidades de reparacao dos erros recorrentes.

Temos que entender o Brasil como coragao do
mundo, no sentido espiritual. Se formos analisar nos as-
pectos da politica, da economia, da riqueza material, es-
tamos muito atrasados, pois a riqueza é concentrada nas
maos de poucos, enquanto a maioria da populagdo passa
por dificuldades e privagoes, lutando pela sobrevivéncia
em nosso pais. Mas ndo sdo esses os aspectos que deve-
mos considerar. Pensemos nos aspectos espirituais. Qual
nacdo teve tantos espiritos como Chico Xavier, Euripedes
Barsanulfo, Bezerra de Menezes, Bittencourt Sampaio,
Yvonne Pereira e tantos an6nimos espalhados pelo nos-
so pais? O Brasil carrega o titulo de maior pais espirita do
mundo, maior pais catélico do mundo, terceiro maior pais
protestante do mundo! Que grandeza de obra espiritual!
O Brasil é um pais abencoado! As dificuldades politicas e
econdmicas demorarao a ser sanadas. Nao podemos nos
esquecer de que estamos vivendo um momento de tran-
sicao, em que o planeta passard de mundo de expiagao e
provas para mundo de regeneracdo. A crise é mundial! Faz
parte deste periodo!

Temos informacgdes da espiritualidade amiga de
que, nos ultimos anos, houve uma reencarna¢do em massa
de espiritos que estavam no mundo espiritual em locais de
muito sofrimento. Esses nossos irmaos, quem sabe esta-
mos entre eles, estao tendo a ultima oportunidade de se
recomporem, se estruturarem. O reflexo das reencarna-
¢oes de muitos destes espiritos estd na degradacéo social,
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urbana, moral, da educacao, da politica e em tudo o que
temos visto. Reincidindo nos mesmos erros, eles serdo con-
vidados a se retirarem do ambiente do planeta, se dirigin-
do a outros mundos mais adequados a sintonia moral em
que vibram, mundos mais atrasados, onde terdo oportuni-
dades de evoluirem com as dificuldades, ao mesmo tempo
em que contribuem para a evolucdo desses mundos.

Mas ndo podemos nos esquecer de que Jesus pre-
side a todo esse processo. Uma pléiade de espiritos de luz
estd conosco, auxiliando, conduzindo a necessaria transi-
¢ao do planeta. No momento oportuno, espiritos prepara-
dos, com a missdao de mudarem o cenario brasileiro, reen-
carnardao em grande ndmero, ajudando na mudanca dos
destinos do nosso pais.

Compreendendo a questdo, a pergunta que nos
cabe é: Serd que o Brasil serd a patria do evangelho para
nos? Serd que estamos aproveitando a oportunidade de
estar reencarnados aqui para nos melhorarmos e nos li-
vrarmos das mazelas e vicios morais que nos acompanham
ha tanto tempo? Ha& 160 anos, Deus nos enviou o Consola-
dor Prometido, a Doutrina Espirita. O que temos feito com
esse manancial de béncaos enviado pelos espiritos de luz,
sob a coordenacao de Jesus?

Sabemos que a transformacdo que queremos ver
no mundo precisa comegar em nés. A paz, a ética, a justica,
a honestidade, sdo valores a serem conquistados no cam-
po intimo de cada um. N&o é um processo de fora para
dentro. Antes, exigem de nos, principalmente por termos o
conhecimento do Evangelho de Jesus a luz do Espiritismo,
esforcos constantes no sentido de domarmos nossas mas
inclinacdes.

Os espiritos nos dizem, em O Evangelho Segun-
do o Espiritismo, Capitulo XVII, item 4, sobre os caracteres
da perfeicao, que “Reconhece-se o verdadeiro espirita pela
sua transformacdo moral e pelos esforcos que emprega
para domar suas inclinacdes mas.” Cabe a nés empreen-
dermos esses esfor¢os, como o apdstolo Paulo, que nos en-
sina ao dizer “combati o bom combate, terminei a corrida,
guardei a fé’, referindo-se a luta constante empreendida
contra suas imperfeicdes morais, dedicando a vida ao ser-
vico do Cristo.

E para encerrarmos estas reflexdes, deixo as le-
tras de duas belissimas cancdes. A primeira, de autoria de
César Tucci, intitulada “Do Brasil para o mundo inteiro”; a
segunda intitulada “Brasil, Coracdo do Mundo, Patria do
Evangelho, autoria de Sérgio Lavarini e Julio Adriano, que
traduzem de forma doce e poética tudo o que refletimos
sobre o assunto.

Do Brasil para o mundo inteiro
César Tucci

Senhor Jesus, amigo verdadeiro
Hoje sabemos por que estamos no Brasil
Tu nos trouxeste para a terra do cruzeiro

E por amor no Teu Amor nos reuniu

Por tantas vezes renasci no velho mundo
Em muitas delas por orgulho me perdi
Criei sistemas, guerras, lemas de egoismo
E deste jeito me afastei tanto de Ti

Agora estou crianga em solo brasileiro
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No Evangelho eu encontro a diregao
Quero vibrar amor e paz pro mundo inteiro
A comecar pelo meu préprio coragao

Reconstruir meus sentimentos
Lutar por dentro pra que eu possa melhorar
[luminar meus pensamentos
Pelo trabalho, pra que eu possa despertar
Reconstruir meus sentimentos

Lutar por dentro pra que eu possa melhorar
[luminar meus pensamentos
Pelo trabalho, pra que eu possa despertar
Nas terras do Brasil, com as cores do Brasil
Todas as cores cabem no nosso Brasil.

Brasil, Coracao do Mundo, Patria do Evangelho
Sérgio Lavarini e Julio Adriano

Vem comigo vem sonhar
Uma terra linda vou te mostrar

Tantas matas, tantos rios

Puros, lindos, cristalinos
Que montanhas colossais
Venha ver, recheadas de ricos minerais
Que povo generoso

Trabalhador, vive neste lugar

Vem comigo,
Vem conhecer companheiro
Este lugar onde Jesus
O Divino Jardineiro
A arvore do Evangelho replantou
Sob o simbolo do cruzeiro

Veja ainda
Que beleza uma bandeira
Tremulando sob o azul dessa imensidédo
Deus, Cristo e caridade
E o lema desta nacéo
eu lhe convido a participar
Dessa orquestra espiritual
Trabalhar, se esforcar
Para nessa terra transformar

O 6dio em amor
A revolta em louvor
O rancor em perddo
E ai entdo, e ai entao

O Brasil de coracao
Do mundo serd muito mais
Em vibragdes de amor e paz
Teremos feito do Brasil
Em vibragdes de amor e paz
A patria do Evangelho.
Em vibragdes de amor e paz
A péatria do Evangelho.

Que Jesus nos abencoe no propodsito de seguir-
mos nos caminhos por Ele indicados.

'A referida entrevista podera ser acessada na integra no site
www. Feego.org.br/downloads.



Entrevista: Zetonio Cosar i do CorvalWo

Por Fabiano Santos

1) Sabemos que, ao longo dos ultimos 53 anos, vocé
participou intensamente de varios momentos do
Movimento Espirita Nacional e Internacional, com
diversas ag¢oes na busca do ideal da Unificacdo. Pela
sua experiéncia, quais as reflexdes necessarias, no
momento atual, para a consolidacao da Unificacao do
Movimento?

Em funcdo de varias experiéncias vivenciadas
ao longo desse periodo de tempo e em todos os niveis
de abrangéncia, consideramos que as Obras Basicas de
Allan Kardec devem ser a base para os acordos de uniao
e, logicamente, referencial para as praticas. Entendemos
que a consolidacdo da unificacdo do movimento espirita
deve passar por analises e avaliacdes fundamentadas em
Allan Kardec: nos seus cinco livros principais, em Viagem
Espirita em 1862, em Revista Espirita e em Obras Péstumas,
que registram inumeras orientacdes e relatos de didlogos
e visitas que devem servir de principal referencial para os
assuntos relacionados com unido e relacionamento entre
pessoas e instituicées. Além do Codificador e muito coe-
rente com suas recomendacdes, hd mensagens histéricas
sobre unido e unificacdo psicografadas por Chico Xavier,
como a pioneira, do espirito Emmanuel: “Em nome do
evangelho” (1948) e o texto marcante de Bezerra de Me-
nezes:“Unificacdo” (1963)*. Entendemos que essas referén-
cias merecem profundas reflexdes para balizarem estudos
sobre a unido espirita. Nessas, dispomos de orientacdes
muito claras, fundamentadas no ideal da uniao fraternal, e
gue ndo se restringem apenas a acordos formais.

2) Estamos, ainda, muito longe da conquista
deste ideal?

Inegavelmente, houve muito progresso desde a
proposta inicial conhecida como Bases de Organizagédo
Espirita (1904), dos tempos do presidente da FEB Leopol-
do Cirne.* Unido e unificacdo devem ser entendidas como
um processo e ndo obra acabada. Realmente, devem dar
a ideia de movimentacdo, de acdo, imbricadas nas bases
espiritas e, claro, na moral crista. Portanto, como nenhum
ser ou instituicdo sao perfeitos, é sempre cabivel a avalia-
¢do e o aperfeicoamento do processo. As pessoas, normas
e instituicdes refletem o estado geral das condices éticas
e morais do mundo de nossos dias. Os espiritos nos afian-
¢am que nosso planeta estd ainda distante do predominio
de valores voltados ao bem e a paz.

3) O Movimento Espirita organizado tem propiciado
atrativos para que o jovem se sinta pertencente ao
trabalho na Casa Espirita?

Essa questao nos preocupa intensamente. Quem
conviveu com o trabalho e o dinamismo dos jovens espiri-
tas de meados do século XX e conhece os dados estatisti-
cos sobre religiao em nosso pais, dos Censos do IBGE dos
anos 2.000 e 2.010, percebe que, comparativamente com
outras religides, o segmento jovem nao evoluiu significa-
tivamente no movimento espirita*. Portanto cremos que
ha muito a ser feito para se realizar diagnoéstico real e desa-
paixonado da situacdo, buscando encaminhamentos que
favorecam a integracdo do jovem nos centros e no movi-
mento espirita.

4) No livro Perturbacées Espirituais, Manoel Philomeno
de Miranda, pela psicografia de Divaldo Franco, alerta
os dirigentes espiritas sobre as tenebrosas organi-
zacoes do Mal. Que antidotos os dirigentes devem
adotar para se contraporem a essas investidas organi-
zadas as Instituicoes Espiritas?

Para se contrapor a essas investidas organizadas,
é primordial a adogao da profilaxia do orgulho e do egois-
mo, tdo repetidos em O livro dos espiritos e em O evangelho
segundo o espiritismo: “O egoismo, esta chaga da humani-
dade, deve [...] em si proprio, pois esse monstro devorador
de todas as inteligéncias, esse filho do orgulho, é a fonte
de todas as misérias terrenas.” (ESE, Cap. XI, item 11). Tudo
0 mais é decorrente dessas duas reacdes.

5) O Codificador estabeleceu, em artigo publicado
na edicao de setembro de 1858 da Revista Espirita,
quatro periodos de Propagacao do Espiritismo, sendo
o quarto periodo denominado de influéncia sobre
a ordem social. No seu entendimento, quais seriam,
hoje, as acoes praticas que estao sendo desenvolvidas
pelos espiritas, no sentido de que esta influéncia dos
ensinamentos espiritas se faca sobre a ordem social?

Ao longo do século XX, a dedicacao dos espiritas
consolidou milhares de instituicdes de assisténcia social
em nosso pais. Os espiritas passaram a ser respeitados
pelo “bem que fazem”. Todavia, embora esteja incluido
o item “Participacao Social’, nos “Plano de Trabalho para
o Movimento Espirita Brasileiro’, periodos 2007/2012 e
2013/2017, aprovados pelo CFN da FEB - e, alids, este ul-
timo se extingue neste ano -, entendemos que ha muito a
ser realizado, no sentido de se registrar uma posicao espiri-
ta mais evidente em varias vertentes da ordem social.

6) Em seu artigo Etica e Moral na Atualidade, pu-
blicado na edicao de mai/jun de 2017 de A Senda,
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vocé coloca, num dos paragrafos, quando aborda
os aspectos ético-morais no momento de crise pelo
qual passamos, o seguinte: “A seara espirita também é
ambiente para o cultivo de valores ético-morais. Enuma
andlise mais profunda pode-se verificar que a concep-
¢do e a prdtica da religido podem conduzir a equivocos.
Num pais de dimensées continentais as diferencas sédo
evidentes. Torna-se imperioso o respeito a diversidade,
pois ndo seriam convenientes as orientagées, progra-
mas de estudos e de trabalhos padronizados.” Gostaria
que explorasse um pouco mais essas consideragées.

No geral, por mais esforco que se faga, sempre ha
certa influéncia do meio e, para nds, espiritas, também ha
o entendimento de influéncias de vivéncias de outros tem-
pos e de outras reencarnagdes. O movimento espirita ndo
esta isento dessas influéncias. Nosso planeta ndo tem a ca-
racteristica da encarnacdo de seres perfeitos. Por isso, ha
posturas que podem lembrar movimentos e acdes institu-
cionais religiosas de outros tempos. Afinal, em O evangelho
segundo o espiritismo (Cap. XVII, item 4) ha a anotacao de
que “reconhece-se o verdadeiro espirita pela sua transfor-
magao moral e pelos esforcos em dominar suas mas incli-
nagoes”.

A outra questao é que, sendo espiritos encarna-
dos, ndo somos iguais, temos experiéncias diversas e nos
encontramos em estdgios diferentes. Dai a razéo de se evi-
tar tratamentos as pessoas, exigindo-se delas que sejam
“a nossa imagem e semelhanca” a comecar de dentro do
nosso ambiente familiar. Como respondeu Chico Xavier,

Gestdo

em entrevista em 1977:"[...] deveriamos refletir em unifica-
¢ao, em termos de familia humana..”* Por isso entendemos
que nao cabem as padronizacdes ou adogéo de cédpias au-
ténticas de projetos de trabalho e de estudo para todas
instituicdes. As propostas de trabalho e de estudos devem
ser sugestivas, abrindo-se espaco para as flexibilizacoes e
adequacgoes, a cada realidade e a cada publico alvo. O Espi-
ritismo aqui estd para restabelecer e trabalhar o projeto da
Boa Nova, que deve criar um novo relacionamento pessoal

e institucional!
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Antonio César Perri de Carvalho é ex-presidente da USE
-SP e ex-presidente da FEB.

(* - Citacbes extraidas de Carvalho, Antonio Cesar Perri. Cen-
tro espirita. Prdtica espirita e cristd. SGo Paulo: USE. 2016.
196p.)

Matéria publicada originalmente na Revista Reformador - FEB, Edicdo 2258 (ano 135), maio/2017.

SOMOS TODOS
COMUNICADORES

Mayara Paz

Néo sabemos como estar no Espiritismo sem falar
nele ou, em outras palavras, se quisermos preservar o Espi-
ritismo e renovar-lhe as energias, a beneficio do mundo, é
necessdrio compreender-lhe as finalidades de escola e toda
escola para cumprir seu papel precisa divulgar.

André Luiz

Somos todos comunicadores. Sim, se seu coracdo
se deixou tocar pelas palavras do Cristo, se sua mente con-
templa os ensinamentos do Evangelho afirmo que vocé,
eu, todos que compreendem que temos um tesouro em
maos e que este necessita ser compartilhado além dos mu-
ros dos centros espiritas somos porta-vozes do Espiritismo.

A Comunicacao espirita é uma impulsionadora da
divulgacao dos ideais do Cristo. Nosso papel é de agracia-
dos por fazer parte desta corrente que ecoa para o mundo
mensagens de bem e paz. Somos simplesmente impul-
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sionadores do Evangelho, de suas ideias, consolo e refle-
xao. Um trabalho Unico e prazeroso, ndo é mesmo? Mas
que requer muito comprometimento, responsabilidade e
zelo com o tesouro que temos em maos, lembrando ainda,
como nos diz Bezerra de Menezes que “a tarefa na divulga-
¢ao do Espiritismo é acdo gigantesca, de que ndo vos sera
licito retirar a atencéo”.

Ndo sou comunicador profissional, ndo conhego as
técnicas de comunicagéo, ndo tenho apoio financeiro em mi-
nha Casa, quero divulgar, mas néo sei por onde comegar, e
agora? Primeiro respire e confie! Temos simplesmente o so-
nho de todo comunicador em maos: um contetdo rico, de
qualidade incontestavel a ser levado aos variados publicos.
A partir dai as ferramentas que usaremos e o modo como
o faremos, sobretudo, é que definirdo o alcance de nossa
divulgacao.

O envio de uma mensagem espirita a um amigo
via smartphone, o compartilhamento de uma postagem
das redes sociais federativas, o convite a um familiar para
conhecer o Centro mais préximo ou o envio do link de um
video ou dudio de contetudo doutrindrio sao divulgagdes
que nem sempre recebem o valor merecido. Mas acredite,
elas podem atingir um segundo comunicador que tocard o
coracao de terceiro, que se unira a um quarto e por fim te-



remos uma corrente de agao iniciada com aquela simples
mensagem por vocé compartilhada.

Percebeu a importancia do seu ato e ao mesmo
tempo a seriedade com que este trabalho necessita ser
feito? Conhecimento vem com responsabilidade. E neces-
sdria ética no que se compartilha, apuracdao da seriedade
da mensagem viralizada, zelo pelo que vocé ecoa. Lembre-
se: neste mundo globalizado e tecnolégico uma palavra
postada nédo terd mais volta e neste caso o nosso material
de trabalho é simplesmente o Evangelho do Cristo! Por ele
trabalhamos, sobre ele falamos, a respeito dele divulga-
mos e por ele precisamos ter todo o cuidado, preocupacgao
e zelo na divulgacao.

Comunicacdo é acéo, inovacdo, dinamismo. E
olhar para o mundo vendo as possibilidades de comunicar
uma ideia, um conceito. Como impulsionar a difusdo Dou-
trindria em meio as tecnologias, como divulgar sem muitos
recursos financeiros ou mao de obra especializada, como
associar o conceito espirita as questdes atuais do mundo
como politica, economia, cultura, como mostrar a socieda-
de que o Espiritismo estd em cada ato e debate sdo de-
safios didrios da divulgagao espirita. Cada um esté ciente
onde aperta sua limitacéo.

Cabe-nos buscar alternativas para que a acao nao
deixe de acontecer e que os problemas nao nos estimulem
a permanecer numa zona de conforto que ndo cabe a um
comunicador espirita, como nos lembra Emmanuel: “a ne-
cessidade da divulgacdo constante dos valores espirituais,
sem o ruido da indiscricao, mas sem o torpor do comodis-
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mo.

Doutring €spirita:

Quais os problemas mais comuns ao comunica-
dor? Atingir um publico grande? Escassos recursos finan-
ceiros? Falta de conhecimento do publico-alvo pretendi-
do? Reflitamos juntos: queremos divulgar para um grande
nuimero de pessoas? Sim! Queremos arcar pouco financei-
ramente ou quase nada por esta divulgagao? Sim! Quere-
mos saber a quem estamos falando com idade, localidade
para fazer acdes mais especificas e pontuais? Sim! E que-
remos que isso tudo esteja disponibilizado ao Movimen-
to Espirita? Sim! Entdo o que estamos esperando? Vamos
fazer bom uso das redes sociais que estdo ao alcance de
apenas um clique!

Aproveitemos o que esta ao nosso alcance e jun-
temos esta ferramenta as demais existentes como murais,
impressos, informativos eletronicos, radio e Tv, dentro da
realidade de cada instituicao, e facamos uma comunicacao
integrada e multiplataforma, multiplicando nossas acoes e
unindo esfor¢os para a ampliacdo da divulgacdo doutrina-
ria. Comuniquemos dentro de nossas possibilidades, com
a estrutura que tivermos, mas sem perder a chance de co-
municar.

Toda oportunidade é Unica nesta seara bendita,
mas é preciso primeiramente perder o receio de divulgar.
Certamente comunicadores como Cairbar Schutel, Augus-
to Elias e Teles de Menezes nao temeram ultrapassar os
limites dos centros ao divulgar em periédicos o Espiritis-
mo para o mundo. Pelo contrdrio, quebraram as cascas de
nozes buscando atingir todo aquele que pudesse ser am-
parado pelo rico conteldo, seguindo exemplo do préprio
codificador.

Estavam cientes do peso de suas acdes e da ne-
cessidade de multiplicar as palavras que os tocaram para
que pudessem tocar outros tantos. Assim, partiram em
suas lutas inicialmente solitarias, mas que hoje se veem
ecoadas em salas de aula, livros, redes sociais, portais, pa-
lestras, reunides presenciais e online pelo mundo afora.

Se duvidas pairam sobre o roteiro de nossa con-
duta, o proprio Bezerra de Menezes nos lembra na men-
sagem intitulada Divulgag¢ao Espirita: “Nao vos isoleis em
qualquer ponto de vistas, sejam eles quais forem. Estudai
todos os temas da humanidade e ajustai-vos ao progres-
SO, cujo carro prossegue em marcha irreversivel. Observai
tudo e selecionais os ingredientes que vos parecam neces-
sarios ao bem geral. Nem segregacao na cultural académi-
ca, nem reclusao nas afirmativas do sentimento. Vivemos
um grande minuto na existéncia planetaria, no qual a civili-
zacao, para sobreviver, ha de alcar o coracdo ao nivel do cé-
rebro e controlar o cérebro, de tal modo que o coragdo nao
seja sufocado pelas aventuras da inteligéncia. Equilibrio e
justica, harmonia e compreensao. Nesse sentido, saibamos
orientar a palavra espirita no rumo do entendimento fra-
ternal”.

Por fim, lembra-nos da importancia do trabalho
de comunicar e para que “reflitamos que sem comunica-
¢do nao teremos caminho. Trabalhemos servindo e sirva-
mos estudando e aprendendo, e guardemos a convic¢ao
de que, na béncao do Senhor estamos e estaremos todos
reunidos uns com os outros, hoje quanto amanha, agora
como sempre”.

Somos diariamente chamados ao trabalho de di-
vulgacdo e nos cabe refletir o que temos feito com este
convite. Divulgamos como devemos? Estamos inovando,
atentos e dinamicos ou tememos as possiveis criticas que
nos possam ser dirigidas? Nao esquecamos que temos
simplesmente Jesus como nossa porta e Kardec como
nossa chave. Como podemos recear o trabalho de comu-
nicacdo diante do apoio, bases e exemplos que nos foram
deixados?

Devemos temer divulgar e trabalhar o negativo, o
que faz mal, o que nada contribui ou acrescenta. Mas nao
0 que nos é positivo, consola e ilumina. Passemos adiante
o Evangelho do Cristo! De bragos dados e unidos no ideal
de divulgar, o nosso limite serd extamente aquele que nos
impusermos.

1. Opiniéo Espirita, Autores diversos, psicografia de Francisco
Candido Xavier, Editora Boa Nova.

2. Mensagem psicografas em 6 de dezembro de 1969, pelo
médium Francisco Candido Xavier — Reformador, abril de 1977)

3. A Cura, Autores Diversos, psicografia de Francisco Candido
Xavier
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AS EMOCOESE A
SAUDE DO CORACAO

Wilson Ayub

Nao é a toa que o coracao é representado como o
centro das emocdes, cantado em verso e prosa pelos poe-
tas. As emocdes constituem um estado de excitagao neu-
ropsicofisioldgica, em que, diante de um estimulo emocio-
nal, o organismo responde com alteracdes fisioldgicas e
comportamentais.

As pesquisas tém comprovado que a alegria, a
tristeza, a raiva, a magoa, o medo, a irritacdo e toda a vas-
ta gama de emocgdes experimentadas pelo ser humano,
tem repercussdes sobre o coracdo. O Estudo INTERHEART,
maior estudo epidemiolégico desenhado para identificar
os fatores de risco para doencas cardiovasculares (Infar-
to, Angina e AVC), constatou que a ansiedade, depresséo,
hostilidade, raiva e estresse social (problemas familiares,
financeiros e de emprego) contribuiram para aumentar a
chance de um individuo sofrer um infarto do miocardio em
60%. Outros estudos demonstram que a depressao prati-
camente triplica o risco de morte apds um infarto do mio-
cardio.

O mecanismo que a ciéncia conhece para explicar
esta relacdo emocdo-coracao é que as emogoes disparam
no cérebro dois processos: o primeiro é o envio de sinais
elétricos ao musculo cardiaco via sistema nervoso, que vao
repercutir no ritmo dos batimentos cardiacos e na pressao
arterial. O segundo é a liberacdo de substancias quimicas
via sistema nervoso auténomo e glandula suprarrenal
(adrenalina e corticoide) que terdo impacto em varias es-
truturas do coracao e dos vasos periféricos.

Na reacao ao estresse, entra em jogo os sistemas
hipotalamo-simpatico-adrenérgico e hipotalamo-hipdéfi-
se-suprarrenal, ambos ligados ao sistema limbico-hipo-
talamico que é o centro das emog¢des no cérebro. Assim,
quando o individuo sente raiva ou medo, é como se ele
estivesse diante de um predador, de um perigo iminente,
e isso desencadeia a reacdo ao estresse descrita por Hans
Selye em 1936.

Segundo as licdes espirituais que recebemos de
André Luiz no livro No Mundo Maior, o nosso cérebro tem
trés areas distintas: a mais basica onde habita o automatis-
mo e que estd no plano subconsciente, a do cértex motor
que engloba as conquistas de hoje e esta na area do cons-
ciente e a dos lobos frontais que representam o ideal e as
metas superiores, vinculados ao superconsciente.

Aprendemos também que somos seres em evolu-
¢ao. Quanto mais perto nos encontramos da animalidade,
mais agimos com instintos e sensa¢des. Com o passar do
tempo e mais evoluidos, passamos a ter sentimentos, sen-
do o amor o mais sublime deles.

Caso ainda estejamos escravizados aos instintos, a
maneira pela qual fazemos face aos fatores estressantes é
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muito primitiva, com resultados negativos para nossa sau-
de. Com humildade, venceremos a animalidade inferior e,
com fé no Criador, cultivando o amor e o perdao, podere-
mos reagir de forma mais equilibrada as tensdes e confli-
tos do mundo moderno. A paz interior serd uma conquista,
quando houver harmonia entre os trés cérebros.

Chico Xavier nos disse com muita sabedoria: “A
paz em nds nao resulta de circunstancias externas e sim
da nossa tranquilidade de consciéncia no dever cumprido”.
Portanto, para fazer face aos agentes estressores (“coping”)
é preciso guardar a paz que Jesus nos deixou.

Por outro lado, além da liberacao de adrenalina e
corticosteroides, as emog¢des negativas como a depressao
e a hostilidade aumentam a producao de substancias infla-
matorias (Interleucina-6 e Proteina C Reativa) que agravam
a aterosclerose e é péssimo para o coragao.

Existe uma doenca cada vez mais frequente, cha-
mada de “Sindrome do Coragao Partido’, que demonstra
claramente a relacdo entre o estresse emocional e o cora-
cao. Ela acomete individuos sem fatores de risco conheci-
dos e que, ao sofrerem uma reacao emocional muito in-
tensa, sao acometidos por um quadro muito semelhante
ao infarto agudo do miocardio, porém com coronarias nor-
mais. Esse quadro é determinado por uma liberacdo muito
intensa de adrenalina que contrai as artérias coronarias e
lesionam o coracéo.

A boa noticia é que a ciéncia tem revelado que,
se por um lado fazem mal, as emocdes também podem
fazer bem ao nosso coracdo. Emocgdes positivas liberam



substancias protetoras como a serotonina, a dopamina e
a endorfina. Estudo publicado no Psychological Bulletin,
2012 (Universidade de Harvard), fazendo uma revisdo de
200 pesquisas anteriores, concluiu que emocgdes positivas,
como otimismo, satisfacdo e felicidade, reduzem em 50%
o risco cardiaco, mesmo na presenca dos fatores de risco
tradicionais. Pesquisadores tem relacionado a prética do
perddo e da gratiddo com a conquista de bem-estar e feli-
cidade, tendo como consequéncia um melhor controle da
pressao arterial (Cogn Psychotherapy: Intrnational Quater-
ly, 2006)

André Luiz descreve, no livro Missionarios da Luz,
a repercussao das emogdes negativas como raiva, rancor
e ressentimento no nosso organismo, relatando o caso de
uma senhora que apresentava uma nuvem negra na regiao
cardiaca, apés desentendimento familiar, e o autor explica:

“assim como o corpo fisico pode ingerir alimentos veneno-
sos e intoxicar os tecidos, o organismo perispiritual pode
absorver elementos de desagregacédo que se refletem nas
células materiais”.

Considerando a etiopatogenia mais profunda
das doencgas, vamos encontrar na vasta literatura de An-
dré Luiz, que a desarmonia ocorre primeiro no nosso cor-
po energético (perispirito) para, posteriormente, afetar o
corpo fisico. O Centro de Forca Cardiaco (Chacra Cardiaco),
cujos 6rgaos correspondentes sao o coragao e o timo, esta
relacionado ao desenvolvimento da energia amorosa, do
mundo afetivo, da nossa interacdo com o outro, de fazer
parte de um todo.

Para harmoniza-lo, é preciso desenvolver nossa
capacidade de nos relacionarmos com o outro, criarmos
vinculos afetivos. N6s vamos equilibra-lo, quando con-
seguirmos alinhar nossa vontade pessoal com a vontade
divina, isto é, quando deixarmos de priorizar nossos inte-
resses focados exclusivamente em ndés mesmos, em que
nossa vontade é exercida sem uma orientagao divina (von-
tade egodica) e passarmos a nos perceber parte de uma
grande familia universal, submetendo-nos a vontade de
Deus. Aquilo que eu quero para mim é aquilo que Deus
quer de mim. Meu interesse é servir a Deus servindo ao
préximo e nao somente ser servido.

E o exercicio da compaixdo e do amor ao proxi-
mo, trazido hd 2 mil anos por Jesus, e que ainda estamos
timidos e vacilantes na sua pratica. Por estarmos ainda
com dificuldades de lidar com essas energias amorosas no
relacionamento com o préximo, de criar vinculos afetivos,
é que estamos convivendo, nos dias atuais, com niveis alar-
mantes de doencas do coracao.

Precisamos abrir nossos coragdes para nds mes-
mos e para os outros, experimentando maior intimidade,
felicidade e amor em nossos relacionamentos. Erguemos
barreiras sentimentais ao redor do coracdo, para nos pro-
teger da dor de nédo termos sido amados ou termos sido
rejeitados. S6 que a mesma parede que nos protege para
nao nos ferirmos novamente, também nos isola, acarretan-
do uma reacdo de estresse crénico que adoece o coragao.
Essas paredes afetam nossa capacidade de sentir dor e
também de sentir prazer e alegria, que sdo combustiveis
essenciais para nosso coragao.

Para quebrarmos estas paredes, é necessario aco-
Iher com carinho a nossa crianga assustada que nao se sen-
te digna ou suficientemente boa para ser amada. Agora,
como adultos que somos, emocionalmente equilibrados,
poderemos dar a essa crianca todo o amor e aceitacdo que
gostariamos de receber dos outros. Como afirma Eva Pier-
rakos (Nao Temas o Mal, Ed Cultrix, 1997): “Somente quan-
do vocé estiver disposto a amar, na mesma medida que
deseja ser amado, é que o amor vird".

O cardiologista americano Dean Ornish (Salvando
o seu Coracao, Ed Relume Dumard, 1993) chegou a con-
clusdo em suas pesquisas que a sensa¢ao de isolamento é
a principal causa de estresse cronico e de infarto do mio-
cardio. Ele propde, como tratamento, cultivar a intimidade
e um bom relacionamento, tanto intrapessoal (com vocé
mesmo), quanto interpessoal (com os outros) e, acima de
tudo, com uma forga superior que nos rege e nos une a
tudo e a todos (Deus). Afirma esse autor: “Nao adianta dila-
tar somente as artérias do coracao (angioplastia); precisa-
mos desobstruir os canais dos sentimentos”.

Portanto, o isolamento e a supressao dos senti-
mentos levam a doenca, enquanto a intimidade e o apoio
social podem ser curativos. Diga nao a hostilidade, a sepa-
ratividade, ao egoismo e ao isolamento e sim a amizade, ao
companheirismo e a solidariedade entre as pessoas. Abra o
seu coracdo antes que um cardiologista o faca por vocé!
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Educacdo

JUVENTUDE,
CASA ESPIRITA E
ESPIRITISMO

Janine Mattar

A Educacéo é o processo que torna possivel o al-
cance dos objetivos superiores da vida, sendo assim po-
demos afirmar que o Espiritismo é uma doutrina de edu-
cacao. Neste contexto, situamos os jovens que vivem no
século XXI e as contribuicdes que o Espiritismo pode ofe-
recer-lhes a partir do estudo do Evangelho de Jesus, eluci-
dado pelas obras da codificacao, e suas implicacdes para o
ser e estar no mundo em constante transformacao.

“Chegados ao primeiro século findo de Doutrina
Espirita, saimos do gabinete da experimentacdo mediu-
nica para o labor da assisténcia social amplo e largo [...].
Agora, porém, que se nos alargam as possibilidades de
divulgar o espirito do Espiritismo em linguagem condi-
zente com a mentalidade contemporanea, ndo mecamos
esforcos para que a unidade doutrinaria lobrigue seus fins
e para que a obra gigantesca da educacdo realize o seu
desiderato. Jesus foi o mestre por exceléncia e Kardec, o
pedagogo por eleicdo! A Doutrina Espirita é portanto, a pe-
dagogia nova para todos nés, desencarnados e encarna-
dos, que saimos das sombras da animalidade para as luzes
da inteligéncia, na direcao sublime da intuicao libertadora
e poderosa da nossa glorificacdo espiritual. Pregar pela pa-
lavra articulada, pregar pelo exemplo, pregar pela oracao
silenciosa, pregar pela mensagem escrita sdo impositivos
impostergaveis, intransferiveis, que ndo podemos adiar, no
momento em que o Espiritismo encontra campo prepara-
do para a sua realizacao historica, a sua finalidade espiritu-
al”. (Lins de Vasconcellos no livro: Aos Espiritas)

No livro Caminho, Verdade e Vida, na Licdo 151, in-
titulada Mocidade, Emmanuel, pelas méos de Chico Xavier,
nos oferece apontamentos e reflexdes pertinentes que
precisam ser considerados por todos os trabalhadores das
Casas Espiritas e, consequentemente, do Movimento Espi-
rita, em especial, por aqueles que assumem funcdes de li-
deranca. Numa incursao ousada, vamos destacar algumas
nuances e apresentar alguns comentarios, como se ainda
fosse preciso ir além das sabias e assertivas consideracoes
do benfeitor.

“Quase sempre 0s que se dirigem a mocidade lhe
atribuem tamanhos poderes que os jovens terminam em
franca desorientacdo, enganados e distraidos. Costuma-se
esperar deles a salvaguarda de tudo. Concordamos com
as suas vastas possibilidades, mas ndo podemos esque-
cer que essa fase da existéncia terrestre é a que apresenta
maior numero de necessidades no capitulo da direcao”.
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A proposta é permitir que o jovem coloque as
maos na tarefa e nao, simplesmente, colocar a tarefa nas
maos do jovem. Pode parecer uma similaridade, mas os
contextos e os resultados sdao completamente diferentes.
Compartilhar a possibilidade de trabalhar na seara de Je-
sus, pressupondo uma relacdo de respeito e corresponsa-
bilidade, é muito diferente de colher o fruto antes que ele
amadureca, no tempo da natureza, a partir dos cuidados
do agricultor.

P

“O moco poderd e fard muito se o espirito en-
velhecido na experiéncia ndao o desamparar no trabalho.
Nada de novo conseguira erigir, caso ndo se valha dos es-
forcos que lhe precederam as atividades. Em tudo, depen-
dera de seus antecessores”.

A perspectiva é de reconhecer o Espirito na fase
juvenil como trabalhador potencial, protagonizando os
percursos de realizacdo de seu projeto de vida, ao mesmo
tempo em que contribui para a construcao de um projeto
coletivo de sociedade mais humana e espiritualizada.

Na certeza de que os jovens encontrem, no estu-
do do Evangelho de Jesus a luz da Doutrina Espirita, roteiro
seguro, bussola que auxilia nas exploragcdes do territério
do viver, para que o convite inicial realizado por seus res-
ponsaveis, que sao adeptos ao Espiritismo, possa resultar,
por parte do jovem, em escolha pessoal futura de perma-




necer nas lides do Movimento por identificacdo e convic-
¢ao, porque teve acesso as ferramentas que contribuirdo
para plasmar seus ideais, reconhecendo-se como Espirito
imortal que, temporariamente no corpo fisico, experiencia
as licdes da escola da vida regida pela Lei do progresso.

“A juventude pode ser comparada a esperanco-
sa saida de um barco para viagem importante. A infancia
foi a preparacdo, a velhice serd a chegada ao porto. Todas
as fases requisitam as licdes dos marinheiros experientes,

aprendendo-se a organizar e a terminar a viagem com o
éxito desejavel”.

A motivacao para o trabalho no bem tem como
fonte o conjunto de sentidos e significados construidos
a partir do conhecimento do que é a Instituicao Espirita,
seus objetivos e as atividades que realiza. Por que e para
que a Casa Espirita existe? Como ela se organiza? Que ativi-
dades realiza? Qual o publico a que se destina cada ativida-
de realizada? A partir dai, o jovem, frequentador do grupo
de mocidade da Casa Espirita, num processo de transicdo
de evangelizando a trabalhador espirita, podera ser convi-
dado a se aproximar das atividades com as quais se afina
e se dispde a colaborar, garantindo o fortalecimento dos
objetivos precipuos da Instituicdo Espirita de promover o
estudo, a pratica e a difusdo da Doutrina Espirita. Como
esclarece o benfeitor Bezerra de Menezes, ao afirmar que

uma Instituicao Espirita representa uma equipe de Jesus
em acdo e, como tal, devera concretizar seus sublimes pro-
gramas de iluminagdo das almas, dedicando-se com todo
empenho a evangelizacdo da infancia e da mocidade.

Nenhum trabalho efetivo pode prescindir de um
planejamento, como um roteiro seguro, conduzido por
uma lideranga que reconhece o protagonismo juvenil, ao
mesmo tempo em que inspira, por meio do exemplo, a
pratica do Bem e assim colabora para a formacdo daqueles
que iniciam seu processo individual de amadurecimento a
partir das diretrizes seguras do Evangelho de Jesus a luzda
Doutrina dos Espiritos.

“E indispensavel amparar convenientemente a
mentalidade juvenil e que ninguém lhe ofereca perspec-
tivas de dominio ilusério. Nem sempre os desejos dos
mais mogos constituem o indice da seguranca no futuro.
A mocidade podera fazer muito, mas que siga, em tudo, “a
justica, a fé, o amor e a paz com os que, de coracao puro,
invocam o Senhor”.

Aos que se interessem em aprofundar os estu-
dos dessa tematica, vale a leitura e a implementacdo das
propostas contidas no documento nacional: Orientacao
a Acdo Evangelizadora Espirita da Juventude: Subsidios e
Diretrizes, elaborado pela Area de Infancia e Juventude do
Conselho Federativo Nacional da FEB.

a revista
sua COSG[




A PATRIA DO
g’vaNgé’Lﬁo

Quando a luz do dia esmorece
E olhamos o céu brasileiro
Divisamos, ao sul, o Cruzeiro
E nossa alma se eleva numa prece.

Cariciosa brisa refresca-nos a fronte,
O véu suave da noite desce
E Ia longe a cruz que resplandece
Descortina um novo horizonte.

E que o Evangelho qual imenso luzeiro
Orienta os passos deste povo
Na edificacao do Reino Novo
Que iluminara o mundo inteiro.

Brasileiro, tem em Jesus amoroso guia
E se a cruz da dor te dilacera,
Ergue os olhos, pressente a Nova Era
Ama, ora, trabalha e confia.

Auta de Souza
(mensagem recebida em 1979)



ENCONTRO DE MEDIUNIDADE

Com a participacao de 250
trabalhadores, aconteceu no inicio de
Julho, em Vitoria, ES, o Encontro Esta-
dual da Area de Mediunidade, pro-
movido pela Area de Mediunidade da
FEEES.

Foi realizada uma RODA DE
CONVERSA com os seguintes temas:
Médiuns Iniciantes, Sintomas da Me-
diunidade, Médiuns Obsidiados e
Reunides Instrutivas.

Contamos com a colabora-
¢ao de Sandro Brasileiro, Eliomar Bor-
go Cypriano, José Ricardo C. Lirio e
Raphael Vivacqua.

A avaliagao do evento pelos
participantes foi muito positiva!

Projeto Novo Caminho
INICIATIVA

O Projeto Novo Caminho
surgiu em maio de 2017 a partir de
esforcos conjuntos das Casas Espiritas
de Colatina, Centro Espirita Vicente de
Paulo, Grupo Espirita Irma Scheilla e
Centro Espirita Alexandre Drumond,
apos a constatacao da real possibi-
lidade de se atuar na ampliacdo da
divulgacado do Espiritismo em Colati-
na.

O objetivo é elevar a méxima
poténcia a afirmacdo de Emmanuel,
quando nos disse que “a maior carida-
de que se pode fazer a Doutrina Espi-
rita é divulga-la”.

LIGA DE SAUDE E ESPIRITUALIDADE

No ultimo dia 07 de agosto,
foi realizada a Aula Magna na Facul-
dade de Medicina da MULTIVIX, minis-
trada pelo Dr. Décio landoli, que abor-
dou o tema Saude e Espiritualidade.

O evento marcou a criacao
da Liga de Saude e Espiritualidade no
curriculo médico da MULTIVIX, sendo
que as aulas ficarao sob a responsabi-
lidade da AMEES.

A Liga estard aberta aos alu-
nos do Curso de Medicina de outras
faculdades e terd atividades teodricas e
praticas sobre o tema Saude e Espiri-
tualidade.

Sem duvida, foi uma grande
conquista para o Movimento Espirita
Capixaba a introducdo do tema espi-
ritualidade no curso de formacao de
médicos.

Seminario

O Expositor
ESPIRITA

O EXPOSITOR ESPIRITA

No dia 15 de julho a FEEES
teve a oportunidade de sediar o Se-
mindrio “O Expositor Espirita” que foi
coordenado pelo querido amigo Alys-
son Guedes, convidado muito espe-
cial.

O tema escolhido foi “A im-
portancia da Reunido Doutrindria na
Casa Espirita”e contou com a parti-
cipacdo de vdrios representantes de
Casas Espiritas do Espirito Santo.

DIA DA CONFRATERNIZACAO
ESTADUAL

No dia 3 de agosto ultimo,
em comemoracao ao dia Estadual da
Confraternizacdo Espirita, foi realizada
no Plenario Dirceu Cardoso da Assem-
bleia Legislativa, uma sessao especial.

Na oportunidade, foi profe-
rida uma palestra sobre o tema Etica
e Moral na Atualidade, pelo ex-Presi-
dente da FEB Antonio César Perri de
Carvalho.

Além da Presidente Dalva
Souza, varios vice-presidentes da
FEEES e diretores das Areas Estraté-
gicas se encontravam no Plendrio da
Assembleia que esteve repleto de
trabalhadores do Movimento Espirita
Capixaba; Coordenadores de CREs e
presidentes de Casas Espiritas Adesas.

O momento de Confrater-
nizacdo foi um marco importante na
busca do fortalecimento do ideal de
Unificacao.

=160 anos de O Livro dos Espiritos:

TRABALH@
SOLIDARIEDADE

|E TOLERANCIA. |

ENTRAE SUL - ALEGRE

Foi um sucesso o Encontro
de Trabalhadores em Alegre/ES.

Duzentos trabalhadores esti-
veram presentes, avidos pela troca de
experiéncias e muitos aprendizados.
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ESTADO DO ESPIRITO SANTO
22, 23 e 24 setembro de 2017

CENTRO DE CONVENCOES DE VITORIA | ESPIRITO SANTO
Rua Constante Sodré, 157 - Santa Lucia - Vitéria /ES.

Ovri
4

Cvida,dm

ANDRE| MOREIRA ® ANDRE L. PEIXINHO « HAROLDO DUTRA © JORGE GODINHO » ROSSANDRO KLINJEY

Ccon feréncias Painei Hordrios
A MISSAC ESPIRITUAL DO BRASIL VALORIZAGAD DA VIDA SEX: 22/09 - DAS 20H AS 22H
DESPERTAR DE UMA NOVA CONSCIENCIA ESPIRITA DIALOGO INTERRELIGIOSO il

AREVIVESGENCIA DO CRISTIANISMO O ESPIRITA E A PARTICIPAGAO POLITICA S B R

0 PRIMADO DO ESPIRITO E AS MIDIA DE MASSA E REDES SOCIAIS DOM: 24/09 - DAS 8H30 AS 13H

TRANSFORMACOES SOCIAIS SUICIDIO: VALE A PENA VIVER!

CONTRIBUIGAQ SOCIAL DAS PROFISSOES
EETICA NO TRABALHO

PAZ, JUSTICA E INSTITUIGOES SOCIAIS
SUSTENTABILIDADE E DIREITOS DOS ANIMAIS
LEI DE SOCIEDADE NA PRATICA NO SECULO XXI

FAGA SUA INSCRICAD PELO SITE VALORIZAR A FAMILIA E VALORIZAR A VIDA

www.feees.org.br A CORRUPGAD NOSSA DE CADA DIA @ f 96
AS INSTITUIGOES ESPIRITAS E AS eees

273222-2117 TRANSFORMAGOES SOCIAIS

Valor da inscricdo: Até dia 30,05 [SEAAUA Aré dio 10/09 [SREUALY
Apds dia 11/09 LSRRIAYA somente no dia do evento.

A inscricdio ndio inclui alimentacdo.
*Ndo ¢ permitida a presenca de criancas menores de 12 anos. Jovens até 21 anos pagam 507% do valor da inscricdo.
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