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EDITORIAL

Chegamos a ultima edicdo de 2024 da nossa revista A Senda! Quero agradecer a equipe que se
esforca o ano todo, para buscar matérias interessantes, assuntos intrigantes e convidados especiais, para
manter cada edicdo com alta qualidade.

Mais uma vez, concluimos com éxito um ano de trabalho e estamos muito agradecidos pela
oportunidade tdo nobre de divulgar nossa querida doutrina, que sempre Nnos ampara, acolhe e abraca com
muito amor. Ndo temos dulvida de que estamos cumprindo nosso papel junto aos espiritas e simpatizantes,
mas sempre temos a melhorar.

Nesta edicdo de A Senda, a matéria de capa traz um tema que gera duvidas. Pratica mediunica na
gravidez. Muito valida a leitura das palavras de Paulo Batistuta Novaes.

Destacamos a matéria da coluna Educacgédo, escrita pela querida amiga Alba Sampaio: Amar, a
melhor opcédo. Vale a reflexdo! Temos que compartilhar...

Nada mais atual do que falar de Espiritismo do Século XXI, na reflexdao escrita por Fabiano Santos,
nosso presidente da FEEES. Confiral

Uma matéria melhor que a outra e uma linda revista sé para vocé! Aproveite ao maximo! Chegamos

até aqui, porque sabemos da nossa importante missdo. Faltam alguns dias ainda para acabar 2024, mas ja
nos sentimos realizados!

Que venham dias melhores, dias de paz e amor! Que venha 2025 recheado de novas oportunidades
de aprendizado e pratica da caridade.

Que a leitura de A Senda seja um momento de luz! Se gostar, compartilhe com seus familiares e
amigos! Até 2025!

Abraco fraterno,

Michele Carasso
Editora Responsavel
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ATUALIDADES

Fabiano Santos

REFLEXAO: ESPIRITISMO
PARA O SECULO XXI

Recentemente foram

lancados dois livros que nos
chamaram a atencdo: pela Casa
Editora O Clarim, de autoria de
Antonio Cesar Perri de Carvalho,
Evangelho com Simplicidade e, pela
Intelitera, Espiritismo - Comece por
aqui, escrito por Jaime Ribeiro.

Em que se encontra a
convergéncia desses dois titulos?

No fato de que ambos
se preocupam em oferecer aos
simpatizantes do Espiritismo uma
alternativa de acesso mais simples
aos ensinamentos trazidos pelo
nosso Codificador, sem substituir o
conjunto estruturado que é formado
pelos ensinamentos contidos nas
Obras Basicas.

Essa proposta de
decodificagdo dos extraordinarios
trazidos

ensinamentos pela

Doutrina Espirita, numa
linguagem mais simples e de facil
compreensdo, podera ser um dos
elos que falta para o incentivo ao
estudo estruturado do Espiritismo,
principalmente voltado aos mais
humildes e aos jovens. O propdsito
de Perri com a obra é justamente
este, j& dito na Apresentacdo:
comentar os capitulos da obra de

Kardec de forma simples.
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necessidade de adequacdo do
linguajar (grifo nosso). Ndo basta a

Num artigo escrito pelo
proprio Cesar, gue estampou a
capa da edicdo de jul-ago 2024, repeticdodechavées, slogans e ipsis
da revista A Senda,
com o
titulo  do

encontraremos

mesmo

livro,
que “Em cidades
do interior dos
Estados,
constatamos
que, na base, os
centros

varios

espiritas
sdo simples e
frequentados
pessoas de

faixas econdémico-

por

culturais mais
singelas... ha pouco

conhecimento do

-vangelhos
simplicidade:

1 DECARVALHO

conteudo completo
obra [O
Evangelho segundo

dessa

o Espiritismo]

E um livio muito
utilizado para
eventuais citagcdes
palestras

leitura

em
ou para
de pdginas
momentos de abertura de reunibes,

em
literis de mensagens mediunicas. As
mas sobre o mesmo falta o estudo exposicdes precisam ser objetivas,

real... Merece destaque a imperiosa simples, trazendo as analises para




a compreensdo do mundo em que
estamos vivendo”.
Jad Jaime Ribeiro, no
primeiro paradgrafo do capituloinicial
- Palavras do Autor - de seu livro,
deixa claro que “o objetivo deste
livro ndo é substituir o estudo das
obras basicas do Espiritismo, suas
obras complementares ou cursos
dedicados a iniciantes, promovidos
pelos Centros Espiritas”.
relata

O autor que,

observando os voluntdrios que

trabalham nas Livrarias  dos

Centros, concluiu que tinham
uma dificuldade em responder a
pergunta - Por onde eu comego?
- enderecada por frequentadores
e simpatizantes da Doutrina
Espirita, diante da vasta bibliografia
disponibilizada. O cuidado com
a resposta, segundo Jaime, deve
ser grande, no sentido de né&o
afastarmos aqgueles que desejam
compreender o Espiritismo.
“Quando decidi

esse livro eu pensei em ajudar as

escrever

pessoas que tiveram seus primeiros
contatos com a Doutrina Espirita,
mas ainda ndo tinham tempo
ou disposicdo para mergulhar
no estudo das Obras Bdasicas
ou se matricular em um curso
de Espiritismo para iniciantes”,
escreve Jaime ao final do capitulo
de apresentacdo de sua obra.

Complementando, ainda, que o
livro teria o objetivo de facilitar a
apresentacdo do Espiritismo para
as pessoas do século XXI.

A preocupacdo de Jaime
quanto a acessibilidade aos
ensinamentos da Doutrina Espirita e
0 aspecto inclusivo ndo é de agora.
Como especialista no impacto da
tecnologia nas relacdées humanas,
ele escreveu documentos e artigos

sobre o futuro do Movimento

Espirita. Vale aqui registrar o
documento intitulado 70 Tendéncias
para o futuro do Movimento Espirita
pos-pandemia, que veio a publico
no inicio da pandemia do COVID 19,
em 2020. De inicio, Jaime registrou
que “As 10 tendéncias para o estudo
e a pratica da Doutrina Espirita
no mundo pds-pandemia sdo
baseadas nas transformacées que
vém acontecendo na sociedade,
por meio de novos paradigmas
nas areas da tecnologia, gestdo
e experiéncia das pessoas, que
o Movimento Espirita precisa
compreender e bem utilizar para se
posicionar no século XXI”.
afirmando
[As 10

tendéncias para o estudo e a pratica

Continua ele,

que “Este documento
da Doutrina Espirita no mundo pos-
pandemia] propde pensar como
o Movimento Espirita pode se
alinhar ao tempo atual, motivando
os Espiritas a protagonizarem
a construcdo do que Kardec
nomeou como o sexto periodo do
Espiritismo: a renovagdo social do

nosso planeta”.

Voltando ao artigo
publicado por Cesar Perri em
A Senda (edicdo de jul-ago

2024), como ja mencionado aqui,
encontraremos: “As evidentes e
profundas mudancas no cenario
social devem estimular estudos e
reflexées, para que as instituicées
espiritas se adequem a diversidade
social e as formas e tendéncias
de comunicacdo, considerando
as novas realidades do mundo
atual.

Torna-se urgente

compreender-se o “novo mundo”
das novas geracdes - infédncia,
adolescéncia e juventude -
criadas na imersdo em celulares e

tablets e inseridas num contexto

social de polémicas, contrastes
e questionamentos de virtudes
e senso ético. Com base na nova

realidade, como se abrirem espacos

e Integra-las nas instituicées,
buscando-se um convivio
intergeracional?

Assim, parece-nos

urgente e importante a andlise da
organizacdo e funcionamento das
instituicées espiritas com vistas as
mais adequadas formas de difusdo
da mensagem para a atualidade”.

Jaime

Nesse cenario,

Ribeiro, seu baseado

em

em livro,

pesquisas recentes sobre

religiosidade em diferentes

geracdes e na melhor compreensdo

do comportamento dos jovens,

oferece-nos uma analise

interessante para a reflexdo

sobre um Nnovo ordenamento

das atividades desenvolvidas

nos Centros Espiritas, pois uma

das conclusdées é a de que h3,
por parte da nova geragdo, uma
busca por espiritualidade fora das
tradicionais.

estruturas religiosas

Por exemplo, citando uma das
conclusées da pesquisa realizada
em 2022 pelo Springtide Research
Estados

Unidos), que foi a de que muitas

Institute  (Minnesota -
delas [as pessoas entrevistadas]
rejeitam os rotulos de religiosos
tradicionais, respeitando todas
as denominacbes religiosas, mas
ndo necessariamente se filiando a
algumas delas em particular, Jaime
chega a uma primeira conclusdo de
que “a@ forma como o Espiritismo
apresenta Deus e a religiosidade,
sem dogmas ou fantasias,
descontruindo o imaginario de um
ser acima das nuvens governando o
Universo e revelando um Deus que
governa pela Lei do Amor, perfeita

e justa, assim como Ele, esta em



sintonia com a crenca inata que as
novas geracées tém da Divindade”.

Reporto-me, entao, a
edicdo 211 de A Senda, referente
set-out 2027,

artigo de minha

ao bimestre que

publicou um
autoria com o titulo Novos Desafios
para o Movimento Espirita. Iniciei
a abordagem escrevendo: A
Revista Espirita, em sua edicédo
de novembro de 1864, publicou
uma alocucado de Allan Kardec aos
espiritas de Bruxelas e Antuérpia,
ocorrida naguele ano, sob o titulo

de O Espiritismo é uma ciéncia

positiva. Nela, encontraremos o

seguinte: “Esta provado que o
Espiritismo é mais entravado pelos
que o compreendem mal do que
pelos que ndo o compreendem
absolutamente, e, mesmo, pelos
inimigos declarados...”

Continuo a abordagem
dizendo: Observa-se ao longo do
tempo que, mMmesmo decorridos
mais de 160 anos de seu advento,
o Espiritismo ainda € um Grande
Desconhecido, como o qualifica
Herculano Pires na obra Curso
Dindmico de Espiritismo - O
Grande Desconhecido. Logo no
inicio, Herculano registra que todos
falam de Espiritismo, bem ou mal.
Mas poucos o conhecem...

Depois de desenvolver
alguns paragrafos sobre a tematica
proposta, na conclus&o, destaco

a reflexdo de alguns pontos,
dentre eles: Por ter em suas fileiras
simpatizantes, trabalhadores e/ou
dirigentes nas faixas etarias mais
elevadas, poder-se-ia considerar
gue o movimento organizado nao
estd sendo capaz de decodificar
a mensagem espirita no sentido
de torna-la atraente aos jovens? O
qgue tem sido feito no processo de

comunicacdo com essa faixa etaria?
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Os registros trazidos por
Perri e Jaime parecem nos remeter
a essas questdes, e mais, estdo
alinhados com o gue nos trouxe o
Codificador

na edicdo de outubro de 1866 da

no artigo publicado

JAIME RIBEIRO

ESPIRITISMO

COMECE POR AQUI

ESPIRITISMO CRISTAO

PARA INICIANTES

E eu rogarei ao Pai, ¢ ele vos dara outro
Consolador - Jesus (Jodo 14:10)

./
intelitera

Revista Espirita, que teve por titulo

Instrucdes dos Espiritos sobre
a regeneracdo da humanidade,
depois contido no item A Geracdo
Nova, no capitulo XVIIl de A Génese:
“A época atual é de transigcdo... A
nova geracdo, que deve estabelecer
a era de progresso moral,
distingue-se por uma inteligéncia
e uma razdo geralmente precoces,
aliadas ao sentimento inato do
bem e das crencgas espiritualistas,
o que é sinal indubitdvel de um
certo grau de adiantamento
anterior. Ela ndo serd composta

exclusivamente de Espiritos

eminentemente superiores,
daqueles que, ja tendo progredido,
estjo predispostos a assimilar

mas

todas as ideias progressistas e

aptos a secundar o movimento
regenerador”.

N esse

particular, em seu

livro, Jaime afirma

o«

que: a  ruptura
com o modo e a
razdo

pela qual

nos conectamos
com o Sagrado faz
parte do proprio
movimento de
transformacdo e

evolugcdo humana™.

F i ¢ a
aqui  um  ponto
de reflexdo para
agueles que,
hoje, dirigem
as Instituicdes
Espiritas, bem
como  aos  que
se preocupam
em pensar o

Movimento Espirita
para o Século XXI,
ndo se esquecendo
de que: “Se os
espiritas soubessem o que é o
Centro Espirita, quais sdo realmente
a sua funcdo e a sua significagdo,
o Espiritismo seria hoje o mais
importante movimento cultural e
espiritual da Terra.”

(Herculano Pires - O Centro
Espirita)



Miriam Dias

“N&o é livro
psicografado, mas uma tentativa
minha de penetrar a mente do
Cristo”,
Lucca, autor da obra Do Coragdo
de Jesus. O que Jesus diria para
vocé, hoje, que tem como proposta
nossa aproximacao
com Jesus, sentir o Mestre como
um amigo muito intimo de todas
as horas,

um

declara José Carlos De

reafirmar a

que fala diretamente
CONOSCO.

“E lembrem-se disto: eu
estarei com vocés todos os dias,
até o fim dos tempos.” Essa fala
de Jesus embasa o capitulo 1
“Estou aqui”, no qual De Lucca nos
lembra que Jesus se aproxima de
nos diariamente, de mil maneiras
e jamais se ausenta da estrada da
nossa vida. “Estou ao seu lado,
para acompanha-lo em sua jornada
de crescimento e triunfo sobre as
dificuldades”, diz-nos o Mestre.
que o
inspirou muito um pensamento de
Joanna De Angelis, mentora de
Divaldo Franco, de que, guando
nds oramos o Pai-Nosso, quando
mergulhamos de coracdo no
Evangelho, entramos em contato
com o psiquismo do Cristo, com a
mente d’Ele. “Foi o que tentei fazer
neste

O autor afirma

livro: me esforcei, escutei
algumas batidas do coracdo de
Jesus, nédo tenho duvida disso”,
relata De Lucca.

O livro nos faz mergulhar numa
conversa com o Cristo, e isso pode
ser no sofa da sala, no corredor do

hospital, na entrevista de emprego,

na estacdo do adeus, quando
alguém parte do nosso convivio
fisico, nas cal¢adas da vida, onde
perambulamos,

desesperancados.
De Lucca desenvolve toda a obra

muitas vezes,

como se Jesus estivesse falando
conosco em um didlogo direto,
com falas acolhedoras e amorosas
de gquem sonda e conhece nosso
espirito. Contudo, ao
tempo, leva-nos a refletir sobre o
que Cristo nos diria € como nos
diria tudo aquilo gue nos disse
no passado, contextualizando no
presente.
“N&o

mesmo

que Cristo tenha
ditado, mas o pensamento d’Ele
vibra constantemente, a energia
d’Ele esta ai, o coracdo d’Ele esta ai,
a ansia d’Ele de trabalhar com cada
um de nos estd al”, enfatiza o autor.

“Ele fez 12 apdstolos
naguela época e estd procurando
novos apdstolos hoje, todos os dias
e, para ser apostolo, ndo precisa ser
um iluminado, um santificado, alias,
Pedro nao era, deu muito trabalho
ao Mestre, pois era truculento,
fraguejou, negou Jesus trés vezes;
Tomé duvidou; Judas traiu. “Que
turma!”, diz De Lucca com seu bom
humor de sempre.

E ele segue, comentando
que, na hora da
sé Jodo Evangelista, que era o
menorzinho, ficou 1a. "Acho que ele
ndo tinha muita nocdo do risco que
estava correndo, entdo ficou ali, os

crucificacao,

demais debandaram. Mas Jesus ndo
dispensou ninguém, fez de Pedro o

SUGESTAO DE LEITURA

DO CORACAO DE JESUS -
O QUE JESUS DIRIA PARA VOCE, HOJE

lider da comunidade crista; aquele
qgue mais fraguejou, Ele fez lider.
Esse € o milagre de Jesus, ndo é
tanto a cura que faz no corpo, mas,
sim, aquilo que cura na nossa alma
e qgue, por conseguéncia, acaba
curando o corpo”, conclui De Lucca.

-

José Carlos De Luce

DE JESU

O _que Jesus diria para voce, hoje

Ele
qgue, embora tenha certeza de que
livro, dentro
dos seus limites como autor e do
gue conseguiu perceber e sentir,
o coracao do Mestre parece bater
e falar de forma direta, carinhosa

conclui afirmando

Jesus nao ditou o

e enfatica sobre as mais variadas
situacdes da vida. Acredita que
este livro pode ser uma proposta
para uma maior abertura, para que
nossa relacdo com Jesus se torne
uma experiéncia vivida, ndo apenas
uma relacao racional, mas um sentir
profundo de que Jesus continua
aqui, presente conosco.
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UNIFICAGAO

UNIFICACAO

Quando ouco falar em
Unificacdo, ndo tem com ndo me
lembrar de uma mensagem de
Dr. Bezerra de Menezes recebida
pelo meédium Francisco Candido
Xavier, em reunido da Comunhdo
Espirita Crista, em 20-4-1963, em
Uberaba (MG) e contida na revista
Reformador - dez/1975, em que ele
afirma: “O servico de Unificacdo em
nossas fileiras € urgente, mas ndo
apressado. Uma afirmativa parece
destruir a outra. Mas n&o & assim.
E urgente porgue define o objetivo
a que devemos todos visar; mas
ndo apressado, porquanto ndo
nos compete violentar consciéncia
alguma..”

Assim, j& se passaram 6]

anos e, pasmem, essa mensagem

ainda € desconhecida por muitos
e 0s gue se esforcam para pod-la
em pratica sdo poucos, contudo
ela ressoa em nossa consciéncia,
reclamando que olhemos mais
para ela, que a escutemos mais.
Infelizmente, nem todos temos
olhos para vé-la e ouvidos para
ouvi-la.

O gue significa unificar?

A palavra unificar significa
“reunir ou combinar varias partes
em um sé corpo ou conjunto. E um
verbo que significa reunir(-se) ou
transformar(-se) em uma unidade
ou em um todo coerente; tornar(-
se) uniforme, semelhante; fazer
convergir para um mesmo fim.
Al estd o grande desafio. Como
conseguir tao

que  pessoas

diferentes, com pensamentos,

sentimentos e comportamentos
tdo distintos e até antagdnicos
se unam ao ponto de chegarem a
unificacdo?

Ao me fazer essa
pergunta, vieram-me a mente trés
termos: “Egrégora”, “Pensene” e
“Holopensene”.

O que é “Egrégora”?

A palavra “egrégora”

temn origem no grego antigo
“egrégorein,” que significa “vigiar”
ou “velar”. No contexto espiritual
e esotérico, uma egrégora € uma
energia coletiva criada a partir da
unido de pensamentos, sentimentos
eintencdes deum grupo de pessoas.
Dai, a egrégora dos médicos, dos
catolicos, dos

terapeutas, dos



espiritas etc. Essa energia pode ser
positiva ou negativa, dependendo
das intencdes e emocdes do grupo.
E “Pensene”?
Pensene ¢ um neologismo:

pen (pensamento) + sen
(sentimento) + ene (energia).
Esse termo foi «criado pela

Conscienciologia, ciéncia proposta
pelo médico Waldo Vieira.

J& o termo holopensene é
uma combinacdo dos elementos:
holo (todo), pen (pensamento) sen
(sentimento) e ene (energia). Em
conjunto, refere-se a um campo
ou conjunto de pensamentos,
sentimentos e energias que uma
pessoa ou um grupo de pessoas
emite.

um

pensamento

pensene é um

que gera um
sentimento e, por sua vez, produz
uma energia. Quando esses
pensenes se agrupam, formam um
holopensene, que pode ser positivo
ou negativo, efémero ou duradouro.

Aonde

chegar, ao

estou querendo

trazer esses trés

elementos (egrégora, pensene e

holopensene)?

Pretendo aqui levar o
amigo leitor e a amiga leitora
a seguinte reflexdo: quando

um grupo de pessoas se une
com objetivos e propostas bem
definidos, naturalmente, forma-se
ali uma egrégora, um holopensene.
Quanto mais constante nos seus
propositos e mais disciplinado na
busca de alcancar seus objetivos,
com pensamentos, sentimentos
e energias focados na meta a ser
alcancada, maior serd a unido desse
grupo e, consequentemente, mais
facil de ocorrer a unificacao.

O que pode contribuir

para o sucesso ou o fracasso desse

agrupamento?

O sucesso acontecerd,

se todos trabalharem juntos,
pensando no bem da coletividade,
ou seja: tudo o gue se pensar, sentir
ou fazer deve ser pensado, sentido
e feito de forma ecologicamente
correta. Precisa ser bom para todos
os componentes do grupo, mas nao
sd para eles, como também para
toda a Humanidade.

O fracasso acontecerd, se
ocorrer exatamente o contrario,
isto ¢, se o orgulho, o egoismo, os
interesses mesquinhos nortearem
0s pensamentos, os sentimentos
e as acdes de algum ou alguns
membros

desse grupo, porgue

serd em virtude dessa acédo
qgue a desunido ha de surgir em
determinado momento, pois, onde
existe a desunido, ndo tem como
existir a unificacao.

Certa vez, li uma frase que
Maomé e Buda

dizia: se Jesus,

se encontrassem, com certeza,
eles se abracariam, mas, se seus
discipulos se encontrarem, muito
provavelmente se matardo. Se os
proprios cristdos brigam entre
si, imaginemos o qgue nao sao
capazes de fazer com seguidores
de outras doutrinas religiosas. 1sso
entdo significa que, se quisermos
a unificagdo como  cristdos,
precisaremos, conforme nos diz Pe.
Zezinho em uma musica sua: “Amar
como Jesus amou, sonhar como
Jesus sonhou, pensar como Jesus
pensou, viver como Jesus viveu,
sentir o que Jesus sentia, sorrir
como Jesus sorria. E ao chegar ao
fim do dia, eu sei que eu dormiria
muito mais feliz...”

Seguindo

esse mesmo

raciocinio, se pretendemos
promover a unificacdo no
movimento espirita, devemos fazer

o mesmo com relacdo a Kardec,

parafraseando Pe. Zezinho: amar
como Kardec amou, sonhar como
Kardec sonhou, pensar como
Kardec pensou, viver como Kardec
viveu...

Compreendemos que
pensar, sentir e agir como Jesus e
Kardec ainda s&do metas distantes
a serem alcancadas por todos nos,
mas temo-los como modelos, assim
como outros mestres, como Chico
Xavier, Madre Tereza, Irma Dulce e
tantos outros que deixaram seus
exemplos, seus ensinamentos que
NnOS iNspiram a prosseguir nesse
caminho.

Mas

Bezerra, quando nos diz que a

retornemos a Dr.

unificacdo “é urgente porque define
o objetivo a que devemos todos
visar”, isto é, que todos aqueles que
promovem o movimento espirita
devem pensar, sentir e agir como
Jesus e Kardec, “mas ndo apressado,
porquanto nao nos compete
violentar consciéncia alguma.” Essa
fala de Dr. Bezerra nos conduz a
fazer uma reflexdo sobre o que nos
diz Joanna de Angelis no livro O Ser
Consciente: “Buscando interpretar
o mestre russo, De Ropp classificou
0s niveis de consciéncia em cinco
estdgios: consciéncia de sono sem
sonhos; de sono com sonho; de
sono acordado; de transcendéncia
do eu e de consciéncia cdsmica...”.

A Veneranda Mentora
descreve as caracteristicas de cada
um desses niveis de consciéncia,
O que nos ajuda a compreender
o qudo desafiador ¢, nos dias de
hoje, a tdo almejada unificacdo
proposta por Dr. Bezerra, tendo
em vista que muitos de nds ainda
nos encontramos nos niveis de
consciéncia de sono. Cada um de
nos, contudo, no devido tempo,
haveremos de despertar para niveis




de consciéncia mais sublimes.
Nesse mesmo livro, Joanna
nosfaladaevolucdodopensamento:
“Segundo o emérito mestre (Prof.
Mira y Lopez), a primeira expressao

do pensamento - fase inicial do

Natureza, desde o dtomo primitivo
até o arcanjo, que também comecou
por ser atomo. Admiravel lei de
harmonia, que o vosso acanhado
espirito ainda ndo pode apreender
em seu conjunto!”

pensamento da criatura em sintonia
com o pensamento do Criador, o
Holopensene formado por Deus
e nos. A consciéncia da criatura
em sintonia com a consciéncia do
Criador

(Consciéncia  Cdosmica).

processo da evolucdo organica e
mental - ¢ o primario (..). Gracas
as herancas genéticas, ao processo
de crescimento (filogenético) e
aos fatores mesoldgico-sociais, o
ser passa para o pré-magico (.).
Naturalmente, mais tarde, vem o
periodo magico, que se instalou
na era agraria (..). A proxima fase
foi a de natureza egocéntrica
(.). E inevitdvel o processo de
crescimento mental e o pensamento
faz-se logico (...). Na ultima fase, o
pensamento se torna intuitivo.”

Juntemos essas falas de Joanna
de Angelis ao que nos afirmam os
Espiritos codificadores em O Livro
dos Espiritos, questdo 540: "Mais
tarde, quando suas inteligéncias
jd houverem alcancado um certo
desenvolvimento, ordenardo e

dirigirdo as coisas do mundo
material. Depois, poderdo dirigir as
do mundo moral. E assim que tudo

serve, que tudo se encadeia na
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Trago essa questao, para
que possamos fazer uma reflexdo
a respeito da nossa caminhada
evolutiva. Saimos da simplicidade e
ignoradncia de um atomo primitivo,

para chegarmos a perfeicdo
relativa no arcanjo. Evoluimos
biologicamente, evoluimos em

pensamento, em consciéncia etc.
Isto €, nossa evolucdo espiritual
engloba multiplos aspectos,
bem descrita no

tao
livro Evolucédo
em Dois Mundo, psicografado por
Francisco Candido Xavier e ditado
por André Luiz (Espirito).

Disse Jesus: “Eu e meu Pai
somos um”. A verdadeira unificacdo
ha de ocorrer, quando evoluirmos a
ponto de tomarmos a consciéncia
de que Deus estd em nos, assim
como nos estamos em Deus.
Criador e criatura, pai/mae e filho -
seres distintos, mas integrados um
ao outro na mais perfeita sintonia,

formando a Egrégora Divina. O

Seres dnicos, mas unidos,
unificados.
Reconhecemos que

estamos a milhdes de anos-luz
desse estagio, no entanto ja estamos
dando os primeiros passos. Ovelhas
desgarradas a procura de Jesus, o
Bom Pastor, a Porta. Ja temos nas
maos a chave: Alan Kardec.
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O ser

Salvador: Leal. Edicdo comemorativa dos 25
anos da Série Psicologica Joanna de Angelis,
V. 5.




O LEGADO DE

JERONYMO RIBEIRO

e

Jeronymo Ribeiro, figura
impar na histéria do Espiritismo no
Brasil, nasceu em 17 de marco de
1854, em Portugal. Sua trajetodria de
vida nos revela um homem dedicado
ao bem, cujas acbdes deixaram
marcas profundas tanto no plano
material quanto no espiritual. Em
30 de abril de 1877, emigrou para
o Brasil, estabelecendo-se em Sao
Paulo. A vida aqui foi marcada
pela fé e pela caridade, pilares que
conduziram as escolhas e acdes de
Jeronymo até sua desencarnacao,
ocorrida em 5 de outubro de

1926, em Cachoeiro de Itapemirim,

/i f
/ i |
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HO CONSTANTE NOS DA [

Espirito Santo, aos 72 anos. Estao
vivas as
operosidade do Seu Jeronymo na
gestdo das instituicdes espiritas do
sul do estado, e queremos destacar
a Associacdo Espirita Jeronymo
Ribeiro - AEJR e a Coldnia Deus,
Cristo e Caridade.

licdes de dinamismo e

A Missao em Cachoeiro de
Itapemirim

No final de 1912, Jeronymo
Ribeiro chegou a Cachoeiro de
[tapemirim,
pelo modo como empregou sua
mediunidade a servico do proximo.

onde se destacou

g o

|

Era conhecido por sua dedicacdo
aos que O procuravam em busca
de cura e alivio espiritual.
amor, acolheu os mais perturbados,
oferecendo-lhes tratamento

Com

espiritual em um ambiente onde
o trabalho dignificante e o afeto
proporcionavam notaveis melhoras.
Em 25 de dezembro de 1918, fundou
o “Asilo Deus, Cristo e Caridade”, no
Sitio Santa Fé, bairro Amarelos, com
o objetivo de abrigar 6rfaos, idosos
e doentes mentais, oferecendo-lhes
cuidados e carinho. Anos depois,
o asilo foi renomeado como “Lar
Jeronymo Ribeiro”, espaco que

13
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seguiu acolhendo criancas gracas
ao dedicado trabalho de Décio de
Oliveira Silva.
Fiel
Seu Jeronymo dizia:

as suas conviccoes,
“Eu
quero da Terra a ndo ser o amor
proximo,
conforto aos que sofrem. Os que
sofrem com paciéncia e resignac¢ao,

nada

do meu o carinhoso

sdo meus companheiros. Eu vivo
exclusivamente para eles”.

ApOSs sua passagem para
o plano

espiritual, continuou

inspirando  médiuns abnegados

a desenvolverem trabalhos de
desobsessdo e de assisténcia social.
Sua pratica, tanto em vida guanto
apos a desencarnacdo, demonstra
que o verdadeiro Espiritismo se faz
por palavras e atos, colocando o
amor ao proximo como fundamento

de todas as acoes.

Seguindo as pegadas de
Jeronymo Ribeiro

A gestdo de
instituicdo espirita abrange os
aspectos doutrinarios, relacionais,
de unificacéo,

uma

organizacionais,

administrativos, juridicos,
contabeis, tributarios, financeiros
e patrimoniais, objetivando

atingir suas finalidades precipuas
de estudo, difusdo e pratica da
Doutrina Espirita.

No caso da AEJR, a
interessante,
que, pela operosidade e
dinamismo do Seu Jeronymo, ela
conta com um patriménio que

apoia as acdes daqueles que a

situacdo é uma

vez

administram, e os companheiros
que se encarregaram da gestao
da instituicdo, ao longo do tempo,
das dificuldades,
éxito em manter
herdado e vém conseguindo aplica-
lo na direcdo dos objetivos do
movimento espirita. O presidente
da AEJR,

apesar tiveram

o patriménio

atualmente, Marcos

Chatack, conta com dedicada
equipe, para dar continuidade as

acodes da instituicdo na cidade.

A Coldénia Deus, Cristo e
Caridade

Os fortes obstaculos para
a gestdo da casa espirita estdo,
principalmente, na fragilidade do ser
humano em sua propria trajetoria
de luta pessoal; nas intermiténcias
da acdo voluntaria; nas presencas
de adversarios invisiveis da causa
espirita e na complexidade formal
da administracdo que, atualmente,
demanda gue se mantenham em
dia documentacdes e registros.

Por sabermos
dificuldades € que precisamos
olhar com uma atencdo especial
a histéria da AEJR, cujos gestores
tém conseguido aplicar
patrimdénio herdado. Observamos
que a sede da instituicdo foi
reformada e aparelhada

dessas

bem o

para
desenvolver suas acdes e, tambeém,
abrigar amplos,
favorecendo o movimento espirita
na regiao. O prédio do Asilo Deus,
Cristo e Caridade, agora totalmente
reformado, constitui a Colénia
Deus, Cristo e Caridade, espaco que
vai abrigar o projeto “Aprendendo
a Vencer a Depressdao’, com o
objetivo de oferecer as pessoas
qgue sofrem com esse transtorno
orientacao,

eventos mais

suporte e recursos
para a busca da saude mental e
o desenvolvimento da resiliéncia,
garantindo a si mesmas uma vida

mais plena e significativa.

O Projeto “Aprendendo a
Vencer a Depressao”

A  proposta é
apoio em quatro focos:

Espiritual - atividades de
leitura e reflexdo sobre o Evangelho,
oragdes e meditacdo, objetivando o
bem-estar espiritual;

oferecer

Fisico - exercicios corporais
para gerar alegria,
animo;

interacdo e

Recreativo - oportunidades
de interacdo, para
sentimento de soliddo e promover
lacos de

superar o

o estabelecimento de
amizade;

Ocupacional - trabalhos
jardinagem ou
que
desenvolvimento de habilidades.

O projeto é inspirado por
mentores que
as acdes da AEJR e, pelo que
mostra em esséncia, identifica-se
a lideranca do Seu Jeronymo. Na
coordenacdo das acdes no plano
fisico, estd o companheiro Paulo
Roberto Cristofore, com o apoio
Diretoria da AEJR e a
parceria do Rudson Barreto Costa.
A fase atual € dos primeiros passos
na constituicdo de uma equipe de
trabalhadores
essa importante realizacdo, a partir
da execucdo de um “Programa
Espiritual” baseado nos principios:
Deus, imortalidade da
comunicabilidade
reencarnacdo e pluralidade dos
mundos habitados.

manuais, outras

oficinas estimulem o

amigos apoiam

da atual

voluntarios, para

alma,

dos Espiritos,

Concluindo, desejamos
companheiros
inovadora acao

e lembramos que a

sucesso aos
envolvidos nessa
jornada ¢
desafiadora, mas, se estd presente
a disposicdo sincera de servir, amar,
ser fiel no pouco e no muito, a

inspiracdo do Alto ndo faltara.
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ENTREVISTA

Entrevista com Ana Rosa Airao

1) Qual tem sido seu trabalho no
Movimento Espirita?

- Sou evangelizadora ha
mais de 30 anos e atuo em diversas
tarefas, tanto no Centro Espirita
quanto na Federativa do Rio de
Janeiro. Ha seis anos, sou diretora
da Area de Educacdo Espirita do
Conselho Espirita do Estado do Rio
de Janeiro (CEERJ).

2) Como podemos
conciliar a abordagem médica e a
espiritual no tratamento do TEA?

- Na verdade, e}
conhecimento espirita reflete a
Lei Natural. O que isso significa?
Que, pela Doutrina Espirita,
temos acesso a explicacdes para
fendmenos considerados milagres
ou paranormais, mas qgue, no
futuro, serdo compreendidos pelas
diversas dreas do conhecimento
humano. Com relacdo ao Transtorno
do Espectro Autista, sabemos,
por meio da literatura cientifica,
gue o acompanhamento meédico,
a estimulacdo precoce, as terapias
especializadas (transdisciplinares)
para estimular o desenvolvimento
da linguagem e da socializacéo, a
educacdo parental, a adaptacado
pedagdgica e, em alguns casos,
os medicamentos fazem parte
do acompanhamento da pessoa
autista, principalmente na infancia e
adolescéncia. Aliada ao cuidado do
corpo, temos a abordagem espirita,
gue se baseia no Espirito imortal.
O Espirito preexiste ao corpo e é a

origem das caracteristicas que este
apresenta, portanto cuidar somente
do corpo é uma acado incompleta.
A terapéutica espirita incluia pratica
do evangelho no lar, com leitura
de mensagens qgue enriguecem
espiritualmente, reflexdo e prece
como rotina familiar. Isso cria uma
atmosfera espiritual salutar no
ambiente familiar, fornece alimento
espiritual para toda a familia e cria
um ambiente favoravel a acdo dos
bons Espiritos. No Centro Espirita,
temos a fluidoterapia por meio dos
passes, da agua fluidificada ou de
reunides especificas para a saude,
gue promovem a recuperacdo do
perispirito, que €& o molde para
o corpo fisico. A evangelizacdo
de criancas e adolescentes, os
grupos de pais e cuidadores,
qgue esclarecem sobre o espirito
imortal, auxiliando na construcdo
de um futuro feliz, e o atendimento
fraterno sa&o oportunidades de
valor incalculdvel. Nos casos
em qgue se faca necessario, ©
tratamento da desobsessdo cuida
de todos os envolvidos, incluindo
os desencarnados. As atividades
gue acabamos de descrever sdo
aplicaveis a qualquer transtorno do
desenvolvimento, de saude mental
ou problema de saude.

3) Quais sdao os maiores
desafios enfrentados pelos
cuidadores, e como podemos
apoia-los espiritualmente?

- O cansaco emocional
e fisico, a falta de rede de
apoio, questdes financeiras pela
necessidade de, na maioria dos
casos, um dos responsdveis deixar
de trabalhar para se dedicar
integralmente aos cuidados, ou
ainda mées sozinhas assumindo

toda a responsabilidade sdo
frequentes. Para cada necessidade,
o Centro Espirita pode oferecer
suporte por meio de suas diversas
atividades, no entanto, na minha
opinido, a formacdo de rede de
cuidado e apoio é nossa maior
responsabilidade, como Jesus nos
ensinou, ao dizer: “(...) Em verdade
vos digo que, quando o fizestes
a um destes meus pequeninos
irmaos, a mim o fizestes.” (Mateus
25:40)

4) Existem experiéncias
ou casos comprovados em que
a abordagem espirita mostrou
beneficios claros no manejo do
TEA?

- Sim. H& inumeros relatos
tanto na literatura espirita (como
descrito, por exemplo, no livro
Loucura e Obsessdo) guanto nas
atividades que acompanhamos
no Centro Espirita do qual
fazemos parte, além dos inumeros
depoimentos recebidos de familias
que associam a terapéutica espirita
ao tratamento médico.

5) E comum a identificacdo
de outros transtornos em autistas?
Se sim, quais os mais comuns?

- Sim, n&do sé no caso do
TEA, mas em todos os transtornos
do neurodesenvolvimento, a
presenca de comorbidades
¢ comum. No caso do TEA, a
presenca de Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), transtornos de ansiedade,
depressdo ou comprometimento
intelectual podem ocorrer. Lembro
gue qualquer diagndstico deve
ser feito por um profissional
especializado.




CAPA

A PRATICA MEDIUNICA NA GRAVIDEZ -
ESTUDO COMPORTAMENTAL

Paulo Batistuta Novaes

Apresentamos alguns re-
sultados da pesquisa feita pelo
Grupo de Estudo Esperanca (GEE),
da Comunidade Espirita Esperan-
ca (CEE), Vitdria (ES). Esse grupo
se dedica ao estudo da literatura
espirita, de eventos mediunicos e
realiza pesquisa conforme o méto-
do recomendado por Allan Kardec
(A Génese, capitulol). Este artigo
complementa outro publicado na
edicdo jan-fev/2024 desta revista,
e estd publicado integralmente no
livro “Pratica medilnica na gravidez
- estudo empirico”, editora AME
Brasil (2024).

A pratica medidnica duran-
te a gravidez (PMG) divide opini-
des. Outrora, a interdicdo era quase
consenso. Atualmente, parece mais
aceita, contudo ndo foi amplamente
discutida nem mesmo por Kardec.
Esta questao, todavia, afeta milha-
res de mulheres. Exercer a PMG tal-
vez possa apresentar escolhos, mas
nao atuar em reunido mediunica
(RM) também poderia trazer pre-
juizos. Esta pesquisa pretendeu co-
nhecer melhor esses aspectos pela
voz daquelas que protagonizaram
tanto a gestacdo quanto a mediuni-
dade.

Método: realizou-se uma
pesquisa comportamental ndo pro-
pbabilistica com amostragem por
conveniéncia (Ochoa, C. 2015), para
conhecer experiéncias relacionadas
a PMG de médiuns espiritas. Da-
dos foram coletados a partir dos
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sujeitos a que se teve acesso; as
respondentes foram selecionadas
por se mostrarem disponiveis, inde-
pendentemente de um critério es-
tatistico (Oliveira, TMV. 2001), pois
desconheciamos o universo de mu-
lheres médiuns, tampouco gravi-
das. A hipotese da pesquisa é que a
PMG ¢é segura para a gestante e seu
bebé. Um questiondrio semiestru-
turado no Microsoft forms https:/
forms.office.com/r/uSbtgvLfAM
foi enviado por WhatsApp a 863
pessoas, entre dirigentes de AMEs
brasileiras, de centros espiritas do
Espirito Santo, mulheres elegiveis
como caso, participantes de even-
tos das FEEES e amigos que, por
sua vez, reencaminharam-no num
efeito “bola de neve”, entre 08/06
a 30/09/2023, e foi respondido por
88 médiuns elegiveis. A FEEES e a
AME Brasil apoiaram este estudo.
Resultados: apresentare-
mos aqui alguns resultados. Do to-
tal, 64% dessas médiuns trabalha-
vam como tal ha mais de 10 anos.
Atuavam também noutras ativida-
des espiritas como estudos, passe,
trabalhos assistenciais, palestras,
irradiacdo e evangelizacdo. Predo-
minaram as faculdades: psicofonia
(83,3%), psicografia (35,7%), vidén-
cia (31%), desdobramento (31%),
cura (16,7%) e efeitos fisicos (9,5%).
A decisao de prosseguir
PMG foi de 42 mulheres. Sentiam-
-se fortalecidas, passaram a receber
comunicacdes mais leves, de Espiri-

tos ndo-obsessores; sentiam-se feli-
zes e protegidas pelos benfeitores;
motivaram-se a prosseguir ao nota-
rem ampliacdo das percepcdes. Das
46 médiuns que cessaram a PMG,
19,6% tiveram impedimentos fami-
liares/mudanca de domicilio/ques-
tdes pessoais; 13% temiam pelo feto;
10,9% por exigéncia da casa espirita
ou do dirigente da RM (6,6%); 6,5%
pela pandemia COVID-19; 4,3% por
recomendacdo de amigos, 2,2% por
enfermidade gestacional e 2,2% por
orientacdo espiritual.

Consequéncias da inter-
rupcao da PMG (n=46): 28,5% das
gestantes sentiram-se bem; 6,3%
sofreram transtorno de ansiedade;
4,2% passaram a sentir “pressao
espiritual”; 21% entraram em de-
pressao; 2,1% sentiram a mediunida-
de suprimida (durante a pandemia
COVID 19) e 2% sentiram falta dos
trabalhos.

Motivos para prosseguir
a PMG: sentia-se bem (471%), sem
motivo para parar (23,5%), “amor
ao trabalho” (5,9%), “ndo me atra-
palhava nada” (59%), “sentia que
eu e meu bebé estdvamos protegi-
dos” (5,9%), “pela confianca na casa
espirita” (5,9%) e consentimento
dos mentores espirituais (5,9%).

Posicdo dos dirigentes de
RM, gestores e amigos: a pergunta
“Como o dirigente da RM se posi-
cionou?” mediante a decisdo de as
gravidas deixarem a RM (n=46), 20
dirigentes acolheram a decisao; 2




informaram as médiuns que a PMG
ndo prejudica o feto; 2 justificaram
pela pandemia COVID-19; 1 trans-
feriu a decisdo para a médium. A
indagacdo “Vocé foi aconselhada
a deixar a PMG?”, 65% responde-
ram negativamente. Responderam
a “Quem a aconselhou?”: o dirigen-
te da RM (23,8%), o presidente da
casa espirita (21%), membros do
atendimento fraterno (2,1%), ami-
gos espirituais (2,1%) e os demais
membros da RM (2,1%). Dirigentes
gue recomendaram interrupcdo da
PMG justificaram que era para pro-
teger a gestante e o bebé (30%),
perigo para o bebé (20%), perma-
necer como apoio ou dialogador
(0%), frequentar doutrinarias (10%)
e estudos (10%), pela pandemia
COVID 19 (10%) e porgue a RM con-

some muita energia (10%).

Seguranga,
produtivo e modificacoes na PMG:
a partir de algumas questdes sobre

desfecho re-

a saude materna e do bebé, o des-
fecho gestacional e modificacdes

na PMG, conclui-se que PMG foi se-3

gura.
Discussao: inovadora, esta
pesquisa pretendeu apresentar as
experiéncias de algumas meédiuns.
Como se percebe, varios conselhos
e recomendacdes a elas ndo tém
fundamentacao doutrinaria.
Caracteristicas das mé-
diuns: das 42 médiuns que atua-
ram na PMG, 64,5% eram experien-
tes (>10 anos) e afirmaram que a
PMG foi positiva e saudavel. Eram
vinculadas a RM (66,7%), estudos
(571%), passe (47,6%) e trabalhos

J

assistenciais. Destacaram-se: psico-
fonia (83,3%), psicografia (35,7%),
vidéncia (13,0%), desdobramento
(31,0%), cura (16,7%), efeitos fisicos
(9,5%) e intuicao (4,8%).

Motivos declarados para
interromper a pratica mediunica
na gravidez e consequéncias: afas-
tando-se das RM, a casa espirita
“perde” uma trabalhadora qualifi-
cada. E compreensivel o “temor de
prejudicar o feto” (13,0%), apesar
de estudos sobre o Psiquismo fe-
tal ndo fundamentam esta hipdtese
(PEREZ & PEREZ). Regressdo de
memoria e traumas da vida intrau-
terina in Saude e Espiritismo. 32 ed.
S&o Paulo: Associacdo -Médico Es-
pirita do Brasil. 2004). Além disto,
sugerem Erasto e Timodteo (O livro
dos médiuns, item 225) que o feto/
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Espirito reencarnante nao participa
do circuito mediunico.

Interromper a PM por “exi-
géncia da casa espirita (10,9%) ou
do dirigente da RM (6,5%)” parece
excessivo. Divaldo Franco (Estu-
dando o livro dos médiuns. 122 ed.
2017. p94) e André Luiz (Xavier,
FC & Vieira, W. Espirito André Luiz.
Desobsessao.1l? ed. especial. 2005,
p106) consideram que a mediuni-
dade devotada ao Bem € supervi-
sionada por Espiritos benevolentes
e, Caso necessario, ela é suprimida
(O Livro dos médiuns, item 220 e
O Evangelho segundo o Espiritis-
mo, cap 26, itens 7-10). Tendo in-
terrompido a PMG (n=46), 28,5%
sentiram-se tranquilas, porém 6,3%
sofreram transtorno de ansiedade,
4.2% “"pressdo espiritual”, uma teve
depressdo e, sendo assim, quase
15% deterioraram a qualidade de
vida com impacto negativo na sau-
de mental e espiritual.

Motivos declarados para
prosseguir a PM na gravidez: as
médiuns que atuaram mediunica-
mente sentiram-se fortalecidas,
felizes e percebiam protecdo de
Espiritos amigos. A ampliacdo das
faculdades medianimicas foi um

fator estimulante. Em “Orienta-
cdo para a PM no Centro Espirita”
(2016), lé-se: “importante que os
componentes do grupo apresen-
tem condicdes fisicas, emocionais
e psiquicas para participar da RM”,
ou seja, boa saude”. Para o Espirito
Camilo (Desafios da mediunidade,
psicografia de Jose Raul Teixeira,
p102), se “a gravidez se apresente
sem problemas, nada ha que o im-
peca [PM]. Se a pessoa é merece-
dora de toda boa assisténcia por
parte do Criador no seu viver diario
e comum, que tipo, entdo, de assis-

téncia ndo terd na sua fase de ges-

\‘_‘,\

tacdo? Tanto o trabalho da passivi-
dade mediunica, quanto as demais
atividades da reunido serdo muito
bem desenvolvidas pela gestante,
até o periodo em que demonstre
cansacgo, pelo tempo que passara
sentada, quando o bom senso mos-
trar que se Ihe esta tornando sacri-
ficial a atividade, em razdo de preci-
sar levantar-se, mover-se, deitar-se.
A, entdo, podera ser dispensada da
lida, uma vez que a gravidez é feno-
meno perfeitamente natural previs-
to pela Divindade, que investe em
cada encarnacdo as mais pujantes
béncdos”, opinido corroborada por
Divaldo Franco (Projeto Manoel
Philomeno de Miranda. Qualidade
na pratica mediunica. 122 ed. 2011
P97 e Bezerra de Menezes, Espirito.
Em nome do amor: a mediunidade
com Jesus. FEB. 2012. P 58).
Orientacdo dos dirigentes
espiritas: 43,5% acolheram a deci-
sdo das gravidas quanto a ndo pros-
seguirem na PMG. Podem-se espe-
cular os motivos desses dirigentes
nao incentivarem a permanéncia
das médiuns nas RM: ignorancia so-
bre o tema, quiseram isentar-se, in-
tuicdo que faria mal. Sao hipdteses,
e nada podemos afirmar. Dois diri-
gentes reconheceram a importan-
cia de se afastarem devido a pan-
demia COVID 19. Em contrapartida,
apenas dois informaram que atuar
mediunicamente na gravidez ndo é
prejudicial ao feto.
Seguranga,
produtivo e modificacdoes na pra-
tica mediltnica na gestacao: do
ponto de vista médico obstétrico,

desfecho re-

inferiu-se que as médiuns nao ti-
veram agravos nem complicacdes
decorrentes da PM. Na mediunida-
de com Jesus, a servico da frater-
nidade cristd para socorrer almas e
Espiritos aflitos, “ndo ha problemas

decorrentes deste nobre exercicio”
(Viana de Carvalho psicografia de
Divaldo Pereira Franco. Médiuns e
mediunidade. Cap XI).
trario, como justifica Joanna de
Angelis (Mundo Regenerado. 2023.
P140), “as reunides psicoterapéu-

Pelo con-

ticas com os desencarnados em
aflicdo sdo um dos mais excelentes
campos de exercicio da caridade.
Muitas vezes, o médium experimen-
ta o mal-estar e as anguUstias des-
ses irmaos em agonia, e sofre. Tudo
isso, porém, estd no mapa das rea-
lizacdes libertadoras a que se esta
vinculado.” Assim, a PMG foi segura,
ndo causando problemas médicos
nem espirituais.

Conclusodes: nesta pesqui-
sa, a PMG foi segura; as médiuns
manifestaram saude, satisfacéao,
gratidéo e se sentiram seguras. A
interrupcdo da PMG se relacionou a
maior adoecimento emocional e es-
piritual. O aconselhamento dos di-
rigentes de RM ou de casa espirita
é decisivo, mas cabe ao bom senso
discernir em cada caso. Salvo ques-
tdes muito especificas, a PMG é se-
gura para a gestante e seu bebé. A
mediunidade com Jesus se coaduna
com o amor materno: acolhimen-
to incondicional, sendo poderoso
gerador de energias benfazejas de
valorizacdo da vida, capaz de des-
pertar em Espiritos muito negativos
o desejo de novamente usufruirem
uma vida civilizada. Parece-nos que
a PMG tem enorme valia para a mé-
dium, para Espiritos necessitados,
para os dirigentes espirituais e para
a RM como um todo. Ao suprimir
a PMG, perdem a gestante, a casa
espirita, sofredores necessitados e
a espiritualidade, portanto esta ati-
tude deve ser bastante refletida.
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MENSAGEM

Ha arruidos de guerra e rumores de guerra,
Torpe exaustio tenaz, a avassalar o mundo,
E o direito da forca, em seu esgar profundo,
Sobre o direito a paz, na sua propria terra.

Nacao contra nacao, e o senso € moribundo:
Cidade destrocada onde a alegria emperra,
Campinas sem verdor e o chdo rachado encerra:
a e o siléncio de um solo infecundo.
. 8 s >
No entanto eu vi brotar, entre os escombros tredos,
Uma pequena flor, toquei-a com meus dedos:
A luz vencendo a treva e o Bem vencendo o mal.

E recordei que a vida logo resplandece,

Entao, feliz, deixei-me transcender, em prece, }i

Nesta explosdo de luz que vem todo Natal! \.1 E
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(Psicografado 'por' Walac':e"F{ N,evés - Vitdria, 20-09-2024)
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Alba Sampaio

Fui convidada a fazer uma
palestra na Jornada Espirita de
Cachoeiro de Itapemirim/ES neste
més. Como sempre, fiz perguntas
pertinentes ao tempo, tema, local
etc. Quando me foi falado o tema,
disse: Falar de amor? Tranquilo!

Que nada! Que tema dificil!

O leitor pode me perguntar

por que €& dificil, até porgque
falamos nas Casas Espiritas,
ouvimos em musicas, louvores,

filmes, telenovelas etc. SO que, se
o leitor parar para pensar, hd uma
complexidade neste tema. Nao
entendemos ainda a extensdo da
palavra amor pronunciada por
Jesus.

Quando Jesus pronunciou
a palavra AMOR, o mundo nunca
mais foi o mesmo! Jesus mudou
a ordem das coisas, transgrediu
regras até entdo imposta por Lei
que era violéncia, tortura e morte.

Jesus era um transgressor,
como diz o Pastor Henrigue Vieira.
Ele, Jesus, trouxe um divisor de
dguas para o mundo que € amar
gquem nos odeia, perdoar a guem
nos magoa, amar 0s inimigos,
cuidar dos desvalidos, entre tantas
outras atitudes.

Jesus n&o so falou. Ele fez!

Diferente do que vivemos
hoje: falamos e ndo fazemos. Por
isso, caro leitor, é dificil.

“Amor” & uma palavra
poderosa e cheia de significados. Ela
vai além do simples ato de gostar;
envolve conexdo, empatia, sacrificio
e, muitas vezes, vulnerabilidade.
Amar é criar lacos, compreender o
outro e estar disposto a enfrentar
desafios juntos.

Serd?

E sé a gente analisar a
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sociedade em gue vivemos.

Criamos conexodes e
empatia? Observe a sua volta:
criancas sendo abusadas, idosos
abandonados, mulheres sendo
mortas, balas perdidas e achadas
em corpos na periferia. Ahl... Nao,
leitor, ndo entendemos Jesus!

Recorro ao padre Fabio
de Melo que, em sua linda cancédo
Humano Demais, traz-nos reflexdes
sobre o amor de Jesus. Ele, o
padre, enfatiza o nosso torpe
comportamento em relacdo ao
outro, nosso irmdo. Numa das
frases, ele diz:

“Eu fico tentando compreender
O que nos teus olhos pbéde ver
Aquela mulher na multiddo
Que jg condenada acreditou
Que ainda havia o que fazer
Que ainda restara algum valor
E ao se prender em teu olhar
Por certo haveria de vencer

E assim fizeste a vida retornar aos
olhos dela
E quem antes condenava se
percebe pecador
Teu amor desconcertante
Forca que conserta o mundo
Eu confesso ndo saber
compreender.”

Nesse fragmento, o amor
de Jesus ¢é dirigido a mulher
adultera, que nao foi condenada
pelo Principe da Paz, recebeu a
condenacdo dos demais homens,
menos de Jesus. Realmente é a
“forca que desconcerta o mundo.”
Numa sociedade machista e
patriarcal, Jesus quebra paradigma,
quando fala agueles homens que
estavam com pedras na mao:

EDUCAGAC

AMAR, A MELHOR OPCAO

“guem nao tiver pecado que atire a
primeira pedra.” E, dos mais velhos
20s mais novos, um a um foi indo
embora.

Qual é a sua pedra?
Maledicéncia, raiva, odio, inveja,
fake news? A quem vocé dirige as
condenacdes?

Amar é a melhor opcéo!

Em outro trecho, padre
Fabionos fala de nossa humanidade,
de nossa incapacidade de entender
o0 amor de Jesus:

“Sou humano demais pra
compreender
Humano demais pra entender
Este jeito que escolheste de amar
quem ndo merece
Sou humano demais pra
compreender
Humano demais pra entender
Que aqueles que escolheste e
tomaste pela mio
Geralmente eu ndo os quero do
meu lado.”

Somos humanos demais
para entender que agueles a quem
Jesus deu a mao, realmente nao
0S gueremos ao nosso lado. E ndo
queremos mesmo. Por qué? Porque
ndo sabemos amar ainda. N&o
sabemos amar 0 Nosso proximo, até
porgue ndo sabemos direito quem
€ NOSSO Proximo, Nao € mesmao?

O querido Padre continua

a falar lindamente sobre a
singularidade do amor de Jesus.
Convido vocé, leitor, a ouvir e
deleitar-se.

Diante de nossa

humanidade e denosso pensamento
limitado, contaminamos a palavra
amor e suas manifestacoes.

Na Grécia antiga, os poetas




e escritores tinham mais de uma
palavra para definir o amor. O amor,
para os gregos, nao tinha significado
somente para relacionamentos
romanticos. Existiam trés tipos
de amor: Eros, Philia e Agape. A
filosofia € um lindo campo para
discutir este tema, e o Espiritismo
nos amplia o entendimento.

Amor Eros - é o amor
romantico caracterizado por
romance, desejo e paixao. Eros era
o cupido da mitologia grega que,
com sua flecha, causava atracédo
fisica entre os humanos.

Amor Philia - significa
amizade, porém em sua amplitude
abrange lealdade, familia,
comunidade. Esse tipo de amor
trata de um dos mais belos
e desejados lacos entre duas
pessoas: a amizade que € simbolo
de lealdade e de conexéao.

Amor Agape ¢é a nossa
grande  caréncia. Falamos e
entendemos muito do amor Eros
e Philia, porém estamos distantes
do amor Agape, que é o amor por
todos os seres, pela natureza, pela
Humanidade, pelo Universo. Amor
agape representa o amor de Deus
por nos, Seus filhos.

Este ¢ o amor do Cristo ...
Agape!

Kardec fala, no capitulo XI de O
Evangelho segundo o Espiritismo,
item 8 - A Lei de Amor

“O amor resume a doutrina de
Jesus toda inteira, visto que esse
é o sentimento por exceléncia, e

0s sentimentos sdo os instintos
elevados a altura do progresso
feito. Em sua origem, o homem
SO tem instintos; quando mais
avancado e corrompido, so tem
sensacées, quando instruido e
depurado, tem sentimentos. E o
ponto delicado do sentimento é
0 amor, hdo o amor no sentido
vulgar do termo, mas esse sol
interior que condensa e reune
em seu ardente foco todas as
aspiracées e todas as revelagcbes
sobre-humanas.”

O amor é o sol interior...

Amor gque transcende e que
faz com que possamos estender
nosso olhar generoso a tudo e a
todos, faz com que nos entendamos
como parte da natureza e ndo um
ser a parte. O lucro, o dinheiro, o
poder nos cega, entorpece-nos e
ndo nos permitem ter olhos de ver
o quanto a ganancia, o orgulho e
0 egoismo nos levam ao abismo.
A natureza estd gritando, estad

pedindo socorro.

O amor resume a Doutrina
de Jesus!

O amor agape precisa ser
resgatado urgentemente, para que
possamos ter dias melhores na
Terra e possamos herda-la.

Mais uma vez recorremos a
O Evangelho segundo o Espiritismo,
no Capitulo XI - Amar o proximo
como a si mesmo, Instrucdes dos
Espiritos, item 11- O egoismo. Uma
mensagem assinada por Emmanuel
em Paris, 1861:

“O egoismo, chaga da
Humanidade, tem que desaparecer
da Terra, a cujo progresso
moral obsta. Ao Espiritismo
esta reservada a tarefa de fazé-
la ascender na hierarquia dos
mundos. O egoismo &, pois, o alvo
para o qual todos os verdadeiros
crentes devem dirigir suas armas,
suas forcas, sua coragem.”

Nesse excerto,
conseguimos perceber que o©
que impede o entendimento do
amor Agape, do amor do Cristo é
o egoismo e orgulho, que sédo as
chagas da Humanidade. N&do vamos
permitir que essas duas chagas
nos impecam de caminhar e nos
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impecam de escolher o bom e o
belo. N&o é facil, bem sabemos! A
sociedade do consumo ndo permite
qgue pensemos. Os algoritmos ndo
nos ajudam, mas nds podemos
escolher.

Amar é uma escolha.

Amar é uma deciséo.

Amar é uma das melhores
decisdes que podemos tomar, pois
nos conecta a experiéncias, pessoas
e emocdes que enriguecem Nossas

vidas, conecta-nos a Jesus e ao
nosso Amoroso Pai. Ao longo da
jornada do amor, aprendemos sobre
nos mesmos, sobre os outros e
sobre a complexidade das relagcdes
humanas. E um caminho repleto de
desafios, mas também de grandes
recompensas.

Para terminar nossa
conversa, nesta honrada Revista,
segue um poema do meu pai,
Manuel Sampaio Netto, que

BOLO DO AMOR
Vou passar para vocés
SO Jesus é que fez
Algo de tdo bom sabor,
Com alguns ingredientes
Todos eles diferentes
Chama-se bolo do amor.

Pegue uma grande vasilha

Que dé para toda a familia

Para botar os ingredientes.
Coloque bastante fé

Paciéncia o que puder
Também carinho bem quente.

Ponha muita tolerdncia
Jamais coloque a ganadncia
Mexa bem com suas maos.

Acrescentar a amizade

E muito boa-vontade
Tudo com dedicagdo.

Indulgéncia sempre mais
Pbe em proporcoes iguais
Dosando a fraternidade.
Uma pitada de paz
Trés copos ja satisfaz
Bem cheios de caridade.

Depois de tudo mexido
N&o faca qualquer ruido
Colocando a humildade.
Este é o Bolo do Amor
Com excelente sabor
Sirva a toda Humanidade.

nasceu em 1933, em Cachoeiro do
ltapemirim, fez parte da primeira
mocidade espirita do Estado do
Espirito Santo e foi fundador do
Grupo Espirita Allan Kardec que,
este ano, completou 48 anos. Ele
nos convida a refletir sobre o amor
no poema Bolo do Amor. Reparto
algumas fatias com vocés.
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Arismar Léon

HOMEOPATIA
TERAPIA DA ALMA

SAUDE

“H& mais coisas entre o céu e a terra do que pode imaginar nossa va filosofia”.

O que é a doenca, o
adoecer? Como melhor tratar o ser
adoecido?

A compreensao
profunda desse ser, o pensamento
dele em relacdo a si mesmo, no que
diz respeito a sua origem, destino e
sentido para sua vida é indissociavel

mais

das possibilidades de respostas
para as questdes acima.
Podemos dizer que a

sua cosmovisdo, 0s valores que
governam suas ideias e sua vida
de relacdo com os demais seres
e toda a natureza, formando o
que assim podemos chamar de
paradigma vigente, definindo “as
verdades” daquela sociedade
em seu tempo, sdo elementos
essenciais na definicdo do bindmio
salde/doenca e, por conseguéncia,
definem o “adoecer” e as condutas
terapéuticas aplicadas para a cura
dos individuos.

Assim, para cada
agrupamento humano especifico, a
definicdo do bindmio saude/doenca
serd governada por seus costumes,
cultura, crencas religiosas e pela sua
ciéncia filosofica ou experimental.

Sem termos a pretensdo, neste
texto, de repassarmos o desenrolar
e a histdria do pensamento
humano, suas verdades relativas
que nortearam e norteiam o NOSsoO
modo de ser, nosso “modus vivendi”
em relacdo aos temas acima,
gostariamos de aborda-los dentro
do modelo vigente, ou seja, o

modelo que € aceito e estruturado
no mundo ocidental e que dita as
condutas relacionadas ao doente e
sua “cura”.

Podemos dizer, dentro
do conceito amplo de paradigma,
gue vivemos sob os dominios
do materialismo. O materialismo
sustenta que a Unica coisa da qual
se pode afirmar a existéncia é a
matéria; que, fundamentalmente,
todas as coisas sdo compostas de
matéria e todos os fendbmenos séo
o resultado de interacdes materiais;
que a matéria € a unica substancia
existente.

Dentro dessa visdo, o
ser humano ¢é composto por
quatrilhdes de trilhdes de atomos,
que formam os trilhdes de
elementos celulares e, estes, por sua
vez, formam os tecidos e 6rgaos,
que, em seu funcionamento fisico-
quimico dentro dos elementos
celulares, definem estruturalmente
e funcionalmente o ser. Nessa
visdo, a consciéncia é o produto
das atividades neurogquimicas dos
neurdnios, sendo assim, digamos,
uma funcao superior desse ser. Nao
ha& aqui esboco para nada além da
matéria e sua interacao.

A vida é definida como
um “acontecimento” da matéria e,
nas suas forcas, completamente
inserida. Essa é a visao monista,
reducionista do ser.

Sucintamente, o ideal de
cura da medicina moderna, gque

William Shakespeare.

segue esse paradigma, € o de que
O corpo humano é uma maquina e
que devemos repor, trocar, extirpar
ou refazer as estruturas materiais
danificadas por agressores diversos,
inclusive  bioldgicos, corrigindo,
assim, o seu funcionamento, aliado
a eliminacdo ou contencdo desses
elementos agressores.

E o que observamos
nas Ultimas décadas, mesmo
com todo o desenvolvimento

tecnologico e arsenal utilizado por
essa medicina na restauracdo da
saude? Um tratamento que muita
vez € meramente supressivo e nao
curativo. Tratamos uma amidalite,
extirpando as bactérias alojadas nas
amigdalas, mas, logo em seguida,
teremos outra infeccdo. Tratamos o
eczema da pele e, em seguida a sua
supressao, temos o aparecimento
de uma crise asmatica. E, assim,
seguimos, suprimindo as doencas
do corpo e conduzindo o ser para
um adoecimento mais grave e
profundo, incluindo o adoecimento
de suas emocodes e sentimentos na
esfera mental e da vida de relagao,
chegando aos transtornos mentais,
cada vez mais prevalentes.

O materialismo nos
trouxe a miopia e, com ela, nossa
incapacidade de ver e de pensar
o ser humano em suas outras
realidades que vao além de sua
materialidade aparente.

Assim como, em
algumas areas da saude, como a
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Homeopatia, que considera outras
realidades além da matéria tangivel,
outras dreas do conhecimento
humano também d&o conta de que
o horizonte fenoménico que rege
nossas vidas vai bem mais longe da
realidade aparente.

Umgrupo de pesquisadores
renomados de diversas areas -
biologia, neurociéncias, psicologia

e medicina, comandados pelo
neurocientista canadense Mario
Beuaregard, reuniram-se, em

fevereiro de 2014, nos Estados
Unidos, para discutirem o impacto
do dogmatismo materialista na
ciéncia e a necessidade emergencial
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de um paradigma pds-materialista.
Lancaram, nesse encontro, um
manifesto, que foi publicado na
revista Explore/2014, em que, entre
outras conclusdes, apontam:
“O dominio
absoluto  do

quase
materialismo  no

4
-
mundo restringiu as ciéncias e
dificultou o desenvolvimento
do estudo cientifico da mente,
saude e espiritualidade, obrigando
cientistas a negligenciarem a
dimensdo subjetiva da experiéncia
humana. Isto levou a uma severa
compreensdo distorcida e
empobrecida de noés mesmos
e de nosso lugar na natureza”.

(BEUAREGARD et al,, 2014, p. 273).

O ideal de cura da
Homeopatia nos €& apresentado
pelo seu fundador e patrono,
o meédico Samuel Hahnemann,

quando, em um dos paragrafos
iniciais da obra Organon da Arte de

J

Curar (HAHNEMANN, 2018), diz:

“O ideal maximo de cura
é o restabelecimento rapido, suave
e duradouro da saude, ou remocdo
e aniquilamento da doenca, em
toda sua extensdo, da maneira mais
curta, mais segura e menos nociva,
agindo por principios facilmente
compreensiveis”.  (HAHNEMANN,
2018, p. 1, §2).




Para que a cura completa,
duradoura, rapida, suave e segura
ocorra, o conceito da natureza
humana, em toda sua complexidade,
apresentada por Hahnemann, vai
muito além da visdo do fisicalismo
materialista, que apresenta o
homem na sua limitada totalidade
fisica apenas, estendendo-se para
dimensdes da realidade do ser que
a ciéncia emergente de sua época
n&o suspeitava e que 0s avancos da
ciéncia nos ultimos séculos vém aos
poucos desvendando e reclamando
seu lugar:

“A afeccdo do dinamismo
(forca vital) de natureza espiritual,
que anima NnossO Corpo  ho
interior invisivel, morbidamente
perturbado, bem como todos
0s sintomas exteriormente
observaveis por ele produzidos no
organismo, e que representam o
mal existente, constituem um todo,
um e o mesmo. O organismo €&, na
verdade, o instrumento material da
vida, ndo sendo, porém, concebivel
sem a animacdo que lhe é dada
pelo dinamismo instintivamente
perceptor e regularizador,
tanto quanto a forca vital no
é concebivel sem o organismo,
consequentemente, os dois juntos
constituem uma unidade, embora
pensamento, nossas mentes
separem essa unidade em dois
conceitos distintos para mais facil
compreensdo”. (HAHNEMANN,
2018, p. 10, §15).

Assim, Hahnemann nos
apresenta o ser nao apenas em
extensdo fisica
mas também em outras realidades
dindmicas e energéticas gue nos
escapam aos sentidos diretos, e
gue essas realidades formam um
todo imbricado, em que a saude é
a expressdo harmoénica funcional e
constitucional.

Poderiamos imaginar que
o ideal de cura, a harmonia que
envolve o ser multidimensional,

sua observavel,

nas realidades mental/
espiritual, emocional/psiquica e
fisica/ambiental, desenvolvida e
explanada posteriormente por seus
seguidores e discipulos, representa
o cume desta ciéncia e arte da cura,
contemplando a Homeopatia como
um sistema terapéutico que busca
a harmonia do ser e a cura da Alma.

Assim, a homeopatia
desperta uma acdo profunda que
alcanca a realidade energética e
perispiritual do ser, atuando além
do corpo fisico em direcdo a sua
natureza espiritual. Sobre esse
assunto, foi formulada a seguinte
guestdo ao mentor Emmanuel:

“E verdade que a
homeopatia age no perispirito?
Resposta - O  medicamento
homeopadético atua energeticamente
e ndo quimicamente, ou seja, sua
acdo terapéutica vai se dar no
plano dindmico ou energético do
corpo humano, que se localiza no
perispirito. A medicacdo estimula
energeticamente o  perispirito,
que por ressondncia vibratdria
equilibra as disfuncbes existentes,
isto & o remédio exerce duas
funcées enquanto atua. Por isso a
homeopatia além de tratar doencas
fisicas, atua também no tratamento
dos  desiquilibrios  emocionais
e mentais, promovendo, entdo,
o reequilibrio  fisico-espiritual”.
(XAVIER, 1995. p.83).

Hahnemann expressa
a mesma ideia de acdo da
homeopatia, quando nos diz:

“No estado de saude, a
forca vital de natureza espiritual
(autocracia), que dinamicamente
anima o corpo material (organismo),
reina com poder ilimitado e mantém
todas as suas partes em admirgvel
atividade harmodnica, nas suas
sensacées e funcbes, de maneira
que o espirito dotado de razéo,
que reside em nds, pode livremente
dispor desse instrumento vivo e sdo
para atender aos mais altos fins de

suas

nossa existéncia”. (HAHNEMANN,
2018, p. 5, §9).
Deste modo, podemos

dizer que a Homeopatia € uma
medicina da alma, permitindo
ao ser vivente, em sua jornada, o
equilibrio do seu pensar, falar e agir,
para “atender aos mais altos fins da
existéncia”, elevando o existir muito
além da casualidade do homem
como uma flecha atirada ao vazio
existencial, do berco ao tumulo, em
um viver sem sentido e finalidade.
@) ideal de cura
homeopatico restitui, portanto,
além da harmonia das realidades
constitucionais e funcionais
do individuo, sua consciéncia
de integracdo com o Universo,
ampliando seus horizontes de agao,
facilitando o  desenvolvimento

de suas singularidades Unicas
como ser espiritual, qualidades
imprescindiveis e inigualaveis,

que residem adormecidas em sua
alma, para que ele desperte e aja,
como cocriador, na construcdo dos
universos intermindveis da criacao
do Pai. Que possamos despertar e
andar!
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NOTICIAS m

DOSSIE ALLAN KARDEC - Vida, ideias, obras e influéncias

A Revista HORIZONTE, de Estudos de Teologia e Ciéncias da Religido da PUC Minas,
na sua edicdo de jan./abr2024 [Vol. 22, no.67], publicou um numero dedicado a estudos
\ 0 académicos sobre Allan Kardec, o Codificador do Espiritismo. O fato € inédito para uma
publicacdo de ordem cientifica. Seus autores, certamente, oferecem contributo de grande
valia ndo somente para os espiritas, mas para toda a sociedade que tem, agora, a disposicdo
T“ — w - farto material a respeito da personalidade singular do pedagogo e humanista francés, do
; y século XIX - Hypolite Léon Denizard Rivail [Allan Kardec] que, de 1855 a marco de 1869,
HOR'ZONTG quando desencarnou, materializou a Doutrina Espirita como o maior legado para Humanidade,
i g vez que descortinou com lucidez e bom senso, fé e consoladoras esperancas as realidades
do Mundo Espiritual, até entdo conhecidas sob o manto do imaginario, do dogma e da
supersticdo.  Acesse https:/periodicos.pucminas.br/index.php/horizonte/issue/view/1434,
e obterd gratuitamente o Dossié Allan Kardec, disponivel no formato PDF em portugués,

espanhol e inglés. Compartilhe!

SEMEARTE - A ARTE ESPIRITA EM FOCO

Nos dias 3 a 9 de novembro, a Area de Artes da Federacdo Espirita do Estado do
Estudo Online via ZOOM

Espiritismo Espirito Santo (FEEES), realiza a 32 Semana Estadual de Arte, com o objetivo e promover a
na pratica e adivulgacdo da arte espirita em todo o nosso estado. Durante o evento, varios Centros
a r eg Espiritas apresentaréo programa especial relacionado ao tema, com apresentacdes artisticas,

{E z . . . . e .
L 2 palestras, estudos, etc. O foco é discutir, divulgar e praticar a arte espirita, enriquecendo a
I [Ifares 01/10/2024
m”'-m"'m e v experiéncia espiritual e cultural do ser e da comunidade.

Encantros quinzenais, 0s WP feces
Link na bio. 4

92. MARCHA PELA VIDA, POR UM BRASIL SEM ABORTO
No domingo, 3 de novembro, realizou-se a 92. MARCHA PELA VIDA. Saindo as 14h,
em carreata da Praca dos Namorados - Praia do Canto, Vitoria tem por objetivo, entre outros,
@ MARCHA sensibilizar o Congresso Nacional pela aprovacdo do PL 478/2007 - Estatuto do Nascituro
A g. e do PL 1096/2024, que proibe a assistolia fetal [procedimento médico que consiste na
Min '%w;ugm% injecdo de drogas no feto para interromper os seus batimentos cardiacos e causar o dbito

ff:fggj::}'ﬂ antes do aborto. Recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é contraindicado
M&mwm pelo Conselho Federal de Medicina do Brasil, por reconhecé-lo crueldade). Realizado pelo
1,,” 3de novembro de 2024, 14h30  Movimento Nacional de Cidadania pela vida - Brasil sem Aborto e da Arquidiocese de Vitoria
T (ES), aMarcha tem apoio da FEEES Federac&o Espirita do E. E. Santo, da AMEEES - Associacé&o
LI Médico-Espirita do E. E. Santo, da Radio América 91,1 e outras entidades. Contatos: www.

brasilsemaborto.org - @cidadaniapeavida@gmail.com - [f] brasilsemaborto/ES. Participe.

Leve o seu gesto e a sua voz em prol da vida, que ¢ UM BEM INDISPONIVEL.
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ASSISTENCIA ESPIRITA AS PESSOAS EM SITUACAO DE PRIVACAO DE LIBERDADE

. 'J:f(;s'is'téric'r'a _Espﬁ'r;ta A Area de Assisténcia e Promoc&o Social da FEEES, realizard, na sede da Federacao
P R Espirita do E. E. Santo o encontro sobre o assunto, no dia 23.11.24, das 13h30 as 17h30, no
g “. ~ formato presencial. Atualissimo e desafiador, o assunto convoca a atencdo do Estado e de
. ' A toda a sociedade na busca de alternativas para equacionamento de acdes para a construcdo

Das 14h 3s 17h30

de uma sociedade mais justa, com valores morais consistentes, visando a paz e a fraternidade
nas relacdes. Serdo facilitadores, o Pastor Romerito da Encarnacdo, Gustavo Vargas do
Nascimento, da Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados, Dr. Marcelo Cunha,
Juiz Espirita e José Carlos Fiorido (Vitdria-ES). Inscreva-se no link a seguir: Inscricdes pelo
link: https:/www.sympla.com.br/encontro-da-apse---assistencia-espirita-as-pessoas-em-

situacao-de-privacao-de-liberdade 2666797

s

= Pratica LANGCAMENTO - PRATICA ESPIRITA NA GRAVIDEZ
Mediunica

naGravidez

De autoria do Dr. Paulo Batistuta Novaes, reconhecido espirita da Comunidade Espirita
1 Esperanca - Vitdria, e do nosso estado, € médico ginecologista obstetra que agora, no més de
outubro, nos brinda com a obra Pratica Espirita na Gravidez - Estudo Empirico, editada pela
AMERBrasil. Estudo de folego, fruto de sete anos de observacdes e analises criteriosas propde
demoradas reflexdes a respeito da pratica medilnica durante a gestacdo, assunto que deve
merecer atencdo cuidadosa de quantos se movimentam na drea do estudo e da pratica da

mediunidade. Vale a pena conferir!

SETEMBRO AMARELO

Realizou-se, no dia 21 de setembro, em Cachoeiro do Itapemirim, na sede da
Associacdo Espirita Jeronymo Ribeiro, o seminario Valorizando a Vida, em apoio a campanha
Setembro Amarelo, cujo objetivo € a prevencdo do suicidio. O evento contou com a presenca
de participantes de varias instituicbes espiritas de Cachoeiro. O presidente da Instituicdo,
Marcos Chatack, recebeu a todos com muito carinho. A palestrante convidada foi Dalva Silva
Souza, colaboradora da Federacdo Espirita do Estado do Espirito Santo. Os participantes
presentes consideraram relevantes os assuntos tratados e sugeriram realizar outros eventos
para aprofundamento do tema.
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