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Queridos amigos,

Chegamos a ultima edicdo de 2025 com o coracdo muito alegre pelos aprendizados e reflexdes
compartilhados ao longo de mais um ano. Como € gratificante fechar mais um ciclo, sabendo que cada
experiéncia e cada desafio superado nos ajudaram, certamente, a evoluir como espiritos imortais!

Esta edicdo se apresenta como um verdadeiro convite a meditacdo sobre o que realmente importa: a
Vida apés a vida, tema de nossa matéria de capa, que ecoou no 112 Congresso Mundial Espirita, no Uruguai,
levando-nos a fugir um pouco daguela rotina material, para fazer um mergulho na certeza que a Doutrina nos
oferece da imortalidade e da continuidade do progresso. Prepare-se para se inspirar e renovar suas convicgoes!

Na coluna Atualidades, trazemos um tema fascinante que une ciéncia e fé: "Epigenética na Doutrina
Espirita: Unido Promissora”. \Vocé sabia que o nosso comportamento e o ambiente podem influenciar na
expressdo dos N0ssos genes e cComo isso pode se conectar com a nossa bagagem reencarnatéria? Uma leitura
gue expandird seus horizontes sobre o corpo e o Espirito.

Para quem busca aprimoramento, nosso convidado especial, Geraldo Campetti Sobrinho, assina a
coluna Gestdo com reflexdes valiosas na matéria “Lideranca: serenidade e firmeza’. Aprenda a equilibrar a paz
interior com a necessidade de direcionamento, um desafio constante para qualquer lider.

Por falar em aprendizado, na se¢do Educagdo, analisamos a profundidade dos “La¢os de Afinidade
e Reencarnagdo”. Entender por que certas pessoas cruzam O Nosso caminho é essencial para exercermos a
caridade e a tolerancia.

Na coluna Unificagdo, propomos “Reflexdes sobre a Educac¢ao e a Familia’, matéria da Regina Cortés,
um verdadeiro convite para pensarmos o papel vital da familia como nucleo de transformac&o moral, um tema
gue nos une em torno do mesmo propdsito, motivando-nos a agir.

E, para finalizar o ano em grande estilo, nossa Sugestao de Leitura ¢ a resenha do livro “Na Escola da
Vida”. Vale cada palavra!

Que o conhecimento contido nestas paginas o inspire a fechar 2025 em paz e a iniciar 2026 com o
firme propdsito de seguir adiante, vivenciando o Evangelho de Jesus.

Boa leitura, um Natal rico em salde e paz e um Feliz Ano Novo!

Michele Carasso
Editora Responsavel
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ATUALIDADES

Raimundo Luiz
Inocencio dos Santos

Epigenética pode
ser definida como “além da
genética” ou marcas quimicas
“sobre” o DNA, ou proteinas
associadas a ele. A epigenética
¢ composta por um conjunto
de mecanismos que fazem a
regulacdo da expressdo dos
genes. Dessa forma, pelos seus
mecanismos, existe a promog¢ao
da diferenciacdo dos tipos
celulares no corpo a partir da
célula ovo e a manifestacdo da
expressdo dos muitos genes
do genoma. A epigenética é
estavel em parte dos genes,
porém, para outra parte, possui
plasticidade, sendo modificada
pelas condicdes do meio e do
estilo de vida.

Da mesma maneira
que as células herdam genes,
herdam grande nuUmero de
informacbdes que determinam
quando esses genes devem
ser ativados e em qual tecido.
Entende-se também que os
genes (genética) e as marcacdes
epigenéticas sejam transmitidas
através das geracdes como
“marcas adaptativas”, dando
maior ou menor suscetibilidade
aos genes de serem ligados e/
ou desligados pela epigenética,
na dependéncia dos fatores
ambientais envolvidos, inclusive
das condicdes internas de bem-

CPIGENETICA NA
DOUTRINA ESPIRITA:
UNIAO PROMISSORA

estar e saude mental.

Fatores ambientais
intrinsecos e extrinsecos
sdo capazes de agir

epigeneticamente no genoma
e podem alterar a expressdo
génica, modificar estados
fisiologicos e contribuir para o
desenvolvimento e/ou remisséo
de estados patoldgicos. Sao
considerados fatores ambientais
intrinsecos ao individuo, que
modulam sua epigenética, a
fé, a meditacdo, a resiliéncia,
O estresse, 0s sentimentos:
amor, perddo, raiva, bem como

os demais decorrentes das

experiéncias do individuo.
S&o considerados fatores
ou modificacbes ambientais

extrinsecas ao individuo, que
modulam sua epigenética, a
exposicdo ambiental externa:
qguimica, solar, alimentar, de
poluentes, atividade fisica, sono
e outros.

Considerando tudo
isso, acreditamos que a
epigenética seja a manifestacdo
da Lei de Causa e Efeito e da
Lei do Amor, podendo ser
definida como a ciéncia que
possibilita a compreensdo da
expressdo génica do “Modelo
Organizacional Bioldégico” no
corpo da encarnacdo em Curso.
Dessa forma, a epigenética é a
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ferramenta que permite a existéncia
da suscetibilidade de expressar no
corpo nossas inspiracdes evolutivas
e compromissos reencarnatorios,
seguindo a Lei de Causa e Efeito,
associada ou ndo a Lei do Amor,
conforme nosso livre-arbitrio.

Para melhor compreensdo
da conceituacdo de epigenética

e sua correlacdo com a Doutrina

espirita, € necessario abordarmos

alguns fundamentos.

Em Evolucdo em Dois Mundos,
André Luiz
definirmos, de alguma sorte, o corpo

elucida que, “para
espiritual é preciso considerar, antes
de tudo, que ele ndo ¢ reflexo do
corpo fisico, porque, na realidade,
¢ o corpo fisico que o reflete,
tanto quanto ele proprio, 0 corpo
espiritual, retrata em si o corpo
mental que lhe preside a formacado”.

No mesmo sentido, em
Autodescobrimento: Uma Busca
Interior, Joanna de Angelis nos
revela que o perispirito modela
o corpo de que o Espirito tem
necessidade, encontrando, no
processo de reencarnagao, os genes
e Cromossomas que sao as matrizes
fixadoras das necessidades de
reparacdo e evolucdo da criatura.
Ent&o, cadaseremdesenvolvimento
na Terra pOSSUi O COrpo que €

necessario para a sua evolucdo.

Diante dos ensinamentos dos
mentores da Doutrina Espirita, é
natural o entendimento de que tudo
O gue ocorre No NOsso corpo fisico
¢ a manifestacdo da informacéo
proveniente do perispirito, que
reflete a ressonancia do Espirito.
Sendo assim, O Corpo expressa as
informacdes contidas no perispirito
possibilidades

epigenéticas

em relagdo as
genéticas e
susceptiveis de serem manifestadas
no corpo fisico da encarnagdo em
curso.

Comainterferénciado meio
ambiente externo e/ou interno do
individuo, o determinismo genético
perde sua hegemonia dogmatica
de soberania, mostrando que,
para muitos genes, ndo basta ter
determinada suscetibilidade, mas
sim expressar essa suscetibilidade

por meio da epigenética. Condicdes

W ﬁ-‘ccs 7

genéticas herdadas podem néo

se manifestar, especialmente em
condicbes complexas, como nas
cardiometabdlicas, psiquiadtricas
e outras, podendo ser moduladas
pelo estilo de vida, sentimentos e
pelo livre-arbitrio.

Nesse contexto, o modelo
organizacional bioldgico planejado
para a encarnacdo vigente serd
expresso no corpo conforme a
Lei de Causa e Efeito, podendo
sofrer interferéncia da Lei do Amor,
se, usando nosso livre-arbitrio,
escolhermos seguir a lei de Deus
inscrita em nossa consciéncia. Vale
lembrar que JESUS, ao citar o Salmo
82 presente no Antigo Testamento,
disse: “Vds Sois Deuses”. Somos
donos dos nossos destinos.

Diante de

evidenciamos que a Lei de Causa e

tais observacodes,

Efeito € perfeitamente identificada

nos  mecanismos  epigenéticos,
sejam eles influenciados pelo
ambiente externo e/ou interno

interferindo na
Além da

possibilidade de o corpo sofrer

do ser humano,
expressdo do corpo.

atenuacao ou agravamento em
sua expressdo, na dependéncia de
escolhas baseadas ou ndo na Lei do
Amor. A Lei do Amor pode, entéo,
cobrir a multiddo de pecados,
como ensinou o apostolo Pedro (1
Pedro 4:8).
Acreditamos,

portanto, que

a epigenética ¢é identificada

na Doutrina espirita como a

manifestacdo da Lei de Causa
e Efeito e da Lei do Amor. Essa
€ a reflexdo promissora de dois
pesquisadores da Epigenética na
Doutrina Espirita: Raimundo Luiz
Inocéncio dos Santos e Adriana

Madeira Alvares da Silva.
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SUGESTAO DE LEITURA

Miriam Dias

E CARLOS DE LUCCA

NA ESCOLA DA

VIDA

LIG SPIRITUAIS PARA O BEM-VIVER

livio a

“Dedico este
todos os que estdo matriculados
na Escola da Vida, onde somos

todos alunos e professores
uns dos outros”, declara José
Carlos De Lucca, autor do livro
Na Escola da Vida - Licbes
Espirituais para o Bem-Viver.

Nas paginas do livro, De
Lucca traca um paralelo entre
nossa “fase escolar’ e Nosso
aprendizadona Terraou Planeta-
Escola, como alguns benfeitores
espirituais classificam nosso
mundo. A cada linha, a obra nos
faz refletir sobre como estamos
nos comportando “Na Escola da
Vida”.

Com a serenidade e a
sensibilidade de sempre, o autor
nos traz reflexdes intrigantes,
importantes e emocionantes,
gue nos remetem ao nNosso
tempo de escola, quando
tinhamos que frequentar as
aulas, estudar, cumprir ©0s
deveres ou as licbes de casa,
fazer as provas e tirarmos uma
nota “dentro da média”, se

NA ESCOLA DA VIDA -
LICOES ESPIRITUAIS
PARA O BEM-VIVER

quiséssemos ser aprovados.

De Lucca nos faz
um alerta para que ndo nos
esquecamos de que a Terra &,
essencialmente, a grande escola
da vida, onde todos somos
aprendizes. “Estamos num
curso intensivo de educacdo
espirituall Quem n&o se enxerga
como aluno da vida, nada
aprende com ela, ndo avanca,
vive em continua recuperacdo
escolar”, ele avisa.

“Na ‘categoria escolar’,
nosso planeta mais se assemelha
a uma creche de criancas e seus
jogos de ego, com anseio por
dominio e poder, vontade de
que o mundo gire em torno de
si, expectativa de que os outros
atendam as suas necessidades
e outros desejos ilimitados”,
alerta o autor.

De acordo com De
Lucca, as salas de aula do
Planeta-Escola estdo nos locais
onde Deus nos plantou. Uma
das salas € a nossa familia. De
Lucca nos avisa que parentes
dificeis sdo “professores” que,
indiretamente, nos estimulam a
desenvolver virtudes que ainda
nao foram bem assimiladas,
como a paciéncia, a aceitacao,
o perddo e o amor fraternall

O livro nos traz
reflexdes a respeito de como
devemos lidar com os desafios,
0os oObstaculos e as dores
fisicas e morais que cruzam
Nnossos caminhos a cada nova
existéncia, a cada nova etapa
da nossa evolugdo moral e
espiritual. E, entdo, o autor nos
questiona: “Qual a finalidade
das nossas “passagens” pelo
planeta Terra?”.

A obra nos apresenta
exercicios nos quais a Escola
da Vida vai nos envolvendo
qguase que diariamente ao
longo da jornada. S&o os
desafios na familia, no lar, no
trabalho, nos grupos sociais
a que nos vinculamos, nos
relacionamentos em geral e nos
demais setores da existéncia,
gue servem como as salas de
aula em que a vida nos coloca
como aprendizes das licdes que
nossa alma tem necessidade de
assimilar para viver bem.

“Tal trajetoria,
obviamente longa, ndo se faz
em uma unica existéncia, assim
como um aluno matriculado
no Ensino Basico somente
concluird o Ensino Superior
depois de muitos anos de
estudo”, comenta o autor
“Da mesma forma, o espirito,
para alcancar os postos mais
elevados da evolucdo, precisa

percorrer muitas existéncias
(reencarnacdes)”, avalia De
Lucca.

“Durante nossa

existéncia na Terra, defrontamo-
nos com as mesmas etapas

e, Sse quisermos ‘passar de
ano’, precisamos buscar
colocar sempre em pratica

o roteiro de vida, que tem
como eixo principal a Lei do
Amor, exemplificada por Jesus
durante sua vinda para o0 Nosso
planeta ha mais de 2020 anos”,
aconselha-nos  José  Carlos
De lLucca, autor de mais esta
obra que nos leva a profundas
reflexdes.



LIDERANCA COM

SERENIDADE E FIRMEZA

A lideranca, quando
compreendida sob a luz dos
valores espirituais, transcende o
conceito de poder e autoridade,
para alcancar a dimensdo do
servico. O verdadeiro lider é
aguele que se coloca a servico
dos outros, conduzindo com
o exemplo e inspirando pela
coeréncia entre o que diz e o
que faz. Essa € a lideranca que
Jesus exerceu entre 0s seus
discipulos e perante a multidao:
uma lideranca serena, firme e
profundamente amorosa, que
orientava sem impor, corrigia
sem humilhar e educava com
ternura e verdade.
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A serenidade é uma

!

das virtudes mais luminosas
na conduta do lider servidor.
Ela reflete o dominio de
si, a compreensao das
circunstancias e a maturidade
emocional necessaria para lidar
com os desafios e as diferencas
humanas. Jesus, em multiplas
passagens do Evangelho,
demonstra essa serenidade
sublime: diante da tempestade
no lago, quando os discipulos
se apavoraram, Ele permaneceu
tranquilo, ensinando-lhes que a
fé é a ancora segura em meio
8:23-27).

Sua calma ndo era passividade,

as tormentas (Mt

:‘g’.} [ o o] 9

Geraldo Campetti Sobrinho

mas expressdo de equilibrio e
confianca inabalavel em Deus.
Essa serenidade, entretanto,
ndo excluia a firmeza. Jesus
sabia ser firme qguando as
circunstancias o exigiam, sem
perder a mansiddo. Quando
vendilhdes
21:12-13),
demonstrou gue o amor ndo

expulsou 0s
do templo (Mt

€ conivente com o erro e que
a justica € um dos rostos da
caridade. Sua
sempre pautada pela verdade

firmeza era

e pelo bem, jamais pelo orgulho
ou pela vaidade. Assim, o
Mestre nos ensinou que ser

firme nd&o ¢é& ser autoritario,

e e 0 0 0 0 0 0 0 S



mas coerente; ndo é impor, mas
sustentar principios; ndo é reagir
com violéncia, mas agir com
consciéncia e propadsito.
A lideranca

e situacional

inspiradora
encontra, portanto,
em Jesus o seu modelo maior.
Ele sabia quando falar e guando
silenciar, quando corrigir e quando
esperar. Adequava sua conduta as
necessidades espirituais de cada
pessoa — fosse Pedro, o impulsivo;
Tomé, o desconfiado; ou Maria de
Magdala, a arrependida. Com cada
um, Jesus exerceu uma lideranca
personalizada, compreensiva
e transformadora. Essa ¢é a
esséncia da lideranga situacional:
compreender o momento, o perfil
e a necessidade do outro para
conduzir com sabedoria e amor.

O Espiritismo amplia

essa compreensdo, mostrando

que liderar é também um ato de
responsabilidade espiritual. Cada
fungcdo de direcdo, em qualquer
area da vida, é oportunidade de
aprendizado e de servico. O lider
espirita € chamado a desenvolver a
escuta ativa, aempatia e aresiliéncia
— virtudes que favorecem o didlogo,
a harmonia e o progresso conjunto.
Ele
lidera sozinho, mas em conjunto

compreende que ninguém
com aqueles que compartilham

da tarefa, valorizando cada

colaborador como espirito em
evolucdo, dotado de potencial e
merecedor de respeito.

A Doutrina Espirita ensina
que o verdadeiro progresso se faz
com fraternidade, e a lideranca é
um campo fértil para exercitar essa

fraternidade em acdo. Quando o

lider atua com serenidade, transmite
quando

confianca; age com

firmeza, inspira seguranca. E ao unir
essas duas virtudes — serenidade e
firmeza —, ele se torna exemplo de
equilibrio, lucidez e amor ao dever,
influenciando positivamente todos
0S gue o cercam.

Jesus permanece o guia e
modelo para toda a Humanidade,
o maior lider de todos os tempos.
Nele, a serenidade e a firmeza
se harmonizam em plenitude,
orientando-nos no caminho da
lideranca que edifica, consola e
em Seu

transforma. Inspirados

exemplo, somos convidados a
liderar com o coragéo iluminado
pela fé e as médos comprometidas
com o bem, conscientes de que
toda lideranga verdadeira é servico,
verdadeiro é

e todo servico

expressdo de amor.
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VIDA APOS A VIDA

11° CONGRESSO MUNDIAL ESPIRITA

O LE
Mundial Espirita, realizado nos
dias 4 e 5 de outubro de 2025,
em Punta del

Congresso

Este, Uruguai,
foi um marco Iluminoso na
histdoria do Movimento Espirita
internacional. Promovido

pelo Conselho Espirita
Internacional (CEl), contou com
a operosidade e o afeto fraterno
da Federacao Espirita Uruguaia,
que acolheu os congressistas
de 15

organizacao

paises, oferecendo

uma impecavel

e tradugdo simultdnea em
portugués, espanhol e inglés,
o que permitiu a comunhao de
pensamentos e sentimentos
num mesmo idioma universal: o
do amor.

O encontro semeou

ideias renovadoras por meio

de palestras, mesas redondas
e apresentacdes culturais,
confirmando que o Espiritismo
segue Vivo, dindmico e
profundamente comprometido
com os valores do Evangelho.
O tema “Vida apds a Vida” foi
o0 eixo inspirador de todas as
reflexdes, convidando-nos a
compreender que a existéncia
humana é apenas um capitulo
na imensa histéria do Espirito
imortal.

time

Um  expressivo

de expositores do Uruguai,
Alemanha, Brasil, Chile, Suica,
Guatemala, México,
Estados Unidos,

Cuba, El Salvador e Venezuela

Espanha,
Portugal,

assumiu as multiplas tarefas de
examinar os temas propostos,
conduzindo o publico areflexdes

1

sobre a imortalidade, a justica
divina e o sentido evolutivo das
experiéncias humanas. As falas
se completavam em harmonia,
formando um mosaico de
ensinamentos que reafirmavam
a mensagem inscrita no tumulo
de Kardec, que sintetiza o
caminho da evolucdo segundo
o Espiritismo: “nascer, morrer,
ainda e progredir
sempre, tal é a lei”.

O evento marcou duas
160

anos da publicacdo de “O Céu

renascer

datas memoraveis: ©s

e o Inferno”, obra essencial
de Allan Kardec que analisa
a vida futura a luz da razdo e
da justica divina, e, também,
os 100 anos do 1¢ Congresso
Mundial

em Paris por

Espirita, promovido

Léon Denis, o
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apdstolo da fé raciocinada. Essas
efemérides trouxeram a lembranca
a continuidade da obra dos
pioneiros, que, desde o século XIX,
vém construindo a ponte entre o
visivel e o invisivel, o humano e o
divino.

mais  belas

Uma das

novidades do encontro foi a
realizacdo do 12 Congresso Espirita
Mundial da Juventude, que reuniu
cerca de 100 jovens de diversos
paises. Em clima de fraternidade
eles

e alegria, promoveram

atividades interativas, reflexdes

e vivéncias, mostrando que o
futuro do Movimento Espirita esta
sendo edificado com entusiasmo,
discernimento e espiritualidade. Foi
emocionante ver o brilho nos olhos
da juventude, que ali representava
a esperanca de um mundo
regenerado, consciente e solidario.

Logo na abertura, uma
noticia comoveu o auditorio: serd
realizado, nos dias 12 e 2 de maio
de 2027, em Salvador (Bahia), um
encontro especial em homenagem
ao Centendrio de nascimento
de Divaldo

Semeador de Estrelas. O evento

Pereira Franco, o
serd promovido pela Mansdo do
Caminho, pela Federacdo Espirita
Brasileira (FEB), pela Federacéo
Espirita do Estado da Bahia
(FEEB) e pelo Conselho Espirita
Internacional. As inscricdes ja estdo
abertas, e a expectativa € de que
milhares de coracdes se rednam
para homenagear esse incansavel
trabalhador do Cristo, cuja vida
foi um hino de amor e servico a
Humanidade.

A programacao doutrinaria
do Congresso foi cuidadosamente
permitindo

organizada, uma

verdadeira viagem espiritual por

temas encadeados. Iniciou-se com

reflexdes sobre o sentido da vida,
a busca de si mesmo, os ciclos da
existéncia e os aprendizados que
cada etapa oferece, conduzindo
os participantes a elaboracdo dos
conceitos sobre o gque nos aguarda
apds a experiéncia fisica, nas
dimensdes do mundo espiritual.
Cada

convite a

palestra trazia

um introspeccédo e

ao autoconhecimento. Arthur

Valadares, com sensibilidade

e clareza, lembrou a metafora
das estagbes da vida, usada por
Emmanuell, comparando o existir
humano aos ciclos da natureza: o
nascer, crescer, frutificar e recolher-
se para o recomeco. Enfatizou que
a vida ¢ um movimento continuo
de aprendizado e que as transicdes
— inclusive a desencarnacdo — sao
apenas passagens de uma estacado
a outra no caminho eterno do
progresso.
Denise Lino, em sua
inspirada exposicdo sobre “O Céu
e o Inferno”, destacou que esses

estados ndo sdo lugares fixos, mas
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condi¢cbes da consciéncia, frutos
das escolhas e das atitudes do
Espirito. A cada gesto, pensamento
ou sentimento, edificamos as
moradas intimas que nos aguardam
depois da morte. Seu chamado
a responsabilidade moral ecoou
fortemente no auditoério, lembrando
que a paz verdadeira nasce do bem

que fazemos.

Na sequéncia, Jorge Elarrat

discorreu sobre a libertacdo da
infelicidade, trazendo a memoaria
oS ensinamentos espiritas, que
nos lembram ser o sofrimento um
recurso de iluminacdo, ndo um
castigo. Ele convidou os ouvintes
a substituir o lamento pela acdo, o
medo pela confianca e o desadnimo
pela fé ativa que transforma o
préprio destino.

Em das

uma mesas

redondas mais comentadas: “O
poder curativo do amor”, Dan Assis
apresentou calculos simbdlicos
sobre quantos seriam os Espiritos
com quem nos ligamos ao longo das

existéncias multiplas neste mundo



de provas e expiacdes. Com leveza
e profundidade, concluiu que ha
um , mas lembrou, com serenidade,
gue nem sempre estamos atentos
a necessidade de ministra-lo a nés
mesmos, aprendendo a perdoar,
compreender e aceitar o proprio
processo evolutivo.
Entre as atividades
artisticas, destaque especial para

as “Reflexdes Litero-musicais”

Comissao
Mundial.
pura

apresentadas pela
da Juventude Espirita
Foram momentos de
emocdo, nos quais musica, poesia
e espiritualidade se entrelacaram
em harmonia. As cancdes foram
buscadas no repertdério capixaba e
ecoaram como preces, despertando
sentimentos de alegria e gratidao.
A arte, uma vez mais, revelou-se
ponte sagrada entre o humano e
o divino, sensibilizando coracdes e
reforcando a certeza de que o amor
€ a linguagem universal da alma.
Na Uultima mesa redonda,
as reflexdes convergiram para

um mesmo ponto: a urgéncia de

unirmos esforcos, ombro a ombro e
lado a lado, na construcdo moral e
espiritual do mundo deregeneracéo.
Ficou claro que o processo n&o
depende de fendbmenos exteriores,
mas de mudancas interiores
profundas, em cada um de nos.
A regeneracdo ¢é, antes de tudo,
um estado de consciéncia, que se

expande a medida que aprendemos

a servir e amar sem distincdes.

O clima espiritual do

encerramento  foi de grande
emocdo. A mensagem de Bezerra
transmitida

de Menezes, por

via medilnica, conclamou ©0s
participantes a perseverarem na
fé e no trabalho, lembrando que a
vida espiritual € a continuidade da
vida humana, e que todos somos
cooperadores de Jesus na seara
foram

do bem. Suas palavras

acolhidas em siléncio reverente,

e muitos olhos marejaram de
emocao. A mensagem encontra-
se disponivel no site do Conselho
Espirita Internacional, para leitura e

meditacao.

’l.’ 1 ]3

Ao final, a sensacdo geral
era de esperanca renovada. Cada
participante saiu do evento com
o coracdo cheio de gratidao,

levando na bagagem ndo apenas

recordacoes, mas também
compromissos espirituais. O
112 Congresso Mundial Espirita

reafirmou que o Espiritismo, mais
do qgue uma doutrina filosdéfica, é
um caminho de libertacdo interior,
gue ilumina consciéncias e consola
coragdes, oferecendo a certeza de
gue a vida nunca cessa.

Punta del
mar azul

Este, com seu
e seus ventos suaves,
foi o cenario perfeito para esse
reencontro de almas que, unidas
pela fé raciocinada, celebraram a
vida em suas multiplas dimensdes.
Foi uma festa de luz, onde se

sentiram os lacos invisiveis que
unem encarnados e desencarnados
em torno do mesmo ideal.

Encerrado o) evento,

permanece a certeza de que
cada congresso ndo termina no
auditério, mas se prolonga nas
atitudes e nas acdes daqueles que
compreenderam que a imortalidade
€ um chamado a responsabilidade.
Afinal,

gesto de hoje constréi o amanhéa

se a vida continua, cada

gue nos aguarda.
O me
Espirita foi, portanto, mais que um

Congresso Mundial

encontro: foi um testemunho vivo
da fé que sobrevive ao tempo,
da fraternidade que ultrapassa
fronteiras e da certeza consoladora
de que ninguém morre. A vida é
uma sé — continua, bela, infinita —,
e 0 amor € o elo gue a sustenta em

todas as suas formas.

1 - Emmanuel (psicografia de
Chico Xavier). Vinha de Luz, capitulo 113.



ACONTECEU

;' = ATLETAS

Capacitacao Roda de Conversa Contemplacado
Integrada. do APSE na Jornada Instituto Xavier.
Espirita do 5°CRE em
Alegre.

ENTRAE SUL.
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Murilo Viana

A Doutrina Espirita,
codificada por Allan Kardec,
apresenta-nos um dos mais
sublimes e justos mecanismos
da Lei Divina: a reencarnacéao,
oportunidade concedida por
Deus a todos nods, Espiritos
em processo de evolucdo, para
repararmaos erros, aprendermos
virtudes e desenvolvermos o
amor.

Entre os inumeros
aspectos qgue envolvem o
retorno a vida corpodrea,
destacamos o papel dos
lacos de afinidade. Eles
podem unir criaturas na Terra
por vinculos de amor ou de
sofrimento, em planejamentos
cuidadosamente  elaborados
antes da reencarnacdo. Em
O Livro dos Espiritos, na
questdo 258, Kardec indaga
aos Espiritos Superiores se,
no estado errante, o Espirito
escolhe o género de provas
por que deseja passar. A
resposta é clara: ele mesmo
escolhe, o que reflete seu
livre-arbitrio. No processo de
planejamento de provas, ¢
natural que analisemos, junto
ao0s amigos espirituais, com
quais Espiritos necessitaremos
compartilhar a existéncia,
tendo por fundamento nossa
necessidade de crescimento
moral e espiritual.

A escolha de provas
e 0s reencontros, longe de
serem mero capricho, refletem
a profunda sabedoria e o
amor divino. Como elucida
O Evangelho segundo o
Espiritismo, os infortdnios

da vida n&o constituem uma
punicdo, mas uma prova. O
planejamento  reencarnatério

e, portanto, um reflexo
da Misericordia Divina,
qgque nos oferece repetidas

oportunidades para nos
aprimorarmos.

Os lacos podem ser
de amor fraternal, gratiddo e
afeto, quando Espiritos afins
se rednem para prosseguirem
juntos a caminhada,
auxiliando-se mutuamente,
contudo também podem ser
de ressentimento, desarmonia
e desavenca. Nesses casos,
Espiritos se reencontram
para depurar sentimentos
negativos, reparar danos
e se reconciliarem. Essa
dindmica encontra eco nas
palavras de Jesus, que nos
convidam a amar nossos
inimigos. A reencarnagcao
sob o mesmo teto, ou em
circunstancias que forcam a
convivéncia de desafetos, é
um mecanismo divinamente
planejado, para que o perddo
e a reconciliacdo se tornem
possiveis, transformando
antigas inimizades em lacos de
fraternidade e demonstrando
a inesgotadvel paciéncia e
bondade da Lei Divina.

O  Espiritismo  nos
ensina que a familia terrena
nem sempre € um reflexo da
familia espiritual. Espiritos que
se amam e que desenvolveram
entre si uma profunda afinidade
moral costumam buscar o
reencontro nas experiéncias
corporeas. Ao mesmo tempo,
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LACOS DE AFINIDADE
= A REENCARNACAO

desafetos de ontem podem
ser chamados a conviver sob
o mesmo teto, justamente
para que o contato constante
e 0s lagcos consanguineos
favorecam a reconciliacao.

Na narrativa do
romance espirita Ramon: O
Guardido da Espiritualidade,
encontramos um caso notavel

de reencarnacdo com lacos
conflituosos. Ramon e Tulio
reencarnam como irmaos

trazem, de

gémeos, mas
vidas passadas, uma historia
de magoa e disputa: ambos

haviam-se apaixonado pela
mesma jovem, e uma tragédia
abalou profundamente os trés.
Essa experiéncia marcada por
dor e desequilibrios emocionais
ndo foi superada na ocasido,
levando a necessidade de
um reencontro reparador. No
planejamento espiritual, Ramon
e Tulio aceitaram o desafio de
nascer lado a lado, dividindo
ndo apenas O sangue, mMas
também as experiéncias do dia
a dia, para aparar as arestas



e cultivar um relacionamento
fraternal. O objetivo era transformar
a rivalidade em amizade sincera,
substituindo a magoa pelo perdao.
Essa escolha reflete a resposta dos
Espiritos a questdo 774 de O Livro
dos Espiritos, onde afirmam que a
vida social é lei natural e que Deus
guer gue os homens aprendam a se
amar como irmaos.

Entretanto a histéria do
romance  supracitado  também
mostra que a reencarnagao
nao impde automaticamente a
reconciliacdo. Tulio, exercendo seu
livre-arbitrio, escolhe caminhos
tortuosos, permitindo-se influenciar
por Espiritos inferiores, o que
resultou em uma existéncia de
sofrimento e dor que ndo estava
prevista no planejamento inicial.
Essa mudanca de rota evidencia
que, embora o plano reencarnatorio
seja tracado com amor e sabedoria,

sua concretizacdo depende das

escolhas que fazemos na vida
terrena, por meio do Nnosso livre-
arbitrio.

Se, no caso de Ramon e
Tulio, vemos uma reencarnacao
com vistas a reparacdo, a historia
também apresentaum belo exemplo
de reencarnacdo por afinidade
fraternal e amor dgape. Um Espirito
de elevada envergadura moral
comprometera-se a reencarnar no
seio familiar de Ramon, juntamente
com Susana, a jovem amada do
passado, com a missdo de amparar
e fortalecer espiritualmente

aguele nucleo familiar. Esse tipo
de reencarnacdo ¢é igualmente
abordado pela Doutrina Espirita.
Allan Kardec, em O Evangelho
segundo o Espiritismo, lembra-nos
de que os Espiritos que cultivam
entre si a afeicdo verdadeira sentem
a necessidade de se reencontrarem
nas encarnacdes, seja CcomMo
familiares consanguineos, seja
como amigos e companheiros de
jornada, no entanto a narrativa
mostra que nem sempre os planos
se concretizam como o previsto.
No caso em tela, a reencarnagéo
desse Espirito elevado acabou
ndo ocorrendo, mas a afinidade
entre eles permaneceu inalterada.
Do Plano Espiritual, esse Espirito
seguiu amparando Ramon,
influenciando positivamente seu
caminho e ajudando-o a enfrentar
as dificuldades.

A sintonia espiritual é
um fator determinante dos lagos
que estabelecemos. Quando
encarnamos, permanecemaos
ligados, pela afinidade vibratoria,
a Espiritos que compartilham de
nossos  interesses,  sentimentos
e valores. Isso vale tanto para as
influéncias benéficas quanto para
as prejudiciais. O Livro dos Médiuns,
ao tratar da obsessdo, ensina que a
influéncia dos Espiritos inferiores
se estabelece justamente pela
sintonia moral com o obsediado.
Quando alimentamos sentimentos
negativos como orgulho, egoismo
e rancor, abrimos espaco para
essas presencas perturbadoras, tal
como ocorreu com Tulio. Por outro
lado, a vigilancia moral, a pratica
do bem e a prece nos sintonizam
com Espiritos superiores, que nos
inspiram e fortalecem.

Essas reflexdes ilustram
a harmonia das Leis Divinas.
A reencarnacdo €& o campo de
trabalho onde exercemos o
livre-arbitrio, plantando o que
gueremos colher. O planejamento
reencarnatorio estabelece as
condicdes ideais para o progresso,
mas a nos cabe aproveitar ou
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desperdicar as oportunidades. A
lei de causa e efeito assegura que
cada ato terd sua consequéncia, e a
lei de amor nos conduz, ainda que
por caminhos mais longos e dificeis,
a reconciliacdo e a fraternidade.
Quando a ligagcdo se da no campo
do desequilibrio, o resultado pode
ser a obsessdo espiritual, um vinculo
negativo e persistente entre dois
ou mais Espiritos, sustentado por
sentimentos de odio, vinganca ou
apego doentio. A Doutrina Espirita
oferece os meios para romper esses
lacos perniciosos: reforma intima,
pratica da caridade, vigilancia e
oracdo. Como ensina O Livro dos
Médiuns, a obsessdo se desfaz pela
moralizacdo do obsediado e pela
prece.

No contexto da historia
que trouxe como pano de fundo,
para exemplificar as licdes deste
artigo, a libertacdo de Ramon das
influéncias negativas do passado
deve-se, em grande parte, a sua
perseveranca em manter-se em
sintonia com o bem, mesmo diante
das provacdes e até mesmo diante
das falhas e deslizes que cometeu.

O estudo dos lacos de
afinidade a luz da reencarnacao
revela a profundidade e a justica
da Lei Divina. Seja por amor ou
por necessidade de reconciliacdo,
reencontramo-nos com Espiritos
gue caminham conosco ha séculos,
compartilhando experiéncias que
nos impulsionam ao progresso.
A conexdo entre 0s seres nao
& estdtica e, quando negativa,
pode transformar-se, depurar-se
e alcancar patamares sublimes,
desde que escolhamos trilhar o
caminho do bem.

A reencarnacdo é o cadinho
onde se purificam o0os metais
impuros das nossas imperfeicdes,
e a afinidade é o laco que nos
une no esforco conjunto de amar,
perdoar e servir. Cabe a nds, em
cada existéncia, decidir se esses
lagos serdao de libertagao e luz, ou
de escravidao e sombra.



MENSAGEM

Meus filhos,

As vozes dos céus cantam louvores, e os coracées dos Espiritos que se unem
aos irm3os encarnados se enchem de emogcdo pelas gracas recebidas, nestes trés dias
de conhecimento e de manifestacoes de afetividade.

Presenciar e vivenciar um ambiente como este, em dias tdo cheios de vibracoes
infelizes, é sentir-se em um oasis, que alimenta de energias de refazimento e crescimento
nao so os seus participantes, mas também a tantos outros que, nos dois planos da vida,
sdo beneficiados em tratamentos multiplos e diferenciados, levantando os Espiritos
caidos nas diversas doencas da alma.

Jesus nos agracia, em nome de Deus, com momentos como estes, mas isso é
uma escolha que exige renuncia, disciplina, esforco. Ndo tenhamos duvidas de que
sentir o balsamo do alivio das nossas mazelas ndo é a mesma coisa que sustentar tais
beneficios no dia a dia, mantendo-nos imunes as dores e aos desafios que poderiam ter
sido vencidos.

A continuidade cobra-nos compromisso. Essa condicdo ndo parte dos labios
nem das mentes. Ela deve ser fruto de coracées que, abastecidos com as vibracoes
amorosas, edificam em si mesmos um ambiente intimo, acolhem as energias e se
colocam em posicdo madura para absorvé-las e transforma-las em bencaos e servicos
para outros irmaos.

O mundo espiritual, sob o comando do Mestre, coloca-se a disposicdo para
ofertar os cuidados aos doentes do corpo e da alma que pedem socorro, mas € preciso
que os que se encontram no orbe deem o seu quinhdo, para que ocorra a manifestacdo
viva do Amor.

Cada um que aqui se encontra é terapeuta de si mesmo. Todos somos
responsaveis pelos passos dados e os resultados a serem alcancados, mas cada alma
presente pode e deve se transformar em terapeuta para os outros irmdos que chegarem
em sofrimento.

Tomem essa responsabilidade e nao percam a oportunidade do servico em nome do
Bem Maior!

Neste exato momento, as luzes que advem deste banquete espiritual sdo tambéem
direcionadas para o nosso planeta, que se convulsiona com a miséria, a fome, as
guerras e todos os tipos de atrocidades. Por isso, possamos dar gloria por participar
desse trabalho, ndo s0 como quem recebe, mas também como quem da, mesmo que
seja uma pequena contribuicdo, como o obolo da viuva, no ensinamento de Jesus.

Muitos coracbes vinculados ao movimento médico-espirita, ja deste lado da
vida, participam conosco desta assembleia e abracam em espirito os encarnados, nesta
confraternizacdo.

A jornada que se realiza é apenas um passo da jornada de compromissos
assumidos. Lembremo-nos sempre disso e sigamos a frente, na certeza do amparo.

Rogo ao Pai que continue nos amparando no ideal assumido, em nome de Jesus.

Recebam um abraco paternal do servo humilimo, M

.

(Mensagem psicografada por Roberto Licio, durante a XV Jornada de Salde e Espiritualidade
da Associacdo Médico-Espirita do Estado do Espirito Santo, em 21/09/25.)



Vocé sabia qgue nossa Casa Espirita tem um
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@] Espiritismo
apresenta a familia como
o instituto abengoado em
que as criaturas humanas se
reencontram com um programa
de provas e expiacbes, com
vistas ao futuro. Por outro
lado, a familia, na concepgdo
esplrita, antes de ser a reunido
de corpos € o reduto sagrado
de Espiritos imortais. A visdo
reencarnacionista  traz um
entendimento  que  motiva
as criaturas ao esforco pelo
proprio progresso moral,
através da renuncia, da boa
vontade, da ajuda mutua, do
perddo, da tolerdncia e, muito
mais, de se alcancar um grau
de consciéncia desperta. (SOS
Familia, introducdo - Joanna
de Angelis)

A familia é o berco do
aprendizado e serad sempre
um plano divino, a célula-
mater da sociedade. E o
lugar de onde somente
sairdo vitoriosos aqueles
que praticarem a paciéncia,
a renuncia, a toleradncia e o
amor. Do enfraquecimento
dos lacos de familia resultara o

egoismo, cada qual pensando
em si mesmo. Por isso, ensinar
as criancas a respeitar as
diferencas, cooperar e servir
ao proximo é formar cidadaos
conscientes para viverem em
sociedade.

Como Joanna de
Angelis nos diz, é no lar que
se assentam os alicerces
legitimos da educagcdo, que
transladam para a escola, que
tem a finalidade de continuar
aquele mister, de par com a
contribuicdo  intelectual, as
experiéncias sociais...

O LAR CONSTRO!
O HOMEM.

A ESCOLA FORMA
O CIDADAO.

Os filhos nos sdo
concedidos por empréstimos
pelos lacos da consaguinidade,
cada qual em suas diferentes
escalas evolutivas, para
poderem aprender com
as diferencas a se amarem
incondicionalmente. Kardec
nos diz que também somos
ligados por lacos espirituais,
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REFLEXOES SOBRE A
EDUCACAO E A FAMILIA

havendo, portanto, duas
familias: as familias formadas
por lacos corporais e as
familias formadas pelos lacos
espirituais, lembrando que
mais verdadeiro sdo os lacos
espirituais, por meio dos
quais estaremos juntos antes,
durante e depois de nossas
encarnacoes, e esses lacos vao
se fortalecendo cada vez mais
pela ajuda mutua. Os lacos
corporais sd&o mais frageis,
extinguem-se com o tempo e,
muitas vezes, ja se dissolvem
na atual encarnacéo.

“Os pais assumem,
desde antes do berco, com
aqueles que receberdo
na condicdo de filhos,
compromissos e deveres que
devem ser exercidos, desde
que serdo, também, por
sua vez, meios de redencdo
pessoal perante a consciéncia
individual e a Codsmica que
rege o0s fenémenos da vida,
nos quais todos estamos
mergulhados.” (SOS Familia,
Joanna de Angelis)

Nesse contexto, vemos
aimportancia do nucleo familiar
como parte educativa dos
filhos. O lar é a primeira escola
da alma, onde renascemos para
um aprendizado mutuo, para
reconciliacdo de desafetos
e fortalecimentos de lagcos
afetivos. Chegamos cheios
de tendéncias e aptiddes,
lembrancas de vidas passadas
e obtemos nova oportunidade
de moldar o nosso carater,
agora de forma mais positiva,
pelos exemplos morais dos
pais, que tém a missdo sagrada
de direcionar os filhos com
amor e paciéncia, mostrando
a importdncia do perddo e



do amor ao proximo. A Doutrina

Espirita nos esclarece que a
educacdo vai além da instrucdo
intelectual e, antes de sermos
cidaddos do mundo, devemos

aprender em familia os valores
necessarios para uma convivéncia
em sociedade.

A educacdo, portanto, ndo
deve se restringir a transmissao
de conhecimentos intelectuais,
mas deve buscar sobretudo a
formacdo integral do ser. Educar é
instruir, desenvolver a inteligéncia e,
sobretudo, moldar os sentimentos,
guiando o Espirito para o bem. Pais
e responsaveis, portanto, tém uma
missdo sagrada: orientar seus filhos
com amor, disciplina equilibrada e,
acima de tudo, com o exemplo vivo
de suas atitudes.

Segundo o historiador e
espirita Jerri de Almeida, no livro
que trata sobre os diversos modelos
de familia na atualidade, a familia
pode ter uma dindmica funcional
ou disfuncional. Sendo funcional,
ela cumpre seu papel estruturante,
ao buscar a educacdo do ser em
desenvolvimento em seu aspecto
integral. Ela tem também duas
funcdes, sendo a funcdo nutritiva
aguela que, além de dar o alimento
material, também oferece alimentos
que formarao o homem de bem e
a funcdo normativa em que havera
orientacao, responsabilidade,
disciplina, regras e limites, para um
encaminhamento melhor dos filhos.

A familia €&, portanto,
o espaco onde o Espirito
vivencia valioso aprendizado e
recebe a oportunidade de amar,
estabelecendo relacdo consigo
mesmo, com o outro e com o
mundo, independentemente da
configuracdo familiar.

Quando reina  no lar
o respeito, a cooperacdo e a
fraternidade, irradia-se harmonia
para a sociedade. Se queremos um
mundo melhor para nossos filhos,
devemos formar filhos melhores
para o mundo. A paz comeca
dentro do lar!

Lares desajustados, por
outro lado, geram reflexos negativos
nos filhos que serdo levados para a
vida fora do lar, na convivéncia com
o coletivo, muitas vezes, gerando
discordias e agressdes.

Quando a familia se
esforca por viver o Evangelho,
mesmo com imperfeicdes (afinal
estamos também caminhando e
superando obstaculos), tornam-
se instrumentos de renovacdo
espiritual. A pratica do Evangelho
no Lar, a prece em familia, o didlogo
fraterno sdo recursos fundamentais
para fortalecer os lacos de
convivéncia e preparar os filhos
para a vida.

“(..) o berco domeéstico
€& a primeira escola e o primeiro
templo da alma. A casa do homem
¢ a legitima exportadora de
caracteres para a vida comum. Se o
negociante seleciona a mercadoria,
se 0 marceneiro ndo consegue fazer
um barco sem afeicoar a madeira
aos seus propdsitos, como esperar
uma comunidade segura e tranquila
sem que o lar se aperfeicoe? A paz
do mundo comeca sob as telhas a
qgue nos acolhemos (...)” Jesus no
Lar

Vivemos tempos de
intensas  mudancas culturais e
tecnoldgicas. O ritmo acelerado
de trabalho e a exposicdo digital
podem enfraquecer o didlogo e
o convivio familiar. Nado podemos
ignorar esses desafios. Precisamos
investir tempo em ouvir os filhos,
partilhar momentos de afeto,
brincar, ler e estabelecer limites
com ternura, para que a atmosfera
familiar seja harmoénica, na medida
do possivel.

No corre-corre do vai-e-
vem didrio dos pais, muitos filhos se
perdem neste caminho em que sao
relegados ao abandono por falta de
tempo dos pais e sdo induzidos a se
isolarem em tablets, computadores
ou outros eletrdénicos, para suprir
a falta da atencdo que tantas
vezes procuram. Encontram eles o
aconchego em telas coloridas, em
um mundo imaginario onde podem
fazer o que quiserem e, 0 mais
grave, sem limites, adquirindo um
conhecimento vazio que os levardo
a lugar nenhum e que simplesmente
podem nem querer voltar.

N&o devemos desprezar os
recursos tecnoldgicos, mas orientar
nossos filhos e estar juntos, para
nao prejudicar o desenvolvimento
deles. Mais importante que proibir é
ensinar a crianca a usar a tela com
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responsabilidade, transformando
esse momento em um didlogo
saudavel de aprendizado,
transformando desafios modernos
em oportunidades de crescimento
moral, cultivandonolarumambiente
de amor, didlogo e exemplo. Educar,
nesse contexto, € ajudar a crianca
a discernir, escolher e agir com
consciéncia, preparando-a para o
mundo, com respeito e amor ao
proximo. Os pais sdo 0s guias dos
filhos, Espiritos em crescimento,
na reencarnacdo em que eles lhes
foram confiados.

O papel da familia na
educacdo dos filhos vai além do
tempo presente, € um compromisso
espiritual que envolve séculos de
aprendizado e reparacdo. Cada lar
€ uma oficina de aperfeicoamento,
onde pais e filhos trabalham juntos
pelo progresso mutuo. Quando
0S pais assumem sua missao
com dedicacdo e fé, tornam-
se cooperadores de Deus na
construcdo de um mundo mais
justo e fraterno.

Educar, a luz do Espiritismo,
€ muito mais do que preparar para
o mercado de trabalho ou para o
convivio social imediato, ¢ formar
almas para a eternidade.

A educacédo espirita
baseia-se na imortalidade da alma
e na reencarnacdo, focando a
formacdo do carater e a aplicacdo
dos principios ético-morais do
Evangelho de Jesus na vida diaria,
a fim de que o individuo se torne
um ser mais pleno e capaz de
progredir em direcdo a Deus. Nessa
perspectiva, educar €& promover
o desenvolvimento integral do

ser, abrangendo os aspetos
moral, intelectual, social, estético
e espiritual, com o objetivo de

regenerar o individuo de dentro
para fora.

Lembremo-nos de que
estamos todos em processo de
aperfeicoamento. Assim, cada
gesto de paciéncia, cada esforco de
compreensdo e cada ensinamento
de bondade sdo sementes
plantadas no campo do Espirito,
que florescerdo um dia e gerardo
um mundo mais justo e fraterno.



SEMEARTE 2025

4° Semana Estadual de Arte Espirita

S € | 6 %\/ De 1?2 a 7 de novembro, acontece a 42 Semana Estadual de Arte
\

Espirita, patrocinada pela Federacdo Espirita do E. E. Santo. O objetivo

€ sensibilizar o ser através da arte, levando-a de forma pratica para
1 Joe!“g:i’ intimidade dos Centros Espiritas e a comunidade, incentivar a formacao
= continuada de trabalhadores e propiciar a reflexdo do papel da arte
como norteadora na realizacdo das atividades espiritas. Pecas teatrais,
corais, coreografias e espetaculos de danca, exposicdo de quadros,
esculturas, molduras, palestras, oficinas e tantas outras expressdes
@feees da arte estardo presentes. Iniciativa que se repete, enriquecendo as

possibilidades de conhecer, sentir e vivenciar a Doutrina Espirita.

12 JORNADA ESPIRITA DE DOMINGOS MARTINS
Jornada Espirita
6 de dezembro proximo, das 14h as 19h, marca a Jornada Espirita DE DOMINGOS MARTINS
da cidade capixaba, que contard com a presenca dos expositores Victor ESTRANTES
Hugo, “Menino”, de Juiz de Fora.MG, Dalva Silva Souza, da FEEES e de VICTOR HUGO, “MENINO*" -
André Palhano, da Comunidade Espirita Esperanca/Vitdria, abordando JUIZ DE FORA MG

DALVA SILVA SOUZA- FEEES

o tema NAS ESTRADAS. O assunto, sugestivo, indica proveitosas ANDRE PALHANO- GRUPO ESPIRITA
reflexdes pelos reconhecidos facilitadores convidados que, certamente, ESPERANCA
entregardo ao publico mensagens de estimulos e esperancas renovados

para a fascinante experiéncia humana.

“E 0s que estdo juntos do caminho sdo aqueles
g end

A HUMANIDADE PEDE S.0.S
SILENCIO, ORACAO E SERVICO

Os dias 19, 20 e 21 de junho de 2026, no Centro de

16 CONGRESSO ESPIRITA DO ESTADO: DO ESPIRITO SANTO Convengdes de Vitdria, acolherdo o 162 Congresso Espirita
Uﬁ;’m A _ do Estado do Espirito Santo, evento que tem deixado

Al /ANIDADE DE marcas de fraternidade, conhecimento e sensibilidade em

' SOS ' s | quantos dele tém participado. O tema - A HUMANIDADE

PEDE SOS - SILENCIO, ORACAO E SERVICO - propde
aprofundar a reflexdo e o autoconhecimento através do
Siléncio - gque nos conecta a esséncia, da Oracdo - como
um poderoso instrumento de sintonia com o Alto, e do
Servico - que € o amor e a caridade em movimento. A
atividade, que movimenta expressiva forca de trabalho da
familia espirita capixalba, podera ser acionada pelo site da
Federacdo Espirita do E. E. Santo - www.feees.org.br, pelos
seus canais de midia e pelo contato 27 3222 2117, além de
toda a rede de casas espiritas do estado. AS INSCRICOES
JA ESTAO ABERTAS.

A
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ALBA MARTINS ALVES RIBEIRO
retornou ao Mundo Espiritual

Em 27 de outubro, o movimento espirita capixaba despediu-se
da querida companheira Alba Martins Alves Ribeiro. Dona Alba, como
era conhecida, fez parte do grupo de pioneiros da Unido Espirita Crista
- UEC (Vila Velha), instituicdo em que trabalhou durante muitos anos,
na evangelizacdo infantil e nas atividades de atendimento a pessoas
em vulnerabilidade social. Dona Alba demonstrou muitos talentos
artisticos e foi fundadora do Coral da UEC, do qual participou sempre
com carinho e dedicacdo. Que ela prossiga sua caminhada no bem na

Patria Espirituall Em nossos coracdes, permanecerdo a gratiddo e a
saudade.

SEMANA ESPIRITA DA CEC

A Casa Espirita Cristd - CEC - realizou, de 19 a 25 de outubro
a Semana de Estudos Espiritas - SEES 2025, criando bons momentos
de aprendizado, integracdo e vivéncia espiritual em torno da obra e do
exemplo de Chico Xavier. Na programacao, rodas de conversa, palestras
e apresentacdes de criancgas e jovens da casa. O encerramento contou
com a palestra da Vice-presidente de Doutrina da Feees, Dalva Silva
Souza, que comentou aspectos do romance Paulo e Estévdo, ditado
por Emmanuel e psicografado por Francisco Candido Xavier. Parabéns
a CEC pela realizacao!
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