INTELIGENCIA ARTIFICIAL
NA EDUCACAO

MATURIDADE DE GESTAO
DA CASA ESPIRITA



Aproveite o 1° lote com preco especial

}1

4‘ ‘o /
d 4/*,;/ eVl &i&hlf’a,

A




2306 - Jorade Espct do Regido CentroNorte (3, 7°¢ 10° RE'S)

971 Econro de NS Epi Santo- ECEES
iho egido Mot

30

9 - Encontro meddmmphzudmm dainfénda ejuventude
hu\l-sunwnis\v'wﬁndna‘m[

DUTUBRO

DSTO S
i

3
0
v
24
3

16-Rounio do (- Conselho FedereivO Estodudl
18- o deTobalhodo®s pios - ENTRAE anr®
72,024 - Jormade Regiond! Espita do# GE

[}

1
8
B
2
2
- Ineroge MEE
14 - Encontro Bimestrl dos evangelizadores doinfinda e joventude

\d -mumdﬂnmwmm‘mm ~ENTRAE Horte
73075 Reunices o om0 giond o - R0

DS a @ S
2

9

%

=

30

NO\IEMBHO
S

DSTGGS
1
8
B
z
2

- Imeroge ME
107-4 ww&mdhmwm (SENEARTE)
 aconro Bimestl 405 evongelizodores

Moddades Epites 0 pito Sarto - EES
o dufindo e oveniude

0.7 oo b s
Ficio regi®o ‘metropolitond

7
w
a
b}

1 —7‘b-mvndg(:im;nsiwhitvshkvlmusmm~m}3
Rigio regifo Sul
7-bgoorte
28 - Copocitofdo’ Inegroda o trohahodares 405 1605
!Fw/APSUAM/M

SETEMBRO

<]

7 B
" 20
2 z
2 30

10 - Encontro Bimestrel wmmwmm(mmw-mh
Copacogio \mqmﬂndslmhdhﬁﬂmﬁm‘mm Afan/AYAEE/A/AGE
19021 - Jornode
19021 -Jor
459 Forom do G B0

s

5
2
»
2%

- Dia dofamiia

p

S



https://www.feees.org.br/wp-content/uploads/2024/12/CALENDARIO-2025-2.pdf

D
s
-
P
o
D
-
>
LL]

Os artigos publicados séo de responsabilidade de seus autores.

Presidente
Adelson Pereira do Nascimento

Vice-Presidente de Administra 2o
Vinicius Zambelli de Almeida

Vice-Presidente de Uni ca 2o
Ant nio Carlos Cerutti

Vice-Presidente de Educa 20 Esp rita
Jacqueline Damasceno de Castro Barros

Vice-Presidente de Doutrina
Dalva Silva Souza

Editora Responskvel

Michele Carasso

Conselho Editorial

Fabiano Santos, Michele Carasso, Jos@ Ricardo do
Canto Lirio, Dalva Silva Souza, Michelle Sales e Silva e
Murilo Viana

Jornalista Responskvel

Michelle Sales e Silva - 2893-ES

Revis?o Ortogrk ca

Dalva Silva Souza

Diagrama 2o, layout e arte nal

SOMA Solu 1es em Marketing

Distribui 2o digital
www.feees.org.br/informativos/senda

Revista A Senda

Ve culo de comunica 2o da Federa 2o Esp rita do
Estado do Esp rito Santo (FEEES)

~rea Estrat@gica de Comunica 2o Social Esp rita

Michelle Sales e Silva

Www.feeeS.org.br

Rua ~lvaro Sarlo, 35 - llha de Santa Maria - Vit ria
ES | 29051-100 - Tel.: 27 3222-7551

Queridos,

Com os cora 1es cheinhos de alegria, damos boas-vindas ao 9” ano de A Senda em formato revista.

Nesta edi 20 de maio/junho de 2025, com novo layout e nova coluna, vamos apresentar um pouquinho da
jornada humana, que se revela em nuances de amor e aprendizado, convidando-nos a re exies profundas.

Iniciamos com a mat@ria de capa que explora a maternidade, uma fonte de afeto, escrita por Paulo Batistuta.
Nessa matdria, 0 amor se manifesta em sua forma mais sublime e desa adora. Em contraponto sens vel, a coluna
Saede mostra o olhar de Rafaela Paes de Campos sobre a depress®o p s-parto, lembrando a import ncia de amparo
e compreens?o do ser humano, Iuz do Espiritismo, nos momentos de fragilidade.

Bernardo Freitas, na coluna Atualidades, provoca-nos com uma instigante leitura contempor nea de Huxley
e Freud sob a lente da Psicologia Esp rita, unindo saberes em busca da complexidade da alma.

Muito interessante, tamb@m, a re ex2o de Ant nio Carlos Cerutti sobre a responsabilidade do esp rita na
uni ca 2o, que ecoa o chamado ao amor fraterno e for a da uni®o. Destaca-se ainda a estreia do Artigo, em que
Luciana Moura e Lilian Potter compartilham o poder redentor do amor em vidas transformadas.

EFditorial

No in cio da nova gest®o/Feees, partindo para a a 20, Adelson Nascimento nos convida a re etir sobre a
maturidade de gest®o da casa esp rita, mostrando como a organiza 20 e 0 amor em servi o podem impulsionar
o bem e, na vanguarda do conhecimento, Jaime Ribeiro nos apresenta as implica 1es da InteligEncia Arti cial na
Educa 2o, um diklogo entre a tecnologia e os valores que nos norteiam.

Finalmente, a Sugest®o de Leitura proposta por Rosemarie Giudili, Ouvindo Deus na tempestade , @ um
convite escuta interior nos momentos de prova 2o.

Assim, esta edi 20 se entrela a, mostrando que o amor, em suas diversas expressies maternal, fraternal,
terapCGutico, administrativo e, atd mesmo, no diZlogo com a tecnologia @ a for a motriz da nossa jornada e do nosso
movimento. Convidamos vocE a mergulhar nestas p£ginas com o cora 2o aberto e a mente receptiva. Que tal?

Imagino que vai acreditar que esta edi 2o foi escrita especialmente para vocC. E foi!
Ent®o, estejamos envolvidos em boas vibra 1es, pensamentos leves e paz!

Boa leitura!
Michele Carasso
Editora Responskvel
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Bernardo Freitas

Nossa proposta, neste
artigo, @ fazer uma ané£lise cr tica
da sociedade contempor nea,
a partir de dois cl&ssicos
do pensamento  ocidental:
Admirkvel Mundo Novo, de
Aldous Huxley,
das Massas e Anklise do Eu, de
Sigmund Freud, sob um olhar da

Psicologia Esp rita apresentado

e Psicologia

por Joanna de T~ ngelis. Por

meio da articula 20 entre

c 2o dist pica e psicanklise,
buscamos compreender o0s
mecanismos sutis de controle,
conformismo e manipula 2o do
desejo presentes na atualidade.
Observamos como os temas
centrais dessas obras seguem
relevantes, especialmente
frente ao consumismo, ao
avan o tecnol gico, cultura
do espetkculo e fragilidade do
sujeito diante das massas.

A veneranda mentora
de Divaldo Franco nos traz sua
contribui 2o, mostrando-nos
0 quanto essas duas obras s2o0
atual ssimas, mas, a0 mesmo
tempo, enche-nos de esperan a,
ao nos mostrar um novo
amanhecer que hk de despontar,
depois das densas trevas nas
quais estamos vivendo.

Vivemos em uma
era marcada por

tecnol gicos sem precedentes,

avan os

hiperconectividade e consumo

acelerado de informa 1es e

bens. Embora muitas dessas
transforma 1es tenham sido
vistas como libertadoras, hE uma
crescente inquieta 20 quanto
perda de autonomia subjetiva,
padroniza 20 de pensamentos
e comportamentos e ao
fortalecimento de mecanismos
de controle social. Parainvestigar
essas guesties, propomos uma
leitura cruzada entre Admirkvel
Mundo Novo (1932), de Aldous
Huxley, e Psicologia das Massas
e Anklise do Eu (1921), de
Sigmund Freud, cujos conteedos
dialogam profundamente com
os dilemas do presente. Um
olhar transpessoal sobre esses
fen menosnosfaz compreendC-
los melhor, a0 mesmo tempo em
que nos propele a prosseguir,
enfrentando o0s desa os e
encontrandosolu 1es,lapidando
a alma, desenvolvendo nossas
potencialidades espirituais
ainda em estado de latEncia,
reclamando o encontro com a
Luz da ConsciEncia C smica.
No universo de
Admirkvel Mundo Novo, Huxley
descreve uma sociedade
aparentemente perfeita, onde
a dor foi erradicada, o prazer @
constante e a ordem @ mantida
gendtica,
pela engenharia social e pelo
uso da droga

pela manipula 2o

soma, que
elimina qualquer vestgio de
sofrimento ou questionamento,
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UMA LEITURA CONTEMPORANEA
DE HUXLEY E FREUD SOB UM
OLHAR DA PSICOLOGIA ESPIRITA

no entanto essa utopia revela-
se uma distopia: a liberdade
individual @ sacri cada em
nome da estabilidade coletiva.
A crtica de Huxley antecipa
um tipo de controle mais e caz
do que o repressivo: o controle
pelo prazer, pela distra 20 e
pela aliena 20 voluntkria. A
sociedade mostrada no livro
n2o se sustenta pela for a, mas
pela ades®o passiva de seus
indivduos a um modo de vida
arti cialmente harmonioso
0 que, em muito, assemelha-
se | gica do consumo e
da distra @0 na
atual, com seus algoritmos,
dopaminas digitais e promessas
de felicidade instant nea.

Em  Psicologia das
Massas e Anfklise do Eu, Freud

sociedade

investiga 0s processos ps quicos
que levam o indivduo a se
submeter vontade do grupo.
Ele mostra como, ao se inserir
numa massa, 0 sujeito tende a
abrir m2o de seu superego e da
autonomia cr tica, identi cando-
se com o | der ou com os ideais
do coletivo. Tal fen meno
@ movido por

inconscientes, como o desejo de

din micas

pertencimento e a idealiza 20
de guras de
explicando a

autoridade,
tendEncia
contempor nea ao pensamento
de manada, ao
personalidades e

culto de
di culdade



de sustentar posi 1es cr ticas frente
a discursos dominantes nas redes
sociais e na cultura midigtica. O
eu, fragilizado, busca seguran a na
coletividade, muitas vezes custa

de sua singularidade e liberdade.

Ambas as obras revelam,

pela poltica ou por comunidades
virtuais. A subjetividade,
VvE-se atravessada por
que a moldam constantemente,

assim,
for as
di cultando o exerc cio da
autonomia e da cr tica.

A leitura cruzada de Huxley

sob diferentes perspectivas, como
0 sujeito pode ser capturado por
estruturas sociais que neutralizam
sua capacidade de pensar e desejar
por si mesmo. Se, em Huxley, o
controle se di pelo prazer e pelo
condicionamento, em Freud, ele se
di pelo desejoinconsciente de fus®o
com o grupo. Na sociedade atual,
esses dois mecanismos coexistem:
somaos, ao mesmo tempo, seduzidos
por promessas de prazer imediato
(consumo, entretenimento,
redes sociais) e coagidos a nos

discursos
pela mdia,

identi carmos com

massi cados, seja

e Freud permite uma re ex®o
profunda sobre a condi 20 humana
na contemporaneidade. O medo da
dor e o desejo de pertencimento
podem nos tornar vulnerkveis a
sistemas que nos alienam,
repress®o evidente. A

manuten #o0 da liberdade exige,

sem
recorrer

mais do que nunca, a constru 2o de
um eu capaz de sustentar a tens®o
entre o prazer e a responsabilidade,

entre o desejo individual e as
demandas coletivas.
Vemos, em nossa

sociedade moderna, uma cria 2o
arti cial de desejo em necessidade,

em que os meios de comunica 2o

de massa com pro ssionais
habilmente treinados convencem
a grande massa a estar sempre em
busca desenfreada pelos bens de
consumo que satisfazem o ego,
mas n2o preenche o vazio na alma
e, assim, arrasta-se a Humanidade:
eternamente insatisfeita, frustrada,
ansiosa, deprimida diante de uma
realidade a qual se recusa enxergar.
Nossos notici£rios est®o

esc ndalos que
seio das fam lias,

nas

recheados de
borbulham no
na sociedade,
pol tica, no legislativo, no executivo,
no judicifrio, em nvel municipal,
estadual e federal. As guerras, as
crises econ micas, a corrup 2o, o
crime tornam-se t2o comuns que
chegam a ser banalizados. Diante
desse quadro aterrador, a impress2o
que ca@de que n2o existe uma luz
no mdo tenel, n®o existe esperan a
de mudan a. Dessa forma, as
mentes mais frkgeis sucumbem e
buscam a droga soma de Huxley
nas drogas |citas ou ilcitas, no

religites, na

sexo, has compras, nas viagens, ou
sucumbem aos transtornos mentais
de dif cil diagn stico ou no suic dio
direto ou indireto, enquanto outros
seguem, como nos a rma Freud,
feito manada desorientada, o0s
carismkticos,
youtubers etc. t2o vazios e sem

| deres in uencers,

rumo guanto eles.
As
pais vivos,

rfas  de
est®o
para ganhar
mais dinheiro, para poder comprar
uma casa maior, de preferEncia em
condom nio fechado cada vez mais
cheios de seguran a; comprar um
carro maior e mais moderno, um

crian as,
porque eles
trabalhando mais

telefone de cltima gera 2o; pagar
uma escola mais cara etc. etc. etc...e



est?o cada vez mais neur ticas
com diagn stico de TDAH, TEA,
TOD,
Consequentemente,

entre outros transtornos.

temos uma
gera 2o de jovens frkgeis, que n2o
sabem lidar com frustra 1es, que
n2o podem ser contrariados, pois
terminam por se desequilibrarem
emocionalmente, que se reenem

em tribos cada vez mais ex ticas,

com comportamentos mais
perturbadores.
Como vimos, vivemos

uma era marcada por profundas

transforma 1es sociais,
tecnol gicas e culturais. Em meio
a avan o0s cient cos e conquistas
materiais, cresce tamb@m o
nemero de pessoas que enfrentam
emocionais
depress®o,

estresse cr nico, transtornos de

con itos intensos,

como ansiedade,
personalidade e uma sensa 2o
generalizada de vazio existencial.
Esses desa os psicol gicos da
contemporaneidade exigem

que

n?o apenas O ser

abordagens terapCuticas

considerem

humano em seus aspectos
biol gicos e sociais, mas tamb@m
em sua essEncia espiritual.

A Psicologia Esprita se
propie a preencher essa lacuna,
ao integrar os fundamentos
do espiritismo compreens2o
psicol gica do ser. Fundamentada
nos princ pios codi cados por Allan
Kardec

como a imortalidade

da alma, a reencarna 20 e a

lei de causa e efeito , essa

reconhece o
humano como um Esprito em
processo
Nessa perspectiva, 0s con itos

abordagem ser

constante evolutivo.
ps quicos n2o se restringem apenas
s experiEncias desta vida atual,
mas podem estar enraizados em
vivEncias de existEncias passadas,
em tendEncias morais ainda n2o

superadas e em necessidades
espirituais profundas. Joanna de
“ ngelis, cuja obra psicografada por
Divaldo Pereira Franco representa
uma ponte entre a psicologia
princ pios

espritas, em livros como O Ser

transpessoal e os

Consciente (1990), Plenitude
(1990) e Autodescobrimento:
Uma busca interior (1995) etc.

oferece re exies profundas sobre
a estrutura do ego, o processo de
individua 20, os mecanismos de
defesa do psiquismo e o papel do
Esp rito na origem e na cura dos
sofrimentos humanos.

A benfeitora dialoga com
autores como Carl Gustav Jung,
Abraham Maslow e Viktor Frankl,
ampliando suas contribui 1es
luz do entendimento espiritual.
Para ela, o sofrimento psicol gico
@, muitas vezes, um chamado
busca
de sentido e ao despertar da

transforma 2o interior,
consciEnciaespiritual. Adesarmonia
emocional pode representar, assim,
uma oportunidade para o indiv duo
resgatar valores adormecidos, curar
antigas feridas da alma e alinhar-se
aos prop sitos mais elevados.

desa os
psicol gicos da atualidade, essa
abordagem se mostra cada vez

Diante dos

mais necesskria, pois oferece um
caminho integrativo que considera
o0 ser humano em sua totalidade

corpo, mente e Esprito ,
promovendo n2o apenas alvio
sintom£tico, mas uma verdadeira
transforma 2o interior.
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OUVINDO DEUS
NA TEMPESTADE

ouvinopo

DEUS

NA TEMPESTADE

R

ADEILSON SALLES

Ouvindo Deus na Tempestade
@ uma obra de re ex®o
composta de 45 cap tulos,
dentre eles: Ouvindo Deus
em Casa , Fragilidade |,
Tempestades e Casamento ,
Palavras que  Alimentam ,
A Pris2fo do Medo , Sentido
da Vida, todos voltados ao
exame das inquietudes
humanas. Em cada
abertura de cap tulo, uma
ep grafe das Escrituras,
cuidadosamente
selecionada, constitui
inspira 2o para o texto.
Com versatilidade,
Adeilson Salles constr | a
obra, deitando um olhar
peculiar sobre o tema,
apresentando inclusive
recortes de vida pessoal,
como forma de ilustra 2o.
As meltiplas facetas da

tempestade na vida
do ser humano s2&0
tratadas luz da Doutrina

Esp rita e alicer adas nos
ensinamentos trazidos por
excertos dos Testamentos
(antigo e novo). A
abordagem mescla
objetividade e delicadeza,
no modo de tratar o tema,
visto que o objetivo do
autor @ alcan ar a alma

sensvel do homem em
busca de supera 20 para
suas tempestades ntimas.

De forma didktica,
o0 texto conduz o leitor
anklise de seus con itos,
ao real motivo de suas
a i 1es. Especi camente
no cap tulo Tempestades
no Cora 20, o0 autor
salienta: Vivemos
a tempestade ou a
bonan a consoante o que
alimentamos em nosso
cora @o. Jesus a rmava
gue o reino de Deus estk
dentro de n s, o inferno
tambdm . Em  outras
palavras, @ preciso olhar
paradentro e avaliar: o que
eu quero, de fato? Minhas
escolhas s2o prenencio
de ventos agitados e
tormentas aterradoras,
ou de ventos brandos e
tempo de calmaria?

O primeiro cap tulo
- Deus, o farol - @
deliberadamente o carro-
chefe da obra, signi cado
pautado n®o apenas na
ideia de Deus, enguanto

alento, mas, acima de
tudo, no conceito de
um Pai que @ a luz a

alumiar o caminho do I|ho
em sofrimento. E, no avan ar
do texto, apreendemos que,
ao apresentar Deus ao leitor,
Adeilson Salles completa a
de ni 2o, atribuindo ao Criador
o0 sentido de porto seguro:
em tempos de a i 2o, de
desassossego, de movimentos
incertos todos n s temos para
onde voltar, porque @ seguro.

A obra elucida que,

9

Rosemarie Giudili

entre Deus e ns, n2o hk
barreiras, n2o h& impedimentos,
pois Ele fala conosco o tempo
todo: ..antes, durante e depois

da tempestade. Ele segue
sussurrando seu nome .

Em nossa conta
exclusivamente estk nos

(..) proteger dos contkgios
emocionais e espirituais que
nos iludem, pois com frequE&ncia
hE aqueles que dizem o que de
fato desejamos ouvir, com a
inten 2o de ganhar ascendEncia
sobre nossa vida. Cuidado !

Nessa perspectiva,
a import ncia da gratid®o
pelas didivas da vida,
pois com frequEncia nos
aventuramos s ilustes do
mundo, distanciando-nos de
nossa verdadeira  essEncia.
Comportamentos esses que
respondem pela instaura 2o

das grandes tempestades na
alma. A princ pio, um desejo
que vai crescendo, e que ap s
certo tempo transforma-se em
uma obsess?o .

Depoimentos p s-
leitura  apontam o teor
terapCutico da obra, no exerc cio
de confortar, mas igualmente
de elucidar e estimular o leitor,
pelo autoconhecimento, ao
enfrentamento de intempgries,
desa os e conjunturas a serem
experimentadas por todo |ho
de Deus em algum momento
de sua existEncia.

O bom Mestre fala ao
nosso cora 2o e nos confronta
acerca do que efetivamente
desejamos para a nossa
existéncia. Observamos que
a quest®o @ sempre coONOSCO,
jamais com Deus.
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Antoénio Carlos
Cerutti

Tem-se falado muito na
necessidade da uni ca 2o do
Movimento Esp rita, com base
nos ensinamentos de Allan
Kardec, em especial em O Livro
dos M@diuns, onde recomenda
claramente a import ncia do
interc mbio entre os grupos
espritas. Ele a rma:
que OS grupos se Vvisitem,
que troquem ideias, que se
assistam reciprocamente, que
se animem mutuamente.

preciso

Essa orienta 20, vinda
do pr prio Codi cador, refor a
que o isolamento @ contrkrio ao
esp rito da Doutrina. A visita, a
troca e o apoio metuo entre
as Casas Esp ritas s2o prkticas
que fortalecem a coes®o do
Movimento e promovem o
crescimento coletivo.

Cada esp rita tem uma
responsabilidade intransfer vel
no esfor o de wuni ca 2o

Esp rita,
coordenado pela Federa 2o
Esp rita Brasileira (FEB). Esse
compromisso n2o @ apenas
uma escolha pessoal ou um

do Movimento

ato de boa vontade ele @
uma consequ€ncia natural do
entendimento mais profundo
da Doutrina Esprita e de sua
vivEncia consciente.

Na quest@o 132
de O Livro dos Espritos,

encontramos a seguinte
resposta dos Esp ritos
Superiores: (..) visa ainda

outro m a encarna @o: o de
p r o Esprito em condi 1es
de suportar a parte que lhe
toca na obra da Cria 20. Essa
a rma 2o nos revela que cada
Esp rito encarnado possui uma
parcela de responsabilidade na
constru #o do bem comum, no
progresso da Humanidade e,
especialmente, na propaga 2o
e vivEncia das verdades
espirituais. No contexto do
Movimento Esp rita, essa
miss®o traduz-se no trabalho
contnuo pela
fraternidade e pela delidade
aos princ pios
codi cados por Allan Kardec.

uni®o, pela

doutrinkrios

A RESPONSABILIDADE DO
ESP'RITA NA UNIFICA™ ~O
DO MOVIMENTO ESP'RITA

Portanto, o
esprita consciente de sua
responsabilidade
compreende que n2o pode
delegar a outro a tarefa que
Ihe cabe. A obra de uni ca 2o

espiritual

@ coletiva, mas come a no
individual. N2o @
poss vel permanecer inerte,
aguardando que algugm fa a.
N&o @ admissvel restringir-
se apenas ao ambiente de
sua Casa Esprita, ignorando
0 Movimento mais amplo que
reene institui 1es e cora 1es

esfor o

em torno dos mesmos ideais.
O Pacto ~ureo, rmado
em 5 de outubro de 1949,
representa um marco essencial
na hist ria do Espiritismo no
Brasil. Ele estabeleceu diretrizes

unificar

Tornar unico ou unido; reunir num soO
corpo ou num todo; unir, juntar, agregar:
unificar as clausulas do contrato.

Fazer convergir para um so fim: unificar

forgas.

10




claras para a atua 20 uni cadora,
baseadas na coopera 2o fraterna,
no respeito s diferen as e na
convergEncia de esfor os em torno
de objetivos comuns. O Pacto n2o
imp s hierarquias, mas prop s
la os de solidariedade entre as
institui 1es, tendo a FEB como
rg2o de coordena 20 e n?o0 de

domina 2o.

ressaltar
que signi ca
uniformidade. Cada Casa Esprita
tem sua autonomia e caracter sticas

importante

uni ca @0 n2o

pr prias, mas todas est®o unidas

pelos fundamentos doutrinkrios
e pelo ideal crist?o de servir. A
uni ca 2o respeita a diversidade,

desde que em todas as a 1es

haja sintonia com o0s princ pios
estabelecidos por Kardec.

A a 2o uni cadora come a
dentrodecadaumden s:noesfor o
de estudar com profundidade a
Doutrina, de praticar a caridade em
todas as suas formas, de colaborar
com humildade nos trabalhos da
Casa Esprita e, sobretudo, de

abrir-se ao diflogo com outras

institui 1es, compreendendo que o
bem maior transcende os limites de
nossas paredes f sicas.

Participar dos

encontros, seminkrios, f runs e
confraterniza 1espromovidaspelos

rg2os de uni ca 20 @ uma forma
concreta de contribuir, assim como

divulgar, com responsabilidade e

11

delidade doutrinkria, os princ pios
do Espiritismo nas redes sociais, nos
grupos de estudo e em qualquer
espa o de convivEncia. Uni car @
construir pontes, N30 muros.

A Federa 20 Esp rita
Brasileira, desde sua funda 2o,
tem assumido com dedica 20 esse
papel de coordenar a uni ca 2o, no
entanto esse trabalho s alcan a
Exito se encontrar
eco nos cora 1es
dos trabalhadores
esp ritas espalhados
por todo o pas. A
FEB

entidade ;

n2o @ outra
ela @

por
todos n s, espritas

constitu da

comprometidos
com o ideal crist®o-
kardeciano.

Assim,
a uni ca 20 do
Movimento Esp rita
0, antes de tudo,
COMpromisso

espiritual, um
chamado que
ecoa nos planos

mais altos da vida,
convocando-nos

a 20, fraternidade
e delidade ao
Cristo.

Sejamos,
pois, conscientes da
parte que nos cabe
na obra da cria 2o,
sejamos @is ao legado que nos foi
con ado. Trabalhemos, juntos, pela
n?o0 por imposi 2o,
mas pelo desejo de expressar o

uni ca 2o

amor que nos une e fortalece.
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Adelson Nascimento

MATURIDADE
DE GESTAO

[..JA parte material da ciEncia somente requer olhos que observam,
enquanto a parte essencial exige um certo grau de sensibilidade, a que se

pode chamar maturidade do senso moral, maturidade que independe da
idade e do grau de instru 2o, porque @ peculiar ao desenvolvimento, em
sentido especial, do Esp rito encarnado. (Sede Perfeitos, ESE)

1. Contextualizacéo:
de onde viemos?

Os resultados das
fases de diagn stico (2018) e
progn stico (2019) do Projeto
CONVITE AO FUTURO n2o
encerraram as  discussies
acerca do cenkrio do
Movimento Esp rita Capixaba.
Ao contrkrio, serviram de input
para a constru 2o das a 1es
do Plano de Trabalho da FEEES
2019-2024, com realiza 2o de
mais de 150 a 1es ao longo do
per odo.

Um dos pontos
importantes da agenda do
perodo compreendido entre
2019-2024, que continuark
tendo destaque em grande
parte de nossos esfor os,
@ a constru 20 e execu 20
dos Ciclos de Capacita 20
das “reas Estratdgicas,
contemplando, tamb@m, a
“rea de Dirigentes que evoluiu
n?0 somente para a quest®o
da forma 2o de lideran as

esp ritas, mas tamb@m abordou

conceitos de planejamento
estrat@gico e sustentabilidade
( nanceira, ambiental, social),
contribuindo para que a FEEES
evolu sse um pouco mais nas
metodologias de melhoria
das Casas Espritas (CE). Esse
movimento terk continuidade
dentro do planejamento
estrat@dgico da Feees de 2025
a 2028, que elegeu o tema O
movimento Esp rita pede SOS:
Silencio, Ora 20 e Servi o

como diretriz para os trabalhos.

A
£
A

Nesse contexto, serk retomada
a medi 2o de Maturidade na
Gest@o das Casas Esp ritas.
Para isso, continuar2o
a ser utilizados os trEs Eixos
Temkticos para determina 20
dos t picos, com a concep 20
de indicadores, visando
determinar a maturidade da
Casa Esp rita (Figural): DEUS -
Gest®o Doutrinkria, ESP'RITO -
Gest@o de Pessoas e MAT RIA

- Gest®o Administrativa..

|:L|'|I1I-u--: ?.l.1.|:|.|4-4. L

(

Figura 1  Eixos Temkticos do Projeto CONVITE AO FUTURO que ser2o
utilizados na determina 2o da Maturidade da Casa Esp rita
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2: Maturidade: o que é
e onde estamos?

O conceito de maturidade @
bastante amplo, mas pode ser
trEs
Amadurecimento

resumido a perspectivas:
estk
implcita a no 20 temporal ou
(experi€ncia);

atingimento

onde

envelhecimento

Desenvolvimento -
de condi 20 perfeita que garanta
e ciEncia e e ckcia (desempenho);
e Evolu 20 passagem por
VErios estkgios, combinando um
elemento evolucionfrio com a
ado 2o de boas prkticas para a

se autossustentar (sobrevivEncia).

Esse modelo de

maturidade de gest?o serk

utilizado ferramenta de
desenvolvimento, descrevendo o

n vel em que se encontram as Casas

como

Esp ritas Capixabas, de forma a
diagnosticar o estkgio atual dos
seus processos bem como orientar
o esfor o de melhoria. Para avaliar
a MATURIDADE DA GEST O
ADMINISTRATIVA DAS CASAS
ESP'RITAS
seguintes critdrios:

foram de nidos os

Documenta 2o diz
respeito formaliza 20 dos
documentos  necesskrios  para

Aqui adotaremos as perspectivas
de desenvolvimento e evolu 2o.

O objetivo principal de um
modelo de maturidade @ descrever
0 comportamento tpico de uma
um  nemero

organiza 20 em

de nveis de consolida 20 do
conhecimento, para cada critdrio
em estudo, codi cando o que pode
ser considerado como boa prktica,
bem como formas de transi 2o de
um n vel a outro. Assim, os modelos
de maturidade permitem aos
gestores identi car uma trajet ria
| gica e progressiva, capaz de
auxiliar no estabelecimento de um

plano de melhoria para a CE.

o0 bom funcionamento da Casa
Esp rita;

Fiscaliza 20 e Gest®0
relaciona-se s licen as, aspectos
contkbeis, correto pagamento de
impostos e ado 2o de sistemas de
gest@o para lan amentos;

Planejamento e Controle
atividades  de

capacita @0 da

contempla
planejamento,
lideran ae avalia 2o peri dica, com
reunites sistemékticas, indicadores
de desempenho e planos de a 20;
Voluntariado e
sociedade
conhecimento,
capacita 20 e formaliza 20 dos

participa 20 na
considera o
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dos Eixos
Temkticos do CONVITE AO
FUTURO, a vice presidEncia de
administra @0 da FEEES elaborou

Partindo

uma proposta para a medi 2o do
nvel de Maturidade das Casas
Esp ritas, iniciando com o Eixo da
Gest?0 Administrativa e realizou
um teste piloto para avalia 20
da metodologia partir de um
experimento no 7” CRE (2019), que,
ap s validado, foi expandido para
o restante das Casas adesas, numa
pesquisa que classi cou as Casas
em graus de Maturidade que v2o
do estkgio 1 ao 5, contemplando as

seguintes caracter sticas:

voluntkrios e o engajamento da CE
no seu entorno;

Sustentabilidade

nanceira e pereniza 20 veri ca

0 uso dos recursos nanceiros e

formas de arrecada 2o, culminando

na sustentabilidade nanceira da

CE.

Para avaliar a MATURIDADE
DA GEST O DE PESSOAS DAS
CASAS ESP'RITAS foram de nidos
0s seguintes critdrios:

Acolhimento
ao trabalhador relacionado

ao processo de recep 20



e hospitalidade aos novos

frequentadores/trabalhadores;

Comunica 2o e
relacionamento interpessoal
capacidade de integra 2o
das equipes das Vkrias Areas

estrat@gicas da Casa esp rita;

Protagonismo
difElogo intergeracional- presen a
de jovens e

juvenil e
crian as com
participa 20 em V£krias atividades;
Gest?o de
capacidade da lideran a de prever

con itos

e minimizar con itos entre os
participantes;
Engajamento e

pertencimento envolvimento dos
trabalhadores nas decisies e nos

eventos produzidos pela Casa.

Para avaliar a MATURIDADE
DA GEST O DOUTRINTRIA DAS
CASAS ESP'RITAS foram de nidos
0s seguintes critdrios:

Temas da atualidade-

nas Aborto, “lcool

Autoconhecimento,

palestras:
e drogas,

Bio@tica, Depress®o e Ansiedade,
Direitos

Humanos, Doen as

contempor neas, Guerras e
refugiados, ldentidade de gEnero,
Arti cial,

conectividade e

InteligEncia Internet,
sociedade da
informa 2o, Minorias e Preconceito,
Novas 1es

con gura Familiares,

Pol tica, Sexualidade, Suic dio,
Sustentabilidade,

conserva 2o do planeta e ViolEncia

consumo e

e inseguran a;
ACodi ca 2onasdiversas
atividades - como os estudos e
palestras fazem referEncia aos
livros da Codi ca 2o e @ obrigat rio
ter a referEncia escrita no material
apresentado;
Documentos
orientadores da CFN/FEB

CasaEsp ritafaz uso de documentos

-a

orientadores, tanto o Orienta 20
ao Centro Esprita quanto os
documentos das " reas Estrat@gicas

APSE, AFAM, AlJ e ACSE;
Conhecimento,
aprimoramento moral e

transforma 2o  social aldm

das atividades doutrinfrias, s2o
lantr picas e

para a transforma 2o da sociedade,

realizadas atividades

principalmente visando o peblico
carente;

Autores espirituais
existem grupos de estudo aldm
bksicas e estudos

das obras

sistematizados.

Os 5 nveis de maturidade
s20 avaliados de acordo com as
prkticas nas C.E. nos cinco crit@rios
de nidos, por meio da resposta a
um question£rio eletr nico com
(cada
pergunta oferece cinco ou mais

cerca de 20 perguntas
possibilidades de resposta) que
culmina na localiza 2o do estkgio
da Casa Esp rita de acordo com as
tabelas a sequir:

s2o0 abordados temas atuais existentes: Mediunidade, AEE, AAE,
GESTAO Estagios de maturidade de Gestdao Administrativa na Casa Espirita
Critério Estagio 1 Estagio 2 Estagio 3 Estagio 4 Estagio 5
Documentagdo Sem documentagdo | Documentagdo basica (CNPJ, | Itens anteriores + | Itens anteriores + | Itens anteriores +
formal Atas de posse e estatuto) Regimento interno procedimentos paracada | procedimentos para cada
dreada CE atividade da CE
Fiscalizagao e | Recursos ndo | Alvarés e licengas para o | Documentagdo contabil | Correto pagamento de | Sistemas de gestdo financeira;
Gestdo administrados - ndo | funcionamento. Controles | atualizada; impostos, taxas e | isengdo tributaria
possui licengas financeiros bdésicos (caderno contribuigGes; conta em
ou planilha) banco em nome da CE
Planejamento e | N3o ha planejamento | Participagdo nas formagdes | A diregdo recebe | Possui indicadores de | Planejamento estratégico

Controle nem controle de

lideranca da

FEEES; | assessoria especializada;

desempenho; reunides e

(entre 1 a 5 anos) com

reunibes esporadicas reunides periddicas da | planos de agdo estratégias, indicadores,
diretoria com  pauta planos e responsaveis
definida
Voluntariado e | Voluntarios ndo | Lista com os dados de todos | Assinado o Termo de | Voluntarios sdo | Itens anteriores + avaliagGes
participagdo  na | qualificados, os voluntdrios; capacitagbes | Trabalhador Voluntério; | treinados formalmente | periddicas dos voluntérios;

sociedade atividades dispersas esporadicas no CE; | reuniGes e treinamentos | para a atividade que | ndo ha falta de voluntérios.
voluntarios participam nas | periddicos. Inventario | exercem; engajamento | participagdo ativa no entorno
formagdes da FEEES social na comunidade da CE

Sustentabilidade
Financeira e
perenizagdo

Constantemente
faltam recursos para o
funcionamento da CE

A casa recebe contribui¢des
mensais ou esporadicas dos
associados

Item anterior + venda de
lanche, bazar ou
artesanato; divulgacdo de
receitas e despesas

Item anterior + venda de
livros
equilibrio financeiro

Item anterior + venda eventos
+ PicPay/Pix; sobram recursos
para investimento na CE

ou camisetas;
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3: Onde podemos chegar?

Os resultados de
Maturidade de Gest®o das Casas
Esp ritas ser?o avaliados por cada
CRE e discutidos ao longo de 2025-
2028. A metodologia aponta que a
FEEES pode auxiliar no processo
de alcance da maturidade por meio
de 3a 1esespec cas:

Consultoria de ni 2odos
critgrios e realiza 20 da diagnose,
com o prop sito de levantar as

informa 1es e necessidades das

C.E, identi cando solu 1es e
recomendando a 1es;
Mentoria partir do

conhecimento dos pontos de maior
necessidade, a diretoria e Kreas
estratdgicas da FEEES buscar®o
auxiliar as casas,
fomentando a troca de experiEncias
e conhecimento daquelas

especialmente

que
possuam maior
maturidade (apadrinhamento de
casas em estkgios iniciais) ou por
meio de equipes espec cas, cCOomo
a equipe de apoio administrativo
s Casas Espritas, sob a VP de

pontua 20 de

Administra 20;
Instrutoria @ o processo

educativo, rmado na troca de

saberes, visando busca constante
de novos conhecimentos. a
manuten 20 da sistemktica de
capacita 1es bksicas e continuadas
tanto aos dirigentes quanto aos
voluntkrios das C.E.

De posse das informa 1es

da maturidade nos trEs eixos, 0s
Dirigentes do Movimento Esprita
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Capixaba poder2o n®o s entender
CREs e
Presidentes das Casas Espritas -
como tamb@m de nir estratdgias
com

onde est®o situados

que visem vencer o gap,

a 1es de melhorias contnuas
dos critdrios estabelecidos para
engrandecimento do nosso

Movimento.



MATERNIDADE:
RICA OPORTUNIDADE

DE AMOR

Embora nem todas as
mulheres planejem ser m2es, a
maioria apresenta as condi 1es
necessfrias para concretizar
a maternidade. Dotadas pela
aparelho
reprodutivo peculiar, resta a

natureza de um

cada uma decidir-se por gerar
lhos, concluindo a
eltima de sua organiza 2o fsica

nalidade

e psicol gica. Mais sens veis que
os homens, as mulheres trazem
no seu ntimo os ingredientes
emocionais para executar esta
receita divina, que @ gerar, parir
e educar.

Agesta 2o0@um per odo
muito din mico que, apesar de
durar 280 dias, parece demorar
apenas 0 mesmo que um piscar
de olhos. As mudan as f sicas,
psicol gicas e espirituais se
sucedemrapidamente, podemos
atg dizer, avassaladoramente.
O corpo modi ca suas formas,
vivendo uma revolu 20 em
todos os sistemas siol gicos
que pode ser notada desde as
primeiras semanas de gesta 2o.
Numa aproxima 2o grosseira,
pode-se dizer que o organismo
da gestante trabalha cerca de
50% mais, comparando-se com
o perodo pr@-gravdico. Por
iSsSO mesmo, n#o surpreende
que as grividas falem de
tantas mudan as percebidas
e sintomas fsicos, pois todas

as fun 1es corporais suas

s2o profundamente afetadas.
Da resultam frequentemente
desconfortos e mal-estares
t picos.

N2o apenas o
corpo feminino se modi ca
intensamente, mas tamb@m, do
ponto de vista psicol gico, suas
sentimentos,
sua leitura do mundo, desde

emo l1es, seus

0s eventos mais singelos atd
os fatos mais not rios. Na
maternidade, a mulher abre
espa 0 em sua vida para um
novo ser e, parafazerisso, precisa
administrar sabiamente todos os
setores de sua vida, conciliando
interesses conjugais, familiares,
pro ssionais, dentre outros. Se,
por um lado, sua doa 2o de si
mesma se destaca, por outo
lado, tamb@m se enriquece
em muito a sua condi @0
feminina, pois @ na gesta 20 e
no parto que a mulher a rma
e desenvolve sua identidade
sexual, a sua feminilidade, a sua
autoestima. S®o marcantes as
mudan as que lhe ocorrem na
personalidade, cuja culmin ncia
4] o
desabrochar de vArias virtudes e

amadurecimento, o

pendores, a vivEncia mais plena
em muitos sentidos.

Pordm, cada mulher
parte, com
suas VvivEncias e experiEncias

@ um mundo

particulares. Cada mulher @ um
universo de sensibilidade, com

17

Paulo Batistuta
Novaes

SEeuUS SuUCessoSs € iNsucessos,
relacionamentos harmoniosos
ou con ituosos, frustra 1es
e realiza 1es,
projetos...
contexto,

pregressas como desemprego,

desejos e
Nesse  complexo
di culdades
abandono, abuso sexual,
desamor no relacionamento,
sexo da crian a diferente do
desejado podem evoluir para
uma rejei 20 da (gravidez,
estabelecendo con itos com a
pr pria feminilidade, com sua
sexualidade, com sua fam lia,
com a vida de um modo amplo.
Assim, durante a gravidez,
emergem, no psiquismo
feminino, eventos pessoais e
familiares, envolvendo amigos,
lutos, casamentos, nascimentos,
separa 1es, conquistas e
derrotas, evocando con itos
n2o resolvidos, desta existEncia
e at@ mesmo de outrora.

Ao enfrentar o turbilh®o
de sentimentos da gravidez,
muitas lEgrimas s2o vertidas,
perdidas,

ocorrem.

noites de sono
re extes in ndas
Sentimentos ambivalentes
podem ocorrer durante toda
a gesta 20. Como nem tudo
s20 ores, esses con itos
surpreendem  as
e, depois, quando nasce o

Ihinho, podem se aprofundar

gestantes

acentuadamente, pois agora a
m2e terk de cuidar de seu bebE




e educk-lo. N2o @ nada simples.
Claro! Nesse lugar, a mulher se
em plena

existencial, em processo acelerado

encontra transi 2o
de amadurecimento para um n vel
profundo de integra 2o
consigo mesma, com seu bebC,

mais

com sua fam lia bem como com a
sociedade.

todo
apoio @ bem-vindo. Se a gesta 2o
@ uma oportunidade maravilhosa
de crescimento pessoal da mulher,

Por isso mesmo,

tamb@m representa perigos,
podendo emergir antigos con itos
pessoais com seus pais, com o
seu companheiro. Essas nuances
requerem acolhimento e carinho.
Deve-se ainda
que o0s

est?o0 dezenas de vezes

levar em conta

horm nios femininos
mais
elevados na gravidez, conferindo
psicol gicas de

maior sensibilidade em todos os

caracter sticas

sentidos. E, quando os cuidados
para o bem-estar f sico, emocional
e espiritual da gestante
negligenciados, aumenta a chance

s20

de lhe ocorrerem blues gestacional
e depress®o p s-parto,
evoluindo desastrosamente para

inclusive

psicose. Nesses casos, a rela 2o
m2e-bebE 1)
afetada, requerendo, aldm do apoio

marcadamente

emocional e familiar, o necesskrio
socorro de pro ssional da saede
mental, qui £ de medicamentos.
Do ponto de Vvista
@ fkcil compreender
como a gravidez @ uma experi€ncia
sagrada e

processo

espiritual,
singular, misteriosa.
Todo o maravilhoso
de concep 20, a gesta @0, O
crescimento do corpinho e seu
cobertos

desenvolvimento s2o

de muitos mistdrios, segredos
hermeticamente velados aos seres

humanos, que o desvendamento do

c digo gengtico n®o foi capaz de
sanar. Tantas s20 as perguntas ainda
n&o respondidas! O modo como se
dE a liga 20 do Esprito ao novo
corpinho resta ainda desconhecido!
Trata-se de um segredo entre Deus
e a mulher, como bem dissera Chico
Xavier (O evangelho de Chico
Xavier, por Carlos Baccelli, 2009,
p. 55). Durante os nove meses do
gestacional, a
grkvida experimentarf marcante
interpenetra @0 do seu campo
pelo campo do esprito
reencarnante, que sofre os efeitos
da redu @0 do seu perisp rito,

desenvolvimento

mental

sendo presentes as interferEncias
do seu teor mental e evolutivo,
num verdadeiro processo
hipn tico. Haverk notkveis efeitos
do psiquismo fetal no centro de
for a gen@sico materno, causando
desejos labilidade

emocional, euforia

estranhos e
alternando
e tristeza e outras

sensa 1es

relacionadas ao reencarnante.

Muitas mulheres ter?o sonhos
premonit rios, noutras, a intui 2o
serk fortalecida. A mediunidade
poderkE permanecer inalterada,
contudo poderk ser suprimida ou
atd mesmo exacerbada. E como @
sublime a ora 2o maternal, rogando
a prote 2o, o amparo, as melhores
oportunidades para o rebento de
seu amor! Quantos exemplos temos,
demonstrando como @ poderosa
a prece sincera da m2e amorosa
dedicada ao lho necessitado!
Enfrentar a condi 20

gravdica, vivendo plenamente

as modi ca 1es org nicas,
psicol gicas e
gesta 2o,
oportunidade de autoconhecimento

e amadurecimento.

espirituais da
consiste em rica
A gravidez
oportuniza mulher encarar-se a si

mesma como num espelho capaz
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de revelar sua coragem, opondo
resistEncia ao seu medo. Mesmo
mediante as maiores adversidades,
a virtude poderk brotar exuberante,
demandando para isso um desejo
decidido, uma
acolher sua nova realidade.

rme decis?o de

intenso @ o
nascimento do bebE. Dar

N2o menos
luz um
novo Ser signi ca ser cocriadora da
obra de Deus. Parir demanda uma
dose adicional de dedica 2o, pelas
di culdades que encerra. Longas
horas de contra 1es e, por m, o
partoexigesacrif cioeconcentra 2o,
vontade e perseveran a. Nesse

sentido, vale re etir sobre um fato



contempor neo, em que milhares
de partos ocorrem cirurgicamente,
isentando as mulheres das dores
inerentes parturi 20 natural.
Que impactos podem advir desse
fato? Independentemente do tipo

de parto, gerar, parir, amamentar,

elevam a mulher a uma condi 2o
distinta.

Cuidar do
Ihe as necessidades e suprindo-o

Iho, provendo-

de amor abnegado @ tarefa de
prolonga pela
vida afora. N®o se trata apenas

f lego que se

da amamenta 2o, das fraldas,
mas sim das horas dedicadas

forma 2o do carkter, do ensino da

ora 2o, do altrusmo, da religi®o,
da convivEncia familiar e social,
dos exemplos de bem proceder. E,
mais adiante, a instru #o escolar
para forma 2o pro ssional. A m2e
estk no lugar natural de agente do
lho em todos

psicol gico,
intelectual, moral, social e espiritual,

orescimento de seu
os sentidos, fsico,
ensinando-lhe as primeiras no 1es
de vida. Criar-lhe as condi 1es de
prosperar em todos 0s campos
de sua existEncia talvez seja a
sua mais nobre miss®o. Existiria
maior felicidade para uma m2e
que testemunhar o sucesso de seu

Iho? Encantadora oportunidade
ser m2e!

Neste p@riplo divino, em
que a mulher se torna m2e, leg tima
cocriadora na ordem da vida, a
dor @ um desa o real. Desa o que
assusta, intimida e por vezes vence a
mulher, fazendo-a sucumbir. Mesmo
considerando que dor @ diferente de
sofrimento: dor vista como evento
f sico e sofrimento como um evento
moral. Mas frequentemente a dor
fsica se confunde com sofrimento
na mente do indiv duo. A percep 2o
de dor @ uma cria 0 mental,
fruto de associa 1es oriundas de
experiEncias pessoais vividas pela
mulher, de sua imagina 2o, de sua
cultura, de sua espiritualidade.
Traz para o presente o medo de
fracassar, de morrer, de perder o
bebE, de car deformada no parto,
de n2o conseguir amamentar ou
cuidar e educar o pr prio I|ho. A
vivEncia de dor pode ser paralisante,
sendo para algumas devastadora e
insuperkvel. Por outro lado, decidir
por viver a experi€ncia de conhecer
0s pr prios limites e superk-los,
como se dE no parto natural, de
viver a sua feminilidade plenamente,

@ wuma experiEncia libertadora
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e fortalecedora, que amplia os
horizontes para aldm da experi€ncia
fsica e psicol gica. Superar a dor
fortalece recursos pessoais para o
exerc cio da maternidade.

mulheres,
atgd
imaginar-

Para algumas

pode parecer assustador,

mesmo imposs vel,
sobretudo no mundo

contempor neo

se m3e,
fundado no
materialismo, onde  altru smo,
abnega 20 e sacrifcio se opiem
aos pilares desta sociedade
utilitarista que busca aumentar
as liberdades pessoais, minimizar
a dor e maximizar o prazer. Na
pode

xar-se na di culdade, nas suas

maternidade, a mulher
pr prias limita 1es ou pode vencer
o limite ntimo e decidir-se pelo
Ihinho, pelo
amor abnegado. Pode, inclusive,

acolhimento do

desenvolver novos recursos durante
a gesta 2o, buscando favorecer seu
processo pessoal. Fixando-se em
dar luz e maternar, cria condi 1es
de prosseguir e de ampliar a sua
consciEncia.

Por m,
que destaca o profundo papel
da mulher na civiliza 2o crist® de

citamos Chico Xavier,

todos os tempos. Dela devemos
aguardar parcela de
educa 2o e reeduca 2o de nossos

a maior

sentimentos para uma vida melhor,
a este prop sito observando a
necessidade de sublima 20 do
sentimento no mundo, sublima 20
que apenas atingiremos no sentido
coletivo com o apoio da mulher,
seja na condi 20 de m2e, esposa,
educadora, irm# ou missionkria do
bem (BACCELLI, 20009, p. 58).
Toda admira 20, respeito e
gratid®o para as mulheres, nossas
m2es e companheiras, que se d2o
com tanto desvelo para educar
pessoas felizes, homens de bem.



ACONTECEU

7° encontro de criangas espiritas regido metropolitana




Seminario de 25 anos de fundacao da Casa do Chico em Guriri

Adesao do Centro Espirita Fé
Esperanca e Caridade Santa Cruz

Roda de conversa com o 6° CRE Jornada Espirita Regido Centro - 3° 7° e 10° CREs

Participacédo no 41° Congresso Espirita de Goiés

Roda de conversa com o 2° CRE no CEVIPA, em Colatina
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA
EDUCACAO: TECNOLOGIA A
SERVICO DE QUEM QUEREMOS
NOS TORNAR

Jaime Ribeiro
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Recentemente,
enquanto apoiava uma amiga
que estk come ando no mundo
das palestras a montar sua
primeira apresenta 2o, algo me
chamou a aten 2o0. Ela estava
comdi culdades para estruturar
o0 contexrdo, nervosa com a ideia
de falar para o peblico esp rita
pela primeira vez. Em poucos
cliques, abriu um assistente
de InteligEncia Arti cial. Olha
como ele organiza tudo com
tanta propriedade! disse,
aliviada. Em segundos, o sistema
sugeriu introdu 2o, t picos e
atd um resumo elegante para o

nal.

Analisei a
do rob e

proposta
prktica,
funcional e bem escrita, mas
quei re etindo sobre o uso
da ferramenta. A palestra
sugeria vivEncias pessoais na
elabora 20 de um conterdo
evang@lico-doutrin£rio. E
ali estava ela, entregando
mAquina a responsabilidade
de dar forma pr pria voz. A
IA havia facilitado o processo,
mas serfk que n2o tinha tamb@m
afastado um pouco da essEncia,
do esfor o criativo, da re ex®o
que esse tipo de tarefa nos
convida a fazer?

A cena me despertou
para uma inquieta 20 maior:
a de que, talvez, estejamos
terceirizando o que temos de
mais humano. Se isso jE acontece

achei

no cotidiano, o que podemos
esperar da presen a cada vez
intensa da InteligEncia
Arti cial na educa 20?

mais

Hoje, a IA & O
realidade em muitas salas de
aula, plataformas digitais e
modelos de ensino h brido.
Ela personaliza trilhas de
aprendizagem, ajusta o ritmo
das atividades, detecta lacunas
de conhecimento e fornece
respostas quase instant neas
a devidas que levariam dias
para serem respondidas por um
professor sobrecarregado. Os
chamados smartbooks adaptam
conteedos conforme o per |
cognitivo do estudante, sistemas
tutores inteligentes simulam seu
racioc nio e oferecem feedback
sob medida. Tudo isso com
base em algoritmos,
neurais, machine learning e uma
quantidade impressionante de
dados.

redes

uma revolu 2o e,
como toda revolu 2o, carrega
promessas e perigos.

A  professora Rosa
Maria Vicari, uma das maiores
referEncias no tema, no Brasil,
aponta que o grande avan o
da IA na educa 20 estE na
personaliza 2o
do ensino, mas tamb@m alerta:
ainda @ limitada quando se
trata de promover intera 1es
colaborativas, criatividade

individualizada
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genuna e pensamento @tico.
Sistemas adaptativos podem ser
e cientes em treinar habilidades
espec cas, mas quem vai ensinar
o estudante a conviver, a escutar,
a construir coletivamente, se ele
passar mais tempo com os rob s do
que com as pessoas?

N20o tem como pensar em

revolu 20 educacional sem lembrar
de Pestalozzi. Ele via a educa 2o
como algo que deve tocar a mente,
ocora 20 e as m?os raz2o, afeto e
a 2o0. Um equil brio que parece cada
vez mais urgente, especialmente
em tempos de solu 1es rkpidas e
respostas prontas. Ele n®o deve
ter imaginado que o estudante do
s@culo XXI passaria os dedos nas
telas, em vez de agir com as m2os
para expressar afetos ou transformar
o mundo sua volta.

Fico imaginando como a
educa 2o pode se tornar um caminho
do despertar da consciEncia, como
dizia o professor Herculano Pires, se o
criar se tornar imediatista e o pensar
for terceirizado. Ele acreditava que
o verdadeiro educador n®o ensina
apenas conteedos, ele ajuda o outro
a descobrir o sentido de existir. Essa
ideia me acompanha hE anos, me
guia em tudo que fa o na £rea da
educa 2o.N2o @ dif cilimaginar o que
ele diria ao ver estudantes formados
por sistemas que entregam todas
as respostas, mas n2o estimulam a
pergunta essencial: Quem eu sou?

Dias atrks, tive a alegria de
encontrar Ney Pietro Peres em uma
palestra que z sobre Intelig€ncia
Arti cial e o Movimento Esprita,
na Casa do Caminho, aqui em S20
Paulo. Durante nossa conversa, ele
me disse algo que cou ecoando em
mim: A IA pode ser r£pida, pode ser
eetil, mas n®o pode decidir por n s o
que @ certo. Ney sempre me inspira
com sua delicadeza e clareza. Ele
demonstrou sua preocupa 20 ao me
lembrar que o conhecimento sem
dire 20 @tica pode nos afastar do
qgue mais importa: a nossa reforma
ntima.

Se queremos  que a
IA contribua com a educa 2o,
precisamos garantir que ela esteja
a servi o de uma vis?o de ser
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humano que valorize a autonomia, a
consciEncia e a empatia e isso exige
algumas escolhas bem concretas.
Primeiro: inclus®o digital n2o
podemos deixar que essa tecnologia
aprofunde a desigualdade.
Segundo: @tica no uso de dados

@ inadmiss vel que informa
sens veis de estudantes sejam usadas
sem transparEncia ou prote 2o.
Terceiro  talvez o mais importante

. 0 professor precisa continuar no
centro do processo.

Com a |IA assumindo
parte das tarefas operacionais, o
educador pode se dedicar ao que
nenhuma mé&quina consegue fazer:
criar vnculos, promover diklogo,
despertar o pensamento crtico. O
professor do futuro serk ainda mais
humano, mais sens vel, mais atento.
Isso, por si s , j&£ @ uma revolu 2o.

A espiritualidade, nesse
contexto, tem um papel essencial, n2o
como doutrina, mas como dimens2o
do ser. ela que nos conecta com o
que estk aldm da tdcnica. Que nos faz
perguntar no s como ensinar? ,
mas para qu€? . Educar @ formar
consciEncias, @ preparar pessoas
n20 apenas para resolver problemas,
mas para cultivar boas perguntas e,
com isso, se tornarem seres humanos
melhores para o mundo.

A revolu 20 da IA jE estk
em andamento, mas ainda temos a
chance e aresponsabilidade de
decidir a dire 20 que ela vai tomar.
Que tipo de educa 20 queremos
promover? Que tipo de ser humano
desejamos formar? Porque, nho m
das contas, a tecnologia pode nos
ajudar a chegar mais longe, mas s
a nossa humanidade nos dirk para
onde vale a pena ir.

1es
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Rafaela Paes
de Campos

A maternidade traz
mudan as consider£veis para
a mulher, tanto do ponto de
vista hormonal, fase conhecida
como puerp@rio, quanto no que
tange ao crescimento das suas
responsabilidades e obriga 1es.

Nesse diapas®o, 2
comum que mulheres passem
pela fase denominada baby
blues, dias ap s a ocorrEncia do
parto, que gera o sentimento
de tristezal, entretanto a falta
de aten @0 e cuidado com a
recdm-m2e pode desencadear a
depress@o p s-parto, que pode
ser entendida como um estado
de profunda tristeza, gerando
desconex®o do bebE, entre
outros sintomasz.

A realidade que se
a gura @ latente: quando um
bebE nasce, ¥ comum que 0s
que compiem o crculo social
da m2e direcionem as suas
aten 1es crian a, olvidando
que a mulher tamb@m precisa
de cuidados. N2o @ poss vel fugir
da realidade: a maternidade @
romantizada pela sociedade,
pois se pressuptie que, tendo
tido um |ho, automaticamente,
ela estk exultante de felicidade,
0O que nem sempre @ uma
verdade absoluta. De acordo
com dados da Fiocruz, 25% das
m2es brasileiras s20 acometidas
pela depress®o p s-partos.

Ademais, @ preciso
recordar que a m2e possui uma
hist ria de vida pr pria que n2o
se apaga com o nascimento do
seu |ho. O que estk gravado
no subconsciente da nova m2e?
Como foi a sua rela @0 com a

sua pr pria m2e? Que traumas
ela traz de uma inf ncia, se ela
n2o teve a experi€ncia de ser
cuidada e amada? lIsso pode
acarretar nela o medo de falhar
e de repetir um padr2o que ela
mesma vivenciou.

A0 mesmo tempo,
necesskrio levar em
considera 20: a gravidez foi
planejada? Ela realmente
desejava ser m2e ou cedeu

s pressies externas? Ela
precisou abrir m2@o de qug,
para exercer a maternidade?
A transforma 2o trazida por
um lho @ enorme, e isso pode
acarretar dor m2e que tEm as
maiores responsabilidades com
rela 20 ao bebE. Infelizmente, a
sociedade ainda n®o considera
esses aspectos.

Ocorre que o ser
humano @ dual, ou seja, estk
na mat@ria a0 mesmo tempo
em que @ Esprito, e a Doutrina
Esp rita tem o cond®o de trazer
as explica 1es e o consolo,
como @ de sua essEncia.

N&o obstante, antes de
adentrar elucida 2o trazida
pelo Espiritismo, importante
salientar que a Doutrina n2o @
uma ciEncia exata. As
explica 1es iluminadas pelo
Espiritismo tratam de casos
gerais, mas podem n2o se
aplicar a todos os Espritos.
Somos seres enicos e
carregamos conosco uma
bagagem invisvel que n2o @
igual a de mais ningu@m. Temos
hist rias ecnicas; podemos ter
caminhado por estradas em
comum, mas experienciamos as
li 1es e situa 1es
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DEPRESSAO POS-PARTO
A LUZ DO ESPIRITISMO

individualmente. Conforme
leciona-nos O Livro dos
Espritos, a alma possua sua
individualidade antes de
encarnar; conserva-a depois de
se haver separado do corpo *.

Sobre o tema, a
interpreta 2o primordial
trazida pelo Espiritismo @ a da
ocorrEncia da reencarna 2o
de um Esprito antipktico
m2e e/ou aos familiares. de
conhecimento dos Esp ritas que
estamos num mundo de provas
e expia 1es onde reencarnamos
visando a nossa depura 2o.
Estamos sempre em busca da
evolu 2o e, em virtude disso,
necesskrio recordar que hoje
somos a melhor vers®o de n s
mesmos que jE existiu. Mais
uma vez, socorre-nos O Livro
dos Espritos, explicando que,

medida que avan amos e

conclu mos provas, adquirimos
um conhecimento que n®o se
perde; podemos estacionar, mas
n2o retroagir®

Ao longo das sucessivas
existEncias, desde que fomos
criados simples e ignorantes
atd o que somos no presente,
percorremos uma in nidade de
caminhos e cometemos acertos
que nos levaram evolu 2o
que atualmente enxergamos

ainda que muito distantes

da perfectibilidade que nos
@ possvel. O conhecimento
oriundo de tais acertos jamais se
perdem, como vimos, contudo,
igualmente, cometemos erros e
zemos inimigos.

A famlia @ o celeiro da
colheita de sementes outrora
plantadas. Sendo o primeiro



contexto social que conhecemos
e tendo os responskveis a miss®o
de acolher e educar o Esprito
reencarnante, @ | gico pensar que
as grandes a nidades construdas
com o tempo nela se reenem, mas,
igualmente, @ certo que os resgates
necessArios continuidade evolutiva
se d®o nesse mesmo ambiente:

Os que encarnam numa
familia, sobretudo como parentes
proximos, sdo, as mais das vezes,
Espiritos simpaticos, ligados
por anteriores relacdes, que
se expressam por uma afeicdo
reciproca na vida terrena. Mas
também pode acontecer sejam
completamente estranhos uns aos
outros esses Espiritos, afastados
entre si por antipatias igualmente
anteriores, que se traduzem na Terra
por um mutuo antagonismo, que af
Ihes serve de provacdo. Nao sé@o os
da consanguinidade os verdadeiros
lacos de familia, e sim os da simpatia
e da comunhéo de ideias, 0s quais
prendem os Espiritos antes, durante
e depois de suas encarnacdes .

A Doutrina Esp rita nos traz
respostas s questies profundas e
de dif cil compreens®o material, mas
@ uma teoria que deve ser colocada
em prktica, pois, sem isso, @ apenas
teoria. Isso signi ca dizer que, mais
que saber tratar-se da reencarna 2o
de um Esp rito com quem h& d@bitos
a serem resgatados, @ importante
viver a li 2o.

No contexto da depress@o
p s-parto, @ mais relevante olhar para
a m2e e dispender aten 20 e cuidado
ao seu estado emocional, que
explicar a teoria acima demonstrada.
Este, inclusive, @ um alerta a n s,
esp ritas: n2o conhecendo a verdade
absoluta dos fatos, n2o devemos nos
prestar ao simples papel de repeti 20
da teoria e, sim, colocar em prktica
a consola 20 que @ a essEncia do
Espiritismo.

preciso amparar a m23e,
dar-lhe aten 2o, atender s suas
demandas mais urgentes, para que
ela tenha condi 1es de olhar para

si mesma e melhorar seu estado
emocional. Ao pai da crian a n2o
cabe s o0 papel de ajuda, mas de
participa 20 ativa no exerccio da
fun 20 de pai. Se hk um resgate em
curso, @ preciso que haja condi 1es
de efetivar o necesskrio para tal,
sendo essencial olhar para a m2e!
Somado a isso, jamais
poderamos nos esquecer da
inexorkvel necessidade de busca por

tratamento m@dico. A evolu 2o das
ciEncias @ visvel e permitida pela
Espiritualidade Superior, a m de
que vivamos com maior qualidade, e

recdm-m2e deve ser oportunizado
o tratamento material que se fa a
necesskrio’.

Ap s, alia-se ao olhar
amoroso e ao tratamento m@dico,
0 suporte espiritual, em que o
Centro Esprita @ de fundamental
import ncia, precipuamente em sua
fun 20 de Atendimento Fraterno.
Conforme explica o livro Orienta 20
ao Centro Esprita, esse @ momento
de acolher, ouvir e orientar de forma
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solidkria aquele que exple as suas
di culdades e necessidades, atuando
dentro dos princ pios do Espiritismo
com respeito, aten 20 e humildade,
sempre em carkter privativo e
sigiloso, incluindo-se o atendimento
virtual, o que facilita ainda mais
0 acesso da recdm-m2e ao apoio
espiritual necesskrio .

Em sntese, a maternidade
@ um perodo delicado material e
espiritualmente e n®0 s a crian a
demanda aten 2o0. A mulher precisa

ser amparada, precisa ser Vvista,
auxiliada, tratada sicamente,
quando necesskrio, e acolhida

espiritualmente, a m de que exer a
a sua fun 20 de forma serena e
segura, possibilitando o0 sucesso
nas prova i1es que estiverem em
curso. Re itamos sobre o tema e
sejamos agentes de consola 20 ao
conviermos com rec@m-m?2aes.

1. SPERANDIO, Eduarda. Depress®o p s-
parto.25% das m2es de rec@m-nascido no
Brasil s20 diagnosticadas com o transtorno,
segundo Fiocruz. Dispon vel em: https://www.
medicina.ufmg.br/depressao-pos-parto-25-
das-maes-de-recem-nascidos-no-brasil-sao-
diagnosticadas-com-o-transtorno-segundo-

ocruz/. Acesso em: 04/04/2025.

2. MINIST RIO DA SA DE. Depress®o
p s-parto. Disponvel em: https://www.gov.
br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/
depressao-pos-parto. Acesso em: 04/04/2025.

3. OLIVEIRA, Alice Rafaela Bispo de; ZUMBA,
Ritta. Depress®o p s-parto. Disponvel em:
https://wwwl2.senado.leg.br/radio/l/pautas-
femininas/2023/11/16/depressao-pos-parto.
Acesso em: 04/04/2025.

4. KARDEC, Allan. O Livro dos Esp ritos.
Tradu 2o de Guillon Ribeiro. 1“ edi #0. Campos
dos Goytacazes/RJ: Editora Letra Esp rita.
2022, introdu 2o, item VI, p. 25.

5. KARDEC, Allan. O Livro dos Esp ritos.
Tradu 2o de Guillon Ribeiro. 1“ edi 20. Campos
dos Goytacazes/RJ: Editora Letra Esprita.
2022, quest?@o 118, p. 83.

6. KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo
o Espiritismo. Tradu 20 de Guillon Ribeiro. 1*
edi 20. Campos dos Goytacazes/RJ: Editora
Letra Esp rita. 2023, cap tulo 14 Honrai a vosso
pai e a vossa m2e , item 8, p. 182-183.

7. FEDERA® ~O ESPRITA BRASILEIRA.
Orienta 20 ao Centro Esprita. Elaborado pela
Comiss@o de trabalho do Conselho Federativo
Nacional; Jorge Godinho Barreto Nery,
coordenador da equipe. 1. ed. Braslia: FEB,
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LILIAN POTTER E O PODER DO
AMOR COMO SALVADOR DE VIDAS

Luciana Moura

- Sua m®e morreu para
te salvar .

N2o sei vocE mas a
primeira vez que li esse diklogo
entre Dumbledore e Harry
precisei parar a leitura do livro,
para me recuperar da emo 2o.
Achei t20 triste e, a0 mesmo
tempo, t2o bonito uma m2e
sacri car sua vida por amor ao
seu |ho!

N20 que esse seja um
fato in@dito, a nal existem mil
hist rias que contam fatos
assim! Mas a atmosfera de
magia da saga criada por J. K.
Rowling deu um toque especial
ao sacrif cio, especialmente
porque esse ato gerou um
escudo de prote 20 em torno
de Harry que o acompanhou atd
a maioridade.

Para quem n2o
conhece a hist ria, vou resumir
O acontecimento em poucas
palavras.. (Quem conhece,
se preferir, pode pular para o
parkgrafo seguinte!)

Na noite de 31 de
outubro de 1981, Lilian Potter
protegeu a vida de seu ®nico

lho, Harry, de uma maldi 2o
de morte lan ada pelo bruxo
mais mal@ co da hist ria, Lord
Voldemort. Ao se colocar entre
o Vvil2o e o0 bebE que descansava
no ber o, a m2e, em seu gesto
de sacrif cio, premiou o Iho
com uma prote 20 mégica
t2o forte que deixou Harry
ileso ao ataque e Voldemort
sem corpo. Potencializada
depois pela habilidade mé&gica
de Dumbledore, o escudo
protetivo blindou Harry at? o
eltimo livro da saga.

E n®o foi s isso. A
coragem de Lily rendeu, no

livro, uma profunda re ex®o
sobre o poder do amor. Aliks,
em minha modesta opini2o,
essa @ a principal li 20 que
podemos tirar dessa parte da
hist ria. Olha, que incrvel, s
para ilustrar a minha tese, o que
o diretor de Hogwarts disse
a Harry, quando revelou ao
menino toda a verdade sobre a
morte de seus pais:

Se ha uma coisa que
Voldemort nao consegue
entender, € o amor. Ele néo
percebeuque oamorde suamée
por vocé foi tdo poderoso que
acabou deixando a sua propria
marca. E ndo é uma cicatriz ou
nenhum sinal visivel... E ter sido
amado tdo profundamente,
mesmo que a pessoa gque nos
amou ja tenha morrido, ela nos
dard uma protecao eterna.

Lindo n@? Mas o que
eu quero, com esse texto, @
chamar a aten 20 para um fato
importante que vai aldm da
hist ria, dos personagens e da
trama em si. Quero compartilhar
com vocE uma re ex2o sobre
0o amor e quanto ele @ um
ativo importante em nossa
vida. E quando falo vida, falo

em suas meltiplas dimensies:
psicol gica, emocional, fsica,
social e espiritual.

Antes de prosseguir,
gostaria de dizer que essa
mesma passagem da saga Harry
Potter poderia ser analisada
sob VvErios aspectos: prote 20
espiritual, anjos da guarda, o
poder da ora 2o, realidade
espiritual, caracter sticas do
per spirito, mediunidade e a 20
dos espritos sobre a matdria.
Mas optei, neste curto espa o
que temos, por tratk-lo a partir
de uma re ex®o sobre o amor,
por achar que esse @ o aspecto
mais transformador da realidade
pessoal e coletiva que vivemos
e, tamb@m, por considerar que,
aldm da c 20, s 0 amor nos
protege de todos os males.
TODOS!

Sabe por qu&? Porque o
amor @ a for a mais potente do
universo!

Ok, talvez atd vocCE
jE tenha lido em algum livro
esp rita algo assim, mas vocE
sabia que esse poderoso
sentimento @ estudado como
objeto cient co em diversas
universidades pelo mundo



afora? VocE j£ tinha ouvido falar
que os cientistas reconhecem que
a dimens®2o amorosa da vida de
algudm @ a mais determinante
para sua felicidade? Veja que
interessante: um importante
estudo na Universidade de Harvard
concluiu, depois de acompanhar
a vida de centenas de pessoas
ao longo de d@cadas, que o amor
@ tudo que importa na vida. As
experiEncias ao longo da existEncia
dos participantes revelaram que
sua felicidade e o cumprimento de
suas metas pessoais giravam em
torno do amor ou da busca dele.

Eu chego a suspirar ao
ler algo assim! E repito: essa
conclus2o n2o foi psicografada
por um Esp rito superior por meio
de algum m@dium con £vel. Ela foi
publicada em um livro escrito por
pesquisadores da Universidade
mais famosa do mundo!

E n?o @ s Estudando
sobre o amor, o0s cientistas
identi caram um horm nio que
@ diretamente responskvel por
intensi car os v nculos entre as
pessoas. Estou falando da oxitocina,
cuja fun 2o biol gica @ controlar os
neurotransmissores. Para a dra. Sue
Carter, neuroendocrinologista da
Universidade de lllinois (EUA), que
tem um laborat rio que investiga
hE muitos anos esse tema, quando
a oxitocina circula pelo corpo @
como se O amor corresse pelas
veias, isso porque estk relacionada
afun 1esdocomportamento como
cria 20 de vnculos profundos,
reconhecimento social e instinto
materno, mesmo nos animais n2o
humanos.

Reiterando essas
conclusies, o pesquisador alem®o
Markus Heinrich descobriu que
pessoas com mais alta propor 2o
de oxitocina na corrente sangu nea
doam mais dinheiro para a
caridade, leem emo 1es com mais
facilidade, tEtm uma comunica 20
mais construtiva, s2o mais capazes
de resolver con itos, tratam as
pessoas com mais considera 2o

e lembram dos pais com mais
amorosidade, ou seja, vivenciam
uma forma diferenciada e mais
potente de amor em suas vidas
di£rias.

A essa mesma conclus®o
tamb@m chegou uma pesquisa
realizada na Su@cia pela dra.
Kerstin Unvnas Moberg. Para ela, a
maior circula 2o de oxitocina estk
associada a ter mais calma, reduzir
o stress e a press@o arterial, liberar
doses de insulina de forma natural,
acelerar a cicatriza 2o de feridas e
at@ a dormir melhor.

Se vocC pensar bem, essas
trEs pesquisas que eu citei mostram
que a oxitocina, como o horm nio
do amor, realmente tem um papel
protetivo em nossas vidas, fazendo
com que as rela 1es sociais
melhorem e a saecde tamb@m.

Agora, se a prote 2o
mkgica de Harry Potter veio de
um feiti o lan ado por sua m23e,
serk que n s trouxas podemos
promover em nosso organismo
fsico e perispiritual uma maior
produ 2o de oxitocina para garantir
que um escudo de blindagem nos
envolva tamb@m? Para nossa sorte,
mesmo n#?o sabendo conjurar
palavras mgicas, 0os pesquisadores
dizem que SIM, podemos fazer
isso. E o melhor: n2o precisamos
ter a inteligEncia da Hermione para
aprender tal migica.

Um dos grandes est mulos
para a libera @0 de oxitocina @ o
contato interpessoal. O abra o
@ um timo exemplo e o efeito
terapCGutico dele @ reconhecido
pelos m@dicos. Aligs, para uma
libera 2o intensa de oxitocina nada
seigualaaumabra ode pelomenos
20 segundos! Experimente e veja a
mEkgica acontecer! Especialmente
se for com um amigo ou algu@m
gue vocE ama.

Aldm do abra o, alibera 20
da oxitocina no organismo @ mais
acentuada quando cultivamos as
amizades, somos gratos aos N0sSsos
pais, andamos de m2os dadas
com algu@m, olhamos nos olhos

de pessoas importantes para n s,
namoramos, perdoamos alguma
ofensa e olhamos a vida com mais
positividade. E antes de vocE achar
que z essalista baseadaema 1es
legais que podemos ter na vida ou
orienta 1es de conduta esprita
retiradas do livro de Andr@ Luiz,
destaco que cada dica dessa foi
comprovada em alguma pesquisa
realizada pelo mundo afora. N2o @
magia, @ ciEncia!

Realmente penso que a
conclus®o de tudo isso @ muito
simples. N2o precisamos de alguZm
para nos salvar. N2o dependemos
do sacrif cio de outra pessoa para
obtermos mais saede, prote 20 ou
for a. N s somos 0s construtores
da nossa pr pria defesa contra
as artes das trevas, simplesmente
amando mais.



EM FOCO, AS CRIANGCAS ESPIRITAS DA REGIAO NORTE
DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Com o tema Semeadores de Esperan a O futuro come a
aqui! , a “rea de Inf ncia e Juventude da Federa 20 Esprita do
Estado do Esprito Santo realizou no dia 27 de abril, em parceria
com os Conselhos Regionais Esp ritas da regi®o, o 77 ENCONTRO DE
CRIAN" AS ESP'RITAS DO ESTADO DO ESP'RITO SANTO ECEES, em
Colatina. Evangelizadores da inf ncia, crian as e suas fam lias tiveram
lugar especial na programa 2o que, semelhan a dos anos anteriores,
deixou a marca da saudade para novos encontros onde a t nica s2o,
invariavelmente, sensibilidade, alegria e li 1es para a vida. No dia 1” de
junho, o mesmo evento serk realizado em cidade do sul do estado que,
oportunamente, serk divulgada.

JORNADA ESPIRITA 2025 — REGIAO CENTRO

ESPIRITISMO, MENSAGEM CONSOLADORA foi o tema do
tradicional evento, realizado nos dias 23, 24 e 26 de abril pr ximo
passado, em trEs cidades capixabas: 23 de abril, no CE Paz Amor e
Caridade/10” CRE, em Itarana. O expositor Adeilson Sales abordou o
tema Jesus e o Consolador Prometido; 24 de abril, na Comunidade
Esp rita Esperan a/3” CRE, foi a vez da expositora Dalva Silva Souza,
re etir o tema A paz em tempos de guerra; e em 26 de abril, a Uni®o
Esp rita de Jacara pe/7” CRE, acolheu a expositora Luciana Moura, que
discorreu sobre A Gera 2o Nova. De parab@ns a inciativa que, mais uma
vez, levou a mensagem iluminativa e consoladora do Idekrio Esprita s
comunidades visitadas.

O ESPIRITISMO EM DESTAQUE INTERNACIONAL

O prEmio llumination Book contempla anualmente 27
categorias de obras crist®s em | ngua inglesa. A vers@o em
inglEs do livro BOA NOVA, de autoria do Esp rito Humberto
de Campos, pela psicogra a de Francisco C ndido Xavier,
editado pela Federa 20 Esp rita Brasileira, recebeu a medalha
de prata da premia 2o, na categoria Espiritualidade, sob o
ttulo GOOD NEWS. Justo m@rito que engradece a excelente
mensagem esprita, iluminativa e consoladora, digni ca a
leg tima mediunidade e oferece ao mundo editorial, leigo e
religioso, espa o largo para o conhecimento do Espiritismo
o0 Consolador prometido por Jesus.
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DIPLOMA Homenagem Especial a Federacéo Espirita do Estado do Espirito Santo

Em reconhecimento dedica 2o, coragem e incanskvel esfor o frente do
socorro e apoio durante a trag@dia ocorrida em 23.03.24. Esta homenagem expressa
a nossa eterna gratid®o pelo compromisso em salvar vidas, restaurar nossa cidade e
trazer esperan a a todos. Mimoso do Sul, 24 de mar o de 2025. (as) Peter Nogueira da
Costa Prefeito Municipal., e Paulo Roberto Barros Vice-Prefeito Municipal. Esta a
express2o de agradecimento da Prefeitura Municipal de Mimoso do Sul, FEEES, pela sua
presen a marcante na aten 20 comunidade mimosense que, naquela gpoca, padeceu
sob enchente que inundou a cidade. Registramos, ainda, a dedica 2o abnegada das
lideran as e dos trabalhadores do Centro Esp rita Paschoa de Jesus no esfor o coletivo
de superar o desa o0 onde n2o faltaram determina 2o e serenidade, fd e expectativas
otimistas para o futuro.

ENCONTRO DE TRABALHADORES
ESPIRITAS - NTRAE 2025

No dia 17 de maio, das 9h s 17h, acontece
0 ENTRAE NORTE, na cidade de Linhares.
O Grupo Esprita Joana dArc serkE o
an tri*o do evento que tem por tema
central CHEGAR, FICAR E COOPERAR a
jornada silenciosa do trabalhador esp rita.
Sob o patroc nio da FEEES, e em parceria
com os Conselhos Regionais e as Casas
Esp ritas da regi®o, a atividade, tradicional
f rum de debates sobre temas relevantes
do movimento esprita capixaba, serk
exitoso encontro das lideran as e
trabalhadores comprometidos com o
Movimento Esp rita Federativo do estado.
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