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Ol3! E uma alegria ter vocé conosco em mais uma edic&o.

Tivemos um ano bastante agitado, ndo foi? E 2026 promete! Ano eleitoral costuma deixar os animos
a flor da pele. Mas, antes de entrar em qualquer “ringue” digital, que tal a gente dar um passo atras e olhar
para o Evangelho de Jesus, como sugere Milena Cossio, na matéria da coluna Unificacdo? Em tempos de
polarizagdo e intolerancia, o maior voto que podemos dar é ao amor e a paciéncia. Ser espirita em ano eleitoral
& um exercicio de equilibrio: o alerta estd ligado, para que a gente ndo perca a paz por questdes que passam,

enguanto a eternidade do espirito fica de lado.

E falando em “ficar de lado”, que tal uma pausa para um filme? O Espiritismo invadiu as telas, e os
cinemas estao repletos de histdrias que nos fazem refletir sobre o Além. E o intercambio entre os mundos
virando entretenimento de qualidade! Otimo momento para levar aquele amigo curioso, para entender nossa

visdo de mundo de um jeito leve.

Mas a vida nado é so tela... Aqui, fora, o trabalho continua. O nosso lema é o SOS: Siléncio, Oracao
e Servigco. E o “trabalho do bem” que nos sustenta, quando o mundo parece barulhento demais. E quem
estd dando um show nisso é a nossa juventude! O jovem espirita de hoje busca propdsito e conexdes reais,

trabalhando no bem e fazendo a diferenca onde pisa.
Para fechar, um lembrete de saude que também vai fazer a diferenca: cuidado com o que vocé pensa!l
O pensamento pode ser remédio ou veneno para o Corpo.

Prepare o coracdo e boa leitura! Se gostar, compartilhe com os familiares e amigos, agueles que vocé

quer bem!

Michele Carasso
Editora Responsavel
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Mais de
de espectadores

7  milhdes
foram aos
cinemas, em menos de duas
décadas,
adaptados de obras espiritas

assistir a  filmes
ou com contexto espiritualista.
Mais de 7 milhdes de mentes
e coracdes alcangcados por
palavras e exemplos de luta,
amor, redencéo e vitoria.

De Bezerra de Menezes,
o diario de um espirito, em
2008, passando por Nosso
Lar, em 2010, a Nosso Lar 2:
Os Mensageiros, Nosso mais
recente lancamento dos
cinemas, em 2023, titulos como
Kardec, a historia por tras do
nome, Predestinado; Chico para
Sempre, Divaldo - O mensageiro
da paz trouxeram o debate e

a vontade de tantos de terem

seus coracbes aquecidos e

suas mentes agucadas em
torno de temas como amor,
vida, reencarnacdo, superacao,
mediunidade - e, vale destacar,
estamos aqui contabilizando
apenas os encarnados!

Seja em formato
biografico ou apresentados
como drama ou romance, sao
titulos que nos trazem desde a
identificacdo com personagens
até o reconhecimento de
histérias de vida de cartas vivas
do Evangelho. Exemplos como
Chico

Xavier, Divaldo Franco e Allan

Bezerra de Menezes,
Kardec nos levam a uma viagem
por tempo e espaco, mostrando
as potencialidades de uma
existéncia do bem, no bem e
para o bem da Humanidade.

W feees 6

Ha quem reflita, quem
internalize, quem estude ou
qgquem tenha ali plantada uma
sementinha em seu intimo.
Dificil é sair de uma experiéncia
de cerca de 2 horas de uma bela
histéria com valores do bem,
sem se sentir de alguma forma

impactado por ela!

Acao!

Sexo e Destino, com
estreia marcada para abril de
2026, promoverad a continuidade
das boas novas. “O filme Sexo
e Destino nos traz licbes e
reflexdes ricas sobre perdé&o,
amor, vicios, reerguimento,
temas muito importantes para
refletirmos”,

da FEB/

debatermos e
enfatiza o diretor



Cinema, Jodo Rabelo, presente nas
gravacdes do filme que é produzido
pela New Cine e pela Estac&o Luz,
com coproducédo pela FEB/Cinema,
tendo a Paris como distribuidora.
Nosso Lar 3 nos trard a
adaptacdo de Obreiros da vida
eterna (FEB) as grandes telas. Os
atores Fabio Assuncdo e Carol
Castro retratam Doménico e
Zendbia em um enredo inesquecivel
a todos, renovando nossa fé no
amor e no amanha. Com producdo
da Cinética e distribuicdo pela
Disney, serd a continuagcdo de Os
Mensageiros, que levou mais de 1,8
milhdes de mentes aos cinemas,
com expectativa de superar o
alcance da mensagem em 2027,

data prevista para estreia.

Filme de Longa-metragem

oS M NSAGEIROS

Baseado nas obras
Os Mensageiros e
Obreiros da Vida Eterna
de Chico Xavier

Do diretor

Ja a aguardada
cinebiografia Emmanuel nos trard a
adaptacdo de trés obras classicas:
Ha dois mil anos, Cinquenta Anos
Depois e Ave, Cristo/, todas editadas
FEB Editora.

existéncias

pela Contemplara

seis do mentor de
Chico Xavier, trazendo também
direcdo de Wagner de Assis, assim
como a franquia Nosso Lar, sendo
distribuido pela Imagem Filmes e
Universal Entertainment, apoio da
FEB/Cinema (o selo audiovisual
da Federacdo Espirita Brasileira),
Patricia Chamon e Patricia Kamitsuji

como produtoras associadas.

Em meio a transicao
de nosso Planeta, diante de
dificuldades, desafios, obstaculos

diversos, pesos, pressdes, angustias,

A HISTORIA POR TR

l

sdo informacdes e numeros que
nos trazem a busca pela esperanca
no amanha, refletindo o anseio de
tantos por conteldo edificante, de
amor, licdes e paz.

Reforcam, ainda, o nosso
compromisso como FEB/Cinema
ao trabalho incessante e firme em
busca de mais e mais espacos
nas variadas telas. E, claro, assim
como contamos com o Movimento
Espirita com caravanas, unido e
muita alegria nos lancamentos
anteriores, esperamos té-lo nestas
novas producdes, sendo parte
essencial para o éxito dos filmes
e producdo de mais e mais obras

para as variadas telas.

:

NOSSOJLAR
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Paulo de Tarso foi,

provavelmente, o apodstolo

que mais compreendeu 0s

ensinamentos de Jesus Cristo.

Sua tarefa de iluminacédo
de consciéncias junto ao
Cristianismo nascente

antecipou os atuais conceitos
espiritas.

Haroldo Dutra Dias
mergulhou na histéria de
Paulo e de suas missivas as
comunidades cristas do século
|, para tracar uma interpretacdo
dotada de clareza e logica dos

ensinamentos do apdstolo. A

AS CARTAS DE PAULO

(VOLUME 2)

semelhanca dos
Evangelhos e de
outros livros da
Biblia, até o século
dificil
compreender tais

19, era

ensinamentos
sem incorrer
em equivocos.
A chave para

desvenda-

los passa pelo
Espiritismo e
interpreta.das e comentadas por elementos

pertinentes
a cultura e a
tradicao hebraica
do primeiro
século.

No segundo
volume de
Cartas de Paulo:
interpretadas e comentadas,

o autor se utiliza dessas
fontes e segue com maestria
a interpretacdo das Epistolas
Paulinas iniciada no primeiro
volume. A obra teve enorme
repercussao entre estudiosos
e o publico em geral. Todos,
ansiosos, aguardavam por essa
sequéncia.

A andlise de Haroldo
tem por base a traducdo da
obra diretamente do texto em
grego e a versao de O Novo
Testamento

publicada pela

Wy { 8

FEB,
Ao empregar,

traduzida por Haroldo.
como bussola
principalmente, o Pentateuco
Espirita compilado por Allan
Kardec e a rica Literatura
produzida por Emmanuel, por
meio da psicografia do médium
Francisco Candido Xavier, o
apreciado escritor extrai a
esséncia, os significados mais
profundos, atribuindo sentido
aos impressionantes textos das
Cartas do apdstolo dos gentios,
sem resvalar em achismos
personalistas.

Corpo, Alma, Espirito e
Carne, temas muito presentes
nas Cartas de Paulo, sao
cuidadosamente examinados,
ampliando a compreensdo do
objetivo que o apdstolo desejava
alcancar, quando enviava seus
escritos as comunidades cristéas
do primeiro século.
A obra de

inegavel

Haroldo
tem a qualidade da
Intelitera, editora que prima pela
seriedade com que seleciona
o conteudo a ser ofertado aos
leitores.
Para aqueles que
desejam aprofundar-se no
entendimento dos preciosos
registros deixados por Paulo
de Tarso, a leitura desta obra
de Haroldo Dutra Dias se faz

imprescindivel.



COMUNIDADES ESPIRITAS
NAS REDES: A NOVA FORMA

DE UNIFICACAO

A unificacdo do

movimento espirita €& uma

pauta relativamente antiga
dentro da Doutrina Espirita,
datada do final dos anos 40,
com a iniciativa do Pacto
Aureo, que firmava diretrizes,
buscando fortalecer os lacos
de fraternidade entre espiritas
bem como a independéncia
das Federativas, com estimulo,
ainda, ao estudo e difuséo da
Doutrina Espirita .

A unido de esforcos
entre os espiritistas, para o
fortalecimento da Doutrina ¢,
antes de tudo, um exercicio de
humildade e amor cristdo, em
que o respeito pela opinido
e liberdade de pensamento
deve

do outro prevalecer,

fortalecendo as bases de amor
e de caridade propagados pela
Doutrina, afinal caridade e amor
cristdos comecam em casa.
Nesse cenario, nao €
possivel ignorar que vivemos
na era da tecnologia e da
cada

informacdo, em que,

vez mais, surgem meios de

comunicacao que podem,

se bem utilizados, servir de
ponte e auxilio a propagacao
da Doutrina bem como ao
fortalecimento do proprio
movimento espirita.

Nesse sentido, 0s
novos meios de comunicacao
podem facilitar o intercambio
de ideias entre casas espiritas,
difundindo e

reflexdes

fortalecendo

estudo e sobre a

Wy 9

Cecilia Alves Feitoza

Doutrina Espirita, tornando-se,
desse modo, um verdadeiro
aliado do movimento espiritista
bem como de seus adeptos.

A escalada dos meios
de comunicacdo digital e das
comunidades tecnoldgicas tém
ocorrido de modo exponencial.
dados

em estudo das empresas “We

Segundo apontados

Are Social e Meltwater”, os
brasileiros tém passado cerca de
9 horas e 13 minutos online por
dia nas redes sociais, aplicativos
de mensagens e fotos etc.
Considerando a
trocas de

importancia das

experiéncias e reflexdes
entre os espiritas, para que
melhoremos o desenvolvimento

das nossas atividades dentro

e e 0 0 0 0 0 0 0 S




das casas espiritas, ¢ fundamental
gue percebamos as redes sociais,
aplicativos de mensagens, entre

outros, n&o como Vvildes, mas
como aliados da unido e difusdo da
Doutrina codificada por Kardec.

O periodo gasto nas redes
pode ser convertido em tempo
util para a causa espirita, seja na
divulgacdo da Doutrina de forma
leve como ja ocorre em alguns
perfis de humor espirita na internet,
que aliam o conhecimento espirita a
leveza do humor, seja por grupos de
estudo em plataformas de reunido
online, grupos de transmissao de
mensagens etc.

A unido de esforcos e
pensamentos comuns de unificagdo
ndo pode deixar de lado o capital
tecnoldgico do nosso pais existente
nas redes sociais.

O trabalho de fortalecimento e

unificacdo da Doutrina Espirita

passa por varios lados como

a amorosidade, a humildade,

a manutencdo dos principios

doutrinarios, sem perder de

vista, no entanto, as inumeras

oportunidades que temos de
concretizar a unificacao.
Dessa

maneira, importa

que Utilizemos os  beneficios

da tecnologia a nosso favor,
construindo pontes de amor que
nos aproximem de outros irmaos e
Nn&o Muros gue nos isolem deles.
As redes, se dosadas da
maneira correta, tém o potencial
de nos aproximar, de potencializar
as trocas de conhecimento, de
difundir

a grandes centros, pois Ndo nos

estudos antes restritos
esquecamos de gue, em um pais
de dimensdes continentais com o
nosso, ha cidades distantes e mais

isoladas que nem sempre possuem
O mesmo suporte que casas e
centros maiores, por lhes faltar
muitas vezes o proprio material
humano para atuar nas lidas
didrias de estudo e manutencado do
trabalho do evangelho, sendo essas
trocas importante apoio para o
fortalecimento n&o sé dessas, como
também de outras casas e irmaos
espiritas, desde que as utilizemos

com sabedoria.

https://doe.febnet.org.br/feb-e-a-
uniao-do-movimento-espirita/

https:/sbtnews.sbt.com.br/noticia/
tecnologia/brasileiros-passam-9-horas-por-

dia-nas-redes-sociais-diz-estudo
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TRABALHO DO BEM
EM TEMPO DE SOS

Vivemos um tempo
em que a Humanidade parece
clamar em unissono. As

dores coletivas, os conflitos

persistentes, as crises
emocionais, sociais e espirituais
formam um cenario que
dispensa grandes explicacdes:
o mundo pede socorro. E esse
pedido Ndo se expressa apenas
nos noticiarios, nas estatisticas
debates

mas sobretudo no intimo das

ou nos publicos,

criaturas humanas, muitas
vezes cansadas, desorientadas
e sedentas de sentido.

E  nesse contexto
que o tema do Congresso
Estadual Espirita de 2026 —
“A Humanidade pede SOS
(Siléncio, Oracao e Servi¢co)” —
se apresenta como um chamado
lUcido, atual e profundamente
necessario, convidando-nos

a olhar para fora, sem perder

a coragem de olhar para
dentro, para reconhecer que
o verdadeiro socorro comega
na transformacdo intima e
se concretiza no trabalho do
bem. A disposicdo de construir
a paz, promovendo o bem,
como propde a campanha
permanente da paz para o
movimento espirita, € capaz de
Nnos inspirar e renovar.

Inspirar, quando o siléncio
nos reconecta a esséncia, &,
antes de tudo, permitir gque
algo novo nos atravesse. E abrir
espaco interior para a escuta
sensivel, para a percepcao
mais profunda da vida e de
nos mesmos. Em um mundo
marcado pelo excesso de ruidos
— informativos, emocionais e
mentais — o siléncio deixa de
ser apenas auséncia de som
para tornar-se atitude espiritual.

No siléncio, a alma

WP feees 11

Dalva Silva Souza

respira.E nelequereconhecemos

nossas  fragilidades, nossas
inquietacdes e, também, nossas
potencialidades. O Espiritismo
nos convida ao  siléncio
reflexivo, aguele que ndo aliena,
mas desperta; que ndo paralisa,
mas prepara. Silenciar é criar
condicdes para ouvir a propria
consciéncia, pois é al que a Lei
Divina se expressa com clareza
e misericordia.
Inspirar, nesse
sentido, é ser tocado pela
verdade espiritual, acolher a
responsabilidade que ela nos
traz e transformar inspiracdo em
acdo consciente. O siléncio nos
inspira porgue nos realinha com
0 proposito maior da existéncia:
crescer, aprender e amar.
Renovar - a oracdo como forca
de transformacdo interior. Se o
siléncio nos conecta, a oracdo

nos renova. Longe de ser mero

e e 0 0 0 0 0 0 0 S



pedido ou repeticdo de palavras, a
oracdo, a luz da Doutrina Espirita,
é forca viva, intercambio, sintonia.
Ela eleva o pensamento, harmoniza
as emocdes e fortalece a alma para
enfrentar os desafios da jornada

humana.

A Humanidade
oracdo ndo como fuga da realidade,

pede
mas como fonte de lucidez e
equilibrio. Orar é alinhar-se com o
bem, é buscar inspiracdo superior
para agir melhor, é reconhecer que
n&do caminhamos sozinhos. Em
tempos de ansiedade coletiva e
fragilidade emocional, a oracdo se
torna recurso terapéutico da alma,
ajudando-nos a renovar esperancas,
reorganizar sentimentos e sustentar
escolhas mais saudaveis.

intima ¢

Essa renovacao

indispensavel para quem deseja
servir. Nao ha consisténcia no
trabalho do bem sem esforco
continuo de autotransformacdo. A

oracdo nos auxilia a desenvolver

a humildade, a perseveranca e a

confianca, preparando-nos para

servir sem personalismo, sem
pressa e sem desanimo.

Servir - o trabalho no
bem como resposta concreta ao
SOS. Inspirar e renovar encontram
seu coroamento natural no servir.
O servico no bem é a resposta
pratica ao pedido de socorro da
Humanidade. E no trabalho que
o amor se torna visivel, que a fé
se traduz em atitudes e que o
conhecimento espiritual se converte
em ferramenta de transformacao
social e moral.

Servir ndo € apenas fazer
muito, mas fazer com consciéncia,
amor. O
que o

trabalho é lei da vida, instrumento

responsabilidade e

Espiritismo nos ensina
de progresso e meio eficaz de
reajuste espiritual. Toda tarefa no
bem, por mais simples que pareca,
possui valor inestimavel, gquando
realizada com sincero desejo de
ajudar.

No contextodasinstituicbes
espiritas, o servico assume multiplas
fraterno,

formas: acolhimento

estudo, divulgacdo doutrinaria,
assisténcia espiritual, acdo social,
evangelizacdo, cuidado com o
outro. Cada trabalhador é chamado
areconhecer seus talentos e coloca-
los a servico do coletivo, lembrando
gue ninguém € peqgueno demais
para contribuir.

Servir também ¢é aprender
a cooperar, a respeitar diferencas,
a superar conflitos e a perseverar
mesmo diante das dificuldades. O
trabalho no bem educa emocgdes,
disciplina pensamentos e amplia
a capacidade de amar. Ele néo
apenas beneficia quem recebe, mas
transforma profundamente qguem

serve.

12

(o] Congresso Espirita
Estadual é um convite a vivéncia
do Evangelho. O

realizard em 19, 20 e 21 de junho de

evento se

2026 como proposta de reflexdo,
aprendizado e, sobretudo, de
comprometimento. Mais do que
um evento, ele se propde a ser um
marco de conscientizagdo sobre o
papel de cada espirita — e de cada
ser humano — diante do momento
que vivemos.

“A Humanidade pede SOS”
ndo é uma frase de efeito, € um
apelo a responsabilidade espiritual.
Siléncio, oracdo e servico ndo sao
mas dimensdes

etapas isoladas,

integradas de uma mesma
proposta de vida. Silenciamos para
ouvir, oramos para nos fortalecer e
servimos para transformar.

Que o Congresso inspire

coracdes, renove propositos e
fortaleca o compromisso com o
trabalho no bem! Que possamos
sair dele ndo apenas informados,
mas transformados; n&o apenas
sensibilizados, mas dispostos a agir!
Vocé ja se inscreveu?

Servir é amor em
movimento. Diante do clamor do
mundo, ndo nos cabe o desespero,
mas a acao consciente. Inspirar,
renovar e servir constituem um
caminho seguro de equilibrio e
esperanca. O trabalho no bem é
o antidoto contra a indiferenca, o
egoismo e o desanimo.

Quando cada um faz a
sua parte, o SOS da Humanidade
comeca a ser respondido. E a
resposta mais eficaz, a luz do
Evangelho e da Doutrina Espirita,
continua sendo aquela que une fé,

acao e amor.



Vocé sabia que nossa Casa Espirita tem um
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Comissao Regional Centro no Conselho Federativo Nacional
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Comissao Regional Semearte na UEC
Centro no Conselho
Federativo Nacional

DE DOMINGOS MAR

| “NAS ESTRADA
2025 TEMA\arcos 3151 [

12 Jornada Espirita de Domingos Martins
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REMEDIO OU VENENO:
O IMPACTO DOS
PENSAMENTOS NA SAUDE
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Este artigo discute a
influéncia dos pensamentos
sobre a saude fisica, mental,
emocional, energética e
espiritual, analisando diferentes
tradicdes e correntes de
conhecimento: Budismo,
Taoismo, Medicina Tradicional
Chinesa (MTO), Medicina
Psicossomatica, Metafisica da
Saude, Psicologia Transpessoal
e Psicologia Espirita. Apesar
de suas diferencas filosdficas
e metodoldgicas, todas
convergem guanto a premissa
de que a qualidade dos
pensamentos exerce influéncia
direta ou indireta no equilibrio
integral do  individuo. O
objetivo é compreender como
cada abordagem concebe o
papel da mente no processo
de saude e adoecimento e
integrar essas perspectivas
em um modelo holistico de
compreensdo da experiéncia
humana.

O debate sobre a
influéncia dos pensamentos
na saude acompanha a
histéria da humanidade. Da
filosofia oriental as abordagens
clinicas contemporaneas,
diversas tradicdes apontam
para o papel da mente como
fator determinante nos
processos de adoecimento
e cura. Questiona-se: 0s
pensamentos sdo  remédio
ou veneno? A depender de
sua qualidade, direcdo e
intensidade, podem fortalecer
o equilibrio psicofisioldgico ou
desencadear tensbes capazes
de comprometer a saude fisica

e emocional.

A ciéncia moderna,
especialmente por meio
da psicossomatica e das
neurociéncias, valida cada
vez mais a nocdo de que
padrées mentais influenciam
sistemas como o imunoldgico,
o0 endocrino e o cardiovascular.
No entanto, muito antes da
ciéncia ocidental, tradicdes
orientais como o Budismo, o
Taoismo e a MTC ja enfatizavam
o papel da mente como
centro organizador da vida e
fundamento do bem-estar.
Propomos neste artigo
integrar essas visoes,
ampliando o didlogo entre
saberes tradicionais, ciéncia
psicoldgica e espiritualidade.

Budismo: a mente
como criadora de sofrimento
ou libertacdo

No Budismo, a
mente ocupa o lugar central
na experiéncia humana. O
Dhammapada (Caminho do
Dharma, um escrito budista
tradicionalmente considerado
como tendo sido composto
pelo proprio Buda) afirma:
“A mente precede todos
os fendbmenos”, indicando
que pensamentos moldam
emocoes, comportamentos
e, por consequéncia, estados
de saude. No “Nobre
Caminho Octuplo”, uma das
recomendacdes é pensar
retamente para que tenhamos
saude e felicidade.

O  adoecimento é
compreendido como efeito
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dos kleshas — venenos mentais
como ignhorancia, apego e
aversdo — que desequilibram
o fluxo natural da mente e
geram estados emocionais
toxicos. A ruminacao mental
e os padrdes de pensamento
reativo produzem sofrimento
psicologico e tensodes
fisiologicas observaveis.

Aspraticasmeditativas,
como mindfulness e metta
(amor altruista ou bondade
amorosa), treinam a mente para
desenvolver eguanimidade,
reduzir reatividade e
promover estados de calma
que favorecem o equilibrio
neurofisioldgico. Pesquisas
modernas corroboram esses
efeitos, associando meditacdo
a diminuicdo de estresse,
melhora imunoldgica e
regulacdo emocional.

Assim, para o Budismo,
0s pensamentos sdo o principal
determinante da salde, e
o treinamento mental é o
caminho para a cura.

Taoismo: pensamento
como expressdo do fluxo vital
Qi

Para o Taoismo, a saude
depende do alinhamento entre
a mente e o fluxo natural do
Tao. Pensamentos excessivos
— especialmente preocupacdo
e reflexdo constante — sé&o
vistos como perturbacdes
que interrompem o fluxo do
Qi (energia vital), gerando
estagnacdo e doenca.

O Taoismo valoriza a
espontaneidade, a simplicidade




e o estado de “ndo-forgcar” (wu
wei). Uma mente natural, tranquila
e livre de excesso de pensamentos
permite que o corpo mantenha seu
movimento energético equilibrado.
J& o excesso de cogitacdo cria
blogueios que levam a sintomas
fisicos, tensdes e fadiga.

Resumindo: pensamentos
equilibradoslevaaum Qiequilibrado
tendo como conseguéncia a saude.
Pensamento forcado/excessivo
causa o blogueio do Qi, causando a
doenca.

A pratica do cultivo interno
(neidan), da respiracdo consciente
e da contemplacdo silenciosa
fortalecem a mente e harmonizam
o Qi, atuando preventivamente na
saude.

Medicina Tradicional
Chinesa: o0s pensamentos como
fatores emocionais patogénicos
A MTC considera que cada
emocdo afeta diretamente um
orgao especifico. O pensamento,
especialmente a preocupagao
e a ruminacdo, estd associado
ao Baco/Pancreas. O excesso
de pensamentos consome o Qi

gerando sintomas como: fadiga
mental, problemas digestivos,
tensdo muscular, ansiedade leve,

insdnia, sensacao de peso corporal.

Segundo essa visdo, pensar
¢ natural, mas pensar demais
enfraguece o sistema energético
e pode evoluir para doencas

fisicas. Técnicas como acupuntura,
fitoterapia e praticas como o Qi
Gong ajudam a regular o fluxo
energético, reduzindo padrdes
mentais nocivos.

Resumo: Pensamento gera
emocdo; emocado altera o Qi dos
orgdos; orgdos desregulados geram
doenca.

Medicina Psicossomatica:
pensamentos e emog¢des como
fatores de adoecimento

A medicina psicossomatica,
iniciada com Georg Groddeck,
Franz Alexander, Helen Flanders
Dunbar, Sigmund Freud, Adolf Meye
e depois ampliada por estudos
em neurociéncia, reconhece que
estados mentais influenciam
diretamente processos fisioldgicos.
O estresse cronico desencadeado
por pensamentos negativos,
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expectativas catastrdficas ou
conflitos internos pode causar:
hipertensdo, doencas autoimunes,
disturbios gastrointestinais, cefaleia
tensional, ansiedade generalizada,
depressdo psicossomatica.

O eixo hipotadlamo-
hipodfise-adrenal  (HPA)  explica

mecanismos,
pensamentos
geram cascatas hormonais
que impactam o  organismo.
Pensamentos negativos ativam
cronicamente o eixo hipotadlamo-
hipdfise-adrenal, aumentando
cortisol e adrenalina, o que favorece:
hipertensdo, queda imunoldgica,
inflamacdes, doencas metabodlicas
e disturbios gastrointestinais.

O modelo psicossomatico
propde que O Corpo expressa aquilo
que a mente ndo elabora.

desses
como

muitos
mostrando

Metafisica da Saude:
pensamentos como  frequéncia
energética

Na Metafisica da Saude,
popularizada por autores como
Gasparetto e Valcapelli, 0s
pensamentos sdo entendidos
como vibracdes energéticas que se
manifestam no corpo. Cada doenca



expressaria um padrdo mental ou
emocional especifico, como: magoa
acumulada acarreta problemas
pulmonares; rigidez mental provoca
dores articulares; autocobranca
causa gastrite e tensdo muscular;
medo leva a problemas renais.
A abordagem enfatiza que todo
sintoma € um simbolo, e sua cura
comec¢a na transformacado dos
pensamentos e comportamentos.

Transpessoal:
consciéncia e

Psicologia
pensamentos,
expansdo do self

A Psicologia Transpessoal
considera o pensamento como
parte de um sistema de consciéncia
mais amplo, que inclui aspectos
espirituais e estados alterados.
Padrdes mentais limitantes podem
bloquear a autorrealizacao,
manter  traumas inconscientes
ativos, impedir estados ampliados
de consciéncia e promover
somatizacoes.

Técnicas como respiracao
holotropica, meditacdo profunda
e praticas corporais ajudam a
desidentificar-se dos pensamentos
e acessar estados que promovem
cura psiquica e reorganizacao
emocional.

Psicologia Espirita:
pensamento como forca criadora e
influenciadora do perispirito

A Psicologia Espirita,
inspirada em Allan Kardec e
proposta por Joanna de Angelis,
compreende o) pensamento
como forca viva que atua sobre
o perispirito, molde energético
gue organiza o corpo fisico.
Pensamentos negativos podem
densificar o campo espiritual,
atrair influéncias perturbadoras,
predispor a doencas e repercutir
no corpo fisico por meio de
desarmonias energéticas. Ja
pensamentos elevados promovem
equilibrio vibratorio, protecdo
espiritual e salde integral.
O processo de cura envolve
moralidade, autoconhecimento e
reforma intima.

Podemos resumir a Visdo
da Psicologia Espirita nessa fala
de Joanna de Angelis, contida
no livro Momentos de Saude e de
Consciéncia:

“O processo que precede
a acdo € de natureza mental.
Portanto, tudo quanto se afirma,
ou se nega mentalmente, passa
a exercer preponderdncia que se
materializa no campo da realidade

objetiva.

O cultivo das ideias
pessimistas, geradoras de
enfermidades e dissabores,

angustias e tragédias, deve ser
substituido pelos pensamentos
saudaveis, produtivos,
responsaveis pelos bens da vida.”

“A preservacdo da saude
exige cuidados preventivos
constantes, e terapéuticos
permanentes, pela exceléncia de
que se reveste, para as conquistas
a que esta destinada durante a

reencarnagio.
Diante das inumerdveis
patologias que atribulam o

ser humano, a manutencdo do
equilibrio psiquico e emocional
é de fundamental importancia
para a sustentacdo da saude.
Desse modo, visualiza-te sempre
saudavel e cultiva os pensamentos
otimistas, alicercado no amor, na
acao dignificante, na esperanca.”

Integracdo das
perspectivas: pensamento como
eixo da saude integral

Apesar das diferencas, todas as
abordagens analisadas convergem
em quatro principios:

1. o
influencia o corpo

Seja por vias energéticas

pensamento

(Taoismo, MTC, Metafisica,
Psicologia Espirita) ou
neurofisioldgicas (Psicossomatica,
Psicologia Transpessoal, ciéncia
moderna).

2. Pensamentos
excessivos ou negativos adoecem

Ruminacao, medo,

autocobranca e raiva desorganizam
sistemas corporais.
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3. A mente treinada
cura e previne doen¢as

Meditacéo, respiracao,
praticas energéticas, reforma intima
e psicoterapia fortalecem a saude.

4, Saude é equilibrio

Entre corpo, mente, emocao,
energia e espiritualidade.

Assim, 0s pensamentos
podem funcionar como remédio
(quando  organizam, acalmam
e elevam) ou como veneno
(quando aprisionam, tensionam e
desequilibram).

Consideragoes finais

A compreensdo integrada
dastradicdesorientais, dapsicologia
contemporanea e das abordagens
espirituais revela que a saude nao
€ apenas auséncia de doenca,
mas um estado de harmonia entre
pensamento, emocao, energia e
espirito. O estudo do impacto dos
pensamentos na salde demonstra
gue a mente humana ¢ uma forca
capaz de criar adoecimento ou cura

profunda.
Transformar a qualidade
dos pensamentos &, portanto,

um dos caminhos mais eficazes
e acessiveis para a promocdo da
saude integral.
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Milena Cossio

E se comecgdssemos o
nosso texto de trds para frente,
ou Sseja, se comecassemos
com a conclusdo? Como néo
relembrarmos o texto sobre a
Teoria da Presciéncia, presente
no capitulo XIV de A Génese,
obra da Codificacdo Espirita?
Embora os dicionadrios da
lilngua portuguesa nos deem
o significado de presciéncia
sendo a

como capacidade

de prever o futuro, previsdo

ou pressentimento, na obra
do professor Allan Kardec,
descobrimos ser algo mais.

Os espiritos superiores nos
trazem a comparagao entre
um viajor que se encontra na
estrada e um observador que se
encontra no alto de um cume,
vendo a estrada como um
todo. Enguanto, para o viajor
da estrada, cada curva parece
imprevisivel, pois sua Visdo
alcanca somente um pouco a
frente de onde ele estd, para
O observador que estd no alto
do cume, nada € imprevisivel,
pois ele vé a totalidade da
estrada, uma vez que a enxerga
do alto, conseguindo antever
todos os acontecimentos da
viagem e nenhuma curva lhe
€& imprevisivel. Podemos dizer,
portanto, que ele prevé o futuro
daquele que estd na estrada,
quando, na realidade, o que
parece previsdo de futuro ¢é

POLARIZACAQ,
INTOLERANCIA E O
EVANGELHO DE JESUS

apenas a ciéncia ampliada do
presente. Quanto mais ampla &
a nossa visdo da Lei Divina, mais
presente ela se faz para nds.

falamos em

Quando

polarizacdo ou praticamos a
intolerancia, encontramo-nos
tal qual o homem na estrada
da viagem evolutiva, ou seja,
somente

vemaos um  pouco

a frente do caminho que
estamos percorrendo e, por ndo

sabermos ainda que existe a

;i_.‘_’-} f ZJ

visdo do alto do cume, tomamos
0 Nnosso ponto de observacdo
como sendo 0 maximo, caindo
tratada

em outra questao

em O Evangelho segundo o
Espiritismo, em seu capitulo
segundo - O Ponto de Vista.
O ponto de vista unido a
humildade,

virtude gue nos leva a vivéncia

auséncia de

do autoconhecimento e do
conhecimento de Deus e toda
obra,

a Sua entorpece-nos,



fazendo com que pensemos que o
nosso ponto de vista de viajantes
na estrada, daqueles que ainda
somente enxergam um pouco a
frente, visdo ainda limitada, é o
dpice do entendimento, ou seja,
que € a verdade total, quando é
apenas uma visdo parcial do todo.
Caimos, entdo, no comportamento
comum de acharmos que a nossa
visdo é a melhor, a Unica, e nos
deixamos levar pela fragueza da
prepoténcia de acharmos o nosso
entendimento o melhor, fechando

0S Nossos ouvidos e olhos para as

observacdes de tudo e de todos, de
todas as vivéncias necessarias para
o despertar cada vez mais amplo
da nossa consciéncia.

Por exemplo, se
observassemos melhor a histdria da

humanidade, perceberiamos que

atos de intolerancia e polarizacdo
se repetiram e continuam se
repetindo, que grandes espiritos
que passaram pela Terra foram
rejeitados e tidos como loucos, tdo
somente por trazerem ensinos que
tinham como finalidade ampliar a
nossa consciéncia para a percepcao
de valores morais mais amplos.

Foi a intolerancia que levou
a condenacédo de Sdcrates, filosofo
da Antiguidade, a pena de morte.
Ele defendia o amor a sabedoria, ao
conhecimento, opondo-se a opinido

pessoal de cada um; opunha-

se, também, aos Sofistas, que,
segundo ele, defendiam qualguer
ideia, sem necessariamente
possuirem um compromisso com a
verdade. Os didlogos promovidos
por esse fildsofo eram repletos de

guestionamentos com o objetivo
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de descontruir o “eu acho” para
chegar ao “eu sei”, ou seja, visava
promover a “saida da visdo de
guem estd na estrada” para chegar
a “visdo do alto do cume”. Seus
guestionamentos e estimulos a
busca da verdade ndo foram bem-
vistos, pois mexiam com o poder da
época, porguanto valores morais,
qguando propagados, sdo luz onde
ainda existe muita sombra, que
gera sistemas de poder corruptos e
prepotentes.

Apenas por  propagar
a necessidade de ampliacdo do
pensamento na busca pela Verdade,
Sdcrates foi condenado a morte,
acusado de corromper a juventude,
de desrespeitar os deuses e de
violar as leis. Por intolerancia, foi
deixado de lado pela humanidade
em um determinado momento de
sua historia.

Chegamos a Jesus, o ponto
maximo da experiéncia humana
diante daquele que ¢é o Farol
Maior das claridades espirituais.
O Mestre desceu das altas esferas
espirituais, para viver junto de nos
o maior espetaculo de propagacado
da Verdade, para que pudéssemos
despertar a nossa consciéncia para
Deus. Veio dissipar nossos pontos
de vista, levando-nos a uma viagem
ao encontro da Verdade, que é
Deus. Veio nos ensinar na pratica
gue ndo existe um amor seletivo,
mas gue o Maior Mandamento é
dever de todos para com todos
- “Amards o Senhor, teu Deus, de
todo o teu coracdo, de toda a tua
alma e de todo o teu entendimento;
€ ao proximo como a ti mesmo.”

O  Mestre

o valioso poder da

nos  ensina
tolerancia,
do respeito ao nosso proprio
momento de entendimento, como

também respeito ao momento do



entendimento do proximo, sem
fecharmos portas. Todos os seres
gue passam pela nossa vida nos
ensinam o que devemos fazer,
mas também o que ndo devemos
fazer, ou seja, em todas as relacdes,
sejam elas boas ou ruins, sempre
recebemos assim

licoes, como

também deixamos reflexos das

nossas acdes nas vidas dos outros.

O Evangelho de Jesus é
licGo de Amor, cuja construcdo
passa pelo respeito e pela
tolerancia. Em Mateus, 5:40-44: “E,
ao que quiser pleitear contigo, e
tirar-te a tunica, larga-lhe também
a capa, E, se qualguer te obrigar a
caminhar uma milha, vai com ele
duas. D& a quem te pedir, e ndo te
desvies daguele que quiser tomar
emprestado de ti. Ouvistes que
foi dito: Amaras o teu proximo, e
odiards o teu inimigo. Eu, porém,
vos digo: Amai 0s vOSsSos inimigos,
bendizei os que vos maldizem,
fazei bem aos gque vos odeiam, e
orai pelos que vos maltratam e vos
perseguem; para que sejais filhos
do vosso Pai que esta nos céus;”

Por propagar a busca da
Verdade, por ensinar a tolerancia
e O respeito ao proximo, Jesus foi
condenado a crucificacdo. O Mestre,
maximo reflexo de Deus, detentor

da Luz Maior que veio clarear o

mundo dissipando as trevas, mexeu
com o poder humano da época,
mexeu com o sistema repleto pela
sombra da corrupcédo e, portanto, ao
desfazer pontos de vista materiais
com a luz da Verdade Espiritual foi
incompreendido e condenado a
morte.

Nossa histéria mostra que
devemos ter cautela diante da nossa
auséncia do saber, da visdo do alto
do cume, e agugarmos 0S NOssOoS
olhos de ver e ouvidos de ouvir,
dissipando as nossas fraguezas
humanas e abrindo o nosso coracao
para a realidade do espirito imortal
que somos. A falta dessa cautela
nos leva a intolerancia, resultante
da ignorancia, e a polarizacdo, na
qual de um lado estd a Verdade e
do outro estamos nds brigando
contra a Verdade, fincados em
pontos de vista de viajantes na
estrada, sem olharmos para a busca
da visdo do Alto. Nao devemos
esquecer que estamos na estrada
e gue, se olharmos para o alto,
veremos o observador que, do alto
da montanha, tudo vé, tudo sabe, e
que, portanto, o nosso alvo deve ser
a busca mais proxima dessa visao,
mantendo a humildade do viajante

que somos.
Perguntemo-nos: - Se
Socrates reencarnasse hoje, eu

o reconheceria e entenderia? Se

Jesus, nosso Mestre, assumisse
a forma humana novamente, eu
o reconheceria, entenderia? Se
Jesus entrasse no templo do nosso
coracédo e revirasse tudo aquilo que
ainda é corrupcdo, materialidade e
mentira, eu aceitaria e procuraria
observar e aprender com o Mestre?
Quantos espiritos continuam
passando pela Terra para abrir as
nossas consciéncias e, ainda hoje,

sdo rejeitados, porgue insistimos em
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permanecer na zona de conforto da
visdo materialista de existéncia?
Quando  Jesus  chama
Saulo, na estrada de Damasco, ele
revira o templo do coracdo de Saulo,
que julgava ser Jesus um dissidente
do judaismo, n&o entendia que
Jesus ndo era revolucdo, mas Acédo
indiscriminada do Bem. A pratica
da Lei j&d conhecida por Saulo se
torna a expressdo maior do Amor
vivido e ensinado pelo Mestre. E,
entdo, vemos o nascer de Paulo.
Saulo sai de perseguidor para
propagador do Evangelho de Jesus.
Mas...

permitido escutar Jesus, quando

e se Paulo ndo se tivesse

seguia para Damasco? Se néao
tivesse, humildemente, diante da
experiéncia na estrada, perguntado:
“Senhor que queres que eu faga?”
- Paulo teria perdido a experiéncia
de se entregar ao Supremo Amor
do Cristo, e nos teriamos perdido
Paulo, a nos abrir a consciéncia
para Cristo.

irmao

N&o rejeite o

na caminhada, n&o pratique a
intolerancia, ndo se permita viver
o “nds contra eles.” Facamos as
nossas escolhas dentro do que
alcancamos, mas percebendo, antes
de tudo, que ndo compreendemos
tudo, ou seja, nNndo somos 0S
detentores da verdade absoluta,
pois esta somente se encontra em
Deus.

Jesus, o) Governador
Planetario, olha por todos e nos
ensina: “Os meus discipulos serdo
conhecidos por muito se amarem”,
portanto, que Nnos amemos uns aos
outros, como Ele nos ama, e que
saibamos abrir o nosso coracao,
para observar tudo e buscar sempre
o entendimento mais proximo da

Verdade Divina.



O JOVEM ESPIRITA DE HOJE:
PROPOSITO, ESPIRITUALIDADE

= CONEXAO REAL

A juventude é uma fase
de transformacdes intensas,
marcada pela busca de
identidade e propdsito. Para o
jovem espirita, essa fase € um
convite a alinhar seus sonhos
e escolhas com os valores
espirituais  que transcendem
o materialismo. Ao entrar em
contato com a Doutrina Espirita,
o jovem encontra ndo apenas
respostas para suas duvidas
existenciais, mas também
estimulo ao comprometimento
com sua evolucdo espiritual e
com a construcdo de um mundo

mais justo e fraterno.

A Doutrina Espirita

oferece ao jovem uma

compreensdo  profunda da
reencarnacado, do livre-arbitrio
e da Lei de Causa e Efeito, que
orienta suas escolhas. Como
nos ensina Socrates, “Conhece-
te a ti

processo de autoconhecimento

mesmo”, e €& nesse
que o jovem espirita comeca
sua jornada. Ele entende que,
ao refletir sobre suas acodes,
suas escolhas repercutem
espiritualmente, afetando tanto
seu crescimento pessoal quanto
suas relacdes com os outros.

Em Jo&o 8:32, Cristo nos

Laura Lins

diz: "Conhecereis a verdade, e a
verdade vos libertard”. O jovem
espirita busca essa verdade
ndo apenas em livros, mas em
sua vivéncia, em suas atitudes
e em seu coracdo. A verdadeira
liberdade estd em viver de
acordo com o0s principios do
Cristo, promovendo a paz e a
harmonia em suas escolhas.

No contexto  atual,

o jovem espirita enfrenta
o desafio da era digital. A
sobrecarga de informacdes e
a constante comparacao nas
sociais

redes podem gerar

angustia e soliddo, no entanto
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esses desafios também apresentam
oportunidades para se conectar
com o plano espiritual. Por meio da
prece, da meditacdo e do estudo da
Doutrina Espirita, o jovem encontra
a paz interior, mesmo diante da
digital.

YouTube e

turbuléncia Plataformas

como Instagram
tornam-se aliadas poderosas para
compartilhar os ensinamentos de
Kardec e os exemplos de Jesus,
aproximando os jovens de todo o
mundo e permitindo-lhes divulgar
a luz do Evangelho de maneira
inovadora.

Jesus nos lembra
11:28: “Vinde a

todos vos que estais cansados e

em
Mateus mim,
sobrecarregados, e eu vos aliviarei.”
A promessa de alivio nos ensina
gue a verdadeira paz ndo vem da
quantidade de informacdes que
consumimos, mas da qualidade de
nossa conexao com o divino.

O protagonismo juvenil no
movimento espirita ndo € apenas
periodo de
mas de contribuicdo ativa para

um aprendizado,
a transformacdo social. O jovem
espirita € chamado a agir, a aplicar
0s ensinamentos do Cristo em suas
acdes diarias. Como nos ensina
Emmanuel, em A Caminho da Luz,
a juventude € uma “esperanc¢osa
saida de um barco para uma viagem
importante”, e o jovem espirita deve
de trabalhador
do bem. Ele entende que seu

assumir o papel

protagonismo ndo é so pessoal,
mas coletivo, na construcdo de um
mundo mais fraterno e harmonioso.
Em Il Timdteo 4:7, Paulo nos inspira:
“Combati o bom combate, acabei
a carreira, guardei a fé”. O jovem
¢ chamado a viver essa luta pelo
bem, pela evolucdo moral e pela
construcdo do Reino de Deus.

A Casa Espirita, com sua

estrutura acolhedora, oferece ao

jovem 0o espaco necessario para

seu desenvolvimento intelectual

e moral. A vivéncia comunitaria
¢ essencial para o fortalecimento
espiritual do jovem, que, ao mesmo
tempo, compartilha seus talentos
com a instituicdo. Como nos lembra
Allan Kardec em O Evangelho
Segundo o Espiritismo, a verdadeira
caridade e o trabalho no bem sao
feitos em unido e fraternidade.

O jovem espirita de hoje é
um farol de luz, chamado a irradiar
amor, esperanca e paz. Como
Jesus nos disse em Mateus 5:14:
“Vos sois a luz do mundo. N&o se
pode esconder uma cidade situada
sobre um monte”. Assim, o jovem

¢ chamado a ser um exemplo de
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virtude e compaixdo, fazendo a
diferenca na vida dagueles ao seu
redor. Sua conexdo com Cristo
e com a Doutrina Espirita ndo é
tedrica, mas pratica, refletindo-se
em suas atitudes e escolhas.

O jovem espirita tem, em
suas maos, o poder de transformar
a si mesmo e ao mundo. Ele é
convidado a ser um “combatente
do bem”, pelo enfrentamento as
dificuldades da vida com coragem
utilizando a

e fé tecnologia

como aliada para expandir o
conhecimento e divulgar a Doutrina
Espirita. Que o jovem espirita siga
em frente com confianga, sabendo
gue, como nos ensinou o Mestre, “o
gue € impossivel para os homens &

possivel para Deus” (Lucas 18:27).



CURSO MEDIUNIDADE PARA A VIDA

O Curso Mediunidade para a Vida realizou-se na sede da Feees,
durante o segundo semestre de 2025. A proposta foi lancada em um
Seminario com Jacobson Trovéo, diretor da AM/FEB, no dia 30 de
agosto. Nos encontros programados, foram trabalhados os seguintes
temas: Fundamentos espiritas para a pratica meditnica (12/09);
Mediunidade, potencialidade humana (29/09); Os médiuns (17/10);
Desafios da pratica medidnica (31/10); Educacdo do médium (14/11)
e Reunido mediunica (05/12). Os encontros tiveram, em média, 45
participantes. O curso foi idealizado por Zunara Cremasco, diretora da
AM/Feees, e contou com Edmar Thiengo como facilitador. Ao final, o
trabalho foi avaliado, considerando os participantes que os contelddos
foram muito bem trabalhados pela metodologia proposta e que o

Curso deve ser oferecido aos frequentadores das Casas Espiritas.

FEEES - UM ANO QUE SE DESPEDE, OUTRO QUE CHEGA, OTIMISTA

No dia 13 de dezembro ultimo, no espaco do Condominio
lgarapé Aldeia Parque, em Colina de Laranjeiras, Serra, reuniram-se a
Diretoria Executiva da Federacdo Espirita do Estado do Espirito Santo e
os Diretores das suas Areas Funcionais, para um balanco do primeiro ano
de gestao, que resultou em analise positiva da agenda 2025. Também, ali,
foram discutidas as principais acdes previstas para o ano de 2026, com |}

destague para o Congresso Espirita patrocinado pela FEEES, evento de
porte que, a cada dois anos, tem deixado marcas de conhecimento e
sensibilidade. Sob clima descontraido e fraterno, o encontro foi finalizado i»
com um almoco de confraternizacdo de Fim de Ano. :

A PRIMEIRA JORNADA ESPIRITA
DE DOMINGOS MARTINS

A Primeira Jornada Espirita de Domingos Martins
foi uma promocédo do Grupo Espirita Ergue-te e Caminha
(GEEC) e aconteceu no dia 6/12/2025, no Prejuvenato
S&o Francisco Xavier, em Santa Isabel. O tema central
da Jornada foi inspirado pelo Evangelho segundo S&o
Marcos, cap. 4, que trata da Parabola do Semeador.
A programacdo se iniciou com harmonizacdo musical
conduzida pelos jovens do GEEC, Rafael Leite e Ana Luiza
Cabaleiro. Em seguida, Dalva Silva Souza (Feees) falou
sobre “Seu coracdo é terra boa?” e André Palhano (CEE)
sobre “O caminho, a semente e a vontade”. Fechando com
chave de ouro, Victor Hugo - “Menino”, e Pedro Resgalia

apresentaram a palestra o literomusical “Na Estrada”.
Parabéns ao GEEC pelo belo evento!
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SEMINARIO NO GRUPO ESPIRITA JOAO EVANGELISTA - Vitéria

UM OLHAR ESPIRITA SOBRE A DIVERSIDADE E A SEMINARIO
SEXUALIDADE HUMANAS, este foi o tema abordado, na tarde de i

1312.25, pelo facilitador Emerson Pedersoli - psicdlogo clinico, com PAVSLHARESFIRITA BORRK
A DIVERSIDADE E A

SEXVUALIDADE HUMANAS

i

sdélida experiéncia no cuidado humano e vinculado ao Lar Fraternidade
Maria de Nazaré, em Belo Horizonte, onde trabalha com atencéao a

criancas com necessidades especiais. De forma objetiva e dialogada '
tratou do assunto com sensibilidade e clareza, onde a participacdo

da plateia favoreceu o enriquecimento do assunto, delicado e sempre
atual, encantando a todos os presentes.

12. SEMANA ESTADUAL SOU + FAMILIA

A Area da Familia da Federac&o Espirita do Estado do Espirito Santo

1* Semana Estadual
sou +— patrocinou, no periodo de 2 a 9 de dezembro ultimo, a realizacao, pelas Casas
Espfritas, da 12 SEMANA ESTADUAL SOU + FAMILIA - a familia € o lugar. A feliz

FAMIlIA iniciativa propo6s desenvolver atividades de integracdo entre as areas funcionais,

A Familia é o lugar ser/wsibilizar sobre a importancia da familia no desenvolvimento do ser, divulgar
a Area da Familia, fortalecer os lacos fraternos, envolver todos os membros
Q&fm ";,?.ﬁ':: W foces da familia e propiciar espacos acolhedores, empaticos e fraternos livres de
g@f. "', ;"" F preconceitos, referenciais esses de valor inestimavel para a dignificacdo, cada
| ﬁl % . Nale ~ vez mais ampla, do ninho familiar.
B |5 =

46° EMEEES - ENCONTRO DE MOCIDADES ESPIRITAS
DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

De 14 a 17 de fevereiro deste ano, mais uma edicdo do
tradicional encontro de jovens espirita do estado, desta vez com o
tema REGENERA: Retornando para Casa. Serd realizado na Escola
Municipal de Ensino Fundamental “"Professor Ethevaldo Damasio”, em
Santa Teresa.ES. O evento, de reconhecida importancia no Movimento
Federativo Estadual congrega esforco coletivo de qualidade e tem por
objetivos gerais (i) a valorizacdo do estudo sistematizado da doutrina
espirita, (ii) a sensibilizacdo para a vivéncia dos ensinamentos cristaos

e a desejavel integracdo do jovem com Deus, consigo mesmo e com
o proximo - a familia, a casa espirita e a sociedade e (iii) reafirmar

a importante funcdo educadora e regeneradora da familia, entre
outros. Certamente se concretizardo as expectativas de éxito que
invariavelmente emolduram o trabalho realizado.






