ATUALIDADES

Um grito em siéncio

SAUDE ESPIRITUAL

Eutandsia e Distandsia: a visdo espiita

feees

O Livro dos Espirttos

Luz para a humanidade

I8 DE ABRIL DE 1857




JANEIRO
Dom Seqg Ter Qua Qui Sex Sab

N2 I -4%BE 5T
8 910 1112 13 4
15 16 17 18 19 20 2i
22 23 24 25 26 27 28
29 30 3

15 a 21 - Semana Espirita de Guarapari

ABRIL

Dom Seg Ter Qua Qui Sex S&b

1
a4 5.6 T 8
910 1M 12 13 14 15
16 17 18 1920 2122
323 24 25 26 27 28 29

9 - ENTRAE/Norte
15 a 18 - Jornada Espirita do 3° CRE

JULHO
Dom Seqg Ter Qua Qui Sex S&b

1
253 q5%5 6 T @
910 1 12 13 14 15
16 17 18 1920 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

1'e 2 - Jornada Espirita do 9° CRE

2 - Encontro da Area da Mediunidade
& - Encontro das Criancas Espiritas
23 a 29 - Semana Espirita do 5° CRE

OUTUBRO
Dom Seqg Ter Qua Qui Sex Sab

} 2%3. 8 _Dish T
8 910 1112 13 14
15 16 17 18 19 20 2]
22 23 24 25 26 27 28
29 30 3i

07 - Conselho Federativo Estadual
19 @ 22 - Jornada Espirita do 1° CRE
21 - 24° ENCONTREEL

25 a 27 - Jornada Espirita do 4° CRE

FEVEREIRO
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

I 2.3 4
5.6 7T 6 910 M
12 1314 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

1 - CFE - Conselho Federativo Estadual

25 a 28 - 37" EMEES / 14° Encontro
Evangelizadores da Juventude

MAIO
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sdb
1 273 & 5 6
7 8910 10012 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 2930 3

7 - ENTRAE/Centro - Vitoria
28 - Dia Estadual da Cultura de Paz

AGOSTO
Dom Seg Ter Qua Qui Sex S&b
" 255 45
6 78 910 1 12
131415 16 17 18 19
20 2122 23 24 25 26
27 28 29 30 3I

3 - Dia Estadual da Confraternizacao Espirita
6 a 12 - Semana Espirita do 6° CRE

14 a 18 - Semana Espirita do 2° CRE

27 - Encontro da Area de Estudos

NOVEMBRO
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

12 3 4
3 6.7 8.9 101
121314 1516 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

10 a 12 - Jornada Espirita do 8° CRE
19 - Encontro da Area de Assisténcia
e Promocdo Social

24 e 25 - Encontro Juridico Espirita
26 - MOSTRARTE

MARCO
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

li v S0
29 T 8 910 1l
121314 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 2930 3i

12 - Encontro da Area de Atendimento Espiritual

25 a 26 - AGO - Assembleia Geral Ordinaria /
ENPRECE - Encontro de Presidentes de Casas
Espiritas

JUNHO
Dom Seq Ter Qua Qui Sex Sab

L.2dd
4°"5 67 8910
11213 1415 16 17
18 1920 2122 23 24
25 26 27 28 29 30

4 - ENTRAE/Centro - Vila Velha

14 a 16 - Jornada Espirita do 12° CRE
23 a 25 - Jornada Espirita do 7° CRE
24 a 30 - Semana em Defesa da Vida
25 - ENTRAE/Sul

29 e 30 - Jornada Espirita do 9° CRE

SETEMBRO
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
1 2
345 67 8 9
10 1112 1314 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 2930

3 - Encontro da Area de Comunicacdo Social
22 a 24 -13° Congresso Espirita do Estado
do Espirito Santo

DEZEMBRO
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sé&b

1 2
3 %56 T8 9
10 M12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
234; 25 26 27 28 29 30

09 - Encontro de Familia




Expediente

Editorial

Rua Alvaro Sarlo, 35 - lha de Santa Maria -
Vitéria - ES | 29051-100
Tel.: 27 3222-7551

Quer colaborar? Entre em contato conosco:
decom@feees.org.br

Presidente
Dalva Silva Souza

Vice-Presidente de Administracdo
Maria Liicia Resende Dias Faria

Vice-Presidente de Unificacdo
José Ricardo do Canto Lirio

Vice-Presidente de Educacao Espirita
Luciana Teles de Moura

Vice-Presidente de Doutrina
Alba Lucinia Sampaio

Editora Responsavel

Michele Carasso

Conselho Editorial

Fabiano Santos, Michele Carasso, José Ricardo do
Canto Lirio, Dalva Silva Souza, Alba Lucinia Sampaio e
José Carlos Mattedi.

Jornalista Responsavel

José Carlos Mattedi

Revisao Ortografica

Dalva Silva Souza

Diagramacao, layout e arte final

SOMA Solucdes em Marketing
Impressao
Grdfica JEP - Tiragem 500 exemplares

Revista A Senda

Veiculo de comunicagdo da Federagdo Espirita do
Estado do Espitito Sanfo (FEEES)

Area Estratégica de Comunicagéo Social Espirita

Fabiano Santos

www.feees.orgbr

Estamos no inicio de mais um ano pelo calendario
comercial, quando, geralmente, estabelecemos planos de mu-
dancas pessoais, como se o simples passar das datas pudesse
conter uma pogao que nos levasse ao outro lado da margem.

Colocamo-nos, quase sempre, na posicdo de espera
por algo que ha de vir; sem um compromisso mais efetivo de
alteracdo em nossos padrdes vibracionais que construiria um
novo cendrio em nossas vidas.

O momento é de reflexdo profunda acerca de tudo
que estad acontecendo no micro e no macrocosmo de nossas vi-
das, com alteracdes significativas em todo o orbe, anunciando
o advento de uma Nova Era.

Nesse panorama de incertezas, sob o ponto de vista
econdmico e politico, com consequéncias sociais, é que preci-
samos fazer valer os ensinamentos trazidos pelo Espiritismo,
desfraldando, principalmente, a bandeira da Caridade, colo-
cando em primeiro plano o primado do Espirito, pois, “na civili-
zagao contemporanea vigora o paradigma materialista que se
caracteriza fundamentalmente por entender a realidade tendo
como substrato a matéria” (André Peixinho).

Na presente edicdo de A Senda, a Federacao Espirita
do Estado do Espirito Santo — FEEES, pela fala de sua Presidente,
elenca um conjunto de acdes empreendidas ao longo de 2016,
bem como os desafios a serem vencidos no ano que se inicia,
com atividades voltadas ao fortalecimento do Movimento Es-
pirita Federativo, iniciando pelo Encontro de Presidentes de
Casas Espiritas - ENPRECE, dentro de uma nova formatacéo e
dinamica de realizagédo, passando pelos encontros do ENTRAE,
indagando qual o papel do Espiritismo nos dias atuais? Sem fa-
lar na realizacao 372 edicao do EMEES que ocorrera em feverei-
ro préximo, tendo como tema central: Pra Mudar o Mundo!

Em 18 de abril de 2017, o Movimento Espirita Mun-
dial comemorard os 160 anos do advento do Espiritismo com
a primeira edicdo de O Livro dos Espiritos, fazendo cumprir a
promessa de Jesus de ndo nos deixar 6rfaos, enviando-nos o
Consolador Prometido. Aproveitando essa grande oportunida-
de, Evandro Noleto Bezerra nos presenteia com a matéria de
capa dessa edicao, com o titulo: O Livro dos Espiritos — Luz para
a Humanidade.

Fechando a edicéo, a coluna Saude Espiritual traz ma-

téria de José Roberto Pereira dos Santos sobre Eutandsia e Dis-
tanasia, tematica apresentada por ele numa sessdao do 8° Con-
gresso Mundial Espirita, realizado em outubro ultimo na cidade
de Lisboa - Portugal e que, certamente, provocara profundas
reflexdes de nossos leitores.
Continuamos no cumprimento do mister de levar os assuntos
contemporaneos analisados sob os postulados da Doutrina
Espirita, fortalecendo nosso Movimento e ensejando que cada
vez mais solidifiquemos as bases da Unificacao.

Boa leitura a todos!

) Fabiano Santos
Diretor da Area Estratégica de Comunicag¢do Social - FEEES
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UM GRITO
EM SILENCIO

Passamos um periodo da humanidade em que
muitos gritam em siléncio. Encontramos aqueles que tém
ouvidos para ouvir, mas ndao ouvem. O grito a muitos é di-
recionado, mas, ainda assim, mostram-se surdos diante do
que ocorre aos seus olhos e ndo veem.

Um desses gritos, que tem acometido os jovens,
mas ndo exclusivamente, é a automutilacdo, processo no
qual o ser provoca em si a dor fisica, para aliviar uma
dor maior, que esta na alma.

A automutilacdo é uma valvula de escape, aciona-
da por aquele que se encontra fragilizado, ou enfrentando
uma crise existencial, necessitando de ajuda, compreen-
sdo, acolhimento...

A automutilacdo, por meio de cortes, furos, mordi-
das, batidas, queimaduras, arrancar cabelos, entre outras,
pode ocorrer em momentos de raiva ou de profunda tris-
teza. Os relatos indicam que, por tras de tal acometimento,
estd alguém que precisa se expressar, mas ndo consegue;
demanda amor e acolhimento, mas sente-se solitario e in-
compreendido. Solicita... mas...

Diante de um sofrimento tao atroz, a Doutrina Es-
pirita, o Consolador Prometido por Jesus, pode auxiliar-nos
a entender e também a saber o que fazer.

A Terra passa por uma etapa de esvaziamento de
valores morais e éticos na sociedade, atingindo também as
familias. O materialismo (uma das grandes chagas da so-
ciedade) traz o seu contributo para o fenémeno descrito,
diminuindo as esperancas quanto ao futuro, valorizando
exageradamente o momento atual, trazendo o desalento,
e também a autossabotagem. Esta “é uma consequéncia
da época de transicdo em que estamos [...]” declara Allan
Kardec (Revista Espirita, out./1868).

No prefacio do livro “Nosso Lar’, Emmanuel afir-
ma que “[..] ndo basta a criatura apegar-se a existéncia
humana, mas precisa saber aproveité-la dignamente; que
0s passos do cristdo, em qualquer escola religiosa, devem
dirigir-se verdadeiramente ao Cristo, e que, [...] precisamos,
em verdade, do ESPIRITISMO e do ESPIRITUALISMO, mas,
muito mais, de ESPIRITUALIDADE".

A falta de espiritualidade provoca a impossibilida-
de de enxergar a presente existéncia como ela é, apenas
um momento em nossa vida como espiritos imortais; esta
é consequéncia do nosso passado e momento de cons-
trucao do nosso futuro. Joanna de Angelis, no livro “Ple-
nitude’, afirma que “a maioria dos sofrimentos decorre da
forma incorreta por que a vida é encarada”. A orientadora
informa que “aquele que cede ante ao obstaculo, que de-
siste diante da dificuldade ja perdeu a batalha sem a ter
enfrentado. Nao raro, o obstaculo e a dificuldade sao mais
aparentes que reais, mais ameacadores do que impediti-
vos. S se pode avaliar, apos o enfrentamento. [...]" Difi-

Marco Leite
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culdades sao, a luz do Espiritismo, recursos para o nosso
aprendizado, para o nosso crescimento. Assim é que deve-
mos ser preparados para enfrenta-las.

No Evangelho, alerta Kardec que “o homem é
assim o arbitro constante de sua prépria sorte. Ele pode
aliviar o seu suplicio ou prolonga-lo indefinidamente. Sua
felicidade ou sua desgraca depende da sua vontade de fa-
zer o bem”. Seguir em frente e aprender, ou estacionar e
reclamar, qual a escolha?

As perturbacdes emocionais podem ainda ser
geradas por influéncias espirituais, as obsessées tédo co-
nhecidas por todos, que nascem em decorréncia de erros
Nnossos no passado, ou por sintonias de pensamentos em
desordem que trazem para nossa convivéncia mental espi-
ritos com igual onda mental. Importante considerar, que as
influéncias ocorrem como resultado de imperfeicao moral,
que permite o acesso de Espiritos inferiores a nossa casa
mental. A automutilacdo pode ter a obsessdo como uma
das causas, até mesmo entre encarnados, considerando o
comportamento gregario dos adolescentes, que querem e
precisam pertencer a determinado grupo ou bando.

Essas perturbacdes podem e devem ser tratadas,
socorrendo-se o paciente com a terapéutica vinda das ci-
éncias da Medicina e da Psicologia, sem negligenciar a te-
rapéutica espirita, que nos oferece a renovagao por meio
da prece, bem como o fortalecimento oriundo do passe e
da 4qua fluidificada.

Contudo, a grande solugdo do problema esta na
autorrenovacdo por meio da educacao, que permitird ao
jovem, as familias e a sociedade o desenvolvimento de no-
vos valores e olhares perante a vida e o viver.

Em “A Caminho da Luz’, Emmanuel afirma que“[...]
é chegado o tempo de um reajustamento de todos os va-
lores humanos. [...] a espiritualidade tem de penetrar as re-
alizacdes do homem fisico, conduzindo-as para o bem de
toda a Humanidade”. O individuo deve viver e aproveitar a
curta passagem do Espirito pela veste fisica, valorizando-a,
sendo cuidadoso com ela, pois precisamos da matéria para
nos preparar para a verdadeira vida, a espiritual.

—B
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Gestdo de Centro Espirita

PLANO 2016-2019:
CONCLUIDO O 1° ANO DE
TRABALHO, COMO ESTAO

NOSSOS CAMINHOS?

Dalva Silva Souza

Esta gestdo iniciou-se em marco de 2016 com-
prometida com a execucao de um Plano de Trabalho que
projeta 33 agdes a serem desenvolvidas pelo movimento
federativo estadual, para alcance dos 20 objetivos delinea-
dos a partir das 8 diretrizes propostas no Plano de Trabalho
para o Movimento Espirita Brasileiro, aprovado pelo CFN
para o periodo 2012-2017. Das 33 a¢des previstas para esta
gestao, somente este ano, ja se realizaram 57%, revelando
o comprometimento da atual Diretoria da Feees com o tra-
balho assumido.

O trabalho se iniciou sob a égide de um grande
projeto que mostra bem as intengdes desta gestdo: “A Fe-
deracao somos ndés”, cujo objetivo é despertar o senso de
pertencimento dos trabalhadores das casas adesas em tor-
no do trabalho federativo. Em busca das metas desse pro-
jeto, elaborou-se um novo site mais dinamico e interativo,
que ja esta no ar desde setembro. No site, ha identificacao
dos centros espiritas ligados a Feees, propiciando aos in-
teressados facilidade na busca de uma Casa em qualquer
ponto geogréfico do Estado. Muito importante também
tem sido o maior incremento as atividades de divulgacéo
pela internet e envio de matérias, fotos, releases e notas
para a imprensa local e a constituicdo do setor de Artes,
ligado & Area de Comunicacao Social, que esté sob a coor-
denacao da vice-presidente de Doutrina.

As Areas Estratégicas tiveram renovadas suas
equipes, com a designacgao de novos diretores, e os encon-
tros estaduais das Areas se realizaram conforme previsto
no Calendario/2016, propiciando boa troca de experiéncia
e capacitacao aos trabalhadores que participaram em nu-
mero expressivo, demonstrando interesse e comprome-
timento com a causa espirita. Dos documentos previstos
para elaboracdo este ano, concretizou-se a organizagao
da orientacdo a participacao de trabalhadores espiritas
em conselhos de politicas publicas, documento que foi
apresentado no Encontro Estadual da Area de Assisténcia
e Promocao Social Espirita, realizado em novembro. Tam-
bém queremos destacar a participacao do Professor José
Pacheco no Encontro de Evangelizadores, trazendo incen-
tivo a acao jd iniciada de renovacdo da metodologia utili-
zada junto a criancgas e jovens.

Na realizacdo dos objetivos ligados a Diretriz 8,
que prevé participacao na sociedade, dentre as agdes rea-
lizadas, destacaram-se: a participagao de representante da
Feees no Grupo Interconfessional que orienta a atividade
religiosa dentro dos presidios; as a¢des contra o aborto e
em defesa da vida pelo apoio as atividades de conscien-
tizacdo promovida pelo Comité Capixaba em Defesa da
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Vida; a comemoracao pelo Dia Estadual da Confraterniza-
¢ao Espirita, realizado na Assembleia Legislativa do Estado,
com a presenca do Presidente da FEB, Jorge Godinho Bar-
reto Neri; a evangelizacdo de pessoas portadoras de defi-
ciéncia mental integrantes do projeto de atendimento de
alta complexidade desenvolvido pelo Movimento Paz-ES
em parceria com a Feees e o Instituto de Atendimento So-
cioeducativo do Espirito Santo — IASES; a acdo de evangeli-
zacao de jovens em conflito com a lei e o projeto de apoio
a esses jovens pelo desenvolvimento de um curso de Web
Designer, em parceria com a Vara de Execuc¢des das Penas
e Medidas Alternativas - VEPEMA; o apoio a AMEES no de-
senvolvimento do projeto “Capelania Espirita” e o apoio a
populagao carceraria do ES, pela acdo do Grupo Idalinda
de Aguiar.

Como desafios que estdo a frente, percebe-se a
necessidade de desenvolver as seguintes agdes: apoiar,
por meio dos Conselhos Regionais Espiritas, a instalacao
de nucleos familiares e casas espiritas devidamente orga-
nizadas e com adequada orientacdo doutrinaria e assisten-
cial, em locais onde se facam necessarios, com a finalidade
de atender a sociedade, descentralizando e interiorizando
a acdo espirita; realizar cursos e seminarios para capacitar
os trabalhadores para a gestdao do Centro Espirita e capa-
citar multiplicadores e facilitadores em nivel regional para
disseminacdo das ideias e ideais da unificacao. Além disso,
2017 serd o ano de mais um Congresso Espirita, cujo tema
vai destacar o primado do Espirito e as transformagdes so-
ciais. O futuro nos acena com muito trabalho, mas também
com a possibilidade de significativos avancos nas ativida-
des espiritas em terras capixabas.

Estamos felizes com tudo o que foi possivel reali-
zar, agradecidos pela contribuicao de todos os que estao
atuantes nas fileiras espiritas e esperancosos de que pode-
remos contar cada vez mais com a adesdo de novos traba-
Ihadores, para a concretizacao das metas idealizadas, cujo
propdsito é tornar nosso movimento estadual cada vez
mais coeso e forte.



A MENSAGEM DO
AMOR IMORTAL

José Ricardo do C. Lirio

“Repensar Jesus Cristo e Sua Mensagem, nos turbu-
lentos dias da atualidade, torna-se impostergdvel. (...) A mo-
mentdnea perda dos valores éticos, habilmente confundidos
com as propostas das filosofias utilitarista e cinica, deixa o ser
humano sem discernimento ltcido para agir corretamente,
em face dos disparates e das aberra¢bes apresentados, al-
guns deles tornados legais, como o aborto, a eutandsia, o sui-
cidio, apena de morte que, no entanto, permanecem inscritos
nos Estatutos Divinos como crimes hediondos...”

Assim Amélia Rodrigues-Espirito inicia suas con-
sideracdes de alerta e conforto na obra A Mensagem do
Amor Imortal, onde discorre, com oportunidade e a ele-
gancia de sempre, sobre variada tematica que interessa a
todos nos, espiritas ou nao.

Nascida Amélia Augusta do Sacramento Rodri-
gues em 26 de maio de 1861, na Bahia, comecou a escre-
ver aos 12 anos de idade. Consagrou-se mestra, poetisa,
dramaturga e escritora de notaveis possibilidades, desen-
carnando em Salvador, em agosto de 1926. No Plano Espi-
ritual, sabe-se, continua seu trabalho educativo, ali encon-
trando espaco para movimentar-se, inclusive, sob convite,
junto a veneranda Joanna de Angelis.

Realca-se a importancia do livro por originar-se,
nao so da sua habilidade literaria, mas, como ela mesma
afirma, principalmente “(..) nas memdrias arquivadas em
obras de incomum profundidade por alguns dos seus apds-
tolos contemporaneos, encontradas nas bibliotecas do Mais

Sugestao de Leitura

Além, que trazemos ao conhecimento dos nossos leitores
(...)", fazendo-nos conhecer o cotidiano de Jesus no trato
com quantos lhe buscavam a palavra lucida e confortado-
ra.

No capitulo 4, encontramos preciosa licdo. Jesus
curou dez leprosos que se Ihe apresentaram suplicantes.
Estes, atendidos, seguiram caminho tomados de contenta-
mento incontroldvel, menos um, que retornou para agrade-
cer e, glorificando a Deus em alta voz, prostrou-se aos pés
de Jesus, dando-Lhe gragas. O Mestre, porém, interrogou o
paciente: - Ndo foram limpos dez? E os nove, onde estdo?
Ndo se achou quem voltasse a dar gloria a Deus, sendo este
estrangeiro? Sensibilizado com o gesto daquele samarita-
no, detestado e combatido pelos judeus, Jesus lhe confirmou
a cura, determinando: - Levanta-te, e vai; a tua fé te salvou.
Aqui, o cuidado para que os beneficiados d’Ele — e somos
todos nés - ndo nos esquecamos do impositivo da grati-
déo pelas béncdos que nos chegam, espontaneas e gene-
rosas: a familia e os amigos, a escola e o trabalho, a saude e
as possibilidades de realizacdo pessoal e, mesmo os desa-
fios de toda ordem que, em verdade, sdo recursos pedago-
gicos que, bem aproveitados, nos enriquecem a existéncia
fortalecendo-nos o carater, a autoestima e a fé inabalavel
no Bem, no Belo e no Justo — é o que a Vida nos ensina a
todo momento.

Mais adiante, sob o titulo Os adversdrios cruéis, in-
teressante didlogo de Bartolomeu Bar Eliazar com o Mestre
nos convoca a viagem interior na busca de solucdo para os
nossos conflitos existenciais - quem ndo os tem? - (...) nin-
guém, inicia Bartolomeu, me penetrou tdo profundamente o
ser como v0s o fizestes. (...) Atormento-me, procurando iden-
tificar quais sdo os piores adversdrios do ser humano. Onde
se travard a terrivel batalha contra esses inimigos e quais as
armas de que poderemos dispor para a luta? E Jesus, lecio-
na: - Eu te direi que todos eles (os adversdrios) se encontram
no imo do ser e trabalham ali pela sua infelicidade. Todos os
individuos apontam-nos fora deles mesmos, supondo que as
aflicoes que produzem vém do exterior, de outras pessoas (...)
Porque origindrios do mundo interno, a luta para vencé-los
deve ser travada no campo da consciéncia, mediante a trans-
formagdo das tendéncias inferiores e dos sentimentos para
a adogdo da conduta rica de misericérdia, de compaixdo, de
entendimento fraternal, de caridade... De novo, o ensina-
mento é claro: a legitima alegria de viver é decorréncia na-
tural da saude espiritual, o que vale dizer, do cultivo didrio,
perseverante e consciente do bom pensamento, da boa
palavra e da boa acao.

Para a humanidade em crise, necessitada de um
atendimento de urgéncia, nada mais proprio do que a te-
rapéutica de Jesus descrucificado, como no-lo apresenta a
lucida e consoladora Doutrina Espirita, exigindo-nos razo-
avel competéncia, pessoal e coletiva, na administracao dos
bens e das possibilidades que a Bondade Divina nos oferta
sempre.
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Aconteceu
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Amigo Livro na Confraternizacdo de Natal da Praiana.

articipantes da Oficina Doutores do Bem, na FEEES,




. Veja mais fotos no
"fFederacdo Espirita do Estado do ES
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po sobre Arte Espirita realizado dia 26/11, na FEEES.

Equipe de evangelizadoras de adultos na Comemoracao do Dia Familia
- C.E. Jeronymo Ribeiro de Cachoeiro de Itapemirim.

Os personagens da peca “Natal dos animais”: Cachorro (Marcelo Sonsin),
o Papagaio (Plinio Borges) e a Gata (Carmélia) no encerramento da Evan-
gelizagao Infantil - C.E. Jerbnymo Ribeiro de Cachoeiro de Itapemirim.

Uma grande familia formada pelos participantes na Comemoragao do
Dia Familia - C.E. Jerénymo Ribeiro de Cachoeiro de Itapemirim.

Integrantes cia turma da noite do ESDE, presentes na noite do encer-
ramento das atividades 2016. C.E. Jerbnymo Ribeiro de Cachoeiro de
Itapemirim.

Movimentacao na Sociedade Praiana de Estudos Espiritas na arrumaco
Participantes do ENCONTREEL. e envio dos donativos recebidos para o Lar Irma Sheila, em Colatina.
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160 ANOS DE O LIVRO DOS
ESPIRITOS: LUZ PARA A
HUMANIDADE

Evandro Noleto Bezerra

A 18 de abril de 2017 os espiritas e o Movimento
Espirita do mundo inteiro comemoram uma de suas datas
mais significativas: os 160 anos de lancamento de publica-
cao da 12 edicdo de O Livro dos Espiritos, livro que balizou
na Terra a presenca definitiva do Consolador Prometido
por Jesus Cristo quando da sua inesquecivel passagem en-
tre nés, tendo como teatro a aridez acanhada da Palestina
distante.

Era o cumprimento da promessa que nos fizera o
Mestre de nao nos deixar orfaos [Jodo, 14:15 a 17 e 26], ja
se dando conta da melancolia que tomava conta dos Apos-
tolos diante dos rumores que ja prenunciavam os aconte-
cimentos lamentdveis do Calvario.

Como, no entanto, se daria o retorno de Jesus?
Pessoalmente? Mas se fora assim, como outrora sucedera,
apenas uma infima parcela da Humanidade entraria em
contato mais direto com Ele, sendo possivel, como ainda
hoje acontece, que boa parcela da populacdo de todas as
latitudes nem sequer Ihe ouvisse falar do nome, quanto
mais da mensagem libertadora de que era portador.

Necessariamente, para estar em toda parte e se
fazer compreendido por homens de todos os graus de cul-
tura intelectual e moral, para se fazer presente nas choupa-
nas e nos paldcios, preciso fora que se fizesse representar
por uma pléiade de Espiritos Superiores, perfeitamente afi-
nados com os seus propodsitos libertadores, embaixadores
plenipotenciarios da sua Vontade para espargir a luz sobre
todos os quadrantes da Terra, libertar o homem da igno-
rancia e apontar-lhe os caminhos que lhe permitirao, um
dia, orbitar em torno dos paramos de luz em que pontifica
a Divindade.

Ainda consoante as anotacdes de Joao, dupla era
a finalidade da vinda do Consolador: ensinar todas as coi-
sas e relembrar aos homens o que o Cristo houvera dito
por parabolas. Ora, “se o Espirito de Verdade devia vir mais
tarde ensinar todas as coisas, é que o Cristo ndo dissera
tudo; se vem relembrar o que o Cristo disse, é que o seu
ensino foi esquecido ou malcompreendido”. [ESE - cap. VI,
item 4.]

Ja sabia Jesus, com a presciéncia que caracteriza
os Espiritos Superiores, que suas palavras seriam deturpa-
das pelos interesses subalternos dos que se arvorariam em
falar e em decidir em seu nome, afastando-se pouco a pou-
co da pureza e da simplicidade primitiva dos tempos apos-
tolicos para estabelecerem o Reino de Deus aqui mesmo
na Terra, esquecidos de que as gldrias terrenas sao corroi-
das pela traca da indiferenca e pela ferrugem do desprezo,
com elas seguindo para o tumulo pelo processo natural e
impostergdvel da desencarnacao.

Jesus também alude a falta de amadurecimento,
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moral e intelectual, dos homens de seu tempo, o que lhes
dificultava a compreensdo de verdades mais bem elabora-
das, caso Ele as revelasse de forma prematura. Eram pre-
cisos 0s progressos que sé o tempo trabalharia, nos mais
variados campos do conhecimento humano, para que os
seus ensinamentos se pudessem completar. E o século XIX,
ja bafejado com as luzes do lluminismo, isento das peias
da Igreja e beneficiado com os progressos da Ciéncia nos
seus mais vastos departamentos: Quimica, Fisica, Biologia,
Psicologia, Antropologia, Sociologia, surgia como campo
arroteado e fecundo, indispensavel para que o Consolador
fincasse, definitivamente, as suas imensas balizas por so-
bre a Terra inteira. Foi justamente o que aconteceu!

Mas o Consolador ndo poderia irradiar, inicial-
mente, de uma zona erma e desconhecida do globo, como
sucedera na época de Jesus. Para o seu sucesso imediato,

2/ OLivrodo

preciso fora que partisse do seio da civilizacdo mais de-
senvolvida da Terra, justamente da cidade que simboliza-
va, e de certa forma ainda simboliza até hoje, o coracdo
intelectual do planeta, a cidade-luz: Paris! Porque tudo o
que |4 acontecia repercutia no mundo inteiro, e porque a
lingua francesa, na época, era a lingua mais utilizada pelos
estrangeiros, o que vinha facilitar sobremodo a divulgacao
de uma Doutrina num periodo em que o livro era 0 motor
para tornar conhecida uma ideia, fosse ela qual fosse. Nas-
ceu em Paris, ndo por privilégio divino, que esta fora das
cogitacdes do plano superior, mas para facilitar a tarefa de
difusdo doutrinaria.

Finalmente, chega o grande dia: 18 de abril de
1857!'Um livro simples, diferente, em duas colunas, conten-
do 501 perguntas em vez das 1019 da edicao definitiva, de
1860! Simples, mas com originalidade, com profundidade,
com o sabor da diferenca de tudo quanto, em termos cien-
tificos, filosoficos e religiosos havia sido escrito até entéo,



e logo suscita uma questao instigante: qual o seu autor?
O titulo nado deveria dar margem a duvida alguma: o livro
é dos Espiritos! O préprio Allan Kardec jamais se arvorou
quanto a este aspecto. E ele mesmo quem no-lo revela, ao
dizer: “Qual foi o meu papel? Nem o de inventor, nem o de
criador. Vi, estudei, observei os fatos com cuidado e perse-
veranca; coordenei-os e lhes deduzi as consequéncias: eis
toda a parte que me cabe. Aquilo que fiz outro poderia ter
feito em meu lugar. Em tudo isto, fui simples instrumento
dos pontos de vista da Providéncia, e dou gragas a Deus e
aos Espiritos bons por se terem dignado servir-se de mim.
E uma tarefa que aceitei com alegria e da qual me esforcei
por tornar-me digno..” [Revista Espirita, 1864, pagina 437 —
FEB.]

Modesto por natureza, Kardec sempre subesti-
mou o papel que lhe foi destinado na Codificacdo Espiri-
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ta, reconhecendo naturalmente, que o mérito principal da
obra cabia aos Espiritos que a ditaram, o que em parte é
verdade. Mas, e as perguntas, objetivas, profundas e inci-
sivas que compdem o livro? Nao fora preciso um grande
mérito de quem as soube provocar? Perguntas inteligen-
tes = respostas inteligentes! Coube também a Allan Kardec
“a distribuicdo didatica das matérias encerradas no texto;
a redagao dos comentarios as respostas dos Espiritos, os
quais primam pela concisao e pela clareza com que foram
expostos; a precisao com que intitula capitulos e subcapi-
tulos; as elucidacées complementares de sua autoria; as
observacoes e anotacodes, as parafrases e conclusoes, sem-
pre profundas e incisivas, e bem assim a sua notavel intro-
ducéo [e conclusdo] - tudo isso atesta a grande cultura de
Kardec, o carinho e a diligéncia com que ele se houve no
afanoso trabalho que se comprometera a publicar. Allan
Kardec fez o que até entao ninguém fizera: foi o primeiro
a formar com os fatos observados um corpo de doutrina

metddico e regular, claro e inteligivel para todos, extraindo
do amontoado caético de mensagens medilnicas os prin-
cipios fundamentais com que elaborou uma nova doutrina
filosofica, de carater cientifico e de consequéncias morais
ou religiosas.” [Zéus Wantuil, O Educador e o Codificador, p.
286,287 — FEB.]

Para bem se preparar a tdao nobre mister Allan
Kardec abracou o magistério durante 30 anos, aplicando,
a seus alunos parisienses, 0o método humanistico com que
foi educado e instruido na Suica, na pessoa do célebre pro-
fessor Henrique Pestalozzi, aquele mestre querido que o
marcaria para sempre. Hoje, quando nos encantamos com
a pena do Codificador, com a beleza de suas construcées,
a leveza do estilo, a concisao e, sobretudo a clareza e a ob-
jetividade de seus escritos, € nos tempos em que ele vi-
veu em Yverdon que devemos buscar a explicacdo. E essa
clareza, que caracteriza tudo quanto Kardec escreveu, foi
absolutamente necessaéria, indispensavel mesmo para
que a Doutrina ndo suscitasse interpretacdes divergentes,
dando margem a seitas oriundas de opinides pessoais, tao
comum na génese de bom numero de religides: ontem e
talvez mais ainda nos dias que correm.

Hoje, precisamos abrir nossas mentes para enten-
der, de uma vez por todas, que Kardec nao foi mero auxiliar
dos Espiritos, simples secretério de seus ditados meditni-
cos Sua grandeza moral e intelectual, a lisura com que se
houve durante toda a sua existéncia de quase 65 anos, o
cumprimento cabal da missdo que o Alto Ihe cofiara o co-
locam na classe dos Espiritos Superiores, daqueles encarre-
gados diretamente por Deus para cumprir a sua Vontade.
Como outros autores [Silvio Chibeni] partilhamos a ideia,
cada vez mais difundida, de que Allan Kardec nao foi mero
auxiliar dos Espiritos da Codificacdo. No minimo, ombreava
com eles, sem maiores relagdes de subordinacao - se é que
havia - a excecao do Espirito de Verdade, do préprio Cristo
de Deus que comandava todo o processo.

Reiteramos, como ja dissemos alhures [O livro dos
Espiritos — edicao bilingue - 1857, p. 32 - FEB], que nado nos
move a pretensdo de “divinizar o homem nem situa-lo em
plano mais elevado do que ele mesmo se colocou. Contu-
do, ha que se reconhecer em Allan Kardec os atributos de
um Espirito verdadeiramente superior, as credenciais de
um ministro de primeira classe, de um embaixador pleni-
potencidrio enviado ao mundo em missao excepcional, o
instrumento principal - podemos dizer assim — de que o
Cristo se serviu na Terra para restabelecer as coisas no seu
verdadeiro sentido, dissipar as trevas, confundir os orgu-
Ihosos e glorificar os justos.”

Neste ano de 2017, que com justa alegria co-
memoramos 0s 160 anos de publicacdo da 12 edicao de
O Livro dos Espiritos, possamos renovar nossos melhores
sentimentos para o bem e nos firmarmos no proposito, ha
tanto tempo acalentado mas sempre adiado, de promover
de uma vez por todas a nossa transformagao moral, miran-
do-nos no exemplo de fraternidade e de total doacao da-
quele francés humilde, puro por natureza, daquela alma de
escol a quem tanto deve a Humanidade.

Salve Allan Kardec!
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Saude Espiritual

EUTANASIA E DISTANASIA:
A VISAO ESPIRITA

José Roberto P. dos Santos

O que é eutandsia? E a mesma definic¢éo de suicidio
assistido ou hd diferen¢as?

O termo eutanésia foi introduzido na literatura
moderna pelo médico, politico e filésofo inglés Francis Ba-
con, em 1623, na obra Historia vitae et mortis', e vem do
grego eu (bom) e thanatos (morte). Segundo Bacon: “No
tratamento adequado para os doentes incurdveis, os mé-
dicos deveriam possuir a habilidade necessaria para dulci-
ficar com suas maos os sofrimentos e a agonia da morte”.

O dicionario Aurélio® conceitua eutanasia como
morte serena, sem sofrimento, ou a pratica, sem amparo
legal, pela qual se busca abreviar, sem dor ou sofrimento,
a vida de um doente reconhecidamente incuravel. Na de-
finicao do jurista Hélio Gomes®, é o direito que se preten-
de conferir a uma junta médica de dar a morte suave aos
doentes que sofram dores insuportaveis, estejam atacados
de doenca incurdvel e o desejem ou solicitem.

E relevante distinguir eutanasia de suicidio assisti-
do, na medida em que, na primeira, é uma terceira pessoa
que pratica a acao letal, e o paciente pode ou nao estar
consciente da medida e, no segundo, é o préprio doente
que provoca a sua morte, ainda que para isso disponha
da ajuda de terceiros, mas os objetivos sdo os mesmos, ou
seja, por fim a vida para acabar com o sofrimento.

A eutandsia é um assunto recente ou jd hd registros
dessa prdtica na antiguidade?

A histéria mostra que a pratica da eutandsia vem
sendo utilizada ha séculos. Nos tempos de Hipdcrates (400
a.C.), os médicos eram procurados pelos doentes fartos
de viver, para terem um alivio pela morte que um téxico
Ihes facultaria. Hipdcrates, preocupado com o problema,
formularia em seu famoso julgamento:“... A ninguém darei
para agradar, remédio mortal, nem conselho que o induza
a perdicdo..”. Na India antiga, os doentes incuraveis eram
atirados ao rio Ganges, depois de se lhes vedar a boca e
as narinas com a lama sagrada. Em Esparta, os recém-nas-
cidos deformados e até mesmo os ancides, que ndo mais
serviam aos propdsitos guerreiros daquele povo, eram lan-
¢ados do alto do monte Taijeto. O rei Saul, de Israel, grave-
mente ferido em combate, para furtar-se ao sofrimento e
a possibilidade de cair vivo nas maos dos filisteus, pediu
insistentemente a um escudeiro que Ihe tirasse a vida. Mo-
vido por piedade, o guerreiro praticou a eutandsia. Davi,
quando informado da morte de Saul, sentenciou de morte
o escudeiro que tirara a vida do ungido de Deus.

O gesto dos césares, voltando o polegar para bai-
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X0 NOSs circos romanos, equivalia a pratica da eutanasia. Os
infelizes gladiadores, mortalmente feridos nos combates,
viam assim abreviados os sofrimentos pela compaixao
real.

Faverd'transcreve em seu livro um trecho da aula
de Estacio de Lima (antigo catedrético de Medicina Legal
da Escola Baiana de Medicina): “Perto de Paris, adoece a fi-
Iha de um médico, vitimada de difteria; na época, doenca
de terrivel progndstico, cuja evolucao para o 6bito ascen-
dia a cifra espantosa de noventa e nove por cento.Valeu-
se de tudo que possivel o pai para salvar a filha. Vieram os
fendbmenos asfixicos. A cianose da face era, entao, o sinal
precursor da morte! Consultara, em desespero de causa, os
colegas de Paris. Nenhuma resposta. Doia-lhe, ao infinito,
o espetaculo da ansiedade sem cura da pobrezinha. Pen-
sa, nesse instante, em abreviar o desfecho. Uma injecdo de
opio muito forte que aliviasse tudo, tudo...Pensou, e fez!
Nao falhou o toxico. Veio, cedo, a serenidade definitiva...
No momento do enterro, recebeu um telegrama com os
seguintes dizeres: “Roux acaba de descobrir o soro anti-dif-
térico, aplicando-o com éxito. Aguarde remessa (...).

Had tipos diferentes de eutandsia?

A Eutanasia pode ser classificada de varias formas,
de acordo com o critério considerado. Aqui relaciono os
mais importantes:

Quanto ao tipo de acdo: 1) Eutandasia ativa (direta):
da-se mediante um comportamento ativo com o intuito
de promover a morte e terminar rapidamente o sofrimen-
to do paciente (ex: injecdo de uma substancia letal na veia;
retirada da ventilacio mecéanica). E o tipo de eutanasia rea-



lizada legalmente na Holanda, onde se aplica uma injecao
venosa letal de um anestésico e a morte advém em poucos
minutos. 2) Eutanasia passiva (indireta): consiste na mera
omissdo ou interrup¢do de tratamento que sustenta a vida
(ex: suspensao de medicamentos, da nutricdo e de outros
procedimentos médicos ) e que leva a uma morte mais len-
ta, mas inexoravel. O caso da americana Terri Schiavo, que
estava em coma vegetativo ha 15 anos, é um exemplo. A
justica do estado da Flérida, em marco de 2005, determi-
nou a retirada do tubo que a alimentava, e a jovem de 42
anos veio a falecer 14 dias apos.

Quanto ao consentimento do paciente:1) Eutana-
sia voluntdria - quando a morte é provocada, atendendo a
uma vontade do paciente; 2)Eutanasia involuntaria - quan-
do provocada contra a vontade do paciente; 3) Eutanasia
nao voluntaria - quando provocada sem que o paciente
tivesse manifestado sua posicao em relacao a ela.

A grande maioria dos médicos, juristas e estu-
diosos que lidam com o tema condenam a eutandsia ati-
va, pois nao admitem que se outorgue a alguém o direito
de antecipar a morte e muito menos ofereca a profissao

médica tao triste espetdculo, pois a funcao da medicina é
de salvar vidas. Ndo ha como conciliar uma medicina que
cura com uma medicina que mata. J4 a eutandsia passiva
conta com a simpatia de parte da sociedade que admite
ser intoleravel prolongar a vida de um paciente em “coma
vegetativo” sem qualquer perspectiva de melhora, princi-
palmente ao serem considerados os aspectos emocionais
e econémicos envolvidos. Hoje, portanto, em varios paises
aceita-se o desligamento de aparelhos, a supressao de me-
dicamentos ou do aporte nutricional que mantém os sinais
vitais dos pacientes nessa condicao, principalmente quan-

do os familiares e a sociedade sdo favoraveis.

Com o desenvolvimento continuado de novas
tecnologias na medicina, a partir dos anos sessenta do sé-
culo passado, o paciente gravemente enfermo vem sendo
mantido vivo por longos periodos em uma UTI, mesmo
aquele cuja morte é inevitavel, sendo apenas retardada,
com um grande custo, financeiro, moral e psicolégico para
todos os envolvidos. Desse fato, surgem novos debates: A
suspensdo ou a recusa no uso dessas tecnologias é uma
acdo ética? Como conciliar dois principios fundamentais
da acdo médica, a preservacao da vida e o alivio do sofri-
mento, nesse contexto? Ao negar a finitude da existéncia
humana, optando o médico por preservar a vida, sempre,
nao estara submetendo o paciente terminal a grandes so-
frimentos? Dai, surgem dois novos conceitos que se jun-
tam a eutandsia: distandsia e ortotanasia.

Distanasia, do grego: dys (dificuldade) + tana-
thos(morte), corresponde a morte lenta, ansiosa e com
muito sofrimento. Trata-se de atitude médica que, visando
prolongar a vida de paciente terminal, utiliza meios tera-
péuticos, cujos efeitos sdo inuteis, pois ndo levam a cura ou
a melhora e s6 aumentam o sofrimento. Termo que pode
ser empregado como sindnimo de tratamento futil ou obs-
tinacao terapéutica.

Em oposicdo a distanasia, surge o conceito de or-
totanasia. Esse termo vem sendo empregado pelos médi-
cos para os pacientes terminais. Significa a humanizacao
da morte, sem abrevia-la e nem prolongé-la despropor-
cionalmente. Os médicos defensores desta pratica concor-
dam que o paciente tem direito de morrer em casa, ao lado
da familia, por exemplo.

No dia 28 de novembro de 2006, o Conselho Fe-
deral de Medicina (CFM) publicou uma resolucédo favoravel
a ortotandsia. De acordo com a Resolucao, na fase terminal
de enfermidades graves e incuraveis, é permitido ao médi-
co limitar ou suspender procedimentos e tratamentos que
prolonguem a vida do doente, garantindo-lhe os cuidados
necessarios para aliviar os sintomas que levam ao sofri-
mento, na perspectiva de uma assisténcia integral, respei-
tada a vontade do paciente ou de seu representante legal.

Legalmente, como estd a questdo da eutandsia no Bra-
sil? Jd é legalizado em outros paises?

No Brasil, a eutandsia é considerada um homici-
dio. Diz o Cédigo Penal em seu artigo 121: Matar alguém.
Pena: reclusao de seis a vinte anos. Paragrafo 1-Se o agente
comete o crime impelido por motivo de relevante valor so-
cial ou moral, o juiz pode reduzir a pena de um sexto a um
terco. Apesar dos rigores da lei, a eutanasia é vista na pra-
tica como um homicidio piedoso ou morte por compaixao
e, raramente, alguém é condenado por pratica-la. Ndo ha
relato de condenacao por eutandsia no Brasil.

Estd em tramitacdo no Senado Federal o Projeto de Lei n°
529 de 2009, que dispde sobre os direitos do paciente em
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estado terminal e que se baseia na resolucdo do CFM que
permite a pratica da ortotanasia.

A eutanasia ativa é legal na Holanda e na Bélgica.
O suicidio assistido é permitido na Suica, Luxemburgo e Al-
bania. J4 a eutandsia passiva conta com o beneplacito da
justica em varios estados americanos (EUA) e outros paises
europeus. Na Suica, esta localizada a Clinica Dignitas, fa-
mosa por receber pacientes de outros paises que desejam
a morte por suicidio assistido.

Hd riscos caso a eutandsia seja legalizada? Quais?

Sem falar dos fatores espirituais, a liberacdo da
eutandsia poe em risco o préprio controle do método.
Vejamos a situacdo da Holanda. Naquele pais, a eutanasia
é praticada ha mais de 30 anos, com a complacéncia da
justica. Em 09/02/1993, ela foi aprovada pelo parlamento
holandés, mas s6 entrou oficialmente em vigor em 01de
abril de 2002 e legaliza a eutanasia e o suicidio assistido.
Somente em 2010, houve 3136 casos de eutanasia noti-
ficados. Para ter direito a eutanasia, o paciente tem que
preencher alguns critérios: ter um sofrimento insuportavel
e que seja intratavel; estar plenamente consciente de sua
opcao e o solicitar de forma voluntaria.

A liberalidade da lei holandesa deixa os médicos
de maos livres para praticar a eutandsia de acordo com
a sua prépria interpretacdo do texto legal, na opinido de
Eugen Brysch® presidente do Movimento Alemao Hospice,
que é voltado para assisténcia a pacientes em fase termi-
nal, sem possibilidades terapéuticas. Isso significa que, na
pratica, o numero de casos de eutanasia é maior do que
aqueles oficialmente notificados e que, em situacdes nao
raras, € a propria familia que decide sobre o procedimento,
sem o conhecimento do paciente.

Isto fica bem evidenciado pelo grande nimero de
idosos que estdo deixando a Holanda e indo para outros
paises vizinhos, com temor de morrer por solicitacdo dos
seus familiares. Um exemplo é o asilo na cidade alema de
Bocholt, perto da fronteira com a Holanda, que recebe ido-
sos holandeses temerosos de que a prépria familia autori-
ze a antecipac¢ao de sua morte. Eles se sentem seguros na
Alemanha, onde a eutanasia tornou-se tabu, depois que os
nazistas a praticaram em larga escala, na Segunda Guerra
Mundial, contra deficientes fisicos e mentais e outras pes-
soas que consideravam indignas de viver.

Uma andlise feita pela Universidade de Gottingen
de sete mil casos de eutanasia praticados na Holanda jus-
tifica o medo dos idosos de terem a sua vida abreviada a
pedido de familiares. Em 41% destes casos, o desejo de an-
tecipar a morte do paciente foi da sua familia. Outro ponto
bastante polémico da lei holandesa é que ela permite a eu-
tandsia em criancas entre 12 e 16 anos de idade, desde que
tenham o consentimento dos pais.

Na Bélgica, apds 9 anos da permissao legal da eu-
tandsia, um procedimento que ficou bem estabelecido é o
transplante de 6rgdos de doadores vitimas da eutanasia.
Desde 2007, hospitais belgas vém realizando essas cirur-
gias.

Considerando a por¢ado espiritual do homem, o que
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podemos inferir sobre a eutandsia para o paciente, para
o familiar que a autoriza e para o médico que a pratica?

Nascemos com uma constituicao energética in-
dividual, estruturada em programacao prévia no mundo
espiritual, para as nossas necessidades evolutivas, em cada
encarnacao, que nos propicia um determinado tempo de
vida no corpo fisico. Haverd um momento em que se dard a
morte das células do corpo fisico, e o fluido vital, responsa-
vel por animar a matéria, ndo encontrando mais campo de
atuacao, dispersar-se-a no fluido cdsmico universal, sobre-
vindo a morte organica. Ndo que se tenha uma data fixada
para este momento, pois isto dependera das condicdes de
vida e realiza¢des do Ser naquela encarnacgao e do seu pro-
jeto no mundo espiritual.

Aqueles que defendem a eutandsia, no intuito de
oferecer um descanso para a carne sofrida, s6 enxergam
pelo olho material e ndo conseguem descortinar o dese-
quilibrio provocado no espirito por tal ato. As comunica-
¢Oes espirituais relatam as agressées no corpo espiritual
dos seres que experimentaram a interrup¢ao abrupta, ndao
programada, de sua vida organica. Certamente tais trans-
tornos sao diretamente proporcionais ao envolvimento de
cada um no processo. Nao so6 sofre o Espirito que desen-
carna, apos ser atendido no pedido para por fim a sua vida,
mas tera, também, o seu comprometimento aquele que
contribuiu para ceifar a vida daquele Ser, pois tal ato ficara
impregnado na sua memoria espiritual e dele mesmo serd
“cobrado” no futuro. E a lei da acéo e reacao.

Apesar de envidarmos todos os esforcos pos-
siveis, dentro das técnicas alcancadas pela ciéncia, para
mantermos a vida até o ultimo instante, ndo podemos es-
quecer aqueles pacientes terminais, para os quais a medi-
cina nada mais tem a oferecer em termos de perspectivas
de prognostico, que desejam, em consonancia com seus
familiares, terminar os seus dias no convivio do lar. Em tais
situacoes, os médicos devem oferecer os cuidados neces-
sdrios para que estes pacientes atravessem seus dias finais
de uma forma mais digna, sem usar procedimentos agres-
sivos que, no intuito de prolongar a vida, trardao mais sofri-
mento ao paciente e a seus familiares.

O livro Obreiros da Vida Eterna] psicografado por
Chico Xavier traz alguns exemplos de desencarnagdes
acompanhadas pelo Espirito André Luiz em que a questao



da eutandsia e as suas repercussdes espirituais sdo bem
abordadas, servindo de uma boa fonte de estudo para os
profissionais espiritas da drea de saude.

Vocé conduziu uma pesquisa sobre este assunto com
médicos espiritas. Qual o objetivo e qual a metodologia
utilizada? Jd hd resultados iniciais?

Attilio Provedel, Professor da UFES, e eu elabora-
mos um questionario sobre eutandsia e o enviamos para
enderecos eletronicos de médicos espiritas que nos foram
fornecidos por algumas AMEs (Associacdes Médico Espiri-
tas) que atenderam a nossa solicitacdo. No prazo previsto,
recebemos 54 questiondrios, respondidos de forma com-
pleta. O objetivo da pesquisa foi avaliar qual a atitude do
médico espirita diante de situagdes clinicas desafiadoras
que envolvem a eutanasia. O questionario constou de trés
casos clinicos, um real e dois ficticios, envolvendo situa-
¢Oes de eutanasia, distandsia e ortotandsia, relativamente
comuns na pratica de médicos intensivistas e emergencis-
tas. Para cada caso, foram elaboradas algumas perguntas
que deviam ser respondidas de forma positiva (sim) ou ne-
gativa (ndo) e, independente da escolha, havia uma opg¢ao
para a justificativa. Descrevo abaixo um dos casos encami-
nhados:

Paciente de 74 anos, com cdncer, metdstases dsseas
e cerebrais, em coma, caquético, sem qualquer possibilidade
terapéutica para a sua doenca, considerado paciente termi-
nal. A quimioterapia jd néo produz resultados, pelo contrdrio,
s6 provoca efeitos colaterais indesejdveis. Estd internado em
hospital, onde atualmente recebe cuidados gerais, nutri¢éo e
medicagdo sintomdtica. O paciente sofre uma parada respi-
ratéria. O médico é chamado para constatar o ébito, mas en-
contra pulsos palpdveis (sinal de vida), presséo arterial zero e
auséncia de respiragéo. O médico, que jd conhece a historia
clinica do paciente, decide por ndo realizar as manobras de
ressuscitagdo cardiopulmonar, e o paciente é declarado mor-
to alguns minutos apds.

Frente a este caso de paciente terminal extremo,
22% (12) dos médicos que responderam, optaram por en-
tubar e fazer as manobras de ressuscitacdo cardiopulmo-
nar, caracterizando uma decisdo para a distanasia. Essa
resposta dos médicos espiritas parece refletir um receio
de nao se tentar tudo para manter a vida do paciente e a
preocupagdao com as repercussdes espirituais para si e o
paciente. Vejam as justificativas dadas por esses médicos:

1- O espirito ficaria encarnado mais algum tempo
e aproveitaria 0 maximo de tempo de sua encarnacao;

2- Se o paciente teve uma parada cardiaca em
local onde ha um médico presente, este tem a obrigagao
ética e profissional de realizar as manobras de ressuscita-
¢ao, independente da vontade ou da situacédo clinica do
paciente;

3- Se o paciente teve uma parada cardiaca no lo-
cal onde havia um médico é porque a espiritualidade (es-
piritos que assistem o paciente) assim o permitiu para que
o médico interviesse.

Como a AME-Brasil ja se posicionou contraria-
mente a pratica da distanasia, na Carta de Sao Paulo, em
2007, essa postura dos médicos espiritas surpreende e

mostra certo desconhecimento ou ndo concordancia em
relacao as orientagdes da entidade e o entendimento da
prépria doutrina.

Portanto um dos resultados da pesquisa é a re-
comendacao que a eutanasia seja mais debatida entre os
médicos espiritas, no ambito das AMEs, levando para a
discussao casos da pratica médica didria ou duvidas dos
proprios profissionais de saude, talvez com a realizacdo de
seminarios sobre bioética patrocinados pela AME- Brasil.

Para encerrar, deixo algumas recomendacdes
para os profissionais de saude:

1°) Eutandsia nunca;

2°) Distanasia: deve ser evitada. Devemos propor-
cionar uma morte mais digna; que o paciente, se possivel,
escolha onde e com quem quer morrer, de preferéncia em
casa e de forma mais natural e menos mecanizada possi-
vel;

3°) Que a morte seja vista nao como um inimigo
a ser combatido, mas como um processo natural da evolu-
cao do ser. Ser a favor da vida, sempre, mas nao lutar con-
tra a morte, quando ela estd em curso e é inevitavel;

4°) Incentivar e divulgar a medicina dos cuidados
(conhecida como medicina paliativa) cobrando do sistema
de saude, publico ou privado, a oferta desse servico para a
nossa populagao;

5°) Ao entrar no ambiente de trabalho, ore para
obter os instrumentos necessarios (inspiracao) para tomar
decisdes mais proximas da justica divina, possivel. Ore
diante de uma situacdo de duvida. Ore para o paciente que
estd em processo de desencarnacdo (muitas vezes é me-
Ihor a oracdo do que uma intervencao fisica, para o espirito
que esta se desligando do corpo fisico);

6°) O mais importante é a inten¢do. Nunca tenha
a intencdo de abreviar a vida de alguém. Se precisarmos
usar um analgésico de acdo central ou sedativos, que faca-
mos com o objetivo de aliviar a dor e o desconforto e nao
de proporcionar uma “morte suave’, como fazem alguns
médicos que prescrevem doses maiores, acreditando que
estdo aliviando o sofrimento dos seus pacientes.

7°) Nao se esconda com medo de criticas de co-
legas, pois a maioria tem opinides contrarias a nossa. Seja
firme em suas posicdes, suas crencas e seu entendimento;

8°) Se o seu talento é com a area de doencas criti-
cas ou terminais, persista nessa sua vocagao, pois sao areas
da medicina mais carentes de profissionais “humanizados”.
Podemos ser bons tecnicamente e praticarmos a medicina
da alma: Humildade; respeito para com os pacientes e com
os colegas de profissao; seguranca na justica divina (fé);
felicidade de servir numa seara de grandes sofrimentos e,
amor ao préximo.
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Unificacdo

PERTURBACOES
ESPIRITUAIS

Fabiano Santos

“Este livro é um breve relato em torno do
intercambio entre as duas esferas da vida, es-
pecialmente cuidando das perturbacoées espi-
rituais resultantes da suprema ignordncia que
se permitem os Espiritos infelizes, na sua luta
ingloria contra o Mestre Jesus e Sua doutrina”.

O registro acima encontra-se na contracapa da
obra Perturbacoes Espirituais, ditada por Manoel Philo-
meno de Miranda a Divaldo Franco, que vem na sequéncia
de Transicao Planetaria e Amanhecer de uma nova era, ofe-
recendo alertas, em especial aos dirigentes espiritas, sobre
os grandes desafios da atualidade no enfrentamento as
falanges adversarias que tém se valido das fraquezas e das
imperfeicdes de todos aqueles que militam no Movimento
Espirita.

As mensagens dos amigos espirituais de escol se
sucedem de forma incisiva, conclamando a todos a anali-
sarem sua conduta frente a gestao da Casa Espirita, pois, o
ataque das forcas do Mal vem ocorrendo em varias frentes
de trabalho de forma sutil. “Calcetas e alucinados promo-
vem contendas e produzem justas ferozes, transformando as
Instituicbes em campos de batalhas destrutivas, sem dar-se
conta do prejuizo moral e doutrindrio que ocasionam” (Ma-
noel Philomeno de Miranda / Divaldo Franco - Perturba-
¢oes Espirituais).

Melindres, egoismo e orgulho exacerbados, con-
dutas pueris por parte de trabalhadores e dirigentes propi-
ciam um atraso em todo o processo de disseminagao dos
ideais espiritas, concorrendo para que ndo se concretize a
missdo da Patria do Evangelho.

"Atormentados pelas paixées servis, transformam
os nucleos espiritas, que devem ser dedicados ao estudo, a
oragdo, ao recolhimento dos sofredores, a santudrio de co-
munhéo com o Mundo Espiritual superior, em clubes de fu-
tilidades, de divertimentos, de comentdrios desairosos, de
convivio para o prazer e de lancharias comuns .." (op. cit.)

As disputas por cargos nas Casas Espiritas, a so-
berba, o falso intelectualismo, o uso da tribuna como exal-
tacdo do personalismo sao, também, listados como lugar-
comum, produto dessa infiltracdo organizada das falanges
do Mal; e que estdo a exigir intenso cuidado, inclusive, com
aqueles que se valem de uma aparente mansidao, masca-
rados de trabalhadores do bem.

Todos que militam na Seara do Mestre, trabalha-
dores e dirigentes espiritas, ndo podem deixar de entender
que estamos diante do Consolador Prometido, compreen-
dendo qual é o seu significado para a humanidade: “o Es-

piritismo realiza todas as condi¢cdes do Consolador que Jesus
prometeu. Ndo é uma doutrina individual, nem de concep¢éo
humana; ninguém pode dizer-se seu criador. E fruto do en-
sino coletivo dos Espiritos, ensino que preside o Espirito de
Verdade. Nada suprime do Evangelho: antes o contempla e
elucida”. (Kardec - A Génese - cap. XVII - item 40.)

Por outro lado, o Movimento Espirita “¢ uma orga-
nizagdo dindmica e federativa que congrega as atividades de
vdrias associacgées, dentro de um clima de confraterniza¢do
com diretrizes comuns e o propdsito, néo sé de difusGo coor-
denada dos principios basilares da Doutrina Espirita, como
de vivéncia de uma Etica Racional, com vistas ao progresso
espiritual da Humanidade’.

No Brasil, a importancia do Movimento Espirita
estd ligada a sua missao de Patria do Evangelho, como nos
transmite Humberto de Campos - Espirito, pela psicogra-
fia de Chico Xavier, na obra mediunica Brasil, Coracdo do
Mundo, Pétria do Evangelho, visando, dentro de um ideal
cristao e pelo exemplo, a “(...) espiritualizar o ser humano,
espalhando com os seus labores e sacrificios as sementes
produtivas na construcdo da sociedade do futuro”(...)

Num determinado momento da obra Perturba-
¢oes Espirituais, analisando a situacdo de algumas socie-
dades espiritas — espelho de nossa realidade - o autor
coloca que “estavam sendo invadidas pela futilidade, pela
arrogancia, presuncao e desrespeito as licdes exaradas na
Codificacao, considerada em superacao pelo momento
presente, e os seus servidores taxados de ortodoxos, que
deveriam ceder espaco para os esdruxulos modernistas, a
caca de glérias e de exibicionismo terreno. Muitos deles,
portadores de conflitos graves, ndo conseguindo prestigio
na sociedade em que participavam, buscavam no Movi-
mento Espirita situagdes vantajosas, pela audacia, agressi-
vidade e desplantes na maneira de encarar a severidade
dos prepostos de Jesus”

Emmanuel, na lenddria obra Paulo e Estevao, dis-
correndo sobre o funcionamento das igrejas primitivas em
Antioquia e Corinto, revela que todos os trabalhadores
se sentiam unidos por verdadeiros lacos fraternos e que,



diante de questdes e pensamentos divergentes, eram con-
vidados amorosamente a fraternidade e a unido. As dores
e os jubilos de uns pertenciam a todos.

Kardec, em artigo publicado na Revista Espirita de
novembro de 1864, alerta-nos que “esta provado que o Es-
piritismo é mais entravado pelos que o compreendem mal
do que pelos que ndo o compreendem absolutamente, e,
mesmo, pelos inimigos declarados”.

Entao, tendo como meta a educacédo do ser para
a construcdo de uma consciéncia espirita comunitaria e,
sendo o cardter da Doutrina Espirita essencialmente pro-
gressivo, como ensina Kardec em Obras Péstumas, haveri-
amos de arguir: quais tém sido as acées empreendidas nas
Casas Espirita, a fim de que tenhamos ali as qualidades mo-

rais observadas nos cristaos dos primoérdios, promovendo
o Espirito imortal?

“Quando se compreender que o Centro Espirita é
um reduto dedicado a paz e um santuario para a comu-
nhao com Deus, embora a auséncia de simbolos e quais-
quer outros sinais exteriores habituais nos institutos reli-
giosos, maior respeito e devotamento serdo dedicados
aos labores que nele tém lugar. [Pois], toda a vez quando
em plena luta recebe-se suprimentos de energias e orien-
tagdes sauddveis faz-se mister manter a mente nos pro-
positos superiores, evitando as reflexdes doentias, que
restabelecem o clima de morbidade anterior e atraem os
comparsas do mal que se rejubilam com a situacao” (op.
cit.).
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Educacdo Espirita

JOVENS QUE SE UNEM
HA 60 ANOS PARA

MUDAR O MUNDO

Luciana Moura

O ano de 1957 entrou para a histéria do Espiritis-
mo por marcar as inUmeras comemoragdoes pelo primeiro
centendrio da Doutrina codificada por Kardec, que ocorre-
ram por todo o pais. No cendrio estadual, um evento veio
se somar a essa grande festa: a realizacdo, na cidade de
Cachoeiro de Itapemirim, da primeira Confraternizacdo de
Mocidades Espiritas do Espirito Santo, a COMEES, entre os
dias 12 e 14 de abril. Convém destacar que essa iniciativa
do movimento espirita capixaba foi uma das pioneiras no
Brasil.

Ao longo dos anos seguintes, as cidades de Ale-
gre, Colatina, Guagui, Muqui e Vitéria receberam outras
edi¢des do evento, que cada vez ganhava mais dinamismo
e alegria. Apesar disso, apds a realizagcao da VI COMES, as
atividades foram interrompidas por mais de 10 anos. S6
em 1979, por inciativa da entdo coordenadora da Area de
Juventude, Ana Lucia N. Oliveira, o evento foi retomado,
mas com um novo nome: | CONJEES (Confraternizacao de
Juventudes Espiritas do Espirito Santo).

Uma nova interrupgao ja no ano seguinte com-
prometeu a continuidade do evento, e também um novo
nome batizaria a retomada do projeto em 1985: EMEES
(Encontro de Mocidades Espiritas do Espirito Santo). Em
homenagem as iniciativas anteriores, considerou-se que
aquele ndo seria o “primeiro” encontro de mocidades, mas
sim o “oitavo”. Assim, o nome EMEES entrou para a histéria
do nosso movimento jovem, com a designacao de 8° EME-
ES.

Depois de novas interrupgdes e mudancas no for-
mato, o EMEES consolidou-se como a maior iniciativa de
integracao, estudo e confraternizacdo do movimento espi-
rita jovem capixaba a partir de 2003, quando entdo o even-
to voltou a ser realizado anualmente e com a proposta de
reunir as mocidades para uma imersao profunda em torno
da Doutrina Espirita. A cada ano sao escolhidas tematicas
que dialogam com a atualidade, e os jovens sao envolvidos
em estudos vivenciais, atividades artisticas, momentos de
troca de experiéncia e, sobretudo, convivéncia fraterna.

Em 2017, quando entdo se comemoram os 60
anos da primeira iniciativa de reunir os jovens espiritas ca-
pixabas, o 37° EMEES apresenta a proposta de refletir sobre
as acdes que devemos implementar “Pra Mudar o Mundo”.
Esse tema geral abarca uma série de propostas teméticas,
conforme o quadro a seguir:
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CULTURA DA PAZ

«Julgar e ser julgado - A humanizacdao do olhar
que lancamos sobre a imperfeicao alheia.

«Guerras - No mundo ou no intimo, quais batalhas
a humanidade tem travado contra si mesma?

-Pacificacdo Interior - Como estar em paz diante
da tanta desordem?

-Banalizacao do Ser - Uma reflexao sobre relacoes
violentas e olhares destrutivos lancados sobre nés e sobre
0s outros.

DIVERSIDADE

-Diversidades etnicorracial - lutas e resisténcias
em busca da igualdade: o tom da pele indica o tom do dia-
logo?

«-Diversidade religiosa — sonho que se sonha junto
se torna realidade: uma festa de crencas.

+Diversidade humana - as minhas, as suas, as nos-
sas diferencas: qual o seu super poder?

-Diversidade sexual e de género - entre o rosa e o
azul ha muitas formas de Ser e de Amar

MIDIA

-Sexo, drogas e violéncia na midia - Somos se-
nhores das nossas escolhas ou somos influenciados pela
midia?

-Boato ou verdade? Ideologia dos meios de comu-
nicacdo X formacao de senso critico.

«Consumidor e cidaddo: como lidar com a forca do
marketing e das marcas.

-Oficina de boas noticias - venha descobrir como
os meios de comunicacdo podem ser aliados de uma trans-
formacao social.

VALORIZAGAO DA VIDA

-Qual o papel do Espiritismo frente aos atuais dile-
mas sociais: Aborto, suicidio, drogas, dependéncia ao alco-
ol e culto ao corpo?

«Direitos e Deveres do cidaddo espirita. Ser espiri-
tual e Ser social sdo indissocidveis? Existe uma ética especi-
fica para cada condicdo?



-Familia: Redes, Lacos e Politicas Publicas. Valori-
zar a familia é valorizar a vida. Estudo de casos reais.

«Como aliviar os coracdes oprimidos? O que vem a
ser as verdadeiras acdes quando se trata de valorizacao da
vida?

O MUNDO DO TRABALHO

-Etica profissional e Espiritismo —~Como ser exce-
lentes profissionais sem abandonar nossos principios?

-Sucesso e fracasso — O que é sucesso e fracasso?
Vamos conhecer ferramentas praticas para tracar metas
factiveis para a vida

«Viver para trabalhar ou trabalhar para viver? -
Veja como contribuir para a transformacao do mundo an-
tes mesmo de iniciar uma carreira.

«Oficina de orientacao vocacional - Todos temos
uma vocacao? Ela esta tracada no nosso planejamento re-
encarnatério?

POLITICA E CIDADANIA

«Comunica¢do Nao-Violenta: lidando com relacio-
namentos individuais e coletivos, criando uma comunica-
¢dao com empatia e compaixao.

«Gestao de Conflitos: solucionando questodes difi-
ceis consigo e com o outro, tendo a mensagem cristd como
roteiro.

-Resisténcia Pacifica: praticando a mais firme resis-
téncia ao mal exercendo a for¢a da benevoléncia.

-Parlamento Jovem: vivenciando os desafios e
possibilidades do processo democrético, mediante uma
abordagem parlamentar.

PRA

MUDAR
O MUND®

REDES SOCIAIS

-Pensamento e seu impacto nas nossas relagdes —
Uma vivéncia para refletirmos juntos sobre o impacto que
0 pensamento possui no nosso cotidiano, na nossa relacao
CONOSCO Mesmo e com o préximo.

-Rede Social Espiritual — Quem estou trazendo
para perto de mim (encarnado ou desencarnado)?

-Pinga-fogo sobre redes sociais e a visao da Dou-
trina Espirita — cyberbulying, seguranca das redes, com-
portamento nas redes, jogos virtuais e valorizacdao da vida

«Conhecendo Projetos que usam redes sociais
para mudar o mundo

SAUDE INTEGRAL

-Rotina, ansiedade, medo, soliddo e liberdade:
como lidar?

-Relacionamentos interpessoais saudaveis... Mais
amor, por favooooor!

«Aprendendo “Divertidamente” a lidar com as
emocgoes.

«Amor e Sexo — Além do certo e do errado!

SUSTENTABILIDADE

«Lixo zero é possivel? Oficinas para pensar o ne-
cessario e o supérfluo

«Espiritismo, slow food e vegetarianismo: cozi-
nhando para entender o cuidado de si e do outro na ali-
mentacao.

-0 Ser sustentavel. O cuidado de si, do outro e do
planeta.

-Sustentabilidade / Protecdo aos animais - Conhe-
cer para cuidar. Onde esta guardada a sua riqueza?

Todos esses 36 temas serao trabalhados com pro-
fundo embasamento da doutrina espirita, e ainda apresen-
tam os seguintes objetivos especificos comuns:

« Estimular o protagonismo juvenil de modo a
possibilitar a construcao de um projeto de vida individual
e coletivo.

« Contribuir para a formacdo de opinido espiritua-
lizada e pautada na amorosidade em relacao aos desafios
da atualidade.

- Articular uma visdo que proporcione uma efetiva
alianca entre ciéncia, filosofia e religido em relacéo as te-
maticas propostas.

« Alinhar uma atuacdo proativa e articulada do jo-
vem espirita aos objetivos de desenvolvimento sustenta-
vel propostos pela ONU.

Vale destacar ainda que, como entendemos que
os jovens manifestam interesses diferenciados em relacéo
a sua proposta intima de transformacdo, durante a inscri-
cado cada participante terd a oportunidade de montar a sua
grade de programacao, elegendo os temas e as atividades
que mais estejam em sintonia com sua visdo de mundo.
Assim, o evento serd personalizado para cada jovem, que
podera viver uma experiéncia Unica e enriquecedora de
estudo, reflexao e transformacao social.

O encontro ocorrerd na cidade de Guarapari du-
rante todo o feriado do Carnaval. A programacao diurna
é exclusiva dos participantes inscritos no evento, mas as
apresentacoes artisticas, que ocorrerdo no auditoério prin-
cipal do SESC de Guarapari, serdo abertas a toda a comu-
nidade espirita que queira compartilhar desses momentos
de alegria e reflexdo. Esperamos ver vocé 13!




Entrevista: Antse OZZ; Piinko
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1- Como entender a “revolucdo paradigmadtica
a ser empreendida pelo Espiritismo?

Um paradigma é um conjunto de ideias, atitudes,
normas, que identifica e norteia uma comunidade. Na
civilizacdo contemporanea, vigora o paradigma materia-
lista que se caracteriza fundamentalmente por entender
a realidade, tendo como substrato a matéria. Dela tudo
se deriva. Assim o homem é um epifenébmeno decorrente
do acaso, limitado no tempo e no espaco, restrito ao ciclo
de vida entre a fecundacédo e a morte corporal; o conheci-
mento realmente vélido é aquele originario da agao dos
sentidos fisicos e assim ha hegemonia do saber cientifico.
A moral derivada ou é niilista ou hedonista e 0 “modo ter”
é a melhor opgdo para se aproveitar bem a vida.

O paradigma espirita propde uma cosmovisao
centrada no espirito, ser imortal, permanente, criacdo divi-
na capaz de gerar, conforme expressa sua potencialidade
através do dinamismo da evolucao, as formas existenciais
transitorias que Ihe servem de veiculo de manifestacdo. O
homem é um estagio deste processo evolutivo, nem pri-
meiro nem ultimo. O ser ndo esta subordinado ao tempo
e ao espaco que sao momentos de sua manifestacdo na
ordem impermanente da existéncia. Assim o ciclo de vida,
da génese ao decesso corporal, € um periodo significativo
mas nao é a totalidade do existir. O conhecimento inclui e
transcende aquele gerado pelo modelo materialista e in-
tegra as diferentes esferas culturais de saber como a Arte,
a Religiao, a Filosofia e a Ciéncia, e conta com uma cola-
boracao de seres interexistenciais para produzi-lo. A mo-
ral derivada esta centrada na realizacao plena do ser que
cada vez mais podera, pelas vias da evolucdo, manifestar
seu potencial divino.

A proposta espirita vista desta perspectiva pode
provocar uma transformacgao da mundividéncia dominan-
te oferecendo subsidios para uma mudanca estrutural,
institucional e comunitaria da civilizacdo atual.

2 - Qual a sua andlise para o momento atual do
Movimento Espirita?

O movimento espirita se organizou em consonan-
cia com as demandas evolutivas do povo brasileiro. Utili-
zou o saber espirita, mais especificamente a mediunidade
e a moral crista fortemente vinculada ao mandamento de
amor ao proximo, para cuidar do sofrimento da popula-
¢ao e das angustias humanas. Assim o centro espirita se
ocupou do atendimento aos necessitados, tanto material
como espiritualmente. Aos poucos, esse modelo de orga-
nizacdo mostrou-se insuficiente, a atividade educativa foi
ganhando corpo e os estudos se generalizando. Entendeu-
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se posteriormente que é preciso levar a visao espirita para
as praticas profissionais e assim surgiram as associacoes
espiritas especializadas. Sé mais recentemente, a dimen-
sdo do sagrado comegou a emergir em alguns locais espi-
ritas, para se vivenciar a religiao no sentido de experiéncia
do numinoso, do transcendente, do divino. Dai se poder
afirmar que temos muitas sendas para trilhar até que o mo-
vimento espirita consiga representar, no mundo, a totali-
dade da cosmoviséo espirita.

3 - Sendo o Espiritismo a revivescéncia do Cris-
tianismo, como preparar o dirigente para a grande mis-
sdo da Pdtria do Evangelho?

Ao assumir o Espiritismo como a volta do Evan-
gelho as suas origens, noutro contexto histérico, é preciso
compreender a profundidade da proposta de vida de Je-
sus que recomendava féssemos perfeitos como o Criador.
Tal mandamento parece ser utdpico a primeira vista, mas é
o objetivo do espirito em evolugdo. Para que a nacgao brasi-
leira seja a Patria do Evangelho, é preciso que viva os ideais
do Cristo, o que exige a existéncia de espiritos encarnados
a procura da perfeicao. Evidente que os dirigentes, para se-
rem lideres de um processo evolucionario deste teor, pre-
cisam viver os ensinos de Jesus na maxima possibilidade
possivel. A exemplificacdo facilitara o convencimento dos
seguidores sobre a validade da proposta. Assim, pode-se
depreender que a qualidade da lideranca evolutiva depen-



de do grau de vivéncia dos mandamentos de Jesus. Ora,
essa aprendizagem de natureza fundamental depende da
vontade individual e da acdo do coletivo sobre os indivi-
duos. Aos espiritas, dirigentes e dirigidos, cabe-nos apro-
veitar ao maximo as experiéncias evangélicas do passado,
renova-las no presente por vivéncias histéricas e sociais
atualizadas, projetando, assim, no futuro, as condi¢des
para fazermos parte do reino de Deus no qual ainda nao
estamos integrados, conforme anunciava Jesus.

4 - A estrutura de ensino utilizada nas casas es-
piritas, em todos os niveis, estd alinhada com a necessi-
dade de formacdo do espirita profitente? Se nédo, o que
precisa ser mudado?

J4 avancamos na direcdo do ensino participativo,
adaptamos os conteudos ao ciclo de vida, fazemos estu-
dos comparados com outras abordagens espirituais e or-
ganizamos sistemas experimentais de educa¢do mediuni-
ca. Essas sdo acdes educativas de grande significado. Mas
nao esgotamos ainda a totalidade do saber espirita, para a
execucao de um projeto pedagdgico capaz de revolucio-
nar a humanidade. Precisamos experimentar a aprendiza-
gem, utilizando-nos de diferentes estados de consciéncia,
integrando as faculdades psiquicas como intuicao e senti-
mento, modulando nossos procedimentos didaticos con-
forme a evolucao do espirito, realizando atividades centra-
das no primado dos valores espirituais para a renovagao
das atividades sociais e criando experimentos coletivos
que permitam a vivéncia do ideal evangélico em sua ple-
nitude. A aprendizagem espirita devera ter como objetivo
primacial o autoconhecimento com autotransformacao
em busca da realizacdo do ser divino que originalmente
somos, mas ainda ndo conseguimos manifestar.

5 - Quais os caminhos para a formag¢do de uma
consciéncia espirita comunitdria em que o primado do
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André Luiz Peixinho é médico, psicélogo, fildsofo, mestre em medicina interna e
doutor em educacao. Possui ainda extenso histérico de dedicacao a Doutrina Espi-
rita como coordenador do Movimento Jovem da Ma ofo )
Associacdo Médico-Espirita e Presidente da Federacao Espirita da Bahia.

Mansao do Caminho. Membro da

espirito deverd ser preponderante no processo das trans-
formagées sociais?

A vivéncia em pequenos grupos do ideal evan-
gélico, expresso nos mandamentos de Jesus: Amai-vos
uns aos outros, buscai o reino dos céus, orai e vigiai, entre
outros. Estes grupos constituirdao células de pensamento e
sentimento unificado e elevado e erguerdao microcomuni-
dades centradas no primado do espirito. Com o tempo, o
aprofundamento das vivéncias e a multiplicacao das célu-
las, formaremos uma teia ou tecido que provocara a trans-
formacéo social. As experiéncias mais elevadas reforcarao
nossa consciéncia comunitdria, pois perceberemos que
evoluimos do fragmentdrio mundo das formas materiais
para a unidade césmica numa ordem cada vez mais entre-
lacada, em que todos somos parte de um organismo mais
complexo e ndo conheceremos a plenitude, sem vivenciar-
mos as experiéncias de unificacdo com o outro.

6 - Que agdo transformadora deveria ser imple-
mentada na Comunicacéo Social Espirita, a fim de que o
Espiritismo comece a influenciar a transformacédo da Hu-
manidade?

Creio que, em qualquer época, a comunicacdo
pode aperfeicoar seus meios e métodos e assim tem acon-
tecido no movimento espirita. Poderemos expandir a di-
fusao do saber espirita, utilizando-nos mais intensamen-
te dos recursos tecnoldgicos da atualidade. Entretanto o
conteldo da comunicagdao é, em nosso entendimento,
mais significativo que os meios, e eles dependem da nossa
vivéncia espirita. Porisso a comunicagdo sera mais influen-
ciadora, se apresentarmos resultados praticos da nossa
cosmovisdo aplicada a vida cotidiana. Em outras palavras,
se conseguirmos nos diferenciar da humanidade, cha-
mando a sua atenc¢ao pela nossa maneira de viver, como
fizeram os primeiros cristdos, entdo, a comunicacdo social
podera apresentar mais impacto na vida em sociedade.
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UM NOVO MUNDO

Quantos coracgoes se afligiram, ao longo dos tem-
pos, acreditando que nossa escola planetdria — a Terra — de-
sapareceria do cenario universal! A palavra da profecia se
encontrava na base desse temor, alimentado no siléncio,
mesmo pelos mais céticos. Teria errado o profeta de tantas
e tdo exatas previsdées? Nosso mundo continua a girar em
torno do astro central do nosso sistema. O Sol continua a
alimentar e a aquecer a vida que prossegue.

As mensagens do Alto, contudo, expressando-se
no simbolismo da profecia, ndo se enganaram. Se retomar-
mos os fatos histdricos, veremos que, a partir da Revolucao
Francesa, uma onda renovadora varreu os cendrios cultu-
rais da Terra, espalhando o ideal de IGUALDADE, LIBERDA-
DE e FRATERNIDADE a todos os povos. Numerosas nagoes
se levantaram em luta pela realizagcdo desse ideal. Os gran-
des impérios apoiados no poder centralizador cederam
lugar, pouco a pouco, as republicas, movimentando-se os
homens para implantar a democracia como sistema de
gestao publica.

Nossa Terra ndo se extinguiu, mas findou-se um
mundo que por séculos prevalecera. O conhecimento do
homem se ampliou, aprofundou-se nos recessos das par-
ticulas infinitamente pequenas que compdem o atomo.
O microcosmo - universo inteiramente desconhecido dos
antigos — comecou a revelar-se aos cientistas. E um mun-
do novo a desafiar as mentes mais lucidas, que buscam o
saber por meio de complexa aparelhagem tecnoldgica. A
antiga visdo de mundo n&o mais poderia satisfazer-nos,
apos as multiplas conquistas da ciéncia. Os paradigmas do
passado estdo sendo substituidos por novos paradigmas,
novos modelos da realidade se construiram com as novas
bases do saber cientifico. No cenario social, renovaram-se
os héabitos, modificaram-se os sistemas econémicos e po-
liticos, alteraram-se os conceitos. Nao ha como negar: o
mundo antigo extinguiu-se conforme avisou a voz da pro-
fecia.

Abrem-se, todavia, as portas dos tempos novos,
de uma nova era. Acomodar-se o homem a essa nova visao
nao tem sido facil. A maioria se oculta ainda na seguranca
das certezas construidas pelo senso comum. Escudam-se
outros nos dogmas a que se afeicoaram. Urge, entretanto,
mudar esse quadro de acomodacdo. Precisamos superar
a infancia espiritual que nos caracteriza ainda e buscar os
patamares mais amplos da liberdade de pensar, para refle-
tir maduramente, investigar seriamente, iniciando o ques-
tionamento das nossas certezas, estruturas frageis de uma
visdo de mundo que ndo mais se pode sustentar.

Acostumemos nossos olhos ao deslumbramento
das luzes que se acendem nos cendrios atuais. A turbulén-
cia das mudancas agita sentimentos, sente-se 0 homem
como se estivesse em uma embarcacgao prestes a socobrar,
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agredida pela tempestade que agita os mares da vida.
Onde a seguranca do porto que podera acolher, nestes
momentos dificeis, a mente jad cansada da instabilidade
que caracteriza a transicao que se opera?

Olha em torno de ti, amado irmao, vé os semblan-
tes que te cercam e observa que alguns apresentam uma
aura de tranquilidade a falar da serenidade que encontra-
ram. Onde haurem tais criaturas essa paz? Pesquisa em
tua comunidade e veras também que numerosos grupos
se movimentam, realizam campanhas e partem de seus
nucleos de trabalho e oragées em direcao as regides em
que a dor se alastra, enraizada na miséria mais extremada.
Méos se estendem e amparam os infelizes atingidos pelos
cataclismos que ceifam seus bens e seus amores. Enquanto
0 consumismo acirra o egoismo, sugerindo o acimulo de
haveres, muitos encontraram os caminhos da solidarieda-
de. Onde foram buscar os recursos para isso?

E que, apesar de toda a agitacdo que sacode os
cendrios humanos, mediante as mudancas aceleradas que
atendem as determinagdes do progresso, muitos perma-
necem ancorados no porto seguro do Evangelho de Jesus.
Seja qual for o rétulo religioso que ostente, se o Evangelho
estd no coracao, aquele que é verdadeiro discipulo do Cris-
to permanece em seguranca.

Hoje temos todos a chance de encontrar as luzes
do Alto. Sob a égide do valoroso missionario Allan Kardec,
organizam-se as hostes espiritas. A chave do conhecimen-
to que a Doutrina nos faculta abre as portas de mistérios
que ainda estdo cerradas aos olhos dos doutos e sabios. E
que, como dizia Jesus, Deus revela-se aos simples.
Busquemos, pois, apesar de tudo, o caminho do conheci-
mento. Reflitamos com cuidado. Meditemos nos ensinos
do Mestre dos Mestres. Este o recurso indispensavel a
construcdo do mundo novo que se prepara para os tem-
pos que se descortinarao.

Os planos de Deus ndo repousam nos frageis om-
bros dos homens - criaturas pereciveis e transitorias - pen-
sam alguns. Mas considera que estds no corpo perecivel e
transitério, mas és Espirito imortal. Faze, pois, prevalecer
os valores perenes da alma e estaras sintonizado com a
Realidade Maior. Vencer os apelos da matéria, superar as
ilusdes do mundo e, a partir disso, trabalhar pelo ideal de
instituir na Terra o Reino de Deus. Nao te deixes abater, ndo
entregues teu coracdo as vibracdes deletérias da tristeza
e da angustia. A religido do Cristo é a religido do amor, da
alegria, do animo renovado. Exemplifica isso e construiras
a paz pela semeadura incansavel do BEM.

Humildemente, postamo-nos ao lado daqueles
que trabalham pela construcao do ideal de fraternidade de
Jesus. Mao a obra, filhos meus. A paz seja em teus coragdes

hoje e sempre.
) P Bezerra de Menezes



FEEES PARTICIPA DA REUNIAO
ORDINARIA DO CFN

A FEEES participou da reu-
nido ordindria do Conselho Federativo
Nacional - CFN, nos dias 11, 12 e 13 de
novembro de 2016, na sede da FEB, em
Brasilia, representada pela presidente,
Dalva Silva Souza, e alguns vice-presi-
dentes.

O presidente da FEB, Jorge
Godinho Barreto Neri, coordenou os tra-
balhos com serenidade e, dentre os as-
suntos da extensa pauta, destacamos as
comemoracodes pelos 40 anos da Cam-
panha de Evangelizacdo que culminara
com um Congresso de Evangelizadores
a se realizar em 2018, aqui no Espirito
Santo. Foi aprovada também a proposta
de realizar o préximo Congresso Brasi-
leiro em 2020. A participacao de Ha-
roldo Dutra, as presencas de José Raul
Teixeira e Divaldo Franco enriqueceram
o encontro.

Segundo Wagner Assis, dire-
tor do filme Nosso Lar, que foi exibido
em mais de 40 paises, com 55 milhdes
de expectadores até agora, existem va-
rios outros projetos em curso: 1) filme
sobre Allan Kardec, baseado no livro
do Marcelo Souto Maior, em parceria
com a Sony; 2) filme “Nosso Lar 2 - Os
Mensageiros’, em parceria com a FOX,;
3) documentario sobre Chico Xavier; 4)
filme sobre as irmas FOX; 5) a histéria
de Emmanuel em filme épico que fo-
calizard dados dos romances histéricos
em parceria com a Universal Filmes da
Inglaterra; 6) série H4 Dois Mil Anos para
aTVv.

CONSELHO ESPIRITA
INTERNACIONAL - CEI:

Eleita nova comissao executi-
va: Edwin Bravo, Secretario Geral; Vitor
Feria, Primeiro Secretario; Jussara Kor-
ngold, Segundo Secretario; Manuel de
la Cruz, Primeiro Tesoureiro; Eduardo
dos Santos, Segundo Tesoureiro; Carlos
Campetti, Conselheiro; Elsa Rossi, Con-
selheiro; Fabio Villarraga, Conselheiro;
Jean-Paul Evrard, Conselheiro; Jorge
Berrio, Conselheiro; Jorge Camargo,
Conselheiro; Marta Antunes, Conselhei-
ro.

ENCONTRO NO MOSTEIRO

Entre os dias 29 de outubro e
01 de novembro, representantes das
Areas de Familia, Infancia e Juventude e
Assisténcia e Promocao Social da FEEES
participaram de uma oficina de forma-
¢ao de educadores e jovens lideres, no
Mosteiro Zen Budista, em Ibiracu/ES.

O programa possui uma meto-
dologia de educacdo que une criancas,
jovens e familias em diferentes contex-
tos culturais, religiosos e sociais, com a
finalidade de nutrir valores e respeito
mutuo pelas diferentes religides, tra-
dicdes e culturas, preparando-os para
serem multiplicadores desta metodolo-
gia.

A vivéncia cristd no ambiente
de paz e espiritualidade do Mosteiro
propiciou momentos de alegria que,
certamente, gerardo excelentes frutos.

Encontro Estadud de Evengetzadores Espitas da Infanda e Anertude

PRESENCA ILUSTRE

No dia 22 de outubro de 2016,
aconteceu o 23° ENCONTREEI - En-
contro de Evangelizadores Espiritas da
Infancia e Juventude. O encontro teve
como tema central a “Pedagogia do
Espirito Imortal”. As atividades foram
executadas dentro da légica dos Quatro
Pilares da Educacao, de Jacques Delors,
da UNESCO, em continuidade ao traba-
Iho que vem sendo realizado pela FEEES
junto aos Evangelizadores capixabas.

Os evangelizadores foram
brindados com a presenca ilustre do
Professor José Pacheco, fundador da
Escola da Ponte, em Portugal e orienta-
dor do Projeto Ancora, em Cotia, SP. O
Professor Pacheco proferiu o Seminario:
“Educacdo Humanizadora - Multiplos
Olhares”.

HEAVENLY. CLULTURE
WORLD PEACE
RESTORATION OF LIGHT

DIALOGO INTERRELIGIOSO

A Feees tem participado de vi-
deo conferéncias sobre temas religiosos
com lideres de outras religides.

Nesses encontros virtuais, a
Federativa vem sendo representada por
Dalva Silva Souza, presidente, e, em sua
auséncia, por Alba Sampaio, vice-presi-
dente de Doutrina. A coordenacgdo do
evento é da HWPL, uma organizacao
nao governamental da Coreia do Sul,
que trabalha pela Paz Mundial.
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