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EDITORIAL

Chegamos a penultima edicdo do ano com a revista super-rica em matérias especiais
escritas por convidados de todo o Brasil. Com certeza, vale a leitura e o compartilhamento.

E a chegada da primavera, em setembro, com todo o seu colorido e seus aromas! A
celebracdo da patria em sua comemoracdo da independéncia, focalizada na mensagem
medilnica que serve de alerta e ndo podia faltar!

Em outubro, vamos comemorar Allan Kardec! Para isso, convidamos a querida companheira
de doutrina, Milena Cossio, para nos presentear com a matéria de capa “Uma vida dedicada
a um projeto de vida verdadeira”.

Publicamos uma entrevista pra & de interessante que fiz pessoalmente com Alcione
Albuguerque, durante o Mednesp, sobre os Desafios Afetivos e Sociais.

Em EDUCACAO, o foco é sobre Evangelhoterapia.. J& ouviu falar? Pois &, estamos
precisando muito de nos evangelizar, entdo, bora ler e agir? Matéria escrita por Arismar Léon.

Como amor ndo pode nunca faltar, para a coluna UNIFICACAO, convidamos Alejandro
Veras, para escrever a matéria que ficou excelente: O sentido da dor e o caminho do amor.
Tenho certeza de que vocé vai amar!

E tem muito mais nesta edicdo de A Senda. Vamos ler, estudar, refletir e praticar todo o
amor gue estd em nossos coracoes.

Inspire-se com a leitura e compartilhe com as pessoas que sdo importantes para vocé!l Até
a proxima edicao!
Abraco fraterno,

Michele Carasso
Editora Responsavel
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UNIFICAGAD

Alejandro Veras

O SENTIDO DA DOR E
O CAMINHO DO AMOR

O principio inteligente, entre
o “dtomo e o arcanjo”, enfrenta
apotedtica jornada de ilimitadas
experiéncias, adquirindo e
desenvolvendo poténcias. Inicia,
em determinado momento,
processo de “humanizacdo” o
qual se caracteriza por longo
processo de individuacdo, tal
qual colocado pela benfeitora
Joanna de ngelis. Até alcancar
as altas esferas cristicas, o
Ser tem como importante
aliada a dor, sendo conduzido
em esséncia pela “(..) mais
universal, mais admiravel e mais
misteriosa de todas as forcas
cosmicas”, o Amor, segundo
o tedlogo e filésofo francés
Teilhard de Chardin.

Assim, a dor €& poténcia a
se manifestar no caminho do
Ser em transito a perfeicdo
relativa perante Deus. Permeia
suas acoes, possibilitando
gue desperte para a realidade
profunda davida, apresentando-
se, segundo Léon Denis, como

“Lei de equilibrio e educacao”.
Nesse sentido, dor também é
manifestacédo divina de Amor,
burilando o Espirito pelas lutas
que o alcam a voos cada vez
maiores. Tal qual coloca um
dos filosofos do Espiritismo,
José Herculano Pires, o Espirito
foi criado para o “alto voo das
aguias e ndo para o esvoacar
das borboletas”. Voar como
aguia exige desafios maiores na
longa jornada da existéncia.

A dguia, seja como simbolo das
dilatadas poténcias intelectuais
ou do sentimento e / ou de
ambas, ndo nasce “dguia”’, mas
se faz “aguia”. E produto de
seculares trabalhos. E, sim, de
alguma forma, a coroacdo da
dor como poténcia da Alma.
Faz vibrar e inspira nobres
sentimentos, além de intensificar
a emocado, proporcionando o
desenvolvimento das asas da
sabedoria e do amor, conforme
assevera Emmanuel. A dor
guarda o sentido profundo da

vida em que reside a conquista
da transcendéncia, o principio
do aperfeicoamento intimo.

N&do com isso, € ilegitimo
sanar 0s excessos que limitam
o individuo no seu andar. Os
excessos se apresentam no
desespero de ndo compreender
a mensagem profunda do
fato ou fatos dolorosos os
guais guardam mecanismos
pedagodgicos do Altissimo. Dai,
entender-se que ndo existe o
caminhar pelo Amor ou pela
Dor, sempre se caminha pelo
Amor. Somos conduzidos por
essa forca cdsmica, pois “Deus
¢ Amor” e Nele vivemos, nos

movemos e existimos. Ainda
Chardin afirma que “(.) no
dia em qgue o ser humano

aprender a lidar com a energia
do amor, este conhecimento
serd tdo importante como foi a
descoberta do fogo.”

No entanto, e natural,
compreensivel e até esperado
que a criatura, em seu
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processo de crescimento,
momentaneamente, crie ruidos
na relacdo com o Deus qgue
o habita, e a dor surja como
meio de reconecta-lo. Persistir
nos caminhos sinuosos da
vida intensifica os processos
dolorosos e outros elementos
somam-se, aumentando
sofrimentos. Um deles, ja citado,
€& o desespero, mas raiva, édio,
indiferenca também dificultam
a possibilidade de extrair o
aprendizado maior para o
Espirito. Faz-se  necessario,
nesses momentos, utilizar
recursos terapéuticos que
alcancem a Alma, aliviando-a e
a consolando.

Aliviar e consolar sdo aspectos
basilares do Evangelho de
Deus, tendo em Jesus Seu
representante maior e referéncia
Unica de guia e modelo. Nas
Leis Universais materializadas e
manifestas na “Boa Nova”, tem-
se o verdadeiro alimento da
Alma gue acalma os coracdes
em profundo sofrimento. Extrai-
se, pela genuina vivéncia do
Evangelho, o verdadeiro sentido
da vida. Isso, dado que o ser
humano, o Espirito imortal ¢,
essencialmente, um buscador
de sentido. Ha propdsito na
existéncia e cabe ao Ser, no seu

transcurso, encontra-lo.

O psiquiatra austriaco Viktor
Frankl afirma que “se a vida tem
sentido, a dor também o tem” e
gue o ser humano esta “sempre
orientado para algo que o
transcende, seja um sentido
a realizar, seja uma pessoa a
encontrar’. Todos o0s seres,
assim, tém algo a executar,
exercer ou implementar,
devendo ir além de si mesmo,
descobrindo valores que o
ajudem a viver em consonancia
com sua esséncia. Isso se da por
meio do encontro, da relacdo
com o outro, pois “a evolucao
é coletiva”, embora entenda-se
que “o esforco ¢é individual”, tal
qual afirmado por Emmanuel.

A vida é se encontrar com
o outro, consigo mesmo e
com Deus, que nos habita.
Nos encontros e, portanto,
relacionamentos, surgem as
dificuldades, os atritos que
provocam a dor e o sofrimento,
porém acima de tudo, € pelo
encontro que se aprende o
valor do Amor. E pelo caminho
do amor, percebendo o sentido
da vida e da dor, que se realiza
o projeto maior do Espirito.
Nesse caminho do Amor, Jesus
¢ o paradigma, é o prototipo
e consolador maior. “Bem-

aventurados os aflitos”, bem-
aventurados os que amam...

KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos.
93 ed. Brasilia, DF: FEB, 2013.

KARDEC, Allan. O Evangelho segundo
o Espiritismo. 131 ed. Brasilia, DF: FEB,
2013.

GRUN, A; HUTHER, G; HOSANG, M;
Amar ¢ a Unica revolucao. Petrépolis, RJ:
Vozes, 2019.

DENIS, Leon. O Problema do Ser, do
Destino e da Dor. Brasilia, DF: FEB: 2013

EMMANUEL (Espirito). Roteiro.
Psicografado por Francisco Candido
Xavier. 13 ed. Brasilia, DF: FEB, 2013.




ATUALIDADES

AVANCANDO

NO TRATAMENTO

Wilson Ayub

DAS DOENCAS DO CORACAO

Estamos atravessando uma
época em que a humanidade
padece de uma verdadeira
desnutricdo afetiva,
repercutindo diretamente na
saude do coracdo. Precisamos
refletir sobre este modelo social
desumano, frio e insensivel em
qgue vivemos. Ndo é por acaso
gue estamos vivenciando uma
verdadeira epidemia de doencas
do coracao.

Convivemos numa sociedade
na qual, desafortunadamente,
ainda imperam os valores de
ordem material, superficiais,
volateis e rasos de sentimentos
e de emocgdes. Tudo é realizado

com pressa e agitacdo, sem
desfrutarmos das coisas
essenciais da vida, que sé&o

a amizade, o bem-querer e a
generosidade entre as pessoas.
Al vem um virus, uma
minuscula particula de RNA,
e nos coloca de joelhos
perante nossa arrogancia e
prepoténcia, obrigando-nos
a nos recolhermos na nossa
pequenez. Chega! Pare um
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pouquinho! Dé um tempo para
vocé! Deixe de viver somente
para fora e volte-se para dentro!
Ouga os clamores internos
da sua alma! Esse é o convite
que nos foi feito, mas que,
infelizmnente, muitos ainda n&o
escutaram.

O recolhimento intimo que a

pandemia nos proporcionou,
que, para uns, foi motivo
de  estresse; para  outros,

possibilitou um tempo precioso
na companhia de si mesmo,
permitindo uma maior reflexdo
sobre quem somos e o que
estamos fazendo da nossa
existéncia. Estdvamos distraidos
com as coisas externas, com
ocupacdes sociais, com trabalho
em excesso, com viagens, com
compras e com outros atrativos
da sociedade moderna, quando,
de repente, fomos convidados
para um contato maior com
o amigo sublime que temos
dentro de nos.

“Desperta, ¢ tu gue dormes!
& o convite que Paulo faz na
Carta aos Efésios (Efésios, 5:14),

»

gue € extremamente valido
nos dias de hoje. Paulo fala
da insensibilidade as coisas
do espirito, da paz ilusdria
decorrente da exterioridade,
com seus atrativos e anestésicos
da alma.

O afastamento de si mesmo
dificulta 0 pProcesso de
autoaceitacdo, pois, para se

aceitar, € preciso se conhecer,
tanto com suas qualidades,
como também com seus vicios
e imperfeicdes.

Por sua vez, essa dificuldade
paraseaceitare,porconseguinte,
se amar, desarmoniza as
energias do centro energético
ligado ao coracdo. Esse nucleo
de forcas espirituais, localizado
NO NOSSO COrpo perispiritual,
estd relacionado  com o)
desenvolvimento  da nossa
energia amorosa e do nosso
mundo afetivo.

Para equilibrar o Centro
Cardiaco, é fundamental
investir no amor incondicional,
com aceitacdo plena, sem
julgamentos ou  exigéncias,




tanto em relagcdo a Nnds mesmos,
como em relacao aos outros.

Por alf, entendemos por que a
carénciadeafetoedeintimidade
com o proximo, a hostilidade,
a raiva, o ressentimento, a
dificuldade de perdoar e, acima
de tudo, aincapacidade de amar
e de receber amor tém sido
considerados atualmente como
fator de risco para doencas do
coracao.

E digno de nota que as
doencas cardiovasculares
(infarto do miocardio e AVC)
representam a maior causa de
mortalidade no mundo atual,
sendo responsaveis por cerca de
1/3 de todas as mortes. Chama
atencdo o fato de que, por mais
gue tenhamos evoluido na area
de diagndstico e tratamento,
pouco avancamos na reducdo
da taxa de mortalidade por
essas doencas nos paises em
desenvolvimento como o Brasil.

Dai  surge uma grande
interrogacdo: serd que estamos
tratando e prevenindo realmente
todos os fatores envolvidos
nas doencas cardiovasculares?
Serd gue ndo existe algo mais
a fazer? Serd que ndo estamos
negligenciando os fatores
emocionais e espirituais?

A depressdo, por exemplo,
praticamente duplica o risco
de doenca coronariana.
RUBERMAN et al. (1984)
demonstraram uma clara
associacdo entre a incidéncia
de infarto do miocardio e
niveis elevados de estresse e
isolamento social.

Segundo  ORNISH (1995),
médico cardiologista norte-
americano, a sensagcdo de
isolamento afetivo e de

soliddo esta entre as principais
causas de estresse cronico e
de doencas cardiacas. Essa
sensacdo de distanciamento
ndo é somente em relacdo aos
outros, mas principalmente no
gue diz respeito a nds mesmos
e a um Poder Superior. Ele enté&o

propde, como tratamento,
cultivar a intimidade e um
melhor relacionamento com
nés mesmos (intrapessoal),

com os outros (interpessoal) e,
acima de tudo, com uma Forca
Superior gue nos rege e NOs Une
a tudo e a todos.

Portanto, uma parcela
expressiva do nosso estresse
n&o esta fora de nds, decorrente
das ameacas externas, mas
sim, Nno Nosso intimo, na nossa
dificuldade de  cultivarmos
relacionamentos profundos,
de estabelecermos vinculos
afetivos e de nos sentirmos
proximos uns dos  outros,
principalmente de nés mesmos.
Isso gera o isolamento, o medo e
a inseguranca gue sao enormes
fontes geradoras de estresse.
Afirma, entdo, o Dr. Dean
Ornish:  “Ndo adianta dilatar
somente as artérias do coracéo
(angioplastia), precisamos
desobstruir os canais dos
Nnossos sentimentos”.

Em funcdo disso, foi realizada
uma meta-analise, avaliando 16
estudos cientificos e 181.000
pessoas, com o objetivo de
estudar o impacto da solidéo
e do isolamento social como
fatores de risco para doenca
coronariana e AVC. O resultado
foi que o risco de solitarios
infartarem & 29% mais alto e
o de sofrerem um derrame ¢
32% mais elevado do que os
pacientes qgue mantém um
bom nivel de relacionamento
social (British Medical Journal,

2016). ’
Freud (1914) ja dizia: “E
preciso amar para nao

adoecer”. Quando estamos com
dificuldade para nos amar e
nos fechamos em nossas dores
emocionais, adoecemos. Por
isso, todo processo de cura tem
gue comecar pelo coracao, pelo
amor a si e ao proximo.
Deepack Chopra (1946),
medico indiano radicado nos
Estados Unidos, alerta: “Abra

O seu coracdo antes gque um
cardiologista o faca por vocé!”

Hoje, ja& temos evidéncias
cientificas robustas que
demonstram uma nitida

associacdo entre a qualidade
de nossas conexdes sociais
e a saude do nosso coracao.
InUmeros estudos cientificos
vém demonstrando que guem
cultiva boas relacdes intra
e interpessoais tem maior
longevidade e melhor qualidade
de vida, além de desenvolver
menos depressdo e doencas,
como infarto, arritmia cardiaca
e AVC.

Dentre esses, podemos citar
um estudo (HOLT-LUNSTAD et
al.,2015) que demonstrou que o
estado de soliddo pode elevar
o risco de morte em 29%, além
de aumentar o risco de AVC e
Alzheimer.

Outro grande estudo realizado
na Universidade de Harvard,
nos Estados Unidos (Study of
Adult Development), procurou
responder a seguinte pergunta:
o que realmente nos faz felizes?
Foram acompanhados 700
estudantes, desde 1938, por
um periodo de 76 anos, sendo
considerado o estudo maislongo
feito até hoje sobre a felicidade.
A pesquisa acompanhou esses
jovens, praticamente durante
toda a vida, monitorando
aspectos fisicos, mentais e
emocionais. A conclusao,
segundo WALDINGER, Robert
(2015), diretor do estudo, é que
o fator mais importante para nos
mantermos felizes e saudaveis
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ao longo da vida € a qualidade
dos nossos relacionamentos: “O
que descobrimos € que, no caso
das pessoas mais satisfeitas
em seus relacionamentos,
mMais conectadas ao outro, seu
Ccorpo e cérebro permanecem
saudaveis por mais tempo”,
afirma o psiquiatra americano.
QOutro aspecto que sustenta
um bom relacionamento ¢ a
nossa capacidade de perdoar,
tanto aos outros como a nds
mesmos. Varias pesquisas tém
demonstrado a  associagdo
entre uma maior disposicdo ao
perddo com uma menor taxa de
doenca cardiaca.

Cabe ressaltar um estudo
cientifico que avaliou o efeito

da intervencdo do perdao
na isgquemia miocardica,
comprovando que, apds 10

meses de acompanhamento,
guanto maior a disposicdo ao
perddo, menor a intensidade da
isqguemia miocardica (Psychol
Health, 2009).

Pesquisadores tém relacionado
a pratica do perdédo e da
gratiddo com a conquista do
bem-estar e da felicidade,

tendo como conseguéncia um
controle da pressédo
(Cogn

melhor

arterial Psychoterapy:

International Quaterly, 2006).
Além do perddo, outros
sentimentos positivos tais
como a gratiddo, o otimismo
e a alegria tém-se mostrado
benéficos para o coracao.

Um Estudo da Universidade de
Harvard, publicado no periédico
Psychological Bulletin (BOEHM,;
KUBZANSKY, 2012), concluiu
que emocdes positivas, como
otimismo, satisfacdo de vida e
felicidade reduzem em 50% o
risco de desenvolver doencas
cardiovasculares, entre elas o
infarto e o AVC.

O CORACAO E AS
POTENCIAS DA ALMA

Neste momento de crise, é
hora de olharmos mais para nds
mesmos, conhecer-nos melhor,
aceitar-nos e nos amarmos
como filhos de Deus, detentores
de toda heranca divina, com
potencias da alma aguardando
a iluminacao interior.

Como nos disse Léon Denis, no
livro magistral “O Problema do
Ser, do Destino e da Dor”.

E navidaintima, no desabrochar
de nossas poténcias, de nossas
faculdades, de nossas virtudes,

que esta o manancial das
felicidades futuras... Gastamos
a vida em coisas banais,
improficuas: percorremos o
caminho da existéncia sem
nada saber de nds mesmos,
das riquezas psiquicas, cuja
valorizacdo nos proporcionaria
gozos inumeraveis... (DENIS,
1975, p. 311-312)

Agora, chegou o0 momento de
tomada de decisdo, de mobilizar
nossa vontade pessoal para
despertar nossa consciéncia. O
mundo de regeneracdo ndo vai
ser imposto de fora para dentro,
por um decreto de Deus.

E hora da metamorfose, de
mudanca e de transformacéao.
Assim como a lagarta se recolhe
num casulo, o caminho n&o é
para fora, mas para dentro de
nos.

Ingressamos numa nova
guerra, porém, desta vez, a
luta € interna, é contra a nossa
arrogancia, a nossa ambico,
a nossa indiferenca, o nNosso
orgulho e 0 nosso egoismo,
enfim, é contra tudo aquilo que
nos afasta de Deus e do nosso
coracao.




SUGESTAQ DE LEITURA

Carlos Eduardo
Accioly Durgante

Anténia Marilene
da Silva

CORACAO:

CONEXAO PARA A HARMONIA DA ALMA

O livro nasce depois de uma
conversa com Carlos Durgante,
diretor do Departamento Editorial
da AME- BRASIL e coragcdo amigo

que nos estimulou a escrever
sobre os temas de cardiologia
e espiritualidade. Estavamos
entusiasmados com o volume
de estudos cientificos no campo

dos sentimentos, emocdes e
adoecimento cardiovascular,
especialmente apds a publicacdo
da Sociedade Brasileira de

Cardiologia pelo Departamento
de Espiritualidade em Medicina
Cardiovascular, trazendo a

orientacdo para o profissional de
saude abordar o assunto em suas
consultas.

O titulo foi inspirado na definicdo
de saude como harmonia da alma
por Emmanuel (Espirito), no livro
O Consolador, psicografado por
Francisco Candido Xavier. Os 25
capitulos apresentam os temas
expostos nos congressos da AME-
BRASIL e Internacional, sendo que
a grande maioria se correlacionava
com as publicacdes cientificas que
demonstravam as evidéncias dos
beneficios de praticas espiritualistas
para a saude.

Apresentamos as emocdes
positivas e oS sentimentos,
tais como gratiddo, otimismo,

esperanca, que contribuem para a
saude do sistema cardiovascular
e sdo, na atualidade, terapéutica
complementar aos medicamentos,
conforme os estudos ja realizados
qgue demonstram a liberacdo dos

neurotransmissores serotonina
e dopamina, responsaveis pela
sensacado de felicidade e bem-estar,
pelo sistema neuroendodcrino.

A pratica do perddo como fator
de melhoria da qualidade de
vida e como indicador de saude
cardiovascular tem despertado
muito interesse na comunidade
cientifica. A pesquisadora brasileira
Suzana Avezun escreveu uma
dissertacdodemestrado,associando
a falta de perddo ao infarto do
miocardio. Qutros pesquisadores
pelo mundo vém se debrucando
sobre esse tema, demonstrando as
areas cerebrais que sao ativadas,
gquando uma pessoa se dispde a
perdoar, e que sdo exatamente as
areas responsaveis pela regulacdo
das atividades circulatorias,
demonstrando assim o beneficio
fisiologico do perddo. No capitulo
“Perddo e doenca coronariana”,
salientamos esses artigos e
acrescentamos as informagdes de
André Luiz sobre o cérebro triuno,
destacando a area pré-frontal como
local do juizo moral, essa area €
uma das gue sdo estimuladas pela
pratica do perdado, de acordo com
0Ss pesquisadores.

Outro tema fala da irritabilidade
e da raiva como fatores de
adoecimento cardiovascular,
um assunto presente em nNOSsSOS
dias, quando o ser humano
sem dominio de suas emocodes
extravasa suas insatisfacdes em
atitudes agressivas. Como opc¢des
para o tratamento, além de

ajuda dos profissionais da saude
mental, trazemos os capitulos que
abordam o equilibrio da conexdo
corpo-mente: meditagc&o, prece,
alimentacdo saudavel, homeopatia
e acupuntura.

O livro “Coracdo conexdo para
a harmonia da Alma” € uma
homenagem minha e do Carlos
a nossa sempre presente no
coragdo Dra. Marlene Nobre e suas
orientagdes para escrevermos sobre
as informacdes trazidas por André
Luiz nas diferentes especialidades
meédicas.

Esperamos que todos agueles que
o leiam encontrem nao somente
0os conteddos  técnicos  mas,
especialmente, um alento para as
necessidades da ALMA IMORTAL.

CONEXAO PARA A
HARMONTA DA ALMA -

A




AS CRIANCAS EM UM MUNDO

TECNOLOGICO E POS-PANDEMIA

Estamos vivendo momento de
alta relevancia na sociedade atual,
em todos os paises do globo, de
grande impacto na vida das familias
e, por isso mesmo, de grande
preocupagdo, quando pensamos
na saude mental e comportamental
das criancas, a partir do uso abusivo
de telas digitais.

Pelos dados do Ministério da
Ciéncia e Tecnologia, aqui no
Brasil, no Uultimo ano, houve um
aumento de 93% da proporcdo de
criangas e adolescentes de 9 a 17
anos usuarios de Internet no pals,
quando comparado aos 89% das
mesmas faixas etarias, em 2019. O
maior crescimento aconteceu na
regido Nordeste e nas areas rurais
do nosso pais. O uso intenso de
celulares e outras telas cresceu
mais entre as idades de 9-10 anos
de idade.

Esses dados levaram a criacdo
da expressdo Intoxicacdo Digital,

quando nos referimos ao uso
abusivo de telas na infancia,
expressando a quantidade

excessiva de informacédo digital que
a crianca recebe ao longo do dia,
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gue a administracdo da circuitaria
cerebral ainda em desenvolvimento
consegue adeguadamente
elaborar, desencadeando inumeros

nao

sinais e sintomas como crises de
ansiedade, dificuldade para dormir,
irritabilidade, resisténcias a admitir
frustracoes,
escolar, dentre outros.

Desde os anos gue antecederam
a pandemia, ja havia uma grande
preocupacao da Sociedade
Brasileira de Pediatria quanto a
essa tematica, e foram, entéo,
lancadas campanhas
para a conscientizacdo das familias,
dos pediatras, das escolas e do
publico em geral. Campanhas
como  #Menostela  #Maissaude,
#Menos telas # Mais cuidados,
#Menos telas, # Mais afeto, #Menos
# Mais saude
divulgadas,
justamente para chamar a atenc¢do

baixo rendimento

inUmeras

jOgos perigosos

foram amplamente
para a problematica ascendente.
Com a pandemia e com a
reclusdo domiciliar, o que ja era
estatisticamente alto passou a ser
universalmente grande, agora, em
toda a casa planetaria.

Pensando no publico envolvido,
a nossa
preocupacdo aumenta mais ainda,
quando verificamos uma escalada
crescente de algumas situacdes,
tais como o aumento da vontade
de consumir, pois, 0s jogos e videos

que s80 as criancgas,

infantis sempre estdo atrelados
a propagandas gue estimulam o
consumo; ndo podemos deixar de
pensar na rede de pedofilia, que
também pode estar inserida neste
contexto, e no abuso psicoldgico
que, muitas vezes, causa alteracdes
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comportamentais importantes.

Ainda nos lembramos de que, pelo
uso e abuso das telas, 0s processos
obsessivos também ndo podem
ser esqguecidos. A Dra. Marlene
Nobre, em seu livio A Obsesséo
e suas mascaras, publicado pela
editora Folha Espirita, classifica
0s varios tipos de obsessdo, com
base na literatura kardequiana e,
também, na obra de André Luiz.
Nessa classificacdo, a obsessdo
telepatica com efeitos
psiquicos produzidos a distancia
pode trazer conseqguéncias
devastadoras em todas as pessoas
e, a titulo de possibilidade de nossa
parte, pensamos que
possa causar efeitos psiquicos na
natureza infantil, pois se trata, em

seus

também

ultima instancia, de uma Hipnose
coletiva, muito bem descrita por
André Luiz, no livito Nos Dominios
da Mediunidade, em gue o instrutor
Aulus traz a
o looping mental, a
reciproca e os fendbmenos de
interdependéncia.

Em funcdo de tudo
importancia da monitorizacdo
da vida das criancas pelos pais
e cuidadores, o estabelecimento
de ligacdo afetiva entre si e o
cuidado de perto, o que permitira
gue essas consequéncias possam
até mesmo,

informacédo sobre
influéncia

isso, a

ser amenizadas ou,
evitadas.

Emmanuel,
diz que “os estabelecimentos de
ensino, propriamente do mundo,

em O Consolador,

podem instruir, mas so o instituto
da familia pode educar. E por essa
razd0 que a universidade podera
fazer o cidadao, mas somente o lar
pode edificar o homem.”

Essa afirmacdo do benfeitor vem
ao encontro do momento atual por
gue passa a humanidade. Os pais,
pelos assumidos
na programag¢do reencarnatoria,
sdo guardides de seus filhos, sdo
responsaveis diretos pelo bem que
fizeram, mas também pelo bem que
deixaram de fazer aos pegueninos.

Os lacos de familia, como descrito
em O Evangelho Segundo o
Espiritismo, convidam a estas
reflexdes. Os espiritos,aocadquirirem
a oportunidade de estarem em uma
nova experiéncia reencarnatoria,
reclamam atengé&o, cuidado, afeto,
presenga, respeito e,
tudo, evangelizacdo. Os pais sdo
oS primeiros evangelizadores no
lato sensu de seus filhos e, para
isso, mantém a responsabilidade
pelo  exemplo,
dai convidarmos a todos para a
campanha estimulada por nods
pediatras espiritas: #Semabusos
#MaisSaude #Maisfamilia.

compromissos

acima de

de ensinarem




Milena Cossio

ALLAN KARDEC

UMA VIDA DEDICADA A UM PROJETO DE VIDA VERDADEIRA

Eu me recordo de que, quando
tinha 14 anos de idade, tomei
conhecimento do texto de autoria
de Hildrio Silva, pela psicografia de
Francisco Candido Xavier, intitulado
Ha um século. Nunca mais me
esqueci desse texto, contido na
obra O Espirito da Verdade, e com
frequéncia o visito em leitura. Nele,
temos a histéria do Senhor Joseph
Perrier, que escreve ao Professor
Allan Kardec, num ato de gratidao,
pois, quando pensava em cometer
o suicidio, jogando-se de cima da
ponte Marie no Rio Sena, em uma
noite fria, na Franca, esbarrou
em um exemplar da obra O Livro
dos Espiritos, que se encontrava
no parapeito da ponte, livro que
chamou a sua atencdo pelo titulo,
e cuja leitura transformou por
completo a sua vida. O fabuloso
desta historia € que, além de ter
transformado a sua vida, a obra
encontrada trazia um escrito de

alguém que propositadamente
havia deixado o livro, com a
seguinte frase escrita em sua

primeira pagina: “Esta obra salvou
a minha vida”, e, naquele momento,
salvava outra vida também.

O Senhor Joseph, que pensara em
tirar a propria vida fisica, movido
pela dor da separacdo de suaesposa
amada que havia desencarnado,
encontrava, na Doutrina dos
Espiritos, uma raz&o verdadeira
para seguir: a descoberta da
existéncia real que vai muito além
da vida fisica. Diante de tamanho
conhecimento que se abria para ele,
em um ato de gratiddo, escreve ao
Codificador Allan Kardec, relatando
a sua histéria e pedindo ao professor
gue jamais desistisse de sua missao
de despertar consciéncias.

Movidos pelo mesmo

espirito do senhor Joseph, ou seja,
por aquilo que €, ao mesmo tempo,
emocdo, sentimento e atitude de
vida - a gratiddo, escrevemos este
texto, relembrando a proximidade
da data do nascimento na matéria,
em sua reencarnacdo como Allan
Kardec, pseuddnimo utilizado pelo
Professor Hippolyte Léon Denizard
Rivail, nascido em 03 de outubro
de 1804, na cidade de Lyon, Franca.
Naqguele 03 de outubro, o mundo
ndo fazia ideia da nova era que
se aproximava com a chegada do
missionario enviado por Jesus.
Quando falamos em gratiddo, é
importante que tenhamos bem claro
gue ndo se trata de uma gratidao
vazia, aquela que simplesmente
expressamos sem uma vivéncia real,
como se fosse um agradecimento
por formalidade; nem tampouco
de uma gratiddo passiva, ou
seja, aquela que sentimos em
decorréncia de algum beneficio que
recebemos, ou ainda que seja fruto
de algum esforco que tenhamos
realizado e, em decorréncia do qual,
tivemos um resultado positivo para
nds. Falamos, sim, de algo maior,
de um sentimento que se torna
uma atitude de vida, falamos da
gratiddo ativa, ou seja, aquela pela
qual procuramos constantemente
identificar o valor de tudo que temos
na vida, de tudo que nos cerca e
gue nos permite uma vida maior,
pois que nos leva para condicdes
de vida moral mais ampla.
Anossagratidao ao professor Allan
Kardec existe e se manifesta pelo
reconhecimento dos valores morais
mais amplos gque todos os dias nos
permitemm uma vida maior, vida
gue vai além dos limites sensoriais
do corpo material, integrante
do mundo das formas materiais,

levando-nos a uma vivéncia que é
a existéncia real propriamente dita:
nossa condicdo de seres espirituais.
No Evangelho de Jesus segundo
Mateus, no capitulo 7, versiculo
20, o Mestre nos ensina: “Portanto,
pelos seus frutos os conhecereis”.
Sabemos que, diante da nossa
condicdo na escala da evolucdo
espiritual, ndo temos autoridade
moral para analisar o Codificador,
mas, segundo o ensino de Jesus, por
observarmos a obra do Codificador
e seu poder transformador das

consciéncias humanas, podemos
perceber o diferente e sublime
existente, pois quem teria a

capacidade de receber, organizar
e conduzir tamanha Doutrina
libertadora, se ndo fosse dotado
de tamanha condicdo moral?
Ao fazer essa pergunta, € como
se recordassemos Nicodemos
ao encontrar o Cristo, conforme
descrito no Evangelho segundo
Jodo, no capitulo 03, versiculo 2:
“Mestre, sabemos gue ensinas da
parte de Deus, pois ninguém pode
realizar os sinais miraculosos que
estds fazendo, se Deus ndo estiver
com ele”. Percebemos uma postura
diferente no Codificador e vamos
ficando cada vez mais admirados,
a medida que vamos conhecendo
mais profundamente o seu trabalho
de codificacdo da Doutrina Espirita,
que & obra do Cristo.

No livro Obras Pdstumas, vemos o
professor relatar o seu trabalho, os
primeiros contatos com os Espiritos,
as primeiras reunidées mediunicas, a
ciéncia do trabalho a ser realizado,
as suas lutas silenciosas e diarias e,
acima de tudo, o cuidado com cada
detalhe do trabalho, sabedor da
sua responsabilidade junto a Jesus.
O projeto da Doutrina Espirita é
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um projeto de Jesus, o Consolador
Prometido pelo Mestre, a iluminar
as nossas cabecas, revelando-nos
O gue ndo conseguimos absorver,
quando o Cristo aqui esteve
encarnado.

Em fazendo apenas essa analise,
conseguimos observar a grandeza
do professor Allan Kardec, pois
que, num didlogo praticamente
direto com Jesus e toda a pléiade
de Espiritos que integram a falange
d’Ele, durante a organizacdo
da Codificacdo Espirita, trouxe
ao mundo o saber do Espirito.
Alids, encontros esses relatados
também no livro Obras Pdstumas e
registrados com imenso cuidado e
zelo pelo Codificador.

Com a Doutrina Espirita, de
imediato, descobrimos que somos
Espiritos imortais e que estamos
agui em processo de evolucdo moral
por meio das experiéncias que as
vicissitudes da vida humana tém a
nos oferecer, bem como, ao mesmo
tempo em que vamos evoluindo
individualmente, colaboramos
para a evolucdo do planeta onde
nos encontramos. Descobrimos
a Justica e o Amor absolutos de
Deus, nosso Pai.

Com o Codificador Allan Kardec,
descobrimos a postura verdadeira
daquele que &, ao mesmo tempo,
aprendiz e trabalhador da Seara do
Mestre Jesus, e, entdao, ao mesmo
tempo em gque recebemos os livros
da Codificacdo Espirita, que s&o
0s ensinos dos codigos morais
ensinados por Jesus a partir da
Lei Divina, recebemos também os
reflexos do exemplo do verdadeiro
seguidor de Jesus.

Como nao observarmos o cuidado
do Codificador em ndo refutar
as experiéncias dos primeiros
contatos com os Espiritos, que se
comunicavam por meio das mesas
girantes, mas nao se deixar envolver
pelo comportamento leviano de
espetaculo a ser visto sem maior
compromisso? Nao. Aguele que

¢ considerado o bom senso em

pessoa, propds-se a entender
O que existia por trds daqguelas
mesas que giravam e batiam
como que qguerendo transmitir
uma mensagem. O que havia por
trds daquelas mesas? Quem as
manipulava? Uma mesa por si
sd é um ser inanimado, portanto

desprovido de inteligéncia.

A partir do que, inicialmente, foi
tratado de forma leviana e que
era motivo de entretenimento,
acontecia a comunicagdo com
os chamados “mortos”. E aqui
comeca a observacdo de uma vida
dedicada a um Projeto Divino, pois
cada passo dado foi no sentido
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do cuidado com o conhecimento
novo que despertaria os homens
para a sua realidade de existéncia
verdadeira, a condicdo de seres
espirituais, filhnos de um Deus justo
€ amoroso.

Conhecer a Doutrina Espirita
¢ como conhecer um belissimo
jardim contendo muitas flores
gue se encaixam num mosaico
de cores harmoniosamente e
cuidadosamente escolhidas, para
preencher aguele espaco gue antes
era vazio e continha apenas terra.
Olhamos para o jardim e pensamos:
quem €& o jardineiro? Quanta
dedicacdo e tempo destinado ao
cuidado deste jardim!

Sdo cinco as flores basicas que
compdem o Jardim da nossa
consciéncia espirita: O Livro dos
Espiritos, O livro dos Médiuns, O
Evangelho segundo o Espiritismo, O
Céueolnfernoe A Génese. Sabemos
gue o dono desse Jardim é Deus
e que o Jardineiro Maior ¢ Jesus,
gue contou e conta com o auxiliar
amoroso e dedicado, que regou as
plantas e cuidou de cada detalhe,
para que tivéssemos ensinos de
Vida Eterna, materializados no
mundo das formas, permitindo que
todo aquele que desejasse vida
nova, pudesse acessa-la de forma
simples e imediata.

O Codificador nao mediu
esforcos, desde os materiais até
oS mais importantes: a vigilancia
na missdo, a fidelidade a Jesus,
a perseveranca no caminho e a
caridade incessante, pois que
seu trabalho é todo destinado ao
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pProximo, ou proximos, que sSomaos
todos nos, Espiritos sedentos do
conhecimento da Lei Divina, para
gue possamos caminhar com
seguranca ao encontro de Deus.
Dai, a frase ensinada pelo professor
Allan Kardec: “Fora da Caridade
ndo ha salvacao”.

Quando descobrimos o processo
de elaboracdo e organizacdo da
Doutrina Espirita, percebemos o
suor do Codificador no sentido
do zelo com cada ensino e
experiéncia com os Espiritos. A
propria elaboracdo de O Livro dos
Espiritos nos fala disso, pois quem
teria cuidado maior de elaborar
a mesma pergunta para diversos
meédiuns espalhados pela face da
Terra e que ndo tinham contato
entre si, para, desse trabalho, colher
a resposta comum a todos, dentro
da mais perfeita sintonia e logica?
Somente alguém comprometido
verdadeiramente com a causa
demonstraria tamanho cuidado.

Por isso, recordamos Jesus,
guando nos diz: “Deixo-vos a Paz,
a minha Paz vos dou”. Jesus nao
deixava, em seu Evangelho, escrito
pelos quatro evangelistas, apenas
um manual da Lei Divina, mas
deixava o Seu exemplo pela fala e
principalmente pelas acdes, que
foram transcritas pelos apdstolos.
A Paz de Deus: a Lei; a Paz de
Jesus: a vivéncia da Lei de Deus.
O Codificador Allan Kardec segue
o exemplo do Mestre. Ele nos
deixa a Doutrina dos Espiritos,
materializada nos livros basicos da
Codificacdo e nos deixa também o
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seu exemplo de conduta diante da
Doutrina, diante do Evangelho de
Jesus.

Por fim, a nossa gratiddo ao
professor Allan Kardec, por nos
mostrar o caminho que nos leva
todos os dias a uma vida maior,
permitindo-nos existir, ndo por
simplesmente existir,, mas porque
vamos descobrindo e entendendo
a finalidade da nossa existéncia e,
portanto, somos chamados todos
os dias as acdes transformadoras
da nossa caminhada para melhor,
moralmente falando.

Descobrimos, entdo, gue 0 NOsso
sentimento ndo pode ser apenas de
um agradecimento, mas da Gratidao
sincera e maior, que se traduz em
descobrir o Jardim Florido das
Leis Divinas, manifestado nas
Obras da Codificacdo, contemplar
esse Jardim, procurar conhecer
o jardineiro responsavel por ele e
aprender como plantar e cuidar das
flores, auxiliando no cuidado deste
imenso Jardim de Vida Eterna.

A nossa Gratiddo profunda e
ativa ao professor Hippolyte Léon
Denizard Rivail - Allan Kardec, pelo
exemplo de dedicacdo ao Senhor,
pelafidelidadeaosensinosdoMestre
e pela vida dedicada a despertar
consciéncias. Que possamos seguir
ativamente os passos dele, com
a devida observacdo de tudo que
estd a nossa volta, vigilantes em
NOSSOS pensamentos e sentimentos,
buscando a propria transformacéao
e auxiliando na transformacdo do
NOSSO proximol

Espirito Santo

Centro de Convencoes de Vitoria




ENTREVISTA

Michele Carasso

DESAFIOS AFETIVOS E SOCIAIS

MICHELE CARASSO ENTREVISTA ALCIONE ALBUQUERQUE

de
clinica,

Alcione Reis
especialista

Albuguerque é
pos-graduada

psicologa,
em ética

profissional. Psicografou alguns livros, que foram
publicados pela Associacao Médica Espirita.

Sabemos que para educar ndo
existe cartilha e os desafios
na educacdo dos filhos sdo
sempre uma oportunidade de
aprendizado para os pais e, ao
mesmo tempo, para os filhos.
Gostaria que vocé falasse
um pouquinho sobre esses
desafios para os dois lados.

Vamos comecar com duas afirmativas:
a primeira muito antiga, atribuida a
Pestalozzi, que foi professor de Allan
Kardec, na época ainda Hippolyte Léon
Denizard Rivail. Entdo, Léon estudando
em Yverdun ouviu do Mestre Pestalozzi
a seguinte resposta quando ele foi
indagado quando deviamos comecar a
educar uma crianca. E ele respondeu,
com a sabedoria dele, que 20 anos
antes dela nascer. Entdo, isso significa
que a estrutura basica da educacao de
uma criang¢a vai comecar uma geragcao
antes, que é através dos pais. E acho
muito interessante quando vocé coloca
na forma de didlogo, um didlogo de
aprendizados, porgue sem duvida o
filno nos ensina muito. Falo isso com
conhecimento de causa porque sou mae
de 06 filhos. Entdo, eu aprendi muito
com os meus filhos, hoje todos adultos.
Mas aprendi e aprendo ainda muito com
eles, nos desafios, nas provocacdes que
eles fazem e na maneira que eles tém
de nos mostrar inclusive as deficiéncias,
que todos nds temos e, por um outro

lado, eu entendo que eu também os
desafio bastante, quando eu proponho
a eles mudancas, mudang¢as de
comportamento, mudancas de visdo de
mundo, até pela minha propria atitude
no mundo porque, de fato, anda um
pouco desmoralizada aquela afirmativa
de que o exemplo arrasta, a gente
sempre ouviu isso, né? Eu acho que
iSSO merece uma apreciacdo mais de
perto pelo seguinte. Realmente diante
da competitividade, todo o contexto
social, muitas vezes o seu exemplo fica
um tanto quanto diluido, mas ndo tenha
duvida de que ele tem uma importancia
primaria, que é uma importancia do
status que a espiritualidade planejou,
gue é no caso. vocé €& o pai. Entdo,
isso te dad um status daquele exemplo
positivo ou negativo, infelizmente,
porque pode acontecer. Da mesma
forma que “vocé é a méae”. Acho que vale
a pena nods continuarmos persistindo no
exemplo. A minha maneira de viver no
mundo, de me conduzir no mundo €
uma cartilha viva para os meus filhos,
para meus alunos, meus clientes, meus
amigos. N&o somos anénimos. Quando
temos o olhar atento para o Evangelho
e a gente vai Ia na Missao dos Pais em
O Evangelho Segundo o Espiritismo,
compreendemos que esta missdo é
de maxima importancia. Respondendo,
comeca da gente!

Os jovens tém a certeza
de que sabem de tudo. Os

adultos chegam a conclusao,
todos os dias, que ndao sabem
de nada, mas isso é resultado
da maturidade, porque nods
adultos estamos sempre
buscando aprender mais um
pouco. O fato de vocé ter
dito que as suas experiéncias
sao compartilhadas com
seus filhos e as pessoas da
sua relacdo, queria que vocé
falasse um pouco sobre essa

questdao da maturidade.

Realmente & preciso que nds pais
estejamos melhor preparados e que
tenhamos a certeza de que temos
um papel importante na vida dos
nossos filhos. Primeira coisa € né&o
confundir habilidade com maturidade.
O fendbmeno do Young Power existiu a
vida inteira, mas nao tinha esse nome.
Na nossa juventude também olhdvamos
para 0S NOSSOS pais com pena, como
se eles ndo soubessem nada. Os
instrumentos eram outros. A escala de
valores hoje ¢é diferente. O foco dos pais
é outro, entdo fica parecendo que eles
estdo desatentos, estdo por fora e tal.
E muitas coisas que atribuimos como
defeitos dos pais ou dos filhos, sdo
apenas caracteristicas. O importante é
manter o didlogo.

Voltando aos desafios, temos
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os desafios afetivos e sociais

da juventude. Entao, vamos

conversa primeiro sobre os

afetivos. Quais sao os maiores

desafios encontrados pelos
jovens?

Agora vamos mudar a pagina,
estavamos falando de estrutura, de
base. Pai, mae, pais e maes melhor
estruturados, pai e mae no seu papel,
filnos que olham pra esse pai e essa
mae, ainda que incomodados, mas que
véem neles um exemplo a ser seguido
ou ndo, mas que tem algo de positivo af
gue 0s deixam mais seguros. Isso € um
ponto.

Al virando a pagina, vamos pro
contexto. O contexto estd muito
complicado, por isso a énfase nessa
estrutura. Porque ai vocé abre a porta
da rua e vai pro mundo, vocé pai, vai
pro mundo, vocé mae, vai pro mundo,
voceé filho, vai pro mundo e quando vocé
chega no mundo vocé diz: aqui tem
outra linguagem, outra demanda, tem
outro chamativo, tem um outro porqué,
0 que vai acontecer? Eu, pai, méae, filho,
filna, eu vou ter que fazer uma escolha.
O qgue eu guero aqui? E se eu estou
muito inseguro, ndo so por questdes
de educacdo, mas por guestdes que
sdo minhas, da minha individualidade,
eu vou dar umas escorregadas. Com
relacdo ao afetivo do jovem, a gente
vai ver um modelo da midia onde o
jovem sempre precisa ser perfeito,
bem sucedido, dentro dos valores que
estdo pré-determinados por uma tabela
social local. Ai os questionamentos,
como vocé ndo estd com um corpo tao
bonito quanto devia estar, vocé né&o
tem um cabelo t&o maravilhoso quanto
devia ter, vocé ndo tem as roupas
gue devia usar, ndo tem o numero de
seguidores que devia ter, nd&o é¢ um
“influencer”, vocé ndo sabe se vestir..
Enfim, uma série de exigéncias que
ndo tem nenhum valor de construgéo
mas que podem infelicitar um individuo
jovem naguele momento. E se o pai e a
mdae ndo estdo bem estruturados, eles
entram nessa. Vou dar um exemplo
qgue ouvi dia desses. Uma filha pré-
adulta, uma moc¢a muito bonita, muito
bem formada, morou fora do Brasil, foi
com a mae, uma mulher muito ativa,
inteligente, dindmica e muito exigente.
Essa moc¢a estd um pouquinho fora do
peso dela, porque ela é alta, é grande,
entdo € natural que ela n&o seja tdo
magra, mas precisa perder um pouco de
peso. A mé&e chega e diz que ela estad
obesa, com obesidade mdrbida, fala que
ela precisa ir ao psicélogo porqgue ndo é
possivel ficar desse jeito, estd policiando
o que a filha estd comendo. S6 que essa
mocga nao tem dezoito anos, ela tem
vinte e oito. E a mé&e a trata como se ela
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tivesse oito anos. Tem uma disfuncéo afi
e tem um conflito no relacionamento,
uma infelicidade nessas duas pessoas.
Trouxe isso so pra ilustrar como as
armadilhas muitas vezes acometem ndo
sd O jovem porgue o jovem nao tem
muito a ver com a faixa etdria ndo. As
vezes encontramos adolescentes de
50 anos, completamente adolescentes,
pelas atitudes, desejos, necessidades.
Entdo, muitas vezes o desenvolvimento
ndo acompanha a faixa etaria. E as vezes
vocé vé um pai e uma mae enfiando
o pé€ naguele mesmo lugar e ao invés
de ser um exemplo de maturidade e
seguranca para um filho pressiona o
filno em cima de valores que ndo sao
de sustentacdo e provocam nos filhos
doencas psicoldgicas. Vou te dar um
outro exemplo muito interessante.
A filha comeca a namorar sério e
ocorre um adoecimento no pai. O
pai me procurou com um sintoma de
impoténcia sexual, a partir do namoro
da filha, ele se sentiu tdo absolutamente
ameacado que percebi que algo nesse
pai ndo estava bem resolvido. Estou
falando de pai e mae porque € a base
e estou reforcando, mas nds temos que
falar também das liderancas porque
professor & lider, orientador espiritual
de qualquer religido € lider, aguele
amigo mais velho é lider, aquele tio é
lider. Se esses adultos que deveriam
exercer o papel de lideranca ndo estdo
bem, eles vao reforcar o contexto
e o afetivo desse jovem fica muito
danificado e muito perdido, sem saber
pra que lado vai. E quando eu ndo sei pra
onde vou, qualguer caminho serve. Af
vem o perigo dos excessos, excesso de
atividade sexual, excesso de alcool, uso
de drogas além de um outro pardmetro,
extremo, mas que vai levar as mesmas
dificuldades, que € o perfeccionismo do
tipo a minha nota tem gue ser a melhor
da sala, n&o faco outra coisa a né&o ser
estudar. Tenho um caso assim também
de um rapaz de dezoito anos que so6
estuda, ndo sai de casa, ndo pega sol.
E um outro extremo. Entdo, o equilibrio
desde sempre, desde Confucio, 6.000
a.C, ja era um caminho de busca.

Resumindo, os maiores desafios
afetivos sdo as questdes de sexualidade,
de auto-imagem, de socializacdo, o
“estar no mundo”.

Agora quero que vocé me fale
um pouco sobre os desafios
sociais, de forma geral, para
o melhor entendimento de

qguem esta nos lendo.
Os desafios sociais recaem sobre
todos nods. Sdo as politicas, os
modismos culturais, a “cultura da
academia”, a “cultura da gastronomia”,
estou colocando cultura entre aspas

porgue € aguela coisa do “eu vivo para
isso ou aquilo”, quando eu estabeleco
o meu sentido de vida para um nicho
desse social, eu estou comprometendo
a minha saude mental, minha esséncia,
o que eu vim fazer aqui? Eu me perco
de novo. Essas “perdidas” estdo muito
em volta de nds, tem muito jeito de se
perder, mas temos os antidotos...

Quais sao os antidotos para
vencer esses desafios?

Primeiro é entender que estamos no
momento de transicdo, eu acho que isso
& uma evidéncia para qualguer nicho
religioso, para qualquer filosofia.

A outra coisa que temos que pensar
& que precisamos desses valores mais
estruturados. E dentro desses valores,
falando como professora de ética, a
ética primaria ela tem dois pressupostos:
valores absolutos e valores relativos. Os
absolutos sdo sé dois. Todos os demais
que noés conhecemos, independente
da cultura, sdo submetidos aos dois
primeiros. E esses dois primeiros sdo:
vida e Deus. E ambos se confundem.
Entdo, para uma ética de viver ou para
uma ética social ou para uma ética
afetiva ou familiar, ndo tem como fugir.
Eu tenho esses dois valores absolutos,
Deus e vida, vida e Deus, como quiserem,
e todos os demais sdo relativos em
relacdo aos primeiros. O resgate dos
valores absolutos € muito importante!
Absoluto  significa que ndo ha
competicdo, so isso, ndo tem nada a ver
com absolutismo. Da mesma maneira,
quando eu falo de limite, limite significa
protecdo. A educacdo de estrutura ela
pressupde valores absolutos e limites
claros, limites de protecdo. Na medida
que eu, ser humano, comego a cessar a
importancia do viver, a valorizacdo da
vida, o respeito a vida, entender que a
ciéncia ndo consegue explicar tudo, a
vida pode ser multiplicada, duplicada,
mas n&o criada, isso ¢ uma evidéncia
cientifica. E por um outro lado, eu vou
verificando como estou, em relacdo
a isso, eu encontro o meu lugar de
respirar, de sentir que n&o existe um
acaso, que tem um porqué. E uma outra
coisa que esta faltando muito para nds
que € um olhar de observacao, estamos
sendo pouco observadores, a gente
passa os olhos, mas ndo vé. Temos que
ser observadores do mundo, da vida,
de nos proprios, ndo existe milagre, o
milagre j& aconteceu. O milagre € “eu
estou aqui agora”. Eu faco parte desse
fendbmeno! Absolutamente, os demais
serdo relativos a esse.
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Lapadrinhe
urmjovem

A Area de Infancia e Juventude da FEEES lanca a campanha
#apadrinheumjovem, com o objetivo de aproximar o jovem das

atividades desenvolvidas pelos diretores de &reas de trabalho das
casas e assim o jovem sinta-se integrado e motivado a permanecer
nas atividades de trabalho e estudo da casa. E também uma
oportunidade Unica para a troca de experiéncia e aprendizado entre
as geracoes, no movimento Espirita.

Como participar?

Vocé, DIRIGENTE ESPIRITA, receberé um link para realizar o
cadastro do trabalhador padrinho e do jovem apadrinhado.

Vocé, JOVEM, procure o seu coordenador de mocidade para
saber como se candidatar ao apadrinhamento.

Em caso de dividas entre em contato pelo email:
aij@feees.org.br

PARTICIPE! #apdinheumjovem
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Reunido realizada em Colatina com
Vices-Presidentes da FEEES e representantes
das Casas Espiritas do 22 CRE

Visita de Marco Milani a sede
da FEEES




SOCIEDADE DE ESTUDOS ESH
MAO TOME

SOCIEDA

Semana Espirita do 62 CRE

Dia Estadual da
Confraternizacao
Espirita



Vicente Pessoa

VACINAS DO

CORPO E DA ALMA

Ao olhar para o seu braco
direito, a maioria das pessoas
serd capaz de identificar uma

cicatriz. Essa cicatriz é resultado
da aplicacdo da vacina BCG, cujo
objetivo é proteger contra formas
extrapulmonares de tuberculose
(que acontecem em Org&os que ndo
os pulmbdes). Entretanto, apenas
pessoas nascidas antes de 1976
serdo capazes de identificar cicatriz
similar no braco esquerdo. Essa
cicatriz é resultado da aplicacdo da
vacina contra a variola, uma doenca
viral grave, de alta letalidade,
que aterrorizou a humanidade
por séculos. O advento da vacina
contra a variola foi tdo impactante
gue erradicou a doenca do planeta,
mostrando a forca desse recurso
na prevencdo em saude. Por causa
desse sucesso e da conseguente
erradicacdo da doenca, o processo
de vacinacdo foi encerrado por
volta de 1976. O ultimo dbito por
variola no mundo foi em 1978, em
um acidente de laboratorio e ndo
por circulacdo natural.

Mas nem sempre foi assim. A
variola foi uma doenca muito
presente ao longo da histdria
humana. A sua alta letalidade, de até
70% dependendo da forma clinica,
era assustadora. Uma vez infectada,
a pessoa poderia ficar varios dias

transmitindo,
Uma vez
lesdes na pele do tipo
vesiculas surgiam, consequéncias

sem sintomas, ja
aumentando 0s casos.
que as

organicas e psicoldgicas eram
graves. As vesiculas eram dolorosas
e acometiam as mucosas orais e
esofdgicas, dificultando hidratacdo
e alimentacdo. Quando o virus
invadia o cérebro, nas formas
neuroldgicas, era gravissimo. Os
poucos sobreviventes tinham
severas cicatrizes na pele, na
face, que estigmatizavam-nos e
revelavam cicatrizes psicoldgicas
profundas.

Foi o que aconteceu com Lady
Mary Wortley Montagu, no século
XVIIl, na Europa. Famosa na
corte britdnica por sua beleza
e inteligéncia, ficou com a face
desfiguradaaposadoenca. Elaainda
perdeu seu Unico irmao, a melhor
amiga e seu sobrinho. Casada com
um diplomata britanico, mudou-
se com a familia para a Turquia,
representando interesses da familia
real britanica. L3, foi apresentada a
uma técnica gque evitava a infecgcdo
pela variola: a inoculacdo. Consistia
em escarificar a pele da pessoa
sadia e inocular pus contendo o
virus da variola nesse arranhdo,
retirado de pessoas doentes. A
inoculacdo causava um quadro de

febre, mal-estar, algumas pustulas
proximas ao sitio de inoculacéo, e,
depois, 0s sintomas desapareciam.
Apds o procedimento, a pessoa
inoculada nunca mais se infectava
pela variola. Lady Mary escreveu a
corte britanica e a rainha, contando
a novidade. A rainha interessou-se
em inocular seus dois filhos, mas
receou, quando descobriu que, a
cada 50 inoculacdes, uma evoluia
para a forma grave da doenca e
obito. Ainda insegura, a rainha
resolveu testar a inoculacdo em
presos e em criancas orfas da
Inglaterra. SO depois de observar
esses resultados, aceitou inocular
seus filhos, com sucesso.

Nessa época, na Inglaterra, o
médico Edward Jenner conheceu
a técnica. Ele trabalhava e atendia
na zona rural do pais. Com seu
senso de observacdo, percebeu
gue pessoas que haviam sido
infectadas pelo virus de uma outra
doenca chamada variola bovina
também ndo se infectavam com a
variola selvagem posteriormente.
A variola bovina acometia a teta
das vacas e as maos das pessoas
gue entravam em contato com
elas. Ficou famoso na histdria da
medicina seu experimento com
o menino James Phipps, de nove
anos, que foi inoculado por ele




com o virus da variola bovina e,
depois, gquando exposto ao virus
da variola selvagem, ndo adoeceu.
A vantagem da inoculagcdo com o
virus da variola bovina era que ndo
havia o risco de o6bito a cada 50
inoculacdes, pois era uma doenca
benigna.

O experimento de Jenner
consolidou os conceitos basicos
das vacinas modernas: a exposicdo
prévia a um micro-organismo ou a
parte dele leva a ndo recorréncia das
doencas. Aexplicacdo surgiu depois,
com o avanco do conhecimento
sobre o funcionamento do sistema
imunoldgico. Uma vez exposto
ao micro-organismo, o sistema
imunoldgico ¢é capaz de criar
células de memodria, que, para
o resto de nossas vidas, serdo
capazes de produzir anticorpos
protetores. Dessa forma, mesmo
gue o0 micro-organismo nos invada
no futuro, os anticorpos estardo
prontos e neutralizardo a ameaca.
Hoje, €& justamente isso que
fazemos com as vacinas: expomaos
o sistema imunoldgico ao micro-
organismo enfraguecido ou a
um fragmento dele. A memoria
e 0s anticorpos sdo produzidos,
e, quando entramos em contato
com aquele micro-organismo
selvagem, ndo adoecemos. Por isso,
as vacinas sdo uma das grandes
conquistas em saude publica da
humanidade. Gracas a elas, milhares
de vidas sdo salvas todos os anos
e muitas doencas praticamente
desapareceram, como a propria
variola, a poliomielite, o sarampo, a
difteria, e outras.

Mas e a alma? Como 0s conceitos
e ideias de vacinacdo do corpo
podem ser extrapolados para a
alma? Na pergunta 134 de O Livro
dos Espiritos, vemos que alma é o
espirito encarnado. Na pergunta
132, aprendemos que o objetivo
das encarnacdes é fazer com que
o Espirito chegue a perfeicdo. Para
uns, € expiacao e, para outros, é
missao. Seja expiacdo ou missao,
fato € que a encarnacdo é cheia
de desafios, dificuldades e provas.
Todos nos trazemos um curriculum
espiritual secular de erros e acertos.

O espirito  André Luiz diz,
no capitulo 19 da obra Acdo e
Reacdo: (.) a alma ressurge no
equipamento fisico transportando

consigo as proprias falhas a se lhe
refletiremm na veste carnal, como
zonas favoraveis a eclosdo de
determinadas moléstias, oferecendo
campo propicio ao desenvolvimento
de virus, bacilos e bactérias
inumeros, capazes de conduzi-la
aos mais graves padecimentos, de
acordo com o0s débitos que tenha
contraldo... A boa noticia é que, ao
continuar o raciocinio, André Luiz
diz: mas também carrega consigo
as faculdades de criar no proprio
COSMO organico todas as espécies
de anticorpos, imunizando-se
contra as exigéncias da carne,
faculdades essas que pode ampliar
consideravelmente pela oragdo,
pelas disciplinas retificadoras a que
se afeicoe, pela resisténcia mental
ou pelo servico ao proximo com
que atral preciosos recursos em seu
favor. Ndo podemos esquecer que o
bem é o verdadeiro antidoto do mal.
Essestextosnosensinamaque, pelas
experiéncias do passado refletidas
no presente, somos capazes de
construir em ndés uma imunologia
favoravel ao progresso e a resolucdo
de dificuldades espirituais do
passado e do presente. O termo
anticorpo significaria a producédo
de anticorpos sanguineos, visto
gue o pensamento reto influencia
diretamente o bom funcionamento
do sistema imunoldgico, entretanto
também pode significar a producéo
de “anticorpos espirituais”, como a
resiliéncia, o perdao incondicional,
o desejo do bem, a humildade e
0 amor, gque, segundo Emmanuel,
¢ a caridade em movimento. Para
isso, precisamos da exposicao
prévia a dor, ao sofrimento, para,
entdo, construirmos os “anticorpos
espirituais” que serao eternos
em nossa memoria espiritual. O
aprendizado do espirito jamais
¢ esquecido. Por outro lado, a
exposicdo prévia pode ndo ser
uma experiéncia nossa, dolorosa
ou sofrida, e, sim, a experiéncia
do outro, aprendendo com erros
alheios, ou mesmo o contato direto
com o Evangelho de Jesus, antes
mesmo do erro e do sofrimento,

com consequente transformacao
definitiva do ser. Todos esses
caminhos podem ser agentes

imunizantes que gerardo o que
André Luiz nomeia de “imunologia
perfeita”, no capitulo 20, parte

dois de Evolucdo em Dois Mundos:
Amparo aos outros cria amparo a
nos  proprios, motivo por que oS
principios de Jesus, desterrando de
nos animalidade e orgulho, vaidade
e cobiga, crueldade e avareza, e
exortando-nos & simplicidade e
a humildade, & fraternidade sem
limites e ao perddo incondicional,
estabelecem, quando observados,
a Imunologia perfeita em nossa vida
interior, fortalecendo-nos o poder
da mente na autodefensiva contra
todos o0s elementos destruidores
e degradantes que nos cercam e
articulando-nos as  possibilidades
Imprescindiveis a evolucdo para Deus.
Concluimos que vacinas sao
importantes para preservar 0 corpo,
assim como vacinas da alma sao
importantes para nossa felicidade,
conforme palavras do Dr. Bezerra de
Menezes: O homem precisara ainda
de muitas vacinas até alcancar a
saude integral do Espirito. Enquanto
ISSO, continuamos orientados
quanto a necessidade de cuidarmos
do corpo e da alma, atendendo as
orientagdes da medicina da Terra,
mas, sobretudo, ndo olvidando os
apelos da medicina do Céu, pelo
uso diario dos remédios da oracdo,
do amor, da humildade, do perddo
e da caridade. Vacinem o corpo,
sim. N&o esquecam, porém, de
vacinarem a alma!

Vacinem o cotipo, sim.
Jlac esquecam, pahem,

de vacinakem o atma!

DERIAENEZES
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Arismar Léon

EDUCAGAD

EVANGELHOTERAPIA

“Ndo necessitam de médico
0S sdos, mas sim os enfermos;
eu ndo vim chamar justos, mas

pecadores”]
Engquanto espiritos viajores
em direcdo a perfeicdo, por
desconsiderarmos as dimensdes
espirituais da alma em sua
caminhada, julgamos adoecidos

aqueles gue padecem de uma
moléstia corporal. Trocamos ©
recurso pedagdgico e terapéutico
da alma, ou seja, a doenca do
corpo, pelo real adoecimento, que
se caracteriza pelo uso inadequado
do livre-arbitrio do viajor na
forma de pensamentos, palavras e
acdes, portanto, somos todos nos
adoecidos pelo uso indevido do
nosso livre-arbitrio e podemos ter
uma manifestacdo fisica ou nao
desse adoecimento.

Aqguilo que pensamos ser
doencas, mazelas fisicas, né&o
passa de recurso utilizado pela
misericordia divina, para iniciarmos
a verdadeira cura da alma em nossa
longa caminhada, a de voltarmos

nossa atencao para nos proprios,
para dentro, deslocando o foco de
interesse da alma do exterior para o
interior, do passageiro e transitorio
para o imutavel e perene, a busca
do Criador dentro de nds, em um
encontro que liberta e cura a alma
imortal. Todas as ditas doencas
do corpo s&o convites para um
mergulho dentro de nds mesmos.

Assim, o Evangelho de Jesus,
como alicerce fundamental das
nossas vidas, garante que, ao
conhecermos a Verdade, ela nos
libertard, passagem essa narrada
pelo evangelista Jodo, no capitulo
8, versiculo 32, e que, sem duvida,
infunde-nos uma grande esperanca.
Nessa caminhada, nds somos os
meédicos de nds mesmos, e a cura
estd no encontro, em nosso amago,
com nosso eu verdadeiro, nosso
self, o espirito de Deus que habita
em nos.

E por essa viajem para dentro, no
conhece-te a ti mesmo, que iremos
ressignificar nossa existéncia,
transmutando nossa dor, nossos
descontroles, advindos da nossa

ignorancia, em luz, harmonia e
salde plena da alma.

E € pelo evangelho, exemplificado
nos seus minimos atos, acodes,
pensamentos e palavras de Jesus,
NOsSsO guia e mestre, que iremos
encontrar nossa bussola segura,
o norte de que precisamos, para
seguirmos adiante na terapia da
verdadeira cura do ser espiritual e
imortal que somos.

Durante toda a Sua vida publica,
Jesus exemplificou pela fala e
acdes o verdadeiro sentido do
cumprimento das Leis Morais,
tendo como premissa central o
amor a Deus sobre todas as coisas
e ao proximo como a si mesmo,
reforcando entdo o que a primeira

revelacdo, a Lei Mosaica, trazia
como fundamento.

O amor de Jesus, a cada
passagem  evangélica, convida

o homem de todos os tempos a
alcar voos interiores, para que a
Verdade seja conhecida. Por esse
mesmo amor, Jesus curou as dores
das almas que traziam, na camara
secreta do coracdo, sentimentos
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gue buscavam a reparacdo das
suas faltas e a compreensdo intima
da sua filiacdo divina.

Quando observamos a existéncia
humana, vemos que o aprendizado
¢ gradual. Em todos os tempos,
por meio dos equivocos gue sdo
inerentes aos espiritos imperfeitos
e, por isso mesmo, muitas vezes,
repetitivos, somos despertados,
em algum momento, para 0 NOsso
castelo interior, gue guarda o0 NOsSsoO
eu verdadeiro, e o Criador em seu
centro, trazendo-nos a esperanca
de alcancar a libertacdo, a verdade
e a cura gque almejamos.

Na&o ha nada 1& fora! Tudo esta
aqui dentro! A boca fala do que esta
cheio o coracdo. Nao ha nada na
sociedade gue ndo seja um reflexo
do nosso mundo intimo.

Em permeio a tantos movimentos
na sociedade, o ser humano tem
perpetrado uma caminhada, muitas
vezes, solitdria, mesmo que esteja
cercado por uma multiddo nos dois
planos da existéncia. Agueles que
ndo possuem o habito da reflexdo
intima, que sempre estagiam
nas interpretacdes individuais,
gue nao observam com atencdo
O gue se passa a sua volta, gque
ndo conseguem visualizar a sua
espiritualidade como fator de
construcao intima, caminham
ao longo do tempo para o vazio
existencial. Enxergam a vida como
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apenas um ir e vir dentro dos
principios da materialidade e,
muitas vezes, perdem o sentido
da existéncia. Para esses, a dor no
campo dos sentimentos é caminho
sem volta, pois ndo conseguem
compreender o aprendizado da
transformacdo intima que ela traz.
Porém, para uma boa parcela da
humanidade, a espiritualidade ¢é
agente transformador de suas
vidas, é oportunidade de trabalho
interior, pois essa parcela busca,
em todos os aprendizados que a
vida proporciona, alinhar-se com a
verdade libertadora do Evangelho
do Cristo.

Ao trazermos a Evangelhoterapia,
buscamos, em sintese, o convite
para a transformacdo moral a
cada dia, a cada momento, a cada
existéncia. O convite para alinhar
Nnossos pensamentos, palavras e
acdes com as leis naturais do Pai
misericordioso, que se resumem em
servir a sua criacdo, servir a tudo e
a todos, em atos de indulgéncia,
benemeréncia e perddo, buscando
conhecer o Universo em que
habitamos em suas multiplas
dimensdes, vivendo cada vez mais
libertos do centro existencial de nos
mesmos regido pelo egoismo, para
viver mais e mais em harmonia com
otodo, servindoincondicionalmente
ao Criador, uma jornada que vai do
egoismo ao amor universal, cristico.
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Essa é a proposta terapéutica que
Jesus traz no Evangelho. A verdade
contida nos ensinamentos do Cristo
mostra o quanto de aprendizado
ainda necessitamos buscar pela
vivéncia das experiéncias. Sendo
nosso modelo e guia, Jesus conhece
a potencialidade intima gue nos
compele a perfeicdo gradativa, em
direcdao ao centro de nosso castelo
interior.

Ele ndo nos exige grandes feitos,
mas nos ampara, consola e estimula
aos aprendizados do dia-a-dia,
para Que cresgcamos em amor e
sabedoria, a fim de que sejamos,
entdo, coparticipes da criacao,
na elaboracdo de uma sociedade
melhor em nossa casa planetaria,
a partir da construgcdo do homem
novo, sao e em harmonia com o Pai.

Que sejamos entdo, intimamente,
a transformacé&o que queremos ver
no mundo. Busquemos dentro de
nds o reino de Deus, na procura e
vivéncia das virtudes que o amigo
Jesus nos legou em Seu Evangelho,
para gue pPOSSaMmosS NOS curar e
ajudar aqueles que se encontram na
jornada terapéutica pelo Evangelho,
em busca da cura de suas almas.

1- Almeida, Jodo Ferreira de. Biblia
Sagrada Jo&o Ferreira de Almeida -
Corrigida e Atualizada (p. 2182). Edicado
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MENSAGEM
POR UMA PATRIA FELIZ

O terra muito amada brasileirq,
Em cujo céu se mostraq, fulgurante,
O simbolo estrelado, cintilante,
Da redencdo que paira, sobranceiral

Avancga destemida e confiante
Numa libertagcdo da qual se abeira
Toda a extensdo que vige, costumeiraq,
Do amor de um povo bom e
fascinante!

Liberte-se da velha escravatura
Que punge, dolorida, e que perdura
No tempo do resgate que a conduz,

Para fulgir, depois desta procelaq,
E prosseguir, feliz, sob a tutela
Do pdlio alvinitente de Jesus!

Pedro de Alcantara
(Psicografada por Walace F. Neves, em 05-07-2021)



NOTICIAS m

Realizou-se no dia 5 de agosto, na Sociedade de Estudos Espiritas Irmdo Tomé, um encontro
para celebrar o Dia Estadual da Confraternizacdo Espirita 2023, data estabelecida pela Lei
Estadual de n? 3905/1986. O presidente da Feees, Fabiano Santos de Campos, ressaltou a
importancia da Confraternizacdo e manifestou sua alegria pela reaizacdo do encontro, que
el = aRe =zl contou com a palestra sobre “Movimento Espirita: de Kardec aos dias atuais”, proferida por
D L BEFNVITIER  Marco Milani, professor universitario e economista, que, atualmente, é Diretor do Departamento

: de Doutrina da Unido das Sociedades Espiritas - USE - S&o Paulo, presidente da USE Regional
de Campinas e um dos coordenadores da Liga de Pesquisadores do Espiritismo. Marco €
também escritor, tem artigos publicados em diversos veiculos de comunicacdo espirita, além
de obras em gue oferece significativa contribuicdo ao acervo bibliografico espirita. O evento
ofereceu ainda apresentacdo musical e um lanche fraterno, reunindo liderancas, trabalhadores
e simpatizantes do Espiritismo.
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“Da assisténcia material a

A Feees, pela Area de Assisténcia e Promocao Social, realizou, em 19 de agosto, o encontro

promogdo integral do ser” de capacitacdo dos trabalhadores espiritas dessa Area. A acdo social espirita tem o objetivo de
19DE#4$D§§B]252023 promover o ser humano, oferecendo-lhe condicdes para superar as dificuldades econdmicas,

sociais, morais e espirituais em que se encontra. Com o tema “Da assisténcia material a
promocao integral do ser”, o evento se realizou de modo virtual e contou com a palestra do
conferencista espirita Simdo Pedro de Lima (MG).

O 3° Encontro Regional de Mocidades Espiritas do ES reuniu jovens das mocidades das
casas espiritas do 32, 72 e 102 Conselhos Regionais Espiritas. O evento aconteceu na sede do
Grupo Espirita Casa do Caminho, em Vitoria. O tema “CAMINHOS: o outro lado do Horizonte”
foi trabalhado com o objetivo de focalizar os ensinamentos espiritas sobre Deus e a relacéo do
ser humano com a Divindade, durante a manhéa e a tarde do dia 3 de setembro, em atividades
recheadas de muita musica e alegria.

A 12 ExporArte aconteceu em 26 de agosto com o tema “Universo Singular”. O evento foi
promovido pela Area de Arte da Federacdo Espirita do Estado do Espirito Santo (FEEES)
com o intuito de incentivar a criacdo, producdo e exposicdo da arte espirita em suas diversas
expressdes. O evento reuniu na Comunidade Espirita Esperanca, em Vitoria, pessoas
interessadas em mostrar seu trabalho de expressdo artistica.

O Seminario sobre “Autismo: do espiritual ao fisico” realizou-se no dia 5 de agosto, no
Grupo de Fraternidade Espirita Jeronymo Ribeiro (Vila Velha), como parte da programacao
da XIX Semana Espirita do 62 Conselho Regional Espirita, que trabalhou o tema geral O
ESPIRITISMO NA ATUALIDADE. O conferencista convidado foi o Dr. Alexandre Serafim,
Médico Neuropsiquiatra, Mestre em Neurologia e Neurociéncia, Professor da Universidade de
Taubaté (SP).
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