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Viver na contemporaneidade tem se mostrado um desafio complexo para todo mundo. Diante do

volume e variedade de estimulos e da velocidade do cotidiano, frequentemente nos deparamos com a sensagao
de esgotamento. Um alerta claro de que é preciso desacelerar. E como um convite a pausa, a reflexdo e a busca
por respostas.

Nossa matéria de capa, escrita por Geraldo Campetti, propde um movimento urgente: a necessidade
de silenciar o ruido do mundo para, finalmente, conectar-se consigo mesmo. Essa jornada de interiorizacdo ecoa
em cada coluna desta edicdo de A Senda. Na coluna Educagéo, examinamos a interse¢cdo entre Neurociéncia,
Educacdo e Espiritualidade na Era Digital, refletindo sobre como preservar a sensibilidade humana e o
desenvolvimento saudavel em tempos hiperconectados, na era da “Geracdo Conectada”.

Somos convidados a fazer essa autoavaliacdo na coluna Unificacdo, que questiona o nosso papel
no ambiente virtual: estamos construindo redes que unem ou que espalham? Afinal, a tecnologia deve ser
ferramenta de esclarecimento, aprendizado e unido. E por falar nisso, vale a leitura da coluna Gestdo, que
sempre vem trazendo boas dicas. Nesta edicdo, trouxemos o tema da Arte Espirita como um belissimo caminho
de unificacdo. #FicaaDica

A entrevista desta vez estd num formato dindmico! E um bate-papo exclusivo de Michelle Sales com
Andrei Moreira, que esta disponivel em video através do link do YouTube integrado as nossas paginas. Assistal

Nas secdes finais, trouxemos um ARTIGO de Edmar Thiengo que, de forma carinhosa, presta uma
merecida homenagem ao querido Tio Paulinho, trabalhador incansavel que recentemente voltou a Patria
Espiritual, deixando-nos a certeza de que ele agora € “uma estrela na harmonia maior”. Fechando o circulo de
reflexdes sobre a continuidade da vida e o consolo, a sugestado de leitura de Rafaela Paes Campos traz a obra
As Vestes do Luto.

Que essas paginas funcionem como um reflgio de paz, convidando vocé a respirar, silenciar e renovar
as energias.
Uma excelente e inspiradora leitural
Michele Carasso
Editora Responsavel
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ATUALIDADES

André Siqueira

O ESGOTAMENTO DA ALMA
l| NA CONTEMPORANEIDADE;
2N | MA ANALISE

SOCIOFILOSOFICA DA
SOCIEDADE DO CANSACO

-

O presente
analise

Resumo:
artigo propdbe uma
critico-filosofica da obra A
sociedade do cansag¢o, do
fildsofo  sul-coreano
Chul  Han,

epistemologia e das leis morais

Byung-
sob a Ooptica da

da Doutrina Espirita. Investiga-
se a transicdo da sociedade
disciplinar foucaultiana para
a sociedade do desempenho,
na qual o imperativo da
produtividade culmina na

autoexploracdo voluntaria

e nas patologias neuronais,
como o burnout e a depressdo.
Sob a

cenario reflete o desequilibrio

lente espirita, esse
evolutivo do Espirito encarnado,
gue negligencia as leis de
conservacdo e repouso em
favor de uma hiperatividade
materialista alimentada pelo
orgulho e pelo egoismo. O
estudo demonstra que a
perda da vida contemplativa
sinaliza o distanciamento das

aspiracdes transcendentais da

:‘g’.} [ €S 6

alma, apontando o Espiritismo
como terapéutica reconstrutiva
e consoladora. Palavras-chave:
Sociedade do Cansaco. Filosofia
Espirita. Autoexploracao.
Evolucao Espiritual.

A contemporaneidade

ocidental encontra-se imersa
em uma crise de ordem
marcadamente existencial,

cujos sintomas se manifestam
na proliferacdo de transtornos

psicossomaticos e neuronais.



Em sua significativa exegese

socioldgica, Byung-Chul Han,
fildsofo sul-coreano radicado na
Alemanha, postula que a sociedade
ocidental sofreu uma mutacdo
paradigmatica, distanciando-se do
modelo disciplinar teorizado por
Michel

na negatividade da proibicdo e

Foucault — fundamentado
do dever (“ndo dever’) — para
consolidar-se como uma sociedade
do desempenho. Nesta, o tdnus
social expressa-se na positividade
do poder fazer mais. O individuo
destituido  de

um feitor externo, converte-se no

contemporaneo,

carrasco de si mesmo, explorando-
se voluntariamente sob a ilusdo de
liberdade
sofisticado estimulo de autonomia

uma irrestrita e de um
e poder ilimitados - “podes ser
que desejas, tudo é facultado pelo
teu esforco”. Todavia, essa busca
incessante pela auto-otimizacao
culmina no colapso existencial: o
cansaco neurofisico, cuja expressao
maxima é a sindrome de burnout.
Diante desse diagndstico, a
filosofia espirita oferece uma lente
analitica profunda, demonstrando

que a patologia da sociedade
do desempenho ndo decorre
meramente de disfungdes
socioecondmicas, mas reflete o

desalinho da alma em face das
leis divinas que regem o equilibrio
universal.

Ao examinarmos a
autoexploracdo a luz do livre-
arbitrio, percebemos que o sujeito
do desempenho labora em um
equivoco existencial. A ilusdo de
autonomia na hiperprodutividade
mascara um cativeiro moral, onde o
Espiritosesubmetevoluntariamente
as correntes do materialismo, do
egoismo e da vaidade social. A

Doutrina Espirita esclarece que a

encarnacdo possui uma finalidade
pedagdgica e evolutiva, na qual as
vicissitudes da matéria servem para
o aprimoramento das faculdades
intelectuais e morais da alma, e n&o
para a sua exaustdo autodestrutiva.
Conforme registrado em O Livro
dos Espiritos, no item 132, pagina
103:

“Deus Ihes impde a
encarnacdo com o fim de fazé-
los chegar a perfeicdo. Para uns, €
expiacao; para outros, missdo. Mas,
para alcancarem essa perfeicdo,
tém que sofrer todas as vicissitudes
da existéncia corporal: nisso ¢ que
estd a expiacdo. Visa ainda outro fim
a encarnacdo: o de pdr o Espirito
em condicdes de suportar a parte
que lhe toca na obra da criac&o.”

A coisificacdo do ser pela
busca do rendimento econdmico
inverte a marcha providencial. O
Espirito abdica de sua destinacdo
transcendental, focando as suas
energias criadoras exclusivamente
na acumulacdo de capital ou

no prestigio efémero, gerando

um desequilibrio de saude
perante a Lei de Conservacdo. A
autoexploracdo, longe de expressar
a legitima liberdade, configura um
desvio do livre-arbitrio, no qual
o orgulho oblitera a percepcédo
das reais necessidades do
Espirito, exarcebando o orgulho,
o individualismo e a extincdo do
senso critico abre a manipulacdes e

exploracdes sociais.

Outro conceito  nuclear
na obra de Han ¢ a perda da “vida
contemplativa”, substituida pela

hiperatencdo e pela tentativa da
multitarefa. O fildsofo sul-coreano
adverte que a auséncia do repouso
contemplativo, isto &, o exercicio
de pausas nas acdes para refletir,
redefinir as

meditar, planejar e

experiéncias subjetivas - despoja
a humanidade da capacidade de
reflexdo profunda, gerando um agir
puramente reativo e cego. Sob a
perspectiva espirita, a negligéncia
do recolhimento espiritual obstrui
as capacidades de intuicdo e de
sintonia com as esferas superiores. O
repouso, a oracdo e a contemplacéo
ndo devem ser confundidos com
a ociosidade estéril, mas sim
entendidos como uma necessidade
espiritual

organica e para ©

restabelecimento das forcas da
alma. No escopo da erraticidade
e da propria encarnacado, a fadiga
mental reflete a submissao do ser
as pressdes da matéria. Com efeito,
os Espiritos Superiores elucidam
essa dindmica no item 254, pagina
164:

“O  Espirito,
repousa, no sentido de ndo estar

entretanto,

em constante atividade. Ele néo
atua materialmente. Sua acéo é
toda
moral o seu repouso. Quer isto dizer

intelectual e inteiramente
gque momentos hd em que o seu
pensamento deixa de ser t&o ativo
qguanto de ordindrio e ndo se fixa
em qualguer objeto determinado.
E um verdadeiro repouso, mas de
nenhum modo comparavel ao do
corpo. A espécie de fadiga que os
Espiritos s&o suscetiveis de sentir
guarda relacdo com a inferioridade
deles.”

Essa fadiga de que nos
fala a codificacdo kardequiana
manifesta-se no plano fisico como o
esgotamento neuronal. O cansaco
da sociedade do desempenho ¢,
intrinsecamente, o cansa¢o de uma
alma que se recusa a repousar,
refletir e alinhar-se as realidades
da vida, preferindo o torvelinho
transitorias. O

das ambicdes

recolnimento, a meditacdo e



a prece funcionam como

mecanismos terapéuticos
essenciais, permitindo ao
Espirito encarnado harmonizar
O seu corpo e reatar a conexao
consigo, com seus valores e com
a espiritualidade, preservando a
saude mental.

Sociologicamente,

a sociedade do cansaco
revela uma profunda crise
de alteridade. Han aponta

que a positividade do mundo

atual elimina o “Outro”,
transformando as  relacdes
interpessoais em  conexdes

funcionais e competitivas.
A perda do préximo gera o
isolamento depressivo. Na
codificacdo espirita, a Lei de
Sociedade e a Lei de Justiga,
Amor e Caridade, delineadas
no modelo

evangélico em

O Evangelho Segundo o
Espiritismo, postulam que o
homem necessita do convivio
desenvolver as

social para

suas virtudes e esmaecer

as arestas

do egoismo. A

depressao contemporanea
nasce frequentemente do vazio
existencial de quem foca apenas
em si mesmo, esquecendo-se
da solidariedade universal.

A exaustao psiquica
descrita por Han é, em Ultima
anadlise, um sintoma do orgulho
ferido de uma geracdo que
se julga onipotente, mas que
esbarra na fragilidade de suas
ilusbes materiais. O Espiritismo,
ao descortinar a realidade da
vida futura e a imortalidade da
alma, realinha o ponto de vista
do homem. Compreendendo
terrena

que a existéncia

¢ um breve periodo de

aprendizado, o individuo
liberta-se da urgéncia febril do
desempenho e da opressdo
do tempo linear, passando a
vivenciar a serenidade de quem
constroi para a eternidade e
compreende o trabalho como
ferramenta solidaria.  Assim,
o restabelecimento da saude
mais intima exige a superacao

da cobranca mercadoldgica,

reconectando a alma com

as sublimes diretrizes morais

de amor preconizadas pelo
Consolador.
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gi LetraEspirita

E inegadvel que somos
estimulados o tempo inteiro ao
que é externo, ruidos que nos
dizem o gue pensar e sentir. Em
meio a este cenario, existe um
tipo de siléncio que parece cada
vez mais raro. aquele gue nos
permite ouvir a Nnds Mesmos.

E justamente tal
reflexdo que surge a partir
da obra As Vestes do Luto,
romance de autoria de Priscila
Goncalves, pela editora Letra
Espirita. O livro acompanha
a trajetdria de Beatriz, uma
pessoa marcada por profundas
perdas e pelo desafio de
reconstruir a propria vida. Mas,
mais do que contar uma historia
de sofrimento, o livro convida
o leitor a pensar sobre o que
acontece quando deixamos
de fugir da dor e passamos a
encara-la com honestidade.

Impossivel  nos  furtar a
realidade de que usamos o
movimento  constante para
evitar encontros profundos
com as nossas emogodes.
A agenda sempre cheia, a
busca por distracdes, os
COMPromissos acumulados,
tudo nos parece, a primeira
vista, uma forma genuina de
seguir em frente. Entretanto,
esse comportamento sé serve

AS VESTES
DO LUTO

a nos levar a adiar importantes
conversas com nds Mesmaos.

@) siléncio nao
representa vazio ou soliddo.
Ele pode ser um espaco
de acolhimento, onde os
sentimentos, antes abafados,
encontram um lugar para existir.
Em As Vestes do Luto, Beatriz
encontra no excesso de trabalho
e nos vicios a sua forma de fugir
da realidade. Somente quando
ela se permite refletir € que a
luz no fim do tunel, brilha. O que
& preciso para seguir adiante
quando se acha que perdeu
tudo? O que é necessario para
continuar a vida como deve
ser?

Quando se adentra
ao tema do luto - seja ele pela
partidafisicaoupelasperdasque
ocorrem em vida -, a sociedade
espera que a dor tenha prazo
para acabar. No entanto, a
realidade é que a experiéncia
raramente segue este roteiro.
H& aprendizados que so
acontecem quando aceitamos
O NOSSO proprio tempo, sem

mascarar  fragilidades nem
acelerar processos.

De forma
profundamente realista, este

livro nos coloca diante de uma
questdo importante, da qual
muitos fogem e ndo querem
refletir N&o apenas sobre
como lidarmos com o luto,
mas, também, sobre como
ampararmos guem passa por
este periodo doloroso.

A histdria de nossa

9

Rafaela Paes de
Campos

personagem nao oferece
solucdes prontas e traz
realidades desconfortaveis,
mas que ampliam a nossa
capacidade de reconhecer
emocgodes, compreender
conflitos e perceber que
nenhum de nos atravessa a
existéncia sem se deparar com
momentos de ruptura. Ao nos
depararmos com personagens
que erram, caem e recomegam,
também somos levados a olhar
para a nossa propria trajetoria
com mais humanidade e,
principalmente, gentileza.
Quando silenciamos
o mundo, ndo estamos nos
desligando da realidade. O
cessar dos ruidos cria espaco
para que sejamos capazes de
distinguir o que vem de fora e
O gue nasce NO NOSSo interior.
E trilhando este caminho que
Nnos tornamos mais conscientes.
E assim que as nossas relacdes
ganham profundidade. Apenas
assim, a vida deixa de ser uma

sequéncia de tarefas para,
finalmente, recuperar o seu
sentido.

O grande convite

de As Vestes do Luto é nos
lembrar que depois de todas as
tempestades da vida, hd sempre
um caminho de reconstrucao.
E, muitas vezes, ele comeca no
instante em que encontramos
a coragem de permanecer em
siléncio tempo o suficiente para
ouvir a voz e as respostas que
sempre estiveram dentro de
nos.

e e 0 0 0 0 0 0 0O
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Falar de

unificacdo
no movimento espirita &
falar também de encontros.
Encontros de pessoas, de ideias,
de experiéncias e de propositos.
E compreender que a unido
ndo se constroi apenas por
estruturas organizacionais, mas,
sobretudo, pela capacidade de
criar espacos onde os coracdes
se reconhecam em torno de um
ideal comum. Nesse contexto,
refletir sobre a arte na Casa
Espirita é também refletir sobre
unificacdo, pois a arte possui
uma capacidade singular de
aproximar pessoas, despertar

sentimentos e criar pontes
entre individuos e grupos.

Ao longo da histéria

ARTE ESPIRITA:

UM CAMINHO DE

UNIFICACAO

da humanidade, a arte esteve

presente  como forma de
expressao das mais profundas
aspiracdes do espirito. Por meio
da musica, da literatura, do
teatro, da danca, da pintura e
de tantas outras manifestacoes,
O ser humano procurou traduzir
emocdes, questionamentos e
percepcdes acerca da vida e do
mundo.

Allan Kardec afirmava
gue “sem duvida, o Espiritismo
arte  um

abre a campo

inteiramente novo, imenso e
ainda inexplorado”. Ao revelar
a realidade da vida espiritual, a
imortalidade da alma e as leis
gue regem a evolucdo dos seres,

a Doutrina Espirita amplia os

1!;_"_1‘. feees 10

horizontes da criacdo artistica.
Deixamos de contemplar
apenas os aspectos materiais
da existéncia para perceber
mais

dimensdes profundas

da experiéncia humana. A
dor e a alegria, as conquistas
e os desafios, a morte e a
reencarnag¢do passam a ser
compreendidos sob uma nova
luz.

Essa compreensao

foi aprofundada por Léon
Denis na obra O Espiritismo
na Arte. Ao

relacdo entre espiritualidade

refletir sobre a

e producdo artistica, Léon
apresenta a arte como uma
manifestacdo da busca humana

pelo belo, compreendido ndo



apenas como um ideal estético,
mas como expressao da harmonia
universal e reflexo da prdopria
perfeicdo divina. Para ele, a arte
possui a missdo de despertar no
ser humano a sensibilidade para
valores superiores e favorecer sua
aproximacado com o bem, a verdade
e a beleza.

Nessa perspectiva, o
verdadeiro artista ndo é apenas
aguele gue domina uma técnica
ou produz obras admiradas pelo
publico. E também aquele que,
consciente ou inconscientemente,
se torna intérprete de inspiracdes
capazes de elevar pensamentos
e sentimentos. A arte passa a ser
compreendida como instrumento
de crescimento espiritual, tanto
para quem a produz quanto para
guem a recebe.

Se a arte pode contribuir
para o aprimoramento moral e
espiritual do individuo, ela também
pode se tornar uma ferramenta
valiosa para o trabalho desenvolvido
Mais

utilizado

pelos centros  espiritas.

do Qgue um recurso
ocasionalmente em eventos ou
arte

comemoracdes, a pode

ocupar um espaco permanente
na dinamica da Casa Espirita,
colaborando com atividades de
estudo, evangelizacdo, acolhimento,
divulgacdo doutrinaria.

Durante muito  tempo,
a participagédo da arte esteve
associada principalmente as
apresentacdes realizadas em datas
especiais. Embora essas iniciativas
possuam valor e significado, a
compreensdo atual sobre a arte
espirita convida a um olhar mais
amplo. A arte ndo se limita ao
palco. Ela pode estar presente nos
processos educativos, na formacao

de trabalhadores, na integracdo

entre equipes, no acolhimento

de novos participantes e na
construcdo de experiéncias que
favorecam a sensibilizacdo para os
ensinamentos espiritas.

cenario

E nesse que

ganha relevancia a implantacdo
da Area de Arte na Casa Espirita.
Longe de representar apenas uma
reorganizacdo administrativa, essa
proposta busca reconhecer a arte
como campo legitimo de atuacdo
doutrinaria, oferecendo condicdes
para que os trabalhadores possam
atividades de

desenvolver suas

forma continua, organizada e
alinhada aos principios espiritas.
As orientacdes construidas

“«

pela FEB destacam que as
atividades da Area de Arte visam
promover a percepcdo da arte
como elemento de expressdo do
conhecimento espirita, ferramenta

de transformacdo das emocbes e

de estudo, vivéncia e difusdo do
Espiritismo”. Nesse sentido, a Area
de Arte “dedica-se ao estudo, a
formacédo continuada, a divulgacéao,
ao fomento e ao esclarecimento
sobre as boas praticas que devem
ser observadas no campo da arte,
a luz da Doutrina Espirita, de forma
transversal, dialogando com as
demais areas do Centro Espirita”.
Ao implantar a Area de Arte,
a Casa Espirita cria oportunidades
conhecimento

para que o

doutrindrio se transforme em
experiéncia vivida. A arte favorece
a educacdo dos sentimentos, auxilia
na harmonizacdo dos ambientes,
fortalece vinculos fraternos e
oferece novas possibilidades de
participacdo e servico. Mais do que
uma atividade complementar, ela se
torna um recurso pedagodgico capaz

de sensibilizar, inspirar e promover

reflexdes ainda mais profundas.

sentimentos e como indutora do

processo de autoconhecimento

e renovacdo moral, bem como

(@[LU\, 1

disso, a arte
capacidade de

integracdo. Em tempos marcados

Além

tem promover



por relacbes cada vez mais

rapidas e fragmentadas, a arte
cria oportunidades de convivéncia,
escuta e cooperacdo. Ensaios,
oficinas, estudos, apresentacdes e
processos criativos exigem didlogo,
respeito e trabalho coletivo. Sao
experiéncias que fortalecem
lacos de amizade e estimulam o
sentimento de pertencimento a
instituicao.
Essa caracteristica
aproxima diretamente a arte do
ideal de unificacdo. Afinal, unificar
ndo significa uniformizar. Na&o
se trata de fazer com que todos
forma ou

pensem da mesma

desenvolvam atividades idénticas.
Unificar significa construir unidade
em torno de principios comuns,
preservandoariquezadasdiferentes
experiéncias e contribuicdes. A arte
possui uma capacidade especial
de realizar esse movimento, pois
acolhe multiplas linguagens e
sensibilidades sem perder de vista
um proposito maior.

Na experiéncia da Area de
Arte da FEEES, temos observado
resultados  significativos  nesse
sentido. Trabalhadores de diferentes
faixas etarias, realidades e
instituicdes passaramacompartilhar
espacos de convivéncia, formacao
e construcdo coletiva. Seminéarios,
encontros regionais, acodes
colaborativas tém fortalecido lacos
entre os trabalhadores espiritas,
demonstrando que a arte pode
ser um poderoso instrumento de

integracado e pertencimento.

Essas iniciativas revelam
que a arte pode atuar como
linguagem de conexdo. Muitas

vezes, pessoas que chegam a Casa
Espirita encontram na musica, na
danc¢a, no teatro ou na literatura
um caminho inicial de aproximacéo.

A sensibilidade despertada pela
experiéncia artistica abre espaco
para reflexdes profundas e
favorece o interesse pelos estudos
doutrinarios. Nesse sentido, a arte
ndo substitui o estudo, mas pode
servir como ponte que conduz ao

conhecimento e a vivéncia dos

principios espiritas.

r * 25%

Ao mesmo tempo, a

oferece

arte

oportunidades

para que trabalhadores ja

integrados a instituicdo renovem
sua motivacao e ampliem suas
Nem

formas de participacéo.

todos se identificam com as
mesmas atividades ou possuem as
mesmas facilidades. A existéncia
de diferentes frentes de atuacédo
permite que mais pessoas
encontrem maneiras significativas

de servir, fortalecendo o sentimento

de corresponsabilidade pelo
trabalho da Casa Espirita.

O momento atual do
movimento espirita brasileiro

convida a uma reflexdo importante
sobre essa tematica. A campanha
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de implantacdo das Areas de Arte
representa uma oportunidade de
ampliar horizontes e consolidar
uma compreensao mais abrangente
do papel da arte na vivéncia
espirita. Trata-se de reconhecer que
a divulgacdo da mensagem espirita
pode serenriguecida por linguagens
capazes de dialogar com diferentes
publicos e sensibilidades.

Mais do que criar estruturas
organizacionais, a proposta
convida ao reconhecimento da
arte como ferramenta pedagodgica
de transformacao do ser. Trata-se
de compreender que a educacdo
integral do espirito n&o ocorre
apenas pela assimilacdo intelectual
dos conteldos doutrinarios, mas

também pelo desenvolvimento
da sensibilidade, da empatia, da
criatividade e da capacidade de
sentir o bem.

Que possamos compreender a
arte ndo como atividade acessoria,
mas como importante instrumento
de sensibilizacdo, educacdo e
transformacédo. E que, ao fortalecer
sua instituicdes

presenca nas

espiritas, estejamos também

fortalecendo os lacos que nos
unem em torno da tarefa comum
de viver e divulgar os ensinamentos
do Cristo a luz da Doutrina Espirita.
Afinal, onde ha vida, ha arte. E
onde a arte encontra espaco para
servir, florescem a fraternidade, o

aprendizado e a unido.

Referéncias:

Folder Digital Area de Arte - FEB
Orientacdo ao Centro Espirita -
FEB

O Espiritismo na Arte - Léon Denis



SILENCIAR O RUIDO DO
MUNDO E CONECTAR-SE
CONSIGO MESMO

Vivemos em uma época
marcada pela velocidade, pela
multiplicidade de informacdes e
pelo excesso de estimulos. Sons,
imagens, notificacdes, opinides

e preocupacodes disputam
continuamente nossa atencdo. O
mundo contemporadneo parece
ter transformado o barulho
em condicdo permanente da
existéncia. Entretanto, quanto
mais cresce o ruido externo,
mais aumenta a necessidade de
siléncio interior.

A sociedade moderna
valoriza a comunicacao
instantanea, mas nem sempre
favorece o didlogo profundo
consigo mesmo. Muitos
sabem o que acontece no
mundo inteiro em questdo de
segundos, porém desconhecem
0s movimentos mais intimos da

propria alma. Nesse contexto, o

siléncio deixa de ser apenas a
auséncia de som para se tornar
uma necessidade  espiritual,
psicoldgica e existencial.

Um dos simbolos
mais expressivos do
contemporaneo é a
Square, em Manhattan, nos
Estados Unidos. Milhares de
pessoas circulam diariamente
entre painéis luminosos,
propagandas gigantescas,
transito intenso e uma
movimentacdo. O
local representa o dinamismo
da vida moderna, mas também
ilustra o desafio enfrentado
por milhdes de seres humanos:
como preservar a serenidade
interior em meio a tantas vozes,

ruido
Times

constante

sons e solicitacdes?

A resposta ndo estd
necessariamente em fugir
do mundo. Poucos tém a
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possibilidade de se retirar para
uma montanha ou para um
lugar isolado. O verdadeiro
desafio consiste em aprender
a cultivar um espaco de paz
dentro de si mesmo, capaz de
permanecer vivo mesmo diante
das turbuléncias exteriores.

Ao longo da historia,

filosofos, educadores e
pensadores destacaram a
importancia do siléncio para
o desenvolvimento humano.
O fildosofo grego Pitdgoras
recomendava periodos de
siléncio aos seus discipulos

como forma de aprendizado
e autoconhecimento. Sdécrates
valorizava a reflexdo interior
como caminho para a sabedoria.
Séculos depois, Blaise Pascal
afirmaria  que
problemas da
decorrem  da

muitos  dos
Humanidade
incapacidade

e e 0 0 0 0 0 0 0 S



do ser humano de permanecer
tranquilamente consigo mesmo.

Na educacéo,
Montessori observou que o siléncio

favorece a concentracédo, adisciplina

Maria

interior e o desenvolvimento da
Na psicologia, Carl
Gustav Jung destacou aimportancia
do encontro com o mundo interior

consciéncia.

para a construcdo da personalidade
equilibrada. Viktor Frankl, criador
da Logoterapia,
ser

ensinou que o
humano necessita encontrar
sentido para a existéncia, algo que
dificilmente ocorre sem momentos
de reflexao e recolhimento.

Essas observacdes
convergem para
realidade: o siléncio ndo é vazio.
O siléncio é espaco de encontro.

E nele que a

uma mesma

consciéncia se
manifesta com mais clareza. E
nele que percebemos emocdes,

pensamentos, necessidades e
inspiracdes que normalmente
permanecem ocultos sob o barulho
cotidiano.

O Espiritismo oferece
uma contribuicdo valiosa para
essa reflexdo ao propor uma

pratica simples e profundamente
transformadora, sintetizada na sigla
SOS: Siléncio, Oracao e Servico.

O siléncio representa o
primeiro passo. Sem ele, a mente
permanece dispersa e incapaz de
perceber as inspiracdes superiores.
Osilénciondosignificaapenasfechar
a boca, mas aquietar pensamentos
perturbadores, ansiedades e
inquietacdes desnecesséarias. E uma
atitude interior de receptividade e
escuta.

A oracao surge
o segundo elemento.
silenciamos as vozes exteriores e
interiores,
nos mais aptos a estabelecer uma
consciente  com Deus.

como
Quando
os conflitos tornamo-
ligacdo

A oracdo nado é mera repeticdo

de palavras. E didlogo da alma.
E momento de elevacdo dos
pensamentos, de gratiddo, de
fortalecimento moral e de sintonia
com os valores superiores da vida.

Por fim, o servico completa
esse processo. O siléncio prepara,
a oracdo fortalece e o servico
realiza. A espiritualidade auténtica
ndao se
Ela se expressa por meio do bem
praticado.  Servir ao
auxiliar,

limita a contemplacéo.

pProximo,
compreender e
colaborar com a melhoria do mundo

consolar,

constituem formas concretas de
transformar a experiéncia espiritual
em beneficio coletivo.

O SOS espirita revela uma
profunda pedagogia da alma. O
siléncio conduz a oracdo. A oracao
inspira o servico. O servico amplia
a paz interior. E essa paz renovada

conduz novamente ao siléncio
fecundo da consciéncia.
Nesse sentido, torna-se

oportuno recordar o pensamento
Denis,
importantes divulgadores do
Espiritismo. Ele
encontrado Deus na Natureza. Sua
observacdo possui
profundidade. A Natureza
constantemente sobre a presenca
divina,

de Léon um dos mais

afirmou ter

extraordinaria
fala
mas sua linguagem
floresta, o
movimento das aguas, o canto

dos passaros, o céu estrelado ou o

¢ silenciosa. Uma

simples nascer do sol comunicam

verdades que frequentemente
escapam as palavras humanas.
Quando  observamos a

Natureza com atencéo, percebemos
gue ela ndo vive na agitacdo
permanente. Ha ritmo, harmonia
e equilibrio. O Universo ndo se
sustenta pelo caos, mas pela ordem.
Talvez por pessoas
encontrem serenidade ao caminhar

isso tantas

em parques, contemplar paisagens

ou simplesmente observar 0o
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horizonte. A Natureza nos convida
a desacelerar e a reencontrar a
dimens&o espiritual da existéncia.

Léon Denis compreendeu
que Deus nao se encontra apenas
nos templos ou nos livros sagrados.
Sua presenca pode ser percebida
em toda a criacdo e também
na intimidade da
Contudo, para perceber
presenca, € necessario desenvolver
a capacidade de ouvir com o
coracao.

consciéncia.
essa

O siléncio favorece

escuta ativa
ajuda a

estad

exatamente
e profunda. Ele
perceber Deus
distante. A Espiritualidade ensina
que a centelha divina habita cada
ser humano. O Reino de Deus,
conforme ensinou Jesus, comeca

essa
nos

que nao

dentro de nds. Quando silenciamos
as distracbes e inquietacdes

excessivas, tornamo-nos mais
conscientes dessa realidade.
Naturalmente, isso ndo

significa ignorar os desafios do
mundo. Vivemos tempos marcados
conflitos,
ansiedade, violéncia e inseguranca.
As noticias frequentemente revelam
crises humanitarias e

por intolerancia,

guerras,
divisdes sociais. Diante desse
cenario, muitos se perguntam como
construir a paz.

A resposta

mais simples e mais profunda do

talvez seja
gue imaginamos. A paz mundial
comeca na paz individual. Nenhuma
sociedade alcancard verdadeira
harmonia se 0s individuos
permanecerem dominados pelo
medo, pelo édio, pelo egoismo ou
pela agressividade. As grandes
transformacdes coletivas nascem
de peqguenas
interiores.
Cada pessoa que aprende

a administrar as proprias emocdes

transformacédes

contribui para um ambiente mais



Cada individuo que
desenvolve compreensdo em vez

saudavel.

de intolerancia reduz a violéncia
ao seu redor. Cada ser humano que
escolhe servir ao proximo amplia as
possibilidades de fraternidade no
mundo.
Por isso, o siléncio ndao
deve ser entendido como fuga da
realidade, mas como preparacao
para participacao
consciente e construtiva

uma mais

nela.

O siléncio nos ajuda a pensar
agir
melhor. Ele nos permite substituir
reacdes impulsivas por respostas
equilibradas.

melhor, sentir melhor e

Emuma culturaque
valoriza a exposicdo permanente,

o siléncio também resgata a
profundidade. Nem tudo precisa
ser compartilhado. Nem toda

opinido precisa ser imediatamente
expressa. Ha sabedoria em refletir
em compreender
antes de julgar e em ouvir antes de
responder.

A felicidade auténtica nado
depende da auséncia de desafios,
mas da capacidade de encontrar
sentido, equilibrio e propdsito.
Nesse aspecto, o siléncio torna-
se um instrumento precioso. Ele

antes de falar,

favorece o autoconhecimento,

fortalece a espiritualidade, amplia
a percepcdo da presenca divina e
inspira acdes mais nobres.

O ser humano do
século XXI| dispde de
tecnoldgicos extraordinarios.
Entretanto, continua necessitando
das mesmas conquistas interiores
gue inspiraram os sabios de todas

recursos

as épocas: serenidade, consciéncia,
amor, compaixdo e sabedoria.
Nenhuma inovacdo tecnoldgica
substitui essas aquisicées da alma.
Silenciar o ruido do mundo,
portanto, significa rejeitar
O progresso nem abandonar as
responsabilidades cotidianas.
Significa momentos  de
encontro consigo mesmo,
Deus e com os valores eternos que
sustentam a verdadeira felicidade.
O caminho proposto
pelo Espiritismo através do SOS -
Siléncio, Oracao e Servico - oferece
uma direcdo segura para quem

nao

criar
com

busca esse equilibrio. O siléncio nos
reconecta com nossa esséncia. A
oracdo nos aproxima do Criador. O
servico transforma a espiritualidade
em acdo. Foi justamente essa visdo
que Allan Kardec procurou destacar
ao apresentar o Espiritismo como
uma doutrina de aperfeicoamento

moral, destinada a promover
a transformacdo intima do ser
humano. Mais do que explicar

os fendbmenos da vida espiritual,
Kardec mostrou que a verdadeira
evolucdo depende da renovacdo
dos pensamentos, dos sentimentos
e das atitudes.

Talvez a grande
necessidade da Humanidade
contemporanea nao seja apenas
falar mais, produzir mais ou
consumir mais informacdes. Talvez
seja aprender novamente a ouvir.
Ouvir a propria consciéncia. Ouvir
a voz de Deus gue se manifesta
as necessidades

na vida. Quvir
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do préoximo. Ouvir a mensagem

silenciosa da Natureza. Nesse
processo de aprendizado interior,
encontramos em Jesus o exemplo
perfeito de serenidade,
equilforio e comunhdo com Deus.
Mesmo cercado por
desafios e incompreensdes, soube

preservar a paz da propria alma,

mais

multiddes,

retirando-se frequentemente
para oracdo e
recolhimento. Sua vida demonstra
gue o siléncio interior ndo depende
da auséncia de problemas, mas da
presenca viva de Deus no coracéo.

Quando acontece,
descobrimos que a verdadeira paz

momentos de

isso

nao nasce da auséncia de barulho
ao redor, mas da presenca de
harmonia dentro de nds. E é dessa
paz interior que surgem as forcas
capazes de
transformar as relacdes humanas
e contribuir para a construcado de
um mundo melhor, mais fraterno e

renovar o individuo,

mais feliz. A paz que o mundo tanto
procura comeca no intimo de cada
criatura e se expande para a familia,
para a sociedade e para as nacdes.
Silenciar o ruido do mundo para
ouvir a voz da consciéncia, sentir a
presenca divina e servir ao proximo
€ uma das mais importantes tarefas
do nosso tempo, constituindo um
caminho seguro para a renovacao
da Humanidade e para a conqguista
da felicidade verdadeira.

Sugestdes de leituras

EMMANUEL (Espirito). Sementes
do evangelho: paz. Psicografado por
Francisco Candido Xavier. Coord. Larissa
Meirelles Barbalho Silva. 1. ed. Impressé&o
pequenas tiragens. Brasilia: FEB, 2025. v. 4.

KARDEC, Allan. O evangelho
segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto
Bezerra. 2. ed. 15. imp. Brasilia: FEB, 2026. cap.
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CRC dias 22, 23 e 24 maio em Pedro Leopoldo, Minas Gerais




O Instituto Social de Jaburuna tem um atleta de Jiu-Jitsu
Caua Bahia, que é campeao brasileiro
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MENSAGEM

KARDEG, OBRIGADO

A Zica la do rocado

Sempre triste e acabrunhada,
Coracdao atribulado,

Chorava sem dizer nada.
Desde crianca menina,

Sofria com pai pinguco,

No eito da terra ou na tina

A esconder cada soluco.

- Vai capinar, preguicosa!

Dizia a mae - pegue a enxada,
Trabalhe firme na roca,

Na tina, ha roupa molhada....

- Por que, meu Deus! - exclamava -
Tenho fé, mas ndo entendo -

E, com seu terco, rezava,

Com sua dor ia vivendo,

Mas no escambo de algum dia
Na vila, no troca-tudo,

Ela viu, com alegria,

Seu Zé risonho e barbudo.
Bem velhinho, o seu amigo,
Muito sabio e paciente,

E na vila é o mais antigo,
Muito humilde e inteligente.

Rezador e conselheiro

Suas maos curavam tudo,
Jamais quis qualquer dinheiro,
Seu amor, o seu escudo.

E um livro bastante usado,
Deu-lhe e disse: é o meu presente,
Leia com todo o cuidado,

Ele é paz a toda gente.

Zica leu com avidez,

Todo o livro, que magia!...

E os seus olhos, de uma vez,
Cintilaram de alegria.

O Janjao e seus tropeiros,

A Zuza da mandioca,

O Leco dos tomateiros

Casado com a Zizoca

Se espantaram: - que mudanga!!!
Ent3o Zica esclareceu:

- Hoje vivo na esperanca

No livro que o Zé me deu.

Da raiva ndo ha mais traco
Nem rancor nem mais tristeza,
No peito, so ha espaco

Para o Bem qual luz acesa.

O livro é cheio de luz

E é chamado Boa Nova

Cornélio Pires - 07-08-2025 - Psicografia - Walace F. Neves



REDES QUE UNEM OU
ESPALHAM? O MOVIMENTO
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ESPIRITA NA INTERNET
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Durante as idas e
vindas da reflexdo sobre o
campo da comunicacdo, me
deparei com uma reflexdo
proposta pela professora
Tania Hoff

posicionamentos

sobre dois
comuns
com relacdo as tecnologias e
a midia, da qual me lembrei
a0 pensar no gue gostaria de
dizer agui sobre o tema. Para
ela, nessa relacdo existem
dois extremos: um repudio
apocalitico e uma adesdo
acritica.
Grosso modo, o)
repudio apocaliptico reside no
temor aos efeitos nocivos da
midia, que afetaespecialmente
criancas e jovens, que
precisariam ser protegidas a
todo custo dessa referéncia

maléfica. E comum que surja
aqui, inclusive, uma cobranca
excessiva quanto ao papel
da escola na educacdo para
essa prevengdo, como que
delegando a essa instituicdo
a responsabilidade completa
por essa preparagao.

No outro extremo
estd a adesdo  acritica,
caracterizada, segundo
a autora, por uma

confianca excessiva nos

desenvolvimentos  cientifico
e tecnoldgico como uUnicos
responsaveis por resolver

desafios variados. Trata-se
de uma adesdo sem qualquer
reflexdo mais elaborada.
Para fins de demonstracdo
da atualidade desses

conceitos, extrapolando um
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pouco a reflexdo original,
poderiamos incluir neste
grupo extremado aqueles

que pregam o exercicio de
uma liberdade de expresséo
sem limites ou conseguéncias,
desconsiderando que
junto da liberdade de acado

existe o imperativo da
responsabilidade. Causa e
conseqguéncia, conforme

tratado, inclusive, em O Livro
dos Espiritos .

Também poderiamos
incluir aqui, para os mesmos
fins didaticos, aqueles que
acreditam na ideia dos
chamados “nativos digitais”
- uma pessoa que nasceu
e cresceu durante ou apds
a disseminacdo em massa
da tecnologia digital, como




a internet, smartphones e

redes sociais, e que estariam,
simplesmente por isso, altamente
uso de

familiarizados com o

dispositivos eletronicos. Como
se o0 uso implicasse consciéncia,
familiaridade

ou a implicasse

na criticidade necessaria. Seria
como defender gue um menor
de idade estd apto para dirigir
um veiculo por conseguir liga-lo
com facilidade, sem considerar
as implicacbes éticas e legais
necessarias.

Trata-se, como disse, de
dois extremos observados pela
querida professora. Transpondo
a proposta para o campo das
reflexdes espiritas, poderiamos
observar a questdo a partir de
duas dimensdes: uma individual
e outra coletiva. Individualmente,
estamos todos implicados
nesse novo estado de coisas
redes

proporcionado pelas

digitais. Sabemos o que é ser

soterrados por essa avalanche
de informacdes que tem definido
nossa relacdo com as redes.
Também sabemos os sentimentos
que surgem em nNosso intimo
diante da variedade de conteudos
gue nos chegam por aqueles feeds
infinitos. Talvez ndo tenhamos
nos dado conta ainda - e aqui ha
uma contribuicdo fundamental
do campo da comunicacdo -
gue esse mecanismo €& fruto
de uma engenharia muito bem
elaborada pelas chamadas Big
Techs . A exposicdo a conteudos
cada vez mais extremos esta
alinhada a economia da atencao,
fundamental para a rentabilidade
das redes, que se baseiam em um
modelo de negdcios que depende
da quantidade de tempo que

passamos conectados e onde cada

interacdo fornece uma informacao
e facilita, portanto, a adequacéo
dos anuncios gue passam a nos
ser oferecidos. dessas redes no
sentido de anuncios mais precisos
e segmentados. Eis ai uma das
facetas mais problematicas da
I6gica dos algoritmos .
Coletivamente,
precisamos

pensar  enguanto

movimento socialmente
estabelecido. Somos um coletivo
pelo

esposamos - o Espiritismo. Somos

reconhecido ideal que
responsaveis por fazer uma boa
gestdo desse patrimdnio. Ndo é
nova a informacdo: recebemos
um presente da Espiritualidade
Superior na forma de doutrina,
o Consolador prometido pelo
proprio Cristo. Somos portadores
de uma mensagem, porta-vozes
ideal.

de um O que fazemos,

ou deixamos de fazer, ¢ uma
responsabilidade sobre a qual
prestaremos conta.

nao é

Dessa forma,

possivel ignorar o contexto de
amplo acesso as redes digitais
por grande parte da populacéo.
Pesquisas indicam que essas
redes ja sdo a principal fonte de
informacdo de grande parte da

populacdo brasileira. Precisamos

renovar nossas estratégias
de presenca, para gue nNossas
instituicdes espiritas tenham

condicdesdeocuparessesespacos
e fazer diferenca positiva. Dai a
importancia de nos organizarmos
em foruns de compartilhamento
de experiéncias e qualificacao
em torno da atividade - uma das
Area

atividades essenciais da

de Comunicacdo Social Espirita,
como temos organizado nossas
atividades no Movimento Espirita.
Podemos, sim, inspirar

nos em
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bons exemplos, em como outras
instituicdes e agrupamentos
religiosos tem se comportado,
mas com uma finalidade muito
bem definida: a de construir um
posicionamento e uma pratica
genuinamente espiritas.

“Observar tudo, reter o que é bom”

, também vale para as praticas de

Comunicacéao Social.

Entre apocalipticos

e acriticos, um caminho de
equilibrio passa, necessariamente,
pelo que se convencionou chamar
de educacdo midiatica - uma
abordagem tedrico-metodoldgica
que propde a adocdo de uma
visdo critica para nossa relacdo
com as midias de um modo
geral, visando o desenvolvimento
das competéncias necessarias
para 0 uso consciente e cidadao
dessas plataformas. Trata-se de
uma perspectiva de trabalho que
das

reconhece a centralidade

midias na vida social no mundo

contemporaneo, olhando para



os desafios surgidos nesse novo
contexto, como os fendmenos
de desinformacdo, do qual a
propagacdo das fake news sé&o
parte relevante; ou a chamada

infoxicacdo, o estado mental
caracterizado pela contaminacéao
excesso de

pelo informacdes

provenientes da conexdo cada
vez mais constante com as redes
sociais.

No contexto das atividades
espiritas, a proposta da educacao
mididtica ganha contornos ainda
mais interessantes. Midia e médium
derivam etimoldgicamente de um
lugar comum: media no singular,
medium no plural, € a palavra
latina que esta na raiz de ambos
os termos. Quantas reflexdes
contidas nas Obras Fundamentais
sobre o exercicio da mediunidade
Nndo s&o, por isso mesmo, também
validas para nossas relacdes com
as informac¢des que nos chegam?
Isso porgue o objeto de anadlise é
comum: 0s meios de circulagao
dessa mensagem. E do Espirito
Erasto a orientacdo: Erasto,
corroborado por Allan Kardec: “(...)
melhor é repelir dez verdades do
gue admitir uma uUnica falsidade,
uma so teoria errbnea.” No fim e
ao cabo, O Livro dos Médiuns &,
também, um tratado excelente de
educacdo midiatica.

Precisamos olhar para o
que acontece no mundo, porque
os debates surgem em todas as
partes. No Brasil, a promulgacéo
do Estatuto

da Crianca e do Adolescente, o

da versdo digital

ECA Digital, por forca da Lei n®
15.211/2025, foi
inUmeros atores

celebrada por
interessados na
participacdo cidadd de criancas
pelo

protagonismo que confere aos

a jovens, especialmente

individuos na faixa-etaria de

sua abrangéncia. Na Europa,

vanguardista em praticas da
necessaria regulacdo das redes,
o debate se volta ao formato
A Australia,

por sua vez, foi o primeiro pais

viciante dos feeds

do mundo a proibir o uso de
redes sociais por adolescentes e
o Reino Unido pretende seguir o
mesmo caminho .

No fim do dia, precisamos tratar
da questdo das redes sociais a
partir de uma perspectiva um
pouco mais pragmatica. Isto é:
tratar do fendmeno como ele
¢, ndo como gostariamos que
ele fosse - ou como podera ser,

gquando o mundo for um lugar

plenamente  feliz. Precisamos
olhar com atencéo esses
movimentos e investirmos em

praticas cada vez mais constantes
de educacdo midiatica. Somente
assim poderemos encontrar um
caminho de equilibrio entre os
extremos gque tém marcado esta
nossa quadra da historia.

A experiéncia
espirita, sentido,

nesse passa

invariavelmente por uma
ocupacdo consciente das redes,
l6dgicas e

caracteristicas de

de acordo com as
estratégias
cada uma delas, com a finalidade
da Divulgacdo Doutrindria téo
bem trabalhada em tantos dos
nossos documentos orientadores
;. mas também por uma ocupacdo
individual, consciente, critica e
cidada, por parte de cada espirita.
Paraambasasesferas,aeducacédo
midiadtica contribui para uma
vivéncia em rede mais autébnoma
e saudavel. Precisamos conversar
Precisamos

sobre o assunto.

gue isso seja tema das nossas

atividades de evangelizacéo,

dos grupos de estudo - tanto o
regular, ao publico geral,
aos grupos de estudo mediunico.

como

Precisamos gue isso seja tema de
exposicdo doutrinaria no Centro
Espirita: como, afinal, desenvolver
uma participagao genuinamente
espirita-cristd no contexto das
redes sociais e do debate publico
a esse respeito? Como, enquanto
espirita, posso colaborar para a

construcdo de esferas digitais
mais acolhedoras?

S80, sim, muitas questdes.
Mas as referéncias ja estéo

colocadas desde ha& muito. Em
Jesus e Kardec, encontramos a
referéncia para seguir refletindo e
trabalhando. “Quem comigo nao
ajunta, espalha” , ja dizia Jesus.
virtuais e fisicas,

Nossas redes,

precisam sempre ajuntar mais.

1. Voluntdrio da Area de Comunicacdo

Social Espirita da Federacdo Espirita do
Estado de Mato Grosso (Feemt), compode
a mesma area no Conselho Federativo
Nacional da FEB (CFN/FEB). Doutorando
em Comunicacdo e Praticas de Consumo



pela Escola Superior de Propaganda e
Marketing (ESPM). Publicitdrio e mestre em
Comunicac¢ado pela Universidade Federal de
Mato Grosso (UFMT). E-mail: thiagoftoledo@
gmail.com.

2. O texto original € uma reflex&o
académica, Hoff (2007). A autora atribui o
conceito a Citelli (2002).

3. Capitulo X - Da lei de liberdade, de O
Livro dos Espiritos, trata especificamente da
questdo da liberdade com responsabilidade,
ou da causa e efeito.

4. Big techs (ou gigantes da tecnologia)
sdo as maiores e mais influentes empresas
do setor de tecnologia e inovagcédo do

mundo. Elas possuem alcance global,
dominam o mercado digital e moldam o
comportamento da sociedade e a economia
com servigos que vao desde buscas na
internet até inteligéncia artificial.

5. No contexto das redes sociais, um
algoritmo é um sistema automatizado que
utiliza dados de comportamento e histdrico
do usudrio para selecionar, filtrar e priorizar
conteudos, com o objetivo principal de
exibir o que é mais relevante para cada
pessoa e, conseguentemente, maximizar
o tempo de permanéncia e o engajamento
dentro da plataforma.
tudo.
1Tessalonicenses 5:21.

7. KARDEC, Allan. Espirito Erasto. O livro
dos médiuns. Capitulo XX - Da influéncia
moral do médium. It. 230. FEB Editora.

8. EDWARDS, Wagner.

apertar o cerco contra design viciante das

6. “Examinai Retende o bem.”

Europa vai

redes sociais da Meta. Olhar Digital, Sao
Paulo, 23 jun. 2026. Disponivel em: https:/
olhardigital.com.br/2026/06/23/internet-e-
redes-sociais/europa-vai-apertar-o-cerco-

contra-design-viciante-das-redes-sociais-

da-meta/. Acesso em: 26 jun. 2026.

9. ANTONELLI, Valdir. Austrdlia reforca
blogueio a redes sociais para menores de
16. Olhar Digital, Sdo Paulo, 26 jun. 2026.
Disponivel em: https://olhardigital.com.
br/2026/06/26/internet-e-redes-sociais/
australia-reforca-bloqueio-a-redes-sociais-
para-menores-de-16/. Acesso em: 26 jun.
2026.

10. UOL. Reino Unido vai proibir redes
sociais para menores de 16 anos, diz Starmer.
UOL, S&o Paulo, 15 jun. 2026. Internacional.
Disponivel em: https://noticias.uol.com.br/
internacional/ultimas-noticias/2026/06/15/
reino-unido-vai-proibir-redes-sociais-para-
menores-de-16-anos-diz-starmer.ghtm.
Acesso em: 26 jun. 2026.

11. Destaco aqui dois dos mais essenciais:
Orientacdo a Comunicacao Social Espirita;
e Orientacdo ao Centro Espirita, cap. 6,
que trata da Comunicagcdo Social Espirita.
Ambos estdo disponiveis através do site da
FEB, neste link.

12. Mateus 12:31.
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EDUCACAO, NEUROCIENCIA

= ESPIRITUALIDADE
NA ERA DIGITAL

Vivemos uma época
marcada por um paradoxo.

Nunca tivemos acesso a tanta

informacao, comunicacao
e tecnologia, mas também
nunca observamos  indices

tdo elevados de ansiedade,
dificuldades de
atencédo e sofrimento emocional

depresséo,

entre criancas e adolescentes.
Diante dessa realidade, torna-
se indispensavel refletir sobre
0s impactos da tecnologia no
desenvolvimento humano e
sobre o papel da familia na
formacdo das novas geracdes.

A tecnologia trouxe
avancos extraordinarios. Ela
facilita a comunicacdo, amplia
O acesso ao conhecimento
e oferece recursos que
transformaram a vida moderna.
O problema ndo estd na
tecnologia em si, mas na forma
como ela vem ocupando
espacos gue antes pertenciam
as experiéncias humanas
fundamentais. Cada vez mais
criancas passam horas diante de
telas, substituindo brincadeiras,
convivéncia familiar, leitura e
contato com o mundo real por
conteldos digitais rapidos e
altamente estimulantes.

A neurociéncia
demonstra que a infancia e
a adolescéncia representam
periodos decisivos para

a formacao do cérebro.

Gracas a neuroplasticidade,

as experiéncias vividas
moldam  continuamente  as
conexdes neurais responsaveis
pela aprendizagem, pela
regulacdo emocional e
pelo comportamento. Cada
conversa, brincadeira, desafio,
abraco ouinteracédo significativa
contribui para a construcdo
das estruturas cerebrais que
sustentardo o individuo ao
longo da vida.
Sob a

espirita, essa realidade adquire

perspectiva
um significado ainda mais
profundo. Allan Kardec ensina
que a infancia constitui uma
fase especial da reencarnacdo,
periodo em que o Espirito
se encontra mais acessivel
as influéncias educativas. Na
questdo 383 de O Livro dos
Espiritos, aprendemos que esse
estado de maior receptividade
existe justamente para favorecer
o aperfeicoamento moral e
intelectual do ser.

A educacdo, portanto,
vai muito além da transmissao
de conhecimentos académicos.
Ela envolve a formagédo do
carater, dos habitos e dos

acompanhardo
longo da
existéncia. Os Espiritos afirmam

valores que
o individuo ao

que € pela educacdo que o
egoismo pode ser combatido
e que a sociedade progride.

W feees 25

Claudia Saegusa

Educar ¢é auxiliar o Espirito
reencarnante a desenvolver
recursos internos que lhe
permitam conduzir sua vida
com equilibrio, responsabilidade
e discernimento.
Além dos aspectos
bioldogicos e educacionais, existe
uma dimensdo frequentemente
esquecida: a espiritual. O
Espiritismo nos convida a
compreender a crianca nao
apenas como um cérebro em
desenvolvimento, mas como um
Espirito imortal em processo
de aperfeicoamento. Quando
observamos uma crianga,
estamos diante de alguém que
traz uma longa histdria evolutiva
e que recebe, naquela nova
existéncia, oportunidades de
crescimento e transformacéao.
Essa compreensao
amplia  significativamente a
responsabilidade dos pais e
educadores. Nao estamos
apenas ensinando conteudos
habilidades

sociais. Estamos auxiliando um

escolares ou

Espirito a construir ferramentas
emocionais, morais e intelectuais
que o acompanhardo por
toda a vida. A infancia é um
periodo privilegiado para o
fortalecimento de valores,
virtudes e habitos saudaveis.

Nesse contexto, 0 uso excessivo
de telas

merece  atencao

especial. As plataformas digitais
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foram desenvolvidas para capturar
e manter a atencdo do usuario
pelo maior tempo possivel. Videos
curtidas

curtos, notificacdes,

e conteudos personalizados
estimulam continuamente 0s
circuitos cerebrais da recompensa,
promovendo sucessivas liberacdes
de dopamina, neurotransmissor
associado ao prazer e a motivacéao.

O problema € que essa
recompensa € rapida e passageira.
Com o tempo, o cérebro passa a
desejar estimulos cada vez mais
frequentes. Atividades que exigem
esforco, paciéncia e concentracdo
tornam-se menos atrativas. Ler,

estudar, brincar, conversar ou

simplesmente refletir passam a
competir com um fluxo constante
de novidades cuidadosamente
selecionadas pelos algoritmos.

As consequéncias tornam-
se especialmente preocupantes

porque ocorrem justamente
durante o periodo em que o cérebro
ainda estd amadurecendo. As
chamadas funcdes executivas que
s80 responsaveis pelo controle dos
impulsos, atencdo, planejamento,
trabalho,

de decisdes e

memoria de tomada
autorregulacdo
emocional, dependem de

experiéncias reais para se

desenvolver adeguadamente.

Sob a dtica espirita,
isso possui profunda relevancia.
A evolucdo moral depende da

capacidade de autodominio e

do exercicio consciente do livre-

arbitrio. Um cérebro acostumado

a recompensas instantaneas
encontra maior dificuldade
para desenvolver perseveranca,
disciplina, reflexdo e contencédo

dos impulsos. Em outras palavras,

podemos estar enfraquecendo

justamente as ferramentas que o

Espirito necessita para conduzir sua
propria evolucao.

Joanna de Angelis destaca
gue o autodescobrimento constitui
uma das tarefas mais importantes
da existéncia humana. Entretanto,
0o autoconhecimento exige siléncio
reflexdo e

interior, capacidade

de observar a si mesmo. Surge
entdo uma questao preocupante:

como desenvolver profundidade

distracdes?

Quando cada momento

de siléncio é imediatamente
preenchido por videos, mensagens
ou conteldos digitais, diminuem
as oportunidades de introspeccao.
A0S poucos, corremos O risco de
extremamente

formar individuos

conectados ao mundo exterior,
mas pouco conectados consigo

mesmaos.

CLAUDIA SAEGUSA

ERA

AO
CONECTADA

AS TELAS SAO AS VILAS?

N
letramais

emocional e consciéncia espiritual
em uma realidade marcada por

estimulos incessantes e excesso de

%

A hiperconexao pode

dificultar justamente aquilo que

favorece o crescimento interior: a



reflexdo, o autoconhecimento e a
construcdo de significado para a
propria existéncia.

Outro aspecto fundamental
¢ a importancia dos vinculos
afetivos. Estudos demonstram que o
contato humano amoroso favorece
o desenvolvimento  emocional
saudavel. O olhar, o toque, a escuta
e a presenca genuina produzem
efeitos que nenhuma tecnologia
Donald

Winnicott afirmava que a crianca

& capaz de substituir.
n&o precisa de pais perfeitos, mas
de pais suficientemente presentes.
Essa ideia encontra profunda
sintonia com a visdo espirita da
missdo dos pais como primeiros
educadores da alma.

O brincar também ocupa
papel essencial

Por

nesse pProcesso.

meio das brincadeiras, a

crianca desenvolve criatividade,
imaginacdo, empatia, linguagem e
habilidades sociais. Diferentemente
das telas, que oferecem estimulos
prontos, a brincadeira exige
participacao ativa e construcao
interna. E  nesse

espaco que

a crianca aprende a cooperar,

esperar, lidar com frustracdes e
compreender o outro.

Na adolescéncia, 0s
desafios tornam-se ainda mais

complexos. E nesse periodo que
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o jovem busca construir sua
identidade e responder a pergunta
fundamental: quem sou eu? Ao
mesmo tempo, suas tendéncias

espirituais reaparecem com

maior intensidade, enquanto o
cérebro permanece em processo
de amadurecimento. Trata-se de
uma fase de vulnerabilidade, mas
também de extraordinario potencial
de crescimento.
Quando o adolescente

encontra didlogo, acolhimento,

limites equilibrados e valores
sdlidos, aumenta significativamente
sua capacidade de enfrentar os
desafios da vida. Porém, quando a
principal fonte de validacdo passa
a ser o ambiente digital, surgem
riscos

importantes. Comparacdes

constantes, padrdes irreais de
beleza e sucesso e a busca por
aprovacdo podem fragilizar a
autoestima e favorecer sofrimento
emocional.
Nesse cenario, a
como
protecao.

participacdo

espiritualidade surge
fator de

pela

importante

Nao apenas

religiosa, mas pela construcdo

de propdsito, valores e sentido
existencial. A oracdo, a gratidao,
a pratica do bem, a empatia e o
autoconhecimento ajudam criancas

e jovens a desenvolver uma

Michelle Sales entrevista

Andrei Moreira

bussola interna capaz de orienta-
los diante das pressdées do mundo
contemporaneo.

A propria  neurociéncia
demonstra que praticas associadas
a espiritualidade favorecem o
equilibrio emocional, a empatia e
o bem-estar psicoldgico. Ciéncia
e espiritualidade, longe de se
oporem, apontam para uma mesma
direcdo: a necessidade de formar
seres humanos mais conscientes,
resilientes e conectados a valores
gue transcendam a busca imediata
por prazer e recompensas rapidas.

Educar na era digital exige
equilibrio. N&o se trata de combater
mas de

a tecnologia, impedir

que ela substitua experiéncias
indispensaveis ao desenvolvimento
tecnologia

rapidamente, mas as necessidades

humano. A muda

fundamentais da infancia

permanecem as mesmas: afeto,

presenca, didlogo, convivéncia,
limites e sentido para viver.

Talvez o grande desafio do
nosso tempo seja utilizar os avancos
tecnoldgicos sem renunciar aquilo
gue nos torna verdadeiramente
Afinal,

apenas preparar criancas para um

humanos. educar ndo é
mundo digital. E preparar Espiritos

para a vida.
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Edmar Thiengo

Dizer até breve a
um companheiro de jornada
nunca é uma tarefa simples,
mas a doutrina que nos
consola também nos enche
de certeza de que os lacos
do coracdo sao indestrutiveis.
Recentemente, nosso querido
amigo Paulinho - tio Paulinho
para tantos -, retornou a patria
espiritual, deixando entre nods
uma trilha de luz, musica e
imensa saudade.

Paulinho foi a
personificacdo do trabalho
silencioso e da dedicacao
amorosa dentro da nossa
Federacdo e em todos os
lugares onde esteve. Sua
passagem pela Equipe
de Mdsica e sua presenca
constante nos EMEES
(Encontro de Mocidades
Espiritas do Estado do Espirito
Santo) deixaram marcas
profundas em todos que
tiveram a alegria de conviver
com ele.

O amigo Wanderlei
Oliveira, expressou com
perfeicdo o sentimento de
todos nés ao relembrar a
convivéncia com o Paulinho:

“Tu eras o tipo de
pessoa que fazia tudo parecer
mais facil, sempre tranquilo,
sereno € com um Sorriso
discreto. Enquanto muitos de
nds nos afastamos por motivos
pessoais, tu continuaste
firme em tua dedicacdo na
Equipe de Musica, servindo
com humildade e amor. Um
verdadeiro companheiro que
ndo buscava reconhecimento,
mas se tornava indispensavel

UMA ESTRELA NA
HARMONIA MAIOR
NOSSO ATE BREVE
AO PAULINHO

[ - _1&

pela disposicdo constante
para servir. Tua presenca foi
um presente e teu exemplo
permanecera vivo.”

Trabalhadores como
o Paulinho nos ensinam que a
verdadeira liderangca no bem
se faz com simplicidade e com
a capacidade de transmitir paz
a quem estd ao redor. Ele ndo
media esforcos, ndo reclamava
e trazia uma naturalidade
contagiante em sua doacédo
didria.

Fica em
coracdes a mais

NOSSos
profunda

gratidao por termos
caminhado ao lado dele.
Sabemos que a musica gque
ele tanto amava e defendia
aqui na Terra agora ecoa em
acordes ainda mais belos nas
esferas superiores.

Até logo,
Paulinho! Receba NnoSssos
agradecimentos por ter
espalhado tanto bem entre
nos e siga em paz, envolto no
amor do Mestre Jesus!
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Bﬁ?ogs 17h30 SEMINARIO ITINERANTE ARTE ESPIRITA
@R .
G e 4 de julho é a data desse encontro na Regido Sul do estado,

@ sob o patrocinio da Federacdo Espirita do Espirito Santo. Voltado
Semindrio Itinerante ; tanto para trabalhadores da &rea de arte quanto para aqgueles que
nRT @ desejam atuar nessa manifestacdo artistica, sera um espaco de reflexdo
e esclarecimento, proporcionando uma experiéncia enriquecedora e

\ \

e inspiradora para todos os participantes. Local: Centro Espirita Jeronymo
Reqgido Sul o , . \ ,
{ (5 Ribeiro, em Cachoeiro do Itapemirim, das 14h as 17h30. Arte € luz que
3 educa, sensibiliza e transforma.

(7
AUTODESCOBERTA E SAUDE DA ALMA

Uma realizacdo da Sociedade de Estudos Espiritas JORNADA
Irmao Tomé/Vitdria, a Jornada Joanna de Angelis sera RS
experiéncia singular, com recursos de teatro, vivéncias,
oficinas e jogos para favorecer a compreensdo e a aplicagcéo
dos conteldos da Série Psicoldgica da autora espiritual. O
evento contard, ainda, com a participacdo especial de Tiago
Rizzotto, pesquisador e membro do Nucleo de psicologia e
Espiritismo do Departamento de Saude Mental da Associac&o
Medicoespirita do Brasil. ANOTE: 30/7, SEXTA-FEIRA, DE 19H |
AS 21H - 01/08, SABADO, DAS 8H30 AS 18H - DOMINGO, DAS |
9H30 AS 12H. INSCREVA-SE JA:
https://www.sympla.com.br/evento/jornada-joanna-de-

Dia 31 de julho
| ©1eO2deagosto

angelis-autodescoberta-e-saude-da-alma/3480080?share
id=copiarlink

VISITAS AO SISTEMA PRISIONAL

_ i/ Sob o patrocinio do 32 Conselho Regional Espirita
w‘?’;/g/ BT / Vitéria, da Federacdo Espirita do Estado do Espirito
SISTEM PRlSlUNAL Santo, no dia 27 de junho.26, das 13h as 18h, aconteceu o
SEMINARIO DE FORMACAO DE VOLOUNTARIOS PARA

VISITAS AO SISTEMA PRISIONAL. Realca o evento para o
Movimento Espirita Capixaba, vez que a FEEES tem assento

DIAZI'DEJUNHO - DAS 13 AS 18 HORAS

na vice-presidéncia do COESAD - Conselho Estadual sobre
Drogas/ES, na pessoa do Sr. José Carlos Fiorido, um dos
idealizadores e coordenador da atividade junto aos nucleos
espiritas do estado. Temas relevantes foram ali tratados por
especialistas, destacando a pertinéncia dos debates sobre
o grave assunto, que pede acdo proativa permanente do
poder publico e da sociedade de modo geral. O encontro

aconteceu nas dependéncias da Sociedade de Estudos
Espiritas Irm&o Tome, em Vitoria.
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SEXO E DESTINO

‘Sexo e Destino’ estreou como o filme brasileiro mais bem
posicionado no ranking geral de bilheterias

Filme das produtoras Estacdo Luz Filmes, New Cine, com
coproducdo da FEB Cinema, consolidou sua forca na

PSICOGRAFADO POR

CHICO XAVIER i . S . .
B WADo ViEiRa ; semana de lancamento e conquista o publico em circuito

cinematografico

O filme brasileiro “Sexo e Destino” conguistou um espaco
de destague no ranking de bilheterias no seu lancamento.
Lancado no dia 21 de maio, o longa-metragem, novo projeto

da Estacdo Luz Filmes, juntamente com a New Cine & Tv e
com coproducdo institucional da Federacdo Espirita Brasileira
(FEB Cinema), estreou no Top 10 das salas de exibicdo de todo o pais.

Ocupando uma posicdo de destaque no TOP 10, a obra alcancou o feito de ser o filme brasileiro
mais bem colocado no periodo, dividindo espaco com as grandes campanhas internacionais.

O filme demonstrou uma alta eficiéncia de atracdo de publico, registrando uma média expressiva de
espectadores por sala logo nos seus primeiros dias em cartaz.

“A estreia de ‘Sexo e Destino’ no Top 10 reflete a imensa forca do nosso enredo e a conexdo
genuina que estabelecemos com o publico. E um projeto desafiador e profundo que nos da a certeza
de producdes espiritualistas.

Adaptacdo cinematografica do bestseller homdnimo ditado por André Luiz e psicografado
por Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira, o filme segue em cartaz nas principais capitais do pafs.
Ambientada nos dias atuais, a trama narra as complexas relacdes entre as familias Nogueira e Torres.
O publico observa a abordagem de temas como livre-arbitrio, responsabilidade e as consequéncias
das escolhas humanas, sob a perspectiva das interacdes entre os planos material e espiritual.

E'FER N A

NOSSO LAR 3

O aguardado filme Nosso Lar 3 - Vida Eterna
acaba de ganhar o seu primeiro poster teaser!

A estreia ja tem data: 21 de janeiro de 2027, nos cinemas!

Leia os detalhes no site da FEB Cinema: https:/
febcinema.febnet.org.br/primeiro-poster-nossolar3







