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Aquii estdo os resultados da pesquisa desenvolvida, no ano
passado, pela equipe da Area de inféncia e Juventude da
Feees. Com este trabalho, objetivou-se encontrar novas
diretrizes para envolver o jovem na busca de colocar o
Evangelho como roteiro de sua vida.

Os dados revelamimportantes informagdes sobre os jovens
que frequentam as instituicdes espiritas no estado e
sinalizam, para os evangelizadores, alguns temas sobre os
quais precisardo trabalhar, no dia a dia de seu contato com os
jovens, na casa espirita, pois vivemos em um mundo que
revela faces inquietantes, resultantes do momento de
transi¢cdo pelo qual atravessamos.

Oferecer subsidios aos jovens para analisar o momento que
vivem e as propostas que recebem deste mundo, para
fazerem escolhas adequadas, é fundamental para a
construgdo do futuro de paz tdo desejado.

Estamos certos de que caminho para se encontrar solugdes
para os problemas da evangelizagdo dos jovens requer
primeiramente ouvir a opinido deles, saber sobre seus
principais pensamentos acerca do que os cerca. A iniciativa
feliz deste trabalho merece nosso aplauso e nosso apoio.
Saibamos fazer bom uso dos resultados aqui apresentados!

Dalva Silva Souza



1 poequish

Realizado entre Junho e Agosto de 2014, pela Area de
Inféncia e Juventude da FEEES, a pesquisa “Perfil do Jovem
Espirita” tem o intuito de entender melhor como pensam e
agem os jovens frequentadores do movimento espirita
capixaba. Além, é claro, de servir como material valiosos para
os evangelizadores montarem o seu trabalho, de forma a
adequar as atividades e assuntos ao perfil do jovem. Nada
melhor do que conhecer com quem trabalhomos, ndo é
verdade?

E importante lembrarmos que todos os dados individuais
sdo sigilosos, e, sob hipdtese nenhuma, a identidade do jovem
erevelada.

Ficamos muito felizes com a adesdo de 269 jovens que
responderam as 88 perguntas da pesquisal

Vomos aos dados! A pesquisa foi dividida em 6 grandes
partes, sdo elas:

@feees



1- Sobre o Jovem

Essa se¢do trata os dados do jovem sem identifica-los, as
perguntas tentam identificar o pdblico com que trabalhamos.
Foram feitas perguntas sobre: género, idade, local de
residéncia, grau de instrugdo, renda familiar, habilidades
artisticas, participagdo e exposicdo em redes socias, a
relagdo com a bebida alcodlica e a relagdo com as drogas
licitas (tabaco) e licitas.

|dade:

Estd equilibrada a quantidade por faixa etéria dos jovens
que responderam G pesquisa.

@® 1213
® 1415
® 16117
® 1319
@ 2021
® Acima de 21

@feees



‘Género:

@ Feminino

@ Masculino

@ Nio me classifico com base nessas
opcbes

‘Residéncia:

23.8%
@ Grande Vitaria

@ Municipio do interior

@feees




‘Grau de instrugao:

@ Ensino fundamental incompleto
@ Ensino fundamental completo
@ Ensino médio incompleto

@ Ensino médio completo

@ Ensino superior incompleto

@ Ensino superior completo

@ Pés-graduacdo incompleta

@ Pos-graduagdo completa

‘Renda Familiar:

16,2%
@ Em torno de um salarlo minimo

@ Entre 2 e 4 salarios minimos
) Entre 5 e 8 salarios minimos
@ Entre 9 e 10 salarios minimos
@ Acima de 10 salarios minimos

@ Nem imagino a renda da minha
familia ou ndo quero informar

@feees



‘Habilidades artisticas:

F5128.2%)
—73(28,1%)
T1(273%)

Teatrs

Danga

Canto:
Escrover

Artes Plasticas
Multimidia
Nada

Outroy

38 (338%)

32 (12.3%)
28 (10,8%)
70 (26.9%)
14(5.4%)
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Conhecer as hobilidades dos nossos jovens é muito importante, nGo é?
Com essa informagdo, podemos proporcionar a participagdo de cada um
com os seus dotes artisticos, abrilhantando as atividades da Casa Espirita.
Estomos aproveitando esse material humano?

96,5% dos jovens usam as redes sociais. Como é a exposi¢do
deles nesse meio?

@ N&o me importo com isso e mostro
abertamente minha intimidade

@ Me preocupo um polco, escolho bem
0 que vou postar e guem pode ver

—5 3% @) Néo me exponho em redes seclais por

W timidez, mas gosto de ver as

postagens das outras pessoas

@ Nao me exponho em redes socials
porgue ndo gosto

@ Outros

As redes sociais que aparecem entre os nossos jovens sGo: Facebook,
Whatsaopp, Instagram, Twitter, Snapchat e Tumbilr.
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‘Como é arelagdo do nosso jovem com a bebida alcodlica:

@ Bebo frequentemente

@ So bebo quando estou com meus
amigos

@ Nunca bebo

@ Outros

A opgdo OUTROS, em 100% dos casos, forom respostas afirmativas ao
consumo da bebida, com as ressalvas: ocasionalmente, bebo raramente,
apenas em festas e outras.Merece anossa atengéo, ndo é mesmo?

Nesse temaq, indicamos a leitura da obra SOS Familia (Divaldo Franco -
Joanna de Angelis), em especial a licdo 32 - Viciagdo Alcodlica, de que
transcrevemos aqui um pequeno trecho:

“[..] A vinculagéo alcodlica, por exemplo, escraviza a mente desarmonizando-a e
envenena o corpo deteriorando-o. Tem inicio através do aperitivo inocente, quéao
dispensavel, que se repete entre sorrisos e se impbe como necessidade,
realizando a incursdo nefasta, que logo se converte em dominagdo absoluta,
desde que aumenta de volume na razéo direta em que consome.[..]

[..JLiberta-te do conceito: *hoje s6”, quando impelido a comprometimento
pernicioso e nao te facultes: “apenas um pouquinho”, porquanto, uma picada que
injeta veneno letal, ndo obstante em pequena dose, produz a morte imediata.[..]”
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-‘Arelagdo do Jovem com as drogas:licita (tabaco) e ilicitas:

® Uso e me sinto bem
® Uso mas gostaria de parar
@ Ja experimentei mas ndo continuei

@ Nunca experimentel mas tenho
curiosidade

@ Nunca experimentei e nem tenho
vontade

@ Outros

Ficamos muito felizes com o resultado desse item, entretanto, dos 23,1%
de jovens que experimentaram, os mais 5,6% que tem vontade unidos aos
15% que usam merecem a nossa atengdo. Os encontros/reunides
elaboradas para o pdblico jovem devem tratar o assunto “Drogos” de
forma perene, a prevengdo e o esclarecimento sdo fundamentais para
que tenhamos menos jovens experimentando as drogas.

A sociedade oferece sedugbes envolventes nessa temdtico, e isso exige
discernimento, for¢a e coragem, para ndo entrarmos nesse mundo de
muitas dores.Podemos resistir!

Livros dos Espiritos:

645. Quando o homem se acha, de certo modo, merguihado na atmosfera do
vicio, o mal ndo se lhe torna um arrastamento quase irresistivel?

“Arrastamento, sim; irresistivel, ndo; porquanto, mesmo dentro da atmosfera do
vicio, com grandes virtudes as vezes deparas. Sdo Espiritos que tiveram a for¢a de
resistir e que, ao mesmo tempo, receberam a missao de exercer boa influéncia
sobre os seus semelhantes.”
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2 - Sobre a familia

‘Esse gréfico mostra que, na maioria dos casos, os jovens
estdo satisfeitos com a sua familia. Foi feita a seguinte
pergunta: Vocé trocaria de familia?

@® Sim
® Nao

“A familia é o lugar!” E onde resolvemos desajustes do passado,
construindo, hoje, finais felizes. A familia fortalece os vinculos afetivos; é
reunido sagrada de almas na busca do amor puro.

“[..] De todos os institutos sociais existentes na Terra, a familia é o mais importante,
do ponto de vista dos alicerces morais que regem a vida. [..]“ Vida e Sexo — Ligao
17 - Emmanuel
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‘Como estd a pratica do Evangelho no Lar nas familias dos
jovens?

@® sSim
@ Nao

Entre os justificativas para o Néo, temos, em grande nimero, a
explicagdo de que sé o jovem é espirita no lar, ou sejo, os pais professam
outra religido. A necessidade de esclarecer sobre o tema e estudé-lo é
importante, pois o Evangelho no Lar pode ser feito por qualquer
denominagdo religiosa.

Um outro aspecto sobre que podemos pensar, ao analisar o item outros,
é: Nés coordenadores e evangelizadores estamos nos aproximando dos
pais dos nossos jovens, mesmo que eles sejom de outra religido (ou
principalmente)? E um desafio e tanto, mas a necessidade de encontros
inter-religiosos é uma necessidade da sociedade, e podemos comegar em
nossas Casas.

Convidamos & leitura da pagina “O culto Cristdo no lar” que consta na
obra “Jesus no Lar” ditado pelo espirito Neio Lucio, Psicografia de Chico
Xavier. Transcrevemos um pequeno trecho:

“[.] A paz do mundo comega sob as telhas a que nos acolhemos. Se néo
aprendemos a viver em paz, entre quatro paredes, como aguardar a harmonia das
nagbes?[.]”

@feees



3 - Participagdo no movimento espirita

‘Ha quanto tempo é espirita?

@ Toda a minha vida
P
// 11,2% @® Ha menos de um ano

Vs

@ Entre 1e 3 anos
® Entre 3 e5 anos
@ Entre 5 e 10 anos

@ Ha mais de 10 anos
51,2%

Mais da metade dos jovens que responderam & pesquisa frequenta o
movimento espirita desde o nascimento.

‘Os jovens estdo frequentando a Casa Espirita?

@ Sim, ativamente
“A@ @ Sim. de vez em quando
= sl @ Raramente

@ Nunca

@feees



‘Como os jovens se tornaram espiritas?

@ Nascl em familia espirita

@ Minha familia se tornou espirita depols
do meu nascimento e eu os acompa...

@ Algum amigoe me levou a casa espirita

@ Li algum llvro espirita e me Interessal

@ Conheci pela internet & procurei
informagdes

@ Fiquei sabendo de atividades realiza...

@ Por apresentar caracteristicas medi. ..

@ Outros

Participagdo dos jovens por CRE:

1* CRE (Conc...
2* CRE (Baixo...
3° CRE (Vitéria)
4* CRE (Bom
5% CRE {Alegr.
6° CRE {Carla
7° CRE (Sema)
&° CRE {Bama. ..
¥ CRE (Aracr
10° CRE (Itar
11* CRE {Anc
122 CRE (Ibati 7 (2.6%)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

104 (38,5%)
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-Sem contar as atividades relacionadas com o grupo de
juventude, o jovem realiza alguma outra atividade na casa
espirita?

@ Sim
@ Nio

-Serd que o jovem ja deixou de participar de alguma atividade
na sua casa espirita?

® Sim
® Nao

@feees



‘O que leva o jovem a deixar de realizar atividades na Casa
Espirita:

@ Falta de tempo

@ Nao se sentia a vontade

@ Nao se dava muito bem com o grupo

@ Nio gostou da atividade

@ Nao concordava com a forma gue a
atividade era realizada

@ N3o tinha afinidade com o
coordenador

@ Outros

‘Os maiores problemas que o jovem percebe em sua Casa
Espirita:

s pessoas niia se canhecem

As pessoas sdo frias

Os fovens ndo tem muita oportunidade
Existe preconceito contra o jovem
existem muitas atividddes interessantes
0 espace fisico & ruim

Quitros

56 (21:5%)

S0(132%)
30(1,5%)

B5215%)
33 (12T
95 (35.9%)

No item Outros, os trés problemas mais apontados foraom: de
relacionamento, o desdnimo das pessoas e o nUmero reduzido de pessoas
nas reunides e encontros.
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‘Os maiores problemas que o jovem percebe na sua
juventude espirita:

Os encontros s3o chatos

O pessoal & desanimato

Tem pouca gente.

s evangelizadores 3o distantes

04 evangelizadores nlio sho seguros
0s javiens sdo eensurades

Vo hid acolhimiento para quem chega
Cutros

28 110:8%)
T8 (30%)
T {2965}

12 (4.5%)
B{3.1%)
13(5%)
18 (7.3%)

101 (38.8%;)

Na opg¢bo outros, encontramos vdérios comentdrios: estudo ndo
adequado ao jovem, temas descontextualizados; espago de trabalho
limitado; falta de oportunidade; falta de aofinidade com o grupo;
acolhimento ruim; censura / tabu / respeito; superficialidade nos estudos;
ndo ter amigos no grupo; hordério inadequado ao jovem; temas repetitivos;;
pouca abordagem cientificq; atividades infantilizadas.

-Atividades em que o jovem espirita gostaria de trabalhar na
CasaEspirita:

Comunicagiol 65 [25%)
Evangelizacdo Infanti]
Evangelizagdo Juvenil

Palestrante

76 (29.2%)
41 (15,8%)

—3(12T%)

Mediunidade

‘Assisténcia Social

Artes]

Coordenar grupo de estudo

COutres

65 (25%)

79 {30.4%)
34(13.1%)
17 (8.5%)

L] 10 20 a0 40 50 60 T
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4 - Conhecimento espirita

-As principais fontes de informagdo sobre o espiritismo que o
jovemrecorre:

@ Livros que eu leio

@ Grupos de estudos na casa espirita,
incluindo a Juventude

@) O que escuto das pessoas que
conhecem mais do gue eu

® Palesiras na casa espirita ou na
Internet

@ Textos, audios e videos da internet

Os livros das obras basicas com que os jovens ja tiveram mais
contato:

Livro dos Esplritas 174 (85,9%)

Livro dos Médiuns

— 56 (21.5%)

Q Evangsine 201 (77.3%)

Oceugain 56 (21,5%:)

A Géngse 30 (11.5%)

"} 20 40 &0 BO 100 120 140 180 180 200
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‘Os assuntos que os jovens mais gostam de estudar:

Mundo espiritual
Mediunidads

136 (52.3%)
~132 (50.8%)
Comportamento humano 137 (82,7%)
Leis morals
Atualidade

Outres

153 {38,8%)
14 (5.4%)

1] 20 40 &0 B0 100 120 140

‘Os jovens tém vergonha de se dizerem espiritas?

@ Sim, me sinto constrangido

@ Ds vez em quando, principalmente
para pessoas de outras religides

@ N&o tenho vergonha, mas digo
apenas se me perguntarem

@ Nao tenho vergonha e vive dizendo
para todo mundo gue sou espirita

@ OCutros

@feees



‘O que os jovens acham que precisa melhorar nos encontros
de Juventude fora das suas casas:

Integragdo entre as possoas
Ser mais dinkmico)

81 [48.7%)
39 [20.8%)
Estudos mais aprofundados B4 (34.2%)

Lawal & a estrutura -26 (13.9%)

05 temas serem mals legias 38 (19.3%)

Qutros

Outros comentdrios sobre o movimento espirita jovem capixaba:
inUmeros elogios, mas reclamaram de: infantilizagdo do jovem; fingem que
ouvem o jovem; faltom projetos sociais que envolvom o jovem; muito

restrito ao EMEES; precisa integrar copital e interior; panelinhas e
hipocrisia.
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S - VisGo de mundo

Essa seg¢do trata de assuntos importantes que acontecem no Brasil e no
Mundo, e ouvimos os Nossos jovens sobre alguns deles:

‘O jovem falou sobre alegalizagdo do aborto:

@ E contra
@® Eafavor
) Nao tem opinido formada

‘O jovem falou sobre a descriminalizagéo do aborto:

@ Econtra
@ E afavor
@ Nao tem opinigo formada

29,6%

@feees



Sobre o tema aborto, indicamos a leitura de algumas obras que sdo de
muita importdncia para o melhor entendimento do assunto, sdo elas: O
Livro dos Espiritos: perguntas 357 a 359 e a obra Vida e Sexo - Capitulo 17 -
Aborto, de que transcrevemos aqui um pequeno trecho:

“[..] Admitimos seja suficiente breve meditagcdo, em torno do aborto delituoso,
para reconhecermos nele um dos grandes fornecedores das moléstias de etiologia
obscura e das obsessées catalogaveis na patologia da mente, ocupando vastos
departamentos de hospitais e prisées.”

E a opiniGo do jovem sobre a pena de morte:

//' & l:-:contra
@ Eafavor

@ Nao tem opinido formada

Importante tema que merece um estudo cuidadoso. Indicamos a leitura
de O Livro dos Espiritos -Da Lei de destruigdo-Pena de morte -Perguntas:
760 a 765. Encontramos, nessas é perguntas e respectivas respostas, um
roteiro seguro para lidar com a vida. A educagdo, ndo sé a cientifica, mas

principalmente a moral, é o solugdo para os desalinhos sociais que
insistentemente construimos.

“[..] Quando os homens estiverem mais esclarecidos, a pena de morte sera
completamente abolida na Terra. [..]” Livro dos Espiritos — Q 760
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Emrelagdo aredugdo damaior idade penal, o jovem:

@ Econtra
@ Eafavor
@ N&o tem opiniic formada

Emrelagdo a politica de cotas, o jovem:

@ E contra
@ E afavor
@ N&o tem opinido formada

@feees




Emrelagdo & eutandsia, o jovem:

@® E contra
@ E afavor
0 Nao tem opinido formada

Precisamos aprofundar os nossos estudos junto aos jovens sobre o tema
Eutandsia. Chama a atengdo o percentual de 33,1% dos que ndo tém opinido
formada sobre o assunto.

Convidamos a leitura de O Livro dos Espiritos, perguntas 953 e 9530, e de
O Evangelho Segundo o Espiritismo - Copitulo V - Bem-Aventurados os
Aflitos-itens 27 e 28

Emmanuel, como sempre, auxilia-nos também com o tema da Eutandsio.
Suas palavras, nolivro O Consolador, sdo cristalinas e esclarecedoras:

“106 —A eutanasia é um bem, nos casos de moléstia incuravel?

O homem néo tem o direito de praticar a eutanasia, em caso algum, ainda que a
mesma seja a demonstracdo aparente de medida benfazeja. A agonia prolongada
pode ter finalidade preciosa para a alma e a moléstia incuravel pode ser um bem
como a unica valvula de escoamento das imperfei¢cdes do Espirito da vida imortal.
Além do mais, os designios divinos sdo insondéveis e a ciéncia precaria dos
homens ndo pode decidir nos problemas transcendentes das necessidades do
Espirito.”

@feees




Emrelagdo & participagdo do espirita na politica, o jovem:

@ E contra
@® Eafavor
@ Nio tem opinido formada

Emrelagdo aliberagdo do uso de drogas, o jovem:

@ E contra
® E afavor
@ N&o tem opinigo formada

59,6%

@feees




‘Quando o jovem olha o ano de 2016, o que sente?

122 (48.9%)
—117 (45%)

Esperanca
Mado
Ansiedade
Ralva
Indignacis
Alegria
Qutros

110 (42.3%)

20 (7.7%)
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‘O jovem estd atuando em alguma causa social ou ambiental?

@ Gostaria mas ainda ndo participo de
nada

“ 8.8%

/ @ Sim, gosto e sou voluntario em um
_.‘ projeto

) Nao tenho esses Interesses
@ Outros
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/8% dos jovens que responderam & pesquisa jd sofreram
algum tipo de preconceito. Vejam os tipos de preconceito que
mais aparecem:

Par sar mulher —72 (35,8%)

Nio cer do padrio de bolera 98 (45.8%)
Per sia stria 24 (1.5%)
Por sua classe sotial 28(13.9%)
Por sua ongem sexwal ~31 {15,4%)

Cutres 58 (29.4%)
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6 — Relacionamentos e sexualidade

‘Os jovens jGnamoraram?

@® Sim
® Nio
) Apenas figusi

@feees



A orientagdo sexual dos jovens:

@ Homossexual

@ Hesteressaxual

) Bissexual

@ Nio =al [dentificar

@ Nao.gosto de me rotular, estou abarto
as experiéncias

@ Nao guero dizer

-A familia conhece a orientagdo sexual dos seus jovens:

@ Internet
@ Familia
@ Amigos
@ Estudos espiritas
@ Livros ou revistas

@ Nio tenho informagdo, nem sei onde
buscar
@ Qutros

@feees



A orientagdo sexual dos jovens:

@ Homossexual

@ Hsteressaxual

 Bissexual

@ N3o sel [dentificar

75,8% P 3 @ Nao.gosto de me rotular, estou abarto
as experiéncias

@ Nao guero dizer

-A familia conhece a orientagdo sexual dos seus jovens:

@ Sim, todo mundo
@ sim, mas apenas aiguns
@ Nao. ninguém

@feees



‘O jovem tem liberdade de conversar com a sua familia sobre
seusrelacionamentos?

@ Sim, sobre tudo
@ Sim. sobire muitas coisas

@ Mais ou menos. escolho o que posso
ou nao falar

@ Nao me sinto a ventade de falar muita
colsa

@ Nunca converso sobre isso
@ Outros

Qual a principal fonte de informagdo sobre sexualidade para
os jovens?

@ Internet
® Familia
@ Amigos
@ Estudos espiritas
@ Livros ou revistas

@ Nio tenho informacdo. nem sei onde
buscar

@ OQutros

@feees




Poliamor na visGo do jovem espirita:

@ Acho que toda forma de amor € valida

@ N&o acho correto, defendo
relacionamentos com apenas uma
pessoa

) N&o pratico, mas ndo me fecho a essa
possibilidade

@ Nao sei 6 que isso significa
@ Outros

Temos no poliomor interessante tema de estudo e reflexdo. O resultado
mostra 44,6% dos jovens defendendo “toda forma de amor” como vdlido,
mas precisamos entender o amor. O amor fraternal, por exemplo, o amor
de Jesus por nds, é o grande exemplo a ser seguido e, nesse nivel de
vivéncia do amor, conseguimos vislumbrar o amor de uma personalidade
(Jesus) em dire¢do auma coletividade, no caso a humanidade inteira.

E o poliamor, é esse amor fraternal? Quando falomos de poliamor,
invariavelmente estamos falando de uma relagdo marital, uma relagdo
conjugal, e ai precisamos refletir sobre a relagdo com mais de duas
pessoas. Entendemos que, nesse caso, a relagdo energética fica em
desequilibrio pela presenga de uma terceira pessoq, mesmos que todos
estejom de acordo.

Se fizermos um pequena pesquisa em obras respeitdveis, observaremos
com facilidade que, quando os Espiritos superiores nos orientam na
temadtica da relagdo conjugal e afetiva, eles nunca usam um numeral
representativo da relagdo maior que Dois, deixando bem claro que a
relagdo com mais de duas pessoas ndo faz parte dos exemplos de boa
conduta no trato aofetivo/conjugal. Vejomos alguns exemplos na obra Vida
e Sexo de Emmanuel:

@feees




“[..]JA integracdo de duas criaturas para a comunhdo sexual comeca
habitualmente pelo periodo de namoro que se traduz por suave encantamento.
Dois seres descobrem um no outro, de maneira imprevista, motivos e apelos para
a entrega reciproca e dai se desenvolve o processo de atragdo. O assunto
consubstanciaria o que seria licito nomear como sendo um “doce mistério” se nao

faceassemos nele as realidades da reencarnagéo e da afinidade.][..]”
Vida e Sexo, de Emmanuel, psicografado por Francisco Candido Xavier - Pagina: Namoro

“[..]Instituido o ajuste afetivo entre duas pessoas, levanta-se,
concomitantemente, entre elas, o impositivo do respeito a fidelidade natural, ante
0S compromissos abragados, seja para a formacgéo do lar e da familia ou seja para
a constituicdo de obras ou valores do espirito. Desfeitos os votos articulados em
dupla, claro que a ruptura corre a conta daquele ou daquela que a empreendeu,
com o aceite compulsoério das consequéncias que advenham de semelhante

resolugdo. Toda sementeira se acompanha de colheita, conforme a espécie. [..]”
Vida e Sexo, de Emmanuel, psicografado por Francisco Candido Xavier - Pagina: Amor Livre

“[..]Assim nos externamos para considerar que a ligacdo sexual entre dois seres
na Terra envolve a obrigacdo de proteger a tranquilidade e o equilibrio de alguém
que, no caso, & o parceiro ou a parceira da experiéncia “a dois”, e, muito
comumente, 0s “dois” se transfiguram em outros mais, na pessoa dos filhos e
demais descendentes. Urge, desse modo, evitar arrastamentos no terreno da
aventura, em matéria de sexo, para que a desordem nos ajustes propostos ou
aceitos ndo venha a romper a segurancga daquele ou daquela que tomamos sob
nossa assisténcia e cuidado, com reflexos destrutivos sobre todo o grupo, em que

nos arraigamos através da afinidade. [..]”
Vida e Sexo, de Emmanuel, psicografado por Francisco Céndido Xavier - Pagina: Controle Sexual

“[..] O casamento ou a unido permanente de dois seres, como ¢é ébvio, implica o
regime de vivéncia pelo qual duas criaturas se confiam uma a outra, no campo da
assisténcia mutua. Essa uniéo reflete as Leis Divinas que permitem seja dado um
esposo para uma esposa, um companheiro para uma companheira, um coragao
para outro coragdo ou vice versa, na criagdo e desenvolvimento de valores para a
vida. [..]”

Vida e Sexo, de Emmanuel, psicografado por Francisco Candido Xavier - Pagina: Casamento

“[..] Imperioso, porém, que a ligacdo se baseie na responsabilidade reciproca,
de vez que na comunh&o sexual um ser humano se entrega a outro ser humano e,

porisso mesmo, ndo deve haver qualquer desconsideracdo entre si. [..]”
Vida e Sexo, de Emmanuel, psicografado por Francisco Candido Xavier - Pagina: Casamento



Serd que os espiritos orientadores se esqueceriom dessa “forma de
aomor vdlida” (poliomor) em suas falas? Claro que ndol Seguindo o
raciocinio e analisando a pergunta 701 de O Livro dos Espiritos, em que
Kardec pergunta aos espiritos da Codificagdo sobre a poligamiaq, teriom os
espiritos da Codificagdo se esquecido de falar que a poligamia com amor é
umarelagdo saudavel?

O fato de nGo existir a palavra “poliomor” nos livros da Codificagdo e em
obraos complementares néGo quer dizer que a Doutrina ndo possua
subsidios para orientar sobre o assunto. Em alguns momentos, na obra
Vida e Sexo, Emmanuel usa as expressdes: “sistemas poligdmicos”,
“manifestagdes poligdmicas” e “aventuras poligdmicas”, ou seja, ele
adjetiva o comportamento independentemente dos nomes criativos que
Queiramos usar para expressa-lo.

Seguem alguns exemplos:

“[.] Que a tentacdo de retorno dos sistemas poligdmicos pode ocorrer
habitualmente com qualquer pessoa, na Terra, é mais que natural — é justo. Em
circunstancias numerosas, o pretérito pode estar vivo nos mecanismos mais
profundos de nossas inclinagées e tendéncias. Entretanto, os deveres assumidos,
no campo do amor, ante a luz do presente, devem prevalecer, acima de quaisquer
anseios inoportunos, de vez que o compromisso cria leis no cora¢gdo e nao se
danificardo os sentimentos alheios sem resultados correspondentes na propria
vida. [..]”

Vida e Sexo, de Emmanuel, psicografado por Francisco Céndido Xavier - Pagina: Amor Livre

Falar de governo e administracdo, no campo sexual, aos que ainda se desvairam
em manifestagbes poligdmicas, seria exigir do silvicola encargos tdo somente
atribuiveis ao professor universitario, razdo por que sera justo deter-se alguém
nesse ou naquele estudo alusivo a educagédo sexual apenas com aqueles que se

mostrem suscetiveis de entender as reflexées exatas, nesse particular.
Vida e Sexo, de Emmanuel, psicografado por Francisco Céndido Xavier - Pagina: Controle Sexual

“[..] De existéncia a existéncia, de licdo em licdo e de passo em passo, por
séculos de séculos, na esfera animal, a individualidade, erguida a razéo,
surpreende em si mesma todo um mundo de impulsos genésicos por educar e
ajustar as leis superiores que governam a vida. A principio, exposto aos lances
adversos das aventuras poligdmicas, o homem avanga, de ensinamento a

ensinamento, para a sua propria instalacdo na monogamia[..]”
Vida e Sexo, de Emmanuel, psicografado por Francisco Candido Xavier - Pagina: Carga erotica



Emrelagdo a conteldos pornograficos nainternet:

® Acessa com grande frequericia
@ Vé de vez'em quando

@ NAo acessa, mas tem vontade

@ Acessou apenas uma vez

@ Mao tem interesse nesss assunto

Quais sGo as formas de prevengdo a DST's ou a gravidez que
os jovens estdo usando:

@ Camisinha, sempre

@ Camisinha, de vez em quando
@ N&o me preocupo com Isso
@ Ainda ndo tive relacio sexual
@ Outros

@feees



/ - Comparag¢do entre respostas

Opinido do Jovens Atives na Juventude (61,3%)
wAfavor wContra - Niotem Opinifo
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Vergonha de Dizer que é Espirita x Tempo de Doutrina
wTenha medo do preconceito
& 8im, me sinto constrangldo
De vexom quando, principalmente para pessoas de outras religises
= Nio tenho: vergonha, mas digo apenas se me perguntaren
wNao tenho vergonha e vivo dizendo para todo mundo que sou espirita
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ldade x Poliamor

® Acho que depende dos envolvides Eu ndo pratico

® Acho gue toda forma de amar & valida

® MEo acho comets, defendo relacionamentos com apenas uma pessoa
= Nio pratico, mas ndo me fecho a essa possibilidade

= Niosei o que isso sanifica

u Niotenho cpinilio formada
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Idade x Relagao com Bebida Alcoolica
u Bebo Eventualmente = Bebo Frequentemente Nunca Bebo
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_Esperamos que esse material seja fonte de muitos estudos por parte das
Areas de Infancia e Juventude do movimento Espirita, e que possamos
estar unidos no propésito da Evangelizagao.
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., Material desenyvolvido pela
Area de Comunicag¢do Social Espirita
atraves da

solucoes em marketing
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