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APRESENTACAOQ

Este livro € o segundo tomo do Programa Fundamental da proposta re-
vista e atualizada para o Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita (ESDE).

Aqui sao abordados assuntos constantes das partes terceira e quarta
de O livro dos espiritos que tratam, respectivamente, das Leis Morais e das
Esperancgas e Consolagoes.

Os 33 roteiros, distribuidos em 11 mddulos, oferecem oportunidade
para refletir a respeito da conduta moral ante os imperativos da nossa
evoluc¢ao espiritual.
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ATUALIZAGAO DO PROGRAMA ESDE

Em atendimento a demanda do Movimento Espirita brasileiro e fiel
ao Programa ESDE, a Federagdo Espirita Brasileira (FEB) apresenta atuali-
zagbes em procedimentos pedagdgicos, respeitando o contetido conforme
edicao de 2007.

Sao claras as orientagdes da Espiritualidade Superior quanto ao
Programa:

Um programa de estudo sistematizado da Doutrina Espirita, sem nenhum
demérito para todas as nobres tentativas que tém sido feitas ao largo dos anos,
num esfor¢o herculeo para interessar os neéfitos no conhecimento consciente
da Nova Revelacdo, é o programa da atualidade sob a inspira¢do do Cristo
(Mensagem psicofonica recebida pelo médium Divaldo Pereira Franco, na
Reunido do Conselho Federativo Nacional da FEB, no dia 27 de novembro de
1983, em Brasilia, DE no lancamento da Campanha de Estudo Sistematizado
da Doutrina Espirita. In: Reformador, jan. 1984, p. 25(29)-27(31)).

Nas comemoragdes dos 35 anos do Estudo Sistematizado da Doutrina
Espirita (ESDE), a coordenagio nacional da Area de Estudo do Espiritismo
do Conselho Federativo Nacional da FEB (CFN-FEB) consultou o médium
Divaldo Pereira Franco sobre a possibilidade de entrevistar os Espiritos
Bezerra de Menezes, Angel Aguarod, Francisco Thiesen e Cecilia Rocha,
para que dessem algumas orientagdes e diretrizes relativas, particularmente,
ao ESDE:

BEZERRA DE MENEZES:

Gragas ao trabalho proficuo do ESDE, a divulgagdo correta e acessivel
da Doutrina Espirita vem encontrando maior ressondncia nas mentes e nos
sentimentos.

[...]

Tem sido um excelente instrumento pedagégico para a divulgagdo do
Espiritismo.



Atualizacéo do Programa ESDE

ANGEL AGUAROD:

O que sugeririamos diz respeito a maior exposi¢do do nosso programa,
elucidando os presidentes dos centros espiritas a adotarem o método facili-
tador, mediante conferéncias especializadas e comentdrios frequentes sobre
a sua eficiéncia.

FraNcIScO THIESEN:

Somente quando o Movimento Espirita se encontrava consolidado, gra-
¢as a seriedade dos centros e instituigoes espiritas, é que se tornou possivel
o surgimento do ESDE, considerando-se a qualidade do seu programa e a
revelagdo espiritual transmitida por médiuns sérios e devotados, escritores e
conferencistas fiéis a Codificagdo, confirmando na atualidade a obra incom-
paravel de Allan Kardec.

Tornaram-se paradigmas esses laboriosos instrumentos do Alto, para a
ampla divulgagdo do Espiritismo, ora reunidos em um programa abrangente
e disciplinado, que facilita o estudo e a vivéncia da Doutrina.

CeciLiAa RocHA:

O ESDE facilita o entendimento da Doutrina Espirita, contribuindo
seguramente com os textos que complementam as diretrizes estabelecidas, nio
somente elas, mas também a ampliagdo do conhecimento humano defluente
do estudo sério e bem amplo apresentado.

Eu solicitaria a esses admirdveis e dedicados trabalhadores da Doutrina
de Jesus que se entreguem a esse mister com amot, estando vigilantes para
as necessidades que os tempos vierem a apresentat, tornando cada vez mais
eficiente o programa iluminativo. (Reformador, abr. 2018, p. 45 a 48).

11
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EXPLICACOES NECESSARIAS

O Programa do Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita (ESDE)
oferece uma visao panoramica do Espiritismo, fundamentada nos assuntos
existentes em O livro dos espiritos.

O objetivo fundamental deste Programa, como dos anteriores, é propi-
ciar condigoes para estudar o Espiritismo de forma séria, regular e continua,
tendo como base as obras codificadas por Allan Kardec e o Evangelho de
Jesus, conforme os esclarecimentos prestados na Apresentagao.

O seu conteudo doutrindrio estd distribuido em dois programas, assim
especificado:

Programa Fundamental - subdividido em dois tomos. O Tomo I
contém 8 e o Tomo II contém 11 mddulos de estudo.

Programa Complementar — constituido de um tnico tomo, com 8
modulos de estudo.

A formatagao pedagogica-doutrinaria utiliza, em ambos os programas,
o sistema de modulos para agrupar assuntos semelhantes, os quais sdo de-
senvolvidos em unidades basicas denominadas roteiros de estudo.

A duragao minima prevista para a execugao do Programa ¢ de dois anos.

Cada roteiro de estudo, em principio, devera ser desenvolvido em
reunides semanais de 90 a 120 minutos.

Todos os roteiros contém: a) uma pagina de rosto, em que estdo de-
finidos o nimero e o nome do mddulo, os objetivos especificos e o con-
teudo bdsico, norteador do assunto a ser desenvolvido em cada encontro;
b) formularios de subsidios, existentes em nimero variavel segundo a
complexidade do assunto, redigidos em linguagem didatica de acordo
com os objetivos especificos e o conteudo basico do roteiro; ¢) formulario
de referéncias; d) um formulario de sugestdes didaticas que indica como
aplicar e avaliar o assunto de forma dindmica e diversificada, este apenas
nas orientagdes ao facilitador. Alguns roteiros contam também com anexos,



Explicacdes Necessarias

glossarios ou notas de rodapé, bem como recomendagdes de atividades
extrarreuniao.

Sugere-se que nas reunides semanais, seja utilizada a mediagao dialo-
gica, permeada com o trabalho em grupo, o estudo e reflexdes dos assuntos,
o compartilhamento de pesquisas, dentre outras, evitando a monotonia e
0 cansago.

No Programa, ora apresentado, foram inseridas citagdes evangélicas
pertinentes aos temas dos mddulos e feitos os seguintes ajustes, sem prejuizo
do contetudo:

Tomo I:

a) alteracdo na sequéncia dos modulos;

b) inclusao do médulo Movimento Espirita;

c) exclusdo dos modulos Lei Divina ou Natural e Lei de Adorac¢ao;

d) ajustes em alguns roteiros;

e) atualizacao de terminologias;

f) sugestoes de atividades;

g) inclusdo de reflexao individual ao término do estudo de cada roteiro;

h) inclusdo de orientagdes pedagdgico-doutrinarias.

Tomo II:

a) inclusdo dos mddulos Lei Divina ou Natural e Lei de Adoragéo;

b) atualizagao de terminologias;

c) sugestoes de atividades;

d) inclusao de reflexdo individual ao término do estudo de cada roteiro;

e) inclusao do roteiro Valoriza¢ao e sustentacao da vida (Modulo X1V,
Roteiro 5);

f) inclusdo de orientacdes pedagdgico-doutrindrias.

13



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita — Programa Fundamental TOMO II

Tomo Unico:

a) exclusdo do modulo Movimento Espirita;

b) atualiza¢ao de terminologias;

c) sugestoes de atividades;

d) inclusio de reflexdo individual ao término do estudo de cada roteiro;

e) inclusao de orientagdes pedagdgico-doutrinarias.

* % %

Os videos sugeridos na apostila podem ser acessados pelo link ou pelo
QR Code respectivo.

Para ter acesso pelo link, basta digitar o enderego no navegador de in-
ternet. Para acessar pelo QR Code, utilize o aplicativo da cimera do celular/
tablet ou de um leitor de QR Code, apontando-a para a imagem.
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PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO IX
Lei Divina ou Natural

OBJETIVO GERAL

Propiciar entendimento da Lei Divina ou Natural.

“Amaras o Senhor teu Deus com todo o teu coragéo, com
toda tua alma, e com toda a tua mente, este € o primeiro
e grande mandamento. O segundo, semelhante a este:
Amardas o teu proximo como a ti mesmo. Nestes dois
mandamentos estd dependurada toda a lei e os profetas”
— Jesus (Mateus, 22:37 a 40).



ROTEIRO 1

LEI NATURAL: DEFINICAO
E CARACTERES

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

Analisar as principais caracteristicas da Lei Natural.

Refletir sobre o conceito de Lei Natural, segundo o Espiritismo.

2 CONTEUDO BASICO

»

»

»

»

16

A Lei Natural é a Lei de Deus. E a tinica verdadeira para a felicidade
do homem. Indica-lhe o que deve fazer ou deixar de fazer e ele sé
é infeliz quando dela se afasta (Allan Kardec, O livro dos espiritos,
q. 614).

A Lei Natural tem como caracteristicas ser “Eterna e imutdvel como
o préprio Deus” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 615).

Todas as leis da “[...] Natureza sdo Leis Divinas, pois que Deus é
o autor de tudo [...]” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 617).

Entre as Leis Divinas, umas regulam o movimento e as relagoes da
matéria bruta: as leis fisicas, cujo estudo pertence ao dominio da
Ciéncia

As outras dizem respeito especialmente ao homem considerado em
si mesmo e nas suas relagoes com Deus e com seus semelhantes.
Contém as regras da vida do corpo, bem como as da vida da alma:
sdo as Leis Morais (Allan Kardec, O livro dos espiritos, comentario
de Kardec a q. 617).



ROTEIRO 1 — Lei Natural: definicéo e caracteres

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Introduzir o tema do encontro, transmitindo aos participantes informa-
¢Oes gerais sobre a defini¢do e as caracteristicas fundamentais da Lei Natural.
Desenvolvimento

Em seguida, dividir os participantes em pequenos grupos, orientan-
do-os na realizagao das seguintes atividades:

a) leitura dos subsidios deste Roteiro;
b) troca de opinides sobre o assunto;

c) selecdo, no texto lido, de ideias relacionadas a defini¢ao, as caracte-
risticas e a classificagdo da Lei Natural;

d) transcri¢ao das ideias selecionadas para um formuldrio, entregue
pelo facilitador ap6s a conclusao da etapa “c” (ver Anexo 1);

e) indica¢ao de um representante para relatar, em plenario, as ideias
selecionadas pelo grupo.

Solicitar aos relatores que apresentem os resultados do trabalho, evi-
tando repetir informagdes anteriormente prestadas pelos demais represen-
tantes dos grupos.

Fazer, se necessario, alguns ajustes nas conclusdes apresentadas.

Concluséo

Apresentar, entdo, em cartaz ou proje¢do, o formuldrio (Anexo 1)
corretamente preenchido, para que os participantes o comparem com as
suas respostas.
Avaliacéo

O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes souberem
selecionar corretamente, nos subsidios, as ideias referentes a definicéo,
caracteristicas e classificacdo da Lei Divina.

Técnica(s): exposi¢ao; trabalho em pequenos grupos.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; formulario de Compreensao da Lei
Divina ou Natural (Anexo 1).
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Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita — TOMO Il — MODULO IX — Lei Divina ou Natural

Atividade de preparagdo para a Sugestdo 1 do préximo encontro de
estudo:

»  Solicitar aos participantes leitura do texto, extraido do livro Boa
nova, capitulo 7 — A luta contra o mal, do Espirito Humberto de
Campos (Anexo 2), e a realiza¢ao do exercicio proposto.

3.2 SUGESTAOQ 2:

Introducéo

Iniciar o estudo apresentando a questao 614 de O livro dos espiritos,
em recurso visual:

Que se deve entender por Lei Natural?

Ouvir os comentarios dos participantes, e, em seguida, fazer a leitura
da resposta:

“A Lei Natural é a Lei de Deus. E a unica verdadeira para a felicidade
do homem. Indica-lhe o que deve fazer ou deixar de fazer e ele s6 é infeliz
quando dela se afasta”

Desenvolvimento

Propor a leitura oral comentada de O evangelho segundo o espiritismo,
capitulo 17 - Sede perfeitos, item 3. Os participantes revezam-se na leitura,
comentando, se quiserem. O facilitador esclarece duvidas e complementa
informagdes enriquecendo o estudo.

(O ideal é que todos tenham o exemplar da obra, ou a copia do texto.)

Dividir os participantes em grupos para fazerem o estudo das questdes
de O livro dos espiritos:

Grupo 1 - questoes 614 a 618, 647 e 648;
Grupo 2 - questoes 619 a 628.

Ap6s o estudo nos grupos, em discussao circular, os grupos resumem
o assunto, destacando as perguntas que acharam mais interessantes.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magdes enriquecendo o estudo, destacando pontos importantes, com base,
também, nos subsidios do Roteiro.

Propor a seguinte reflexao individual (ndo ha a necessidade de comentario):

18



ROTEIRO 1 — Lei Natural: definicéo e caracteres

Como eu vivencio a Lei de Deus?

Concluséo
Encerrar o estudo, refor¢ando a importancia de reconhecermos que

Entre as Leis Divinas, umas regulam o movimento e as relacdes da matéria
bruta: as leis fisicas, cujo estudo pertence ao dominio da Ciéncia.

As outras dizem respeito especialmente ao homem considerado em si mesmo
e nas suas relagdes com Deus e com seus semelhantes. Contém as regras da
vida do corpo, bem como as da vida da alma: sdo as Leis Morais (Allan Kardec,
O livro dos espiritos, comentario de Kardec a q. 617)

Imutéavel s6 ha o que vem de Deus. Tudo o que é obra dos homens esta sujeito
amudanca. As Leis da Natureza sdo as mesmas em todos os tempos e em todos
os paises [...] (Allan Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 22, it. 2).

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; leitura comentada; estudo de grupo;
discussdo circular.

Recurso(s): recurso visual; subsidios do Roteiro; O evangelho segundo
o espiritismo; O livro dos espiritos.

3.3 SUGESTAO 3:

Introducéo

Iniciar o estudo com a leitura comentada do texto de O evangelho
segundo o espiritismo, capitulo 17 — Sede perfeitos , item 3.

Desenvolvimento

Dividir os participantes em grupos para fazerem o estudo das questdes
de O livro dos espiritos:

Grupo 1 - questoes 614 a 618, 647 e 648;
Grupo 2 — questdes 619 a 628.

Apos o estudo nos grupos, em discussao circular, os grupos resumem
o assunto, destacando as perguntas que acharam mais interessantes.

Em seguida, iniciar uma discussao circular:
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20

»

»

»

Por que dizemos acreditar em Deus e cumprir sua Lei praticando
tantas agoes, as vezes, pequenas, que sabemos ir de encontro a Lei
Divina?

Por que é tao dificil viver de acordo com a Lei Divina — Amor?

O que nos falta para a compreensdo e prdtica da Lei?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo o estudo, destacando pontos importantes.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Como eu vivencio a Lei de Deus?

Concluséao

Encerrar o estudo, reforcando a importancia de reconhecermos que:

Entre as Leis Divinas, umas regulam o movimento e as relagdes da matéria
bruta: as leis fisicas, cujo estudo pertence ao dominio da Ciéncia.

As outras dizem respeito especialmente ao homem considerado em si mesmo
e nas suas relagdes com Deus e com seus semelhantes. Contém as regras da
vida do corpo, bem como as da vida da alma: sdo as Leis Morais (Allan Kardec,
O livro dos espiritos, comentario de Kardec a q. 617).

Avaliagéao

O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): leitura comentada; estudo de grupo; discussao circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; O evangelho segundo o espiritismo;
O livro dos espiritos.

Atividade de preparagio para o proximo encontro de estudo — Sugestao 2:

Esta atividade pode ser proposta a um grupo pequeno de participantes
ou pesquisa livre para todos:

»

»

Fazer o estudo dos itens 1 a 10, do capitulo 3 - O bem e o mal, de
A génese: Origem do bem e do mal.

Fazer um pequeno resumo (no maximo 25 linhas) destacando
pontos que julgar importantes.



ROTEIRO 1 — Lei Natural: definicéo e caracteres

4 SUBSIDIOS

A Lei Natural é a Lei de Deus. E a tinica verdadeira para a felicidade do homem.
Indica-lhe o que deve fazer ou deixar de fazer e ele s6 é infeliz quando dela se afasta.!

Sao caracteristicas fundamentais da Lei de Deus: a eternidade e a
imutabilidade, atributos do proprio Deus, que a criou.?

Todas as [leis] da Natureza sdo Leis Divinas, pois que Deus é o autor de tudo. O
sabio estuda as leis da matéria, o homem de bem estuda e pratica as da alma.?

Entre as Leis Divinas, umas regulam o movimento e as relagées da matéria bruta:
as leis fisicas, cujo estudo pertence ao dominio da Ciéncia.

As outras dizem respeito especialmente ao homem considerado em si mesmo e
nas suas relagoes com Deus e com seus semelhantes. Contém as regras da vida
do corpo, bem como as da vida da alma: sdo as Leis Morais.*

A Lei de Deus estd escrita “Na consciéncia”’ Em razdo disto,

Todos podem conhecé-la, mas nem todos a compreendem. Os homens de bem e
os que se decidem a investigd-la sdo os que melhor a compreendem. Todos, entre-
tanto, a compreenderdo um dia, porquanto forcoso é que o progresso se efetue.®

A Lei de Deus ¢é continuamente revelada aos homens, ndo obstan-
te estar ela escrita na consciéncia, porque é passivel de ser esquecida e
desprezada pelo ser humano. Quis, assim, Deus que ela fosse sempre
lembrada.” “[...] Em todos os tempos houve homens que tiveram essa mis-
sdo. Sao Espiritos Superiores, que encarnam com o fim de fazer progredir
a Humanidade.™

Esses missionarios, porém, quando encarnados, podem ser influencia-
dos pela vida no plano fisico e, cometendo enganos, induzem a Humanidade
a se transviar por principios falsos. Isso aconteceu com

[...] aqueles que ndo eram inspirados por Deus e que, por ambicdo, tomaram
sobre si um encargo que lhes ndo fora cometido. Todavia, como eram, afinal,
homens de génio, mesmo entre os erros que ensinaram, grandes verdades muitas
vezes se encontram.’

O amor ao proximo, ensinado por Jesus, é um preceito que resume a
Lei de Deus.

Certamente esse preceito encerra todos os deveres dos homens uns para com os
outros. Cumpre, porém, se lhes mostre a aplicagdo que comporta, do contrdrio
deixardo de cumpri-lo, como o fazem presentemente. Ademais, a Lei Natural
abrange todas as circunstancias da vida e esse preceito compreende s6 uma parte
da lei. Aos homens sdo necessdrias regras precisas; os preceitos gerais e muito
vagos deixam grande niimero de portas abertas a interpretagdo.'

21



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita — TOMO Il — MODULO IX — Lei Divina ou Natural

22

Para que seja mais bem explicitada, a Lei Natural pode ser dividida

[...] em dez partes, compreendendo as leis de adoragao, trabalho, reprodugio,
conservagio, destruicdo, sociedade, progresso, igualdade, liberdade e, por fim,
a de justica, amor e caridade |[...].

Essa divisio da Lei de Deus em dez partes é a de Moisés e de natureza a abranger
todas as circunstdncias da vida, o que é essencial. Podes, pois, adotd-la, sem que,
por isso, tenha qualquer coisa de absoluta, como ndo o tem nenhum dos outros
sistemas de classificagdo, que todos dependem do prisma pelo qual se considere
0 que quer que seja. A ultima lei é a mais importante, por ser a que faculta ao
homem adiantar-se mais na Vida Espiritual, visto que resume todas as outras."

A vivéncia da Lei de Deus conduz o homem ao bem. E o “[...] verdadeiro
homem de bem é o que cumpre a lei de justica, de amor e de caridade, na sua
maior pureza [...]".'* Por extensao, “[...] Reconhece-se o verdadeiro espirita
pela sua transformagdo moral e pelos esfor¢os que emprega para domar suas
inclinagoes mds [...]°"

Dessa forma,

Tanto quanto podemos perceber o Pensamento Divino, imanente em todos
os seres e em todas as coisas, o Criador se manifesta a nds outros - criaturas
conscientes, mas imperfeitas — por meio de leis que lhe expressam os objetivos
no rumo do Bem Supremo."*

Lembremo-nos, pois, de que no concerto admirdvel da Criagdo, somente serd
possivel regenerar e burilar a nés mesmos para que a vida imperecivel em nos se
retrate vitoriosa, mas ndo nos esquecamos de que, apesar da grandeza cosmica,
nosso desequilibrio no mal pode comprometer todo o sistema em que as Leis
Divinas se expressam, através do trono sublime da Natureza [...]."°
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ANEXO 1

Formulario de Compreensao da Lei Divina ou Natural:

Conceito Caracteristicas [@EjjleTe:1o)
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ANEXO 2

Atividade extrarreuniao — leitura de texto
e exercicio (ver Anexo 3):

A LUTA CONTRA O MAL

De todas as ocorréncias da tarefa apostolica, os encontros do Mestre com os
endemoninhados constituiam os fatos que mais impressionavam os discipulos.

A palavra “diabo” era entdo compreendida na sua justa acep¢io. Segundo o
sentido exato da expressao, era ele o adversario do bem, simbolizando o termo,
dessa forma, todos os maus sentimentos que dificultavam o acesso das almas a
aceita¢ao da Boa-Nova e todos os homens de vida perversa, que contrariavam
os propositos da existéncia pura, que deveriam caracterizar as atividades dos
adeptos do Evangelho.

Dentre os companheiros do Messias, Tadeu era o que mais se deixava impres-
sionar por aquelas cenas dolorosas. Agucavam-lhe, sobremaneira, a curiosidade
de homem, os gritos desesperados dos Espiritos malfazejos, que se afastavam
de suas vitimas sob a amorosa determinagdo do Mestre Divino. Quando os
pobres obsidiados deixavam escapar um suspiro de alivio, Tadeu volvia os
olhos para Jesus, maravilhado de seus feitos.

Certo dia em que o Senhor se retirara, com Tiago e Jodo, para os lados de
Cesareia de Filipe, uma pobre demente lhe foi trazida, a fim de que ele, Tadeu,
anulasse a atuagao dos Espiritos perturbadores que a subjugavam. Entretanto,
apesar de todos os esfor¢os de sua boa vontade, Tadeu ndo conseguiu modificar
a situagdo. Somente no dia imediato, ao anoitecer, na presenca confortadora
do Messias, foi possivel a infeliz dementada recuperar o senso de si mesma.

Observando o fato, Tadeu caiu em sério e profundo cismar. Por que razio o
Mestre ndo lhes transmitia, automaticamente, o poder de expulsar os demo-
nios malfazejos, para que pudessem dominar os adversarios da causa divina?
Se era tdo facil a Jesus a cura integral dos endemoninhados, por que motivo
ndo provocava Ele de vez a aproximagao geral de todos os inimigos da luz,
a fim de que, pela sua autoridade, fossem definitivamente convertidos ao
Reino de Deus? Com o cérebro torturado por graves cogitagdes e sonhando
possibilidades maravilhosas para que cessassem todos os combates entre os
ensinamentos do Evangelho e os seus inimigos, o discipulo inquieto procurou
avistar-se particularmente com o Senhor, de modo a expor-lhe com humildade
suas ideias intimas.

Numa noite tranquila, depois de lhe escutar as ponderagdes, perguntou-lhe
Jesus, em tom austero:
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- Tadeu, qual o principal objetivo das atividades de tua vida?

Como se recebesse uma centelha de inspiragédo superior, respondeu o discipulo
com sinceridade:

- Mestre, estou procurando realizar o Reino de Deus no coragio.

— Se procuras semelhante realidade, por que a reclamas no adversario em
primeiro lugar? Seria justo esqueceres as tuas proprias necessidades nesse
sentido? Se buscamos atingir o infinito da sabedoria e do amor em nosso
Pai, indispensével se faz reconhecamos que todos somos irmdos no mesmo
caminhol!...

- Senhor, os Espiritos do mal sdo também nossos irmdos? - inquiriu, admi-
rado, o apdstolo.

- Toda a criagdo é de Deus. Os que vestem a tinica do mal envergardo um
dia a da redencdo pelo bem. Acaso poderias duvidar disso? O discipulo do
Evangelho ndo combate propriamente o seu irmao, como Deus nunca entra
em luta com seus filhos; aquele apenas combate toda manifestagdo de igno-
rncia, como o Pai que trabalha incessantemente pela vitéria do seu amor,
com a Humanidade inteira.

- No entanto, néo seria justo — ajuntou o discipulo, com certa convicgdo —
convocarmos todos os génios malfazejos para que se convertessem a verdade
dos Céus?

O Mestre, sem se surpreender com essa observacéo, disse:

- Por que motivo ndo procede Deus assim?... Porventura, terfamos nés uma
substincia de amor mais sublime e mais forte que a do seu coragdo paternal?
Tadeu, jamais olvidemos o bom combate. Se alguém te convoca ao labor in-
grato da ma semente, ndo desdenhes a boa luta pela vitéria do bem, encarando
qualquer posigdo dificil como ensejo sagrado para revelares a tua fidelidade
a Deus. Abraga sempre o teu irmio. Se o adversério do reino te provoca ao
esclarecimento de toda a verdade, ndo desprezes a hora de trabalhar pela vitéria
da luz; mas segue o teu caminho no mundo atento aos teus proprios deveres,
pois ndo nos consta que Deus abandonasse as suas atividades divinas para
impor a renovagdo moral dos filhos ingratos, que se rebelaram na sua casa.
Se o mundo parece povoar-se de sombras, é preciso reconhecer que as Leis de
Deus sdo sempre as mesmas, em todas as latitudes da vida.

“E indispensével meditar na ligio de nosso Pai e nio estacionar a meio do
caminho que percorremos. Os inimigos do Reino se empenham em batalhas
sangrentas? Nao olvides o teu préprio trabalho. Padecem no inferno das
ambigoes desmedidas? Caminha para Deus. Lancam a persegui¢do contra a
Verdade? Tens contigo a Verdade Divina que o mundo nio te podera roubar,
nunca. Os grandes patrimonios da vida ndo pertencem as forcas da Terra, mas
as do Céu. O homem que dominasse o mundo inteiro com a sua for¢a, teria de
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quebrar a sua espada sangrenta, ante os direitos inflexiveis da morte. E, além
desta vida, ninguém te perguntara pelas obrigagdes que tocam a Deus, mas,
unicamente, pelo mundo interior que te pertence a ti mesmo, sob as vistas
amoraveis de nosso Pai.

Que dirfamos de um rei justo e sabio que perguntasse a um so6 de seus sudi-
tos pela justica e pela sabedoria do reino inteiro? Entretanto, é natural que o
sudito seja inquirido acerca dos trabalhos que lhe foram confiados, no plano
geral, sendo também justo se lhe pergunte pelo que foi feito de seus pais, de
sua companheira, de seus filhos e irmdos. Andas assim tdo esquecido desses
problemas faceis e singelos? Aceita a luta, sempre que fores julgado digno delae
ndo te esquecas, em todas as circunstincias, de que construir é sempre melhor”

Tadeu contemplou o Mestre, tomado de profunda admiragdo. Seus esclareci-
mentos lhe caiam no espirito como gotas imensas de uma nova luz.

- Senhor - disse ele -, vossos raciocinios me iluminam o coragao; mas, terei
errado externando meus sentimentos de piedade pelos Espiritos malfazejos?
Nio devemos, entdo, convoca-los ao bom caminho?

- Toda intengdo excelente — redarguiu Jesus - serd levada em justa conta no
Céu, mas precisamos compreender que ndo se deve tentar a Deus. Tenho
aceitado a luta como o Pai ma envia e tenho esclarecido que a cada dia basta o
seu trabalho. Nunca reuni o colégio dos meus companheiros para provocar as
manifestagdes dos que se comprazem na treva; reuni-os, em todas as circuns-
tancias e oportunidades, suplicando para o nosso esfor¢o a inspiragao sagrada
do Todo-Poderoso. O adversario é sempre um necessitado que comparece
ao banquete das nossas alegrias e, por isso, embora nio o tenha convocado,
convidando somente os aflitos, os simples e os de boa vontade, nunca lhe
fechei as portas do coragdo, encarando a sua vinda como uma oportunidade
de trabalho, de que Deus nos julga dignos.

O apostolo humilde sorriu, saciado em sua fome de conhecimento, porém
acrescentou, preocupado com a impossibilidade em que se via de atender
eficazmente a vitima que o procurara:

- Senhor, vossas palavras sio sempre sabias; entretanto, de que necessitarei
para afastar as entidades da sombra, quando o seu império se estabeleca nas
almas?!...

- Voltamos, assim, ao inicio das nossas explica¢des — retrucou Jesus —, pois,
para isso, necessitas da edificagio do Reino no &mago do teu Espirito, sendo este
o objetivo de tua vida. S6 aluz do Amor Divino é bastante forte para converter
uma alma a Verdade. J4 viste algum contendor da Terra convencer-se sincera-
mente tdo s6 pela for¢a das palavras do mundo? As dissertagdes filosdficas nao
constituem toda a realizagio. Elas podem ser um recurso facil da indiferenca
ou uma tdnica brilhante, acobertando penosas necessidades. O Reino de Deus,
porém, ¢ a edificagdo divina da luz. E a luz ilumina, dispensando os longos
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discursos. Capacita-te de que ninguém pode dar a outrem aquilo que ainda
ndo possua no corag¢do. Vai! Trabalha sem cessar pela tua grande vitéria. Zela
por ti e ama a teu proximo, sem olvidares que Deus cuida de todos.

%%

Tadeu guardou os esclarecimentos de Jesus, para retirar de sua substancia o
mais elevado proveito no futuro.

No dia seguinte, desejando destacar, perante a comunidade dos seus seguido-
res, a necessidade de cada qual se atirar ao esforco silencioso pela sua propria
edificacdo evangélica, o Mestre esclareceu ao seus apdlogos singelos, como
se encontra dentro da narrativa de Lucas [11:24 a 26]: — “Quando o espirito
imundo sai do homem, anda por lugares aridos, procurando, e ndo o achando
diz: - Voltarei para a casa donde sai; e, ao chegar, acha-a varrida e adornada.
Depois, vai e leva mais sete espiritos piores do que ele, que ali entram e ha-
bitam; e o tltimo estado daquele homem fica sendo pior do que o primeiro”

Entéo, todos os ouvintes das prega¢des do lago compreenderam que néo
bastava ensinar o caminho da verdade e do bem aos Espiritos perturbados e
malfazejos; que indispensavel era edificasse cada um a fortaleza luminosa e
sagrada do Reino de Deus, dentro de si mesmo.

HuMBERTO DE CAMPOS

FONTE: XAVIER, Francisco Candido. Boa nova. Pelo Espirito Humberto de
Campos. 37. ed. 6. imp. Brasilia: FEB, 2020. cap. 7.
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ANEXO 3:

Exercicio de interpretacdo de texto:

I. Ligue, na listagem abaixo, as palavras da coluna da esquerda as da

direita, tendo como base a leitura do texto do Anexo 2 (veja o exemplo):

1. Boa-Nova

a) procurar realizar o Reino de Deus no coragao.

2. Diabo

b) ¢ a edificacdo da fortaleza luminosa e sagrada do

Reino de Deus, dentro de si mesmo.

3. DemoOnios

malfazejos

¢) ¢ um simbolo do adversario do bem.

4. Bem

d) significa noticia feliz; noticia da salvacao do mundo

por Jesus Cristo; Evangelho de Jesus.

5. Capacita-te de
que ninguém pode

dar a outrem

¢) propriamente o seu irmao, combate toda manifestagao

da ignorancia.

6. O adversario

f) ¢ qualquer oposi¢ao ao bem. Os que vestem a tiinica

do mal envergardo um dia a da reden¢@o pelo bem.

7. 0 mal

g) € sempre um necessitado.

8. O discipulo do
Evangelho nao

combate

h) s@o os Espiritos perturbadores ou obsessores.

9. O principal

objetivo das

atividades da vida é

i) aquilo que ainda ndo possua no coragao.

I1. Considerando o titulo do texto — A Iuta contra o mal -, interprete

as seguintes palavras do ultimo paragrafo do texto:

»  Entdo todos os ouvintes [...] compreenderam que ndo bastava ensinar
o caminho da verdade e do bem aos Espiritos perturbados e malfa-
zejos; que indispensavel era edificasse cada um a fortaleza luminosa

e sagrada do Reino de Deus, dentro de si mesmo.
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O BEM E O MAL

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

Analisar a questao do bem e do mal, segundo a Doutrina Espirita.

Refletir sobre as consequéncias da pratica do mal e da vivéncia do
bem sob a éptica do ser espiritual.

2 CONTEUDO BASICO

»

»

»

»

30

O bem é tudo o que é conforme a Lei de Deus; o mal, tudo o que lhe
é contrdrio. Assim, fazer o bem é proceder de acordo com a Lei de
Deus. Fazer o mal é infringi-la (Allan Kardec, O livro dos espiritos,
q. 630).

A Lei de Deus é a mesma para todos; porém o mal depende princi-
palmente da vontade que se tenha de o praticar. O bem é sempre o
bem e o mal sempre o mal, qualquer que seja a posi¢do do homem.
Diferenga s6 hd quanto ao grau da responsabilidade (Allan Kardec,
O livro dos espiritos, q. 636).

[...] Tanto mais culpado é o homem, quanto melhor sabe o que faz
(Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 637).

As circunstancias dao relativa gravidade ao bem e ao mal. Muitas
vezes, comete 0 homem faltas, que, nem por serem consequéncia da
posi¢do em que a sociedade o colocou, se tornam menos repreen-
siveis. A responsabilidade do homem é proporcionada aos meios
de que ele dispée para compreender o bem e o mal. Assim, mais
culpado é, aos olhos de Deus, o homem instruido que pratica uma
simples injustica, do que o selvagem ignorante que se entrega aos
seus instintos (Allan Kardec, O livro dos espiritos, comentario de
Kardec a q. 637).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Solicitar aos participantes que releiam, silenciosa e individualmente,
o texto A luta contra o mal, do Espirito Humberto de Campos, indicado na
atividade extrarreuniao do encontro anterior (ver Anexo 2 do Roteiro 1).

Desenvolvimento

Terminada a leitura, dividir os participantes em pequenos grupos,
orientando-os na realizagdo das seguintes atividades:

1) troca de opinides sobre o assunto desenvolvido no texto;

2) realizacdo do exercicio de interpretacao de leitura, proposto no
Anexo 3 do Roteiro 1. E importante que a realizagao deste exercicio tenha,
como base, as contribui¢des individuais previstas na atividade extra;

3) indicagao de um colega para representar o grupo e relatar, em ple-
naria, as conclusdes do trabalho.

Solicitar aos representantes que apresentem o resultado do exercicio
desenvolvido no trabalho em grupo.

Em seguida, entregar a cada participante um numero, pedindo ao
grupo que forme um grande circulo. Mostrar, entao, uma caixa que devera
circular pelo grupo. Esclarecer que a caixa contém tiras de papel, nas quais
estdo escritas frases com conceitos de bem e de mal, extraidas dos subsidios.

Informar que os participantes que receberam nimero impar devem
retirar uma tira de papel da caixa, ler a frase em voz alta, e explicar se o
conceito, ai existente, é de bem ou de mal. Os demais participantes - os
que receberam niimero par - devem complementar a explica¢ao do colega.

Observagao: O facilitador deve ficar atento as colocagdes do grupo,
prestando esclarecimentos doutrinarios, se for preciso.

Conclusao

Realizar, como fechamento do estudo, breve exposi¢ao sobre o con-
ceito espirita de bem e de mal, esclarecendo que o homem instruido tem
mais responsabilidade em praticar o bem. Orientar-se pelo conteudo dos
subsidios deste Roteiro.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes realizarem

corretamente o exercicio de interpretagdo de leitura e explicarem correta-
mente os conceitos de bem e de mal.

Técnica(s): interpretagdo de texto; trabalho em pequenos grupos;
discussdo circular; exposigao.

Recurso(s): texto do Espirito Humberto de Campos: A luta contra o
mal; subsidios deste Roteiro; exercicio de interpretagdo de texto (Anexo 3
do Roteiro 1); frases-conceito de bem e de mal.

3.2 SUGESTAO 2:

Introdugéao
Iniciar o estudo com a pergunta
Qual a origem do bem e do mal?

Desenvolvimento

Ouvir breves comentdrios e convidar os participantes para apresen-
tarem o resultado de seu estudo proposto no encontro anterior: A génese,
capitulo 3 — O bem e o mal, itens 1 a 10: Origem do bem e do mal.

Em seguida, fazer a leitura comentada dos subsidios do Roteiro.
Iniciar uma discussdo circular:
»  Como se pode distinguir o bem do mal?

“Nao fazer aos outros o que ndo queremos para nds~ é um principio
de justica. Podemos aplicar esse conceito para distinguirmos o bem do
mal? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa infor-
magodes enriquecendo a discussao.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Qual a definig¢do que fago de mal e de bem?

Concluséao

Encerrar o estudo, enfatizando que:
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“O bem é tudo o que é conforme a Lei de Deus; o mal, tudo o que lhe é con-
trario. Assim, fazer o bem é proceder de acordo com a Lei de Deus. Fazer o
mal é infringi-la” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 630).

“A Lei de Deus é a mesma para todos; porém o mal depende principalmente
da vontade que se tenha de o praticar. O bem é sempre o bem e 0 mal sempre
o mal, qualquer que seja a posi¢do do homem. Diferenca sé ha quanto ao grau
da responsabilidade” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 636).

“[...] Tanto mais culpado é o homem, quanto melhor sabe o que faz” (Allan
Kardec, O livro dos espiritos, q. 637).
Avaliacéo
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes

refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; exposi¢ao de grupo; leitura comentada;
discussdo circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro, O livro dos espiritos; A génese.

4 SUBSIDIOS

Sendo Deus o principio de todas as coisas e sendo todo sabedoria, todo bonda-
de, todo justica, tudo o que d’Ele procede hd de participar dos seus atributos,
porquanto o que é infinitamente sabio, justo e bom nada pode produzir que
seja ininteligente, mau e injusto. O mal que observamos ndo pode ter w'Ele a
sua origem.'®

Com efeito, esclarece Emmanuel,

O Determinismo Divino se constitui de uma sé Lei, que é a do amor para a co-
munidade universal. Todavia, confiando em si mesmo, mais do que em Deus, o
homem transforma a sua fragilidade em foco de agdes contrdrias a essa mesma
Lei, efetuando, desse modo, uma intervengdo indébita na Harmonia Divina.

Eis 0 mal.
Urge recompor os elos sagrados dessa Harmonia sublime.
Eis o resgate.

Vede, pois, que o mal, essencialmente considerado, ndo pode existir para Deus,
em virtude de representar um desvio do homem, sendo zero na Sabedoria e na
Providéncia Divinas.

O Criador é sempre o Pai generoso e sabio, justo e amigo, considerando os filhos
transviados como incursos em vastas experiéncias. Mas, como Jesus e os seus
prepostos sdo seus cooperadotes divinos, e eles proprios instituem as tarefas contra
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o desvio das criaturas humanas, focalizam os prejuizos do mal com a for¢a de
suas responsabilidades educativas, a fim de que a Humanidade siga retamente
no seu verdadeiro caminho para Deus."”

Dessa forma, o “[...] bem é tudo o que é conforme a Lei de Deus; o mal,
tudo o que lhe é contrdrio. Assim, fazer o bem é proceder de acordo com a
Lei de Deus. Fazer o mal é infringi-la."® Nao ¢ dificil ao homem distinguir
o bem do mal “[...] quando cré em Deus e o quer saber. Deus lhe deu a in-
teligéncia para distinguir um do outro”."” Basta, para isso, que aplique a si
mesmo o preceito de Jesus “[...] vede o que querieis que vos fizessem ou nio
vos fizessem. Tudo se resume nisso [...]".*°

Note-se, entretanto, que a “[...] regra do bem e do mal, que se poderia
chamar de reciprocidade ou de solidariedade, é inaplicdvel ao proceder
pessoal do homem para consigo mesmo [...]”2' E importante que o homem
conheca os seus limites. A Lei Natural, neste sentido, é-lhe guia seguro desse
proceder, como explicam os Espiritos Superiores:

Quando comeis em excesso, verificais que isso vos faz mal. Pois bem, é Deus quem
vos da a medida daquilo de que necessitais. Quando excedeis dessa medida, sois
punidos. Em tudo é assim. A Lei Natural traca para o homem o limite das suas
necessidades. Se ele ultrapassa esse limite, é punido pelo sofrimento. Se atendesse
sempre a voz que lhe diz - basta, evitaria a maior parte dos males, cuja culpa
langa a Natureza.

A Lei de Deus é a mesma para todos; porém o mal depende principalmente da
vontade que se tenha de o praticar. O bem é sempre o bem e o mal sempre o
mal, qualquer que seja a posicido do homem. Diferenga sé hd quanto ao grau
da responsabilidade ”

“[...] Tanto mais culpado é o homem, quanto melhor sabe o que faz**

As circunstancias ddo relativa gravidade ao bem e ao mal. Muitas vezes, comete
o0 homem faltas, que, nem por serem consequéncia da posi¢do em que a socie-
dade o colocou, se tornam menos repreensiveis. A responsabilidade do homem
€ proporcionada aos meios de que ele dispoe para compreender o bem e o mal.
Assim, mais culpado é, aos olhos de Deus, o homem instruido que pratica uma
simples injustica, do que o selvagem ignorante que se entrega aos seus instintos.”

A ambicdo desvairada, o orgulho, o egoismo, entre outras paixdes
inferiores, podem levar o homem a destruir o seu semelhante. Dizem os
Espiritos Superiores que essa “[...] necessidade desaparece, entretanto, a me-
dida que a alma se depura, passando de uma a outra existéncia. Entdo, mais
culpado é o homem, quando o pratica, porque melhor o compreende”* Essa
compreensao se expressa, por exemplo, quando, nas situagdes de legitima
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defesa, o agredido busca salvar a sua vida.” ou, ainda, quando, nas guerras,
procede com sentimento de humanidade.?®

De toda forma, o mal recai sempre sobre o seu causador. Aquele que
induz o seu semelhante a praticar o mal pela posicdo em que o coloca
tem mais responsabilidade do que este tltimo, porque “[...] cada um serd
punido, ndo sé pelo mal que haja feito, mas também pelo mal a que tenha
dado lugar”? De igual modo, aquele que, embora nao praticando o mal,
se aproveita do mal praticado por outrem, é tao culpado quanto este, uma
vez que aproveitar “[...] do mal é participar dele. Talvez ndo fosse capaz de

praticd-lo; mas, desde que, achando-o feito, dele tira partido, é que o aprova;

¢ que o teria praticado, se pudera, ou se ousara”.*

Pode-se dizer que

Os males de toda espécie, fisicos ou morais, que afligem a Humanidade, formam
duas categorias que importa distinguir: a dos males que o homem pode evitar
e a dos que lhe independem da vontade. Entre os ultimos, cumpre se incluam
os flagelos naturais.!

Tendo o homem que progredir, os males a que se acha exposto sdo um estimu-
lante para o exercicio da sua inteligéncia, de todas as suas faculdades fisicas e
morais, incitando-o a procurar os meios de evitd-los. Se ele nada houvesse de
temer, nenhuma necessidade o induziria a procurar o melhor; o espirito se lhe
entorpeceria na inatividade; nada inventaria, nem descobriria. A dor é o agui-
lhdo que o impele para a frente, na senda do progresso.*

Porém, os males mais numerosos sdo os que o homem cria pelos seus vicios, os
que provém do seu orgulho, do seu egoismo, da sua ambigdo, da sua cupidez,
de seus excessos em tudo. Ai a causa das guerras e das calamidades que estas
acarretam, das dissensoes, das injusticas, da opressdo do fraco pelo forte, da
maior parte, afinal, das enfermidades.

Deus promulgou leis plenas de sabedoria, tendo por tinico objetivo o bem. Em
si mesmo encontra o homem tudo o que lhe é necessdrio para cumpri-las. A
consciéncia lhe traga a rota, a Lei Divina lhe estd gravada no coragio e, ademais,
Deus lha lembra constantemente por intermédio de seus messias e profetas, de
todos os Espiritos encarnados que trazem a missdo de o esclarecer, moralizar e
melhorar e, nestes tiltimos tempos, pela multiddo dos Espiritos desencarnados que
se manifestam em toda parte. Se o homem se conformasse rigorosamente com
as Leis Divinas, nao ha duvidar de que se pouparia aos mais agudos males e
viveria ditoso na Terra. Se assim ndo procede, é por virtude do seu livre-arbitrio:
sofre entdo as consequéncias do seu proceder.”

Entretanto, Deus, todo bondade, pds o remédio ao lado do mal, isto é, faz que
do préprio mal saia o remédio. Um momento chega em que o excesso do mal
moral se torna intolerdvel e impoe ao homem a necessidade de mudar de vida.
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Instruido pela experiéncia, ele se sente compelido a procurar no bem o remédio,
sempre por efeito do seu livre-arbitrio. Quando toma melhor caminho, é por sua
vontade e porque reconheceu os inconvenientes do outro. A necessidade, pois, o
constrange a melhorar-se moralmente, para ser mais feliz, do mesmo modo que
o constrangeu a melhorar as condicdes materiais da sua existéncia.*

Pode dizer-se que o mal é a auséncia do bem, como o frio é a auséncia do calor.
Assim como o frio ndo é um fluido especial, também o mal néo é atributo
distinto; um é o negativo do outro. Onde ndo existe o bem, forcosamente existe
o mal. Nao praticar o mal jd é um principio do bem. Deus somente quer o bem;
$6 do homem procede o mal. Se na Cria¢ao houvesse um ser preposto ao mal,
ninguém o poderia evitar; mas, tendo o homem a causa do mal em si mesmo,
tendo simultaneamente o livre-arbitrio e por guia as Leis Divinas, evita-lo-a
sempre que o queira.”

O mal ndo tem, pois, existéncia real, ndo hd mal absoluto no Universo, mas em
toda a parte a realizagdo vagarosa e progressiva de um ideal superior; em toda a
parte se exerce a agdo de uma forca, de um poder, de uma coisa que, conquanto
nos deixe livres, nos atrai e arrasta para um estado melhor. Por toda a parte, a
grande lida dos seres trabalhando para desenvolver em si, a custa de imensos
esforgos, a sensibilidade, o sentimento, a vontade, o amor!l*®

Em suma, diremos que

[...] 0 bem é 0 tinico determinismo divino dentro do Universo, determinismo que
absorve todas as agoes humanas, para as assinalar com o sinete da fraternidade,
da experiéncia e do amor [...].Y”
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B PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO X
Lei de Adoracao

OBJETIVO GERAL

Favorecer entendimento do significado e objetivo da Lei de
Adoracao.

“Pai Nosso, que estas nos céus, santificado seja o teu
nome, venha o teu reino; seja feita a tua vontade, como
no céu também sobre a terra. O pao nosso diario, da-nos
hoje, perdoa-nos nossas dividas, como também perdoamos
nossos devedores; e ndo nos deixes em tentagao, mas livra-
nos do mal [...]" — Jesus (Mateus, 6:9 a 13).



ROTEIRO 1

ADORACAO: SIGNIFICADO
E OBJETIVO

1 OBJETIVO ESPECIFICO

»  Refletir sobre o significado e o objetivo da adoragao.

2 CONTEUDO BASICO

» A adoragdo consiste “Na elevagdo do pensamento a Deus. Deste,
pela adoragdo, aproxima o homem sua alma” (Allan Kardec, O livro
dos espiritos, q. 649).

» A adoragdo estd na Lei Natural, pois resulta de um sentimento inato
no homem. Por essa razio é que existe entre todos os povos, se bem
que sob formas diferentes (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 652).

» A adoragdo verdadeira é do coragdo. Em todas as vossas agoes, lem-
brai-vos sempre de que o Senhor tem sobre vos o seu olhar (Allan
Kardec, O livro dos espiritos, q. 653).

» E hipécrita aquele cuja piedade se cifra nos atos exteriores. Mau
exemplo da todo aquele cuja adoragdo é afetada e contradiz o seu
procedimento (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 654).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

No inicio do encontro, lembrar que, na década de 60, no século XX, os
homens estavam tao inebriados com o progresso cientifico que, em diversos
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jornais e revistas, foram publicados artigos que decretavam a morte de Deus.
Deus estava morto, porque com o avango cientifico, seria possivel demons-
trar a inutilidade do poder divino na resolu¢do dos problemas humanos.
Entretanto, com o passar do tempo, vimos que a Ciéncia vem se revelando
incapaz de atender as necessidades crescentes do homem, sejam elas fisicas,
emocionais, afetivas, sociais ou espirituais. Persiste, pois, a importancia da
crenca em Deus e a necessidade de adora-lo, segundo as possibilidades de
cada um.

Explicar também que a adoragdo é uma das Leis Naturais, porque é
resultante de um sentimento inato no homem. Por esse motivo, é que todos
os povos sempre adoraram a Deus, embora de formas diferentes.

Desenvolvimento
Pedir, em seguida, aos participantes que, em duplas, emitam um con-
ceito de adoragdo.

Ouvir as respostas das duplas.

Explicar em que consiste a adoragdo segundo o Espiritismo, escla-
recendo sobre diversas formas de adora¢ao conhecidas, de acordo com o
progresso humano.

Solicitar aos grupos que leiam os dois tltimos paragrafos dos subsidios,
e, em seguida, informe, em plenario, o significado de adoracao, segundo a
Doutrina Espirita.

Ouvir as interpretacdes dos participantes, esclarecendo possiveis
duvidas.

Concluséao

Concluir o estudo, refor¢ando a ideia de que o processo de adoragao
acompanha a evolugdo do homem. Quanto mais este evolui, intelectual e
moralmente, mais se aperfeicoam a sua concep¢io de Deus e a forma de
adora-lo.

Avaliagéao
O estudo sera considerado satisfatorio se os participantes, nos trabalhos

realizados, souberem conceituar adoracgao e explicar a maneira de adorar a
Deus segundo o Espiritismo.

Técnica(s): exposigao; estudo em duplas; trabalho em pequenos grupos.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; papel; lapis/caneta.
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3.2 SUGESTAO 2:

Introducgéo

Iniciar o estudo com uma explosao de ideia: O livro dos espiritos,
questdo 649.

A adoragao consiste na elevagao do pensamento a Deus. Deste, pela
adoracdo, aproxima o homem sua alma.
Desenvolvimento

Apos as manifestacoes dos participantes, convida-los para a leitura oral
comentada das questdes 649 a 656 de O livro dos espiritos.

Terminada a atividade acima, propor uma discussao circular:
»  Como conceituarmos “adoragdo”?
»  Como entender “elevagao do pensamento a Deus”?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussao, com base nos subsidios do Roteiro e nas
questdes de O livro dos espiritos.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Eu me considero filho(a) de Deus?

Concluséao

Encerrar o estudo, refletindo com Emmanuel em Pdo nosso, capitulo
48 — Compreendamos, psicografia de Francisco Candido Xavier, FEB
Editora:

A mais elevada concep¢do de Deus que podemos abrigar no santudrio do
espirito é aquela que Jesus nos apresentou, em no-lo revelando Pai amoroso e
justo, a espera dos nossos testemunhos de compreenséo e de amor.

Avaliacdo
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; meditagdo; leitura comentada; discussao
circular.

Recurso(s): audio; subsidios do Roteiro, O livro dos espiritos.

Atividade de preparagdo para o proximo encontro de estudo - Sugestao 2:
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Esta atividade pode ser proposta para grupos (com acompanhamento
do facilitador).

Fazer a leitura destacando ideias principais dos textos do capitulo 27
— Pedi e obtereis de O evangelho segundo o espiritismo, para apresentagao
(10 minutos para cada grupo):

Grupo 1 —itens 1 a 8.
Grupo 2 - itens 9 a 15.
Grupo 3 - itens 16, 17 e 22.

Observagao: Para a apresentagdo dos grupos podem ser utilizados
recursos visuais e técnicas de estudos.

4 SUBSIDIOS

O vocabulo adoragao significa, segundo o Diciondrio Houaiss da lingua
portuguesa, ato ou efeito de adorar, que esta intimamente relacionado a palavra
veneragao, culto que se rende a alguém ou algo considerado divindade. No
sentido vulgar do termo, adorar traduz-se como prestar culto a divindade.
Todavia, afirmam os Espiritos Superiores que adoragdo consiste na “[...] ele-
vagdo do pensamento a Deus. Deste, pela adoragdo, aproxima o homem sua

alma”3®

Esclarecem também que

A adoragao estd na Lei Natural, pois resulta de um sentimento inato no homem.
Por essa razio é que existe entre todos os povos, se bem que sob formas diferentes.”

Tempos houve em que cada familia, cada tribo, cada cidade e cada raga tinha
os seus deuses particulares, em cujo louvor o fogo divino ardia constantemente
na lareira ou nos altares dos templos que lhes eram dedicados.

Retribuindo essas homenagens (assim se acreditava), os deuses tudo faziam
pelos seus adoradores, chegando até a se postar a frente dos exércitos das co-
munas ou das nagoes a que pertenciam, ajudando-as em guerras defensivas ou
de conquista.®

B importante destacar que

A palavra deus tinha, entre os Antigos, acep¢do muito ampla. Ndo indicava, como
presentemente, uma personificacio do Senhor da Natureza. Era uma qualificagio
genérica, que se dava a todo ser existente fora das condicoes da Humanidade. Ora,
tendo-lhes as manifestagoes espiritas revelado a existéncia de seres incorpéreos a
atuarem como poténcia da Natureza, a esses seres deram eles o nome de deuses,
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como lhes damos atualmente o de Espiritos. Pura questdo de palavras, com a tinica
diferenga de que, na ignordncia em que se achavam, mantida intencionalmente
pelos que nisso tinham interesse, eles erigiram templos e altares muito lucrativos
a tais deuses, ao passo que hoje os consideramos simples criaturas como nos,
mais ou menos perfeitas e despidas de seus invélucros terrestres. Se estudarmos
atentamente os diversos atributos das divindades pagas, reconheceremos, sem
esforco, todos os de que vemos dotados os Espiritos nos diferentes graus da escala
espirita, o estado fisico em que se encontram nos mundos superiores, todas as
propriedades do perispirito e os papéis que desempenham nas coisas da Terra."!

Para entendermos a adoragao, precisamos reconhecer que esta acom-
panha o processo evolutivo da criatura humana, uma vez que, como o ho-
mem evolui intelectual e moralmente, aperfeigoa também sua concep¢ao de
Deus e a sua forma de adora-lo. Podemos, entdo, acompanhar com nitidez
a transformacao historica da ideia de Deus ocorrida na nossa Humanidade:
partindo das primitivas ideias politeistas, alcangamos significativo progresso
religioso com o monoteismo, a despeito de ainda presos as manifestagdes
de culto exterior. Nesse ponto da histdria religiosa do planeta, a nossa rota
evolutiva abre-se em uma bifurcagao, estabelecida pelo surgimento do
Cristianismo. Assim, os povos do hemisfério ocidental abracam as ideias
cristds, enquanto os povos do hemisfério oriental se mantém presos as
tradigdes religiosas do seu passado remoto.

E oportuno assinalar que

Vindo iluminar o mundo com a sua divina luz, o Cristianismo ndo se propds
destruir uma coisa que estd na Natureza. Orientou, porém, a adoragdo para
Aquele a quem é devida. Quanto aos Espiritos, a lembranga deles se hd perpe-
tuado, conforme os povos, sob diversos nomes, e suas manifestagoes, que nunca
deixaram de produzir-se, foram interpretadas de maneiras diferentes e muitas
vezes exploradas sob o prestigio do mistério. Enquanto para a religido essas
manifestacdes eram fendmenos miraculosos, para os incrédulos sempre foram
embustes. Hoje, mercé de um estudo mais sério, feito a luz meridiana, o Espiri-
tismo, escoimado das ideias supersticiosas que o ensombraram durante séculos,
nos revela um dos maiores e mais sublimes principios da Natureza.*

Devemos considerar, no entanto, que longe ainda nos encontramos
de adorar Deus em espirito e verdade, conforme preconiza o Espiritismo,
e lembrando a mensagem crista. Muitas interpretagdes religiosas ainda
trazem o rango das manifestagdes ritualisticas, visiveis nos seus cerimoniais
de culto externo.

Emmanuel, a proposito, lembra-nos que
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Nos tempos primevos, como na atualidade, o homem teve uma concepgio
antropomorfica de Deus. Nos periodos primdrios da civilizagdo, como prepon-
deravam as leis de forca bruta e a Humanidade era uma aglomeragdo de seres
que nasciam da brutalidade e da aspereza, que apenas conheciam os instintos
nas suas manifestagoes, a adoragdo aos seres invisiveis que personificavam os
seus deuses era feita de sacrificios inadmissiveis em vossa época. Hodiernamen-
te, nos vossos tempos de egoismo utilitdrio, Deus é considerado como poderoso
magnata, a quem se pode peitar com bajulagdo e promessa, no seio de muitas
doutrinas religiosas.”

Os Espiritos orientadores da Codificagao Espirita nos esclarecem que a

“[...] adoragdo verdadeira é do coragdo. Em todas as vossas agoes, lembrai-vos
sempre de que o Senhor tem sobre vos o seu olhar”.*

Esclarecem igualmente que a adoragao exterior sera util,

[...] se ndo consistir num vao simulacro. E sempre 1itil dar um bom exemplo, mas
o0s que somente por afetacio e amor-proprio o fazem, desmentindo com o proceder
a aparente piedade, mau exemplo dio e nao imaginam o mal que causam.”

Na verdade, continuam elucidando os Espiritos Codificadores,

Deus prefere os que o adoram do fundo do coragdo, com sinceridade, fazendo
o0 bem e evitando o mal, aos que julgam honrd-lo com cerimdnias que os ndo
tornam melhores para com os seus semelhantes.

Todos os homens sao irmdos e filhos de Deus. Ele atrai a si todos os que lhe
obedecem as leis, qualquer que seja a forma sob que as exprimam.

E hipécrita aquele cuja piedade se cifra nos atos exteriores. Mau exemplo dd todo
aquele cuja adoragdo é afetada e contradiz o seu procedimento.

Declaro-vos que somente nos labios e nio na alma tem religidio aquele que professa
adorar o Cristo, mas que é orgulhoso, invejoso e cioso, duro e implacdvel para
com outrem, ou ambicioso dos bens deste mundo. Deus, que tudo vé, dird: o que
conhece a verdade é cem vezes mais culpado do mal que faz, do que o selvagem
ignorante [...]. E como tal serd tratado no dia da justica. Se um cego, ao passar,
vos derriba, perdod-lo-eis; se for um homem que enxerga perfeitamente bem,
queixar-vos-eis e com razdo.

Ndo pergunteis, pois, se alguma forma de adoragdo hd que mais convenha, por-
que equivaleria a perguntardes se mais agrada a Deus ser adorado num idioma
do que noutro. Ainda uma vez vos digo: até ele ndo chegam os canticos, sendo
quando passam pela porta do coragdo.*®
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ROTEIRO 2

A PRECE: IMPORTANCIA,
EFICACIA E ACAO

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Analisar o mecanismo de agdo e eficacia da prece.
»  Refletir sobre a importancia da prece.

»  Refletir sobre a prece como mecanismo de autoconhecimento.

2 CONTEUDO BASICO

» A prece é um ato de adoragdo. Orar a Deus é pensar n’Ele; é aproxi-
mar-se d Ele; é por-se em comunicagdo com Ele. A trés coisas podemos
propor-nos por meio da prece: louvar, pedir, agradecer (Allan Kardec,
O livro dos espiritos, q. 659).

»  Pela prece, obtém o homem o concurso dos bons Espiritos que acorrem
a sustentd-lo em suas boas resolugoes e a inspirar-lhe ideias sas |...]
(Allan Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 27, it. 11).

»  Hd quem conteste a eficdcia da prece, com fundamento no principio
de que, conhecendo Deus as nossas necessidades, intitil se torna
expor-lhas |[...]

»  Sem duvida alguma, hd Leis Naturais e imutdveis que ndo podem
ser ab-rogadas ao capricho de cada um; mas, dai a crer-se que todas
as circunstdncias da vida estdo submetidas a fatalidade, vai grande
distancia. Se assim fosse, nada mais seria o homem do que instru-
mento passivo, sem livre-arbitrio e sem iniciativa |...] (Allan Kardec,
O evangelho segundo o espiritismo, cap. 27, it. 6).

» O Espiritismo torna compreensivel a agdo da prece, explicando o
modo de transmissdo do pensamento, quer no caso em que o ser
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a quem oramos acuda ao nosso apelo, quer no em que apenas lhe
chegue o nosso pensamento |...] (Allan Kardec, O evangelho segundo
o espiritismo, cap. 27, it. 10).

» O essencial ndo é orar muito, mas orar bem. Essas pessoas supoem
que todo o mérito estd na longura da prece e fecham os olhos para os
seus proprios defeitos. Fazem da prece uma ocupagdo, um emprego do
tempo, nunca, porém, um estudo de si mesmas. A ineficdcia, em tais
casos, ndo é do remédio, sim da maneira por que o aplicam. (Allan
Kardec, O livro dos espiritos, q. 660-a).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:
Introducéo
Apresentar as palavras: orar e rezar.
Pedir aos participantes que fagam distin¢ao entre os dois vocabulos.

Ouvir as respostas, esclarecendo pontos que nao ficaram claros na
interpretacdo dos participantes.

Desenvolvimento

Em seguida, fazer uma exposicao dialogada a respeito do conceito de
prece, de acordo com o item 4.1 dos subsidios do Roteiro.

Favorecer a participagdo de todos, durante a exposigao, dirigindo-lhes
algumas questdes.

Organizar os participantes em pequenos grupos para a realizagao da
seguinte tarefa:

1) ler o contetudo basico dos itens 4.2 e 4.3 dos subsidios, assinalando
os pontos de maior relevancia;

2) trocar ideias entre si a respeito da importancia, eficacia e agdo da prece;
3) analisar a prece como mecanismo de autoconhecimento;

4) indicar um relator para apresentar as conclusoes do trabalho em
grupo, em plendria.

Ouvir os relatos, esclarecendo possiveis duvidas.
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Concluséao

Encerrar o estudo com a apresentagdo — em recurso visual — da prece
Pai-Nosso (Mateus, 6:9 a 13), que devera ser lida por um dos participantes.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se os participantes demonstrarem,
pela participagao no estudo, que atingiram os objetivos propostos no Roteiro.

Técnica(s): exposicdo dialogada; trabalho em pequenos grupos;
exposigao.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; recursos visuais; prece: Pai-Nosso.

3.2 SUGESTAO 2:

Introducéo

Iniciar o encontro com a apresenta¢ao dos resultados do trabalho
solicitado aos grupos, no encontro anterior, como atividade extra.

Desenvolvimento

Fazer comentarios pertinentes aos resultados apresentados, destacando
pontos interessantes e importantes observados pelos grupos (tempo apro-
ximado de até 45 minutos).

Propor uma reflexdo, em discussao circular:
» O que é a prece?

»  Qual é 0 mecanismo de agdo da prece?

»  Qual o seu alcance?

»  Qual a sua eficdcia?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magdes enriquecendo a reflexdo, com base nos textos do Evangelho e nos
subsidios do Roteiro.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de comentario):
Como se da minha relagdo com Deus?

Conclusao

Encerrar o estudo com a apresentagdo, em recurso visual, da prece
Pai-Nosso (Mateus, 6:9 a 13), que devera ser lida por um dos participantes.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposi¢ao de grupo; leitura comentada; discussao
circular.

Recurso(s): O evangelho segundo o espiritismo; subsidios do Roteiro.

3.3 SUGESTAO 3:

Introducgéo

Iniciar o encontro com a leitura comentada do texto de O evangelho
segundo o espiritismo, capitulo 27 — Pedi e obtereis, item 23: Felicidade que
a prece proporciona.

Desenvolvimento

Dividir os participantes em grupos e propor o seguinte estudo (em 20
minutos):

Grupo 1 - questdes 658 a 660 de O livro dos espiritos;
Grupo 2 - questdes 661 a 663 de O livro dos espiritos;
Grupo 3 - questoes 664 a 666 de O livro dos espiritos;
Grupo 4 - capitulo 27, itens 5 a 8 de O evangelho segundo o espiritismo;
Grupo 5 - capitulo 27, itens 9 a 12 de O evangelho segundo o espiritismo.

Cada grupo elege um representante que fara a apresentagao do conteu-
do estudado, ou o grupo pode repartir entre eles a apresentagdo do assunto
(5 minutos para cada grupo).

Propor uma reflexdo, em discussao circular:

»  Que conclusdo podemos chegar acerca do mecanismo de agdo e a
eficdcia da prece?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa
informagdes enriquecendo a reflexao, com base em todo conteudo
estudado.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Como se dd minha relagdo com Deus?
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Concluséo
Encerrar o estudo com um dos videos sugeridos no item 3.4 Sugestao 4.
Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposi¢do de grupo; leitura comentada; discussao
circular.

Recurso(s): video: O evangelho segundo o espiritismo; subsidios do
Roteiro.

3.4 SUGESTAO 4:
Videos para reflexao:

Poema da gratidao, pelo Espirito Amélia Rodrigues, psicografia de
Divaldo P. Franco: (4:55), disponivel em:

https://bit.ly/3gkTMaL

Ensina-nos a Orar, pelo Espirito Amélia Rodrigues, psicografia de
Divaldo P. Franco: (9:48), disponivel em:

https://bit.ly/39FdY5Y
Ofrpd0)

=]

4 SUBSIDIOS

4.1 CONCEITO DE PRECE

O Espirito V. Monod, em mensagem em O evangelho segundo o espi-
ritismo, afirma:

O dever primordial de toda criatura humana, o primeiro ato que deve assina-
lar a sua volta a vida ativa de cada dia, é a prece. Quase todos vos orais, mas
qudo poucos sdo os que sabem orar! Que importam ao Senhor as frases que
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maquinalmente articulais umas ds outras, fazendo disso um hdbito, um dever
que cumpris e que vos pesa como qualquer dever?

A prece do cristdo, do espirita, seja qual for o seu culto, deve ele dizé-la logo que
o Espirito haja retomado o jugo da carne; deve elevar-se aos pés da Majestade
Divina com humildade, com profundeza, num impeto de reconhecimento por
todos os beneficios recebidos até aquele dia; pela noite transcorrida e durante a
qual lhe foi permitido, ainda que sem consciéncia disso, ir ter com 0s seus amigos,
com os seus guias, para haurir, no contato com eles, mais forca e perseveranga.
Deve ela subir humilde aos pés do Senhor, para lhe recomendar a vossa fraqueza,
para lhe suplicar amparo, indulgéncia e misericordia. Deve ser profunda, por-
quanto é a vossa alma que tem de elevar-se para o Criador, de transfigurar-se,
como Jesus no Tabor, a fim de ld chegar nivea e radiosa de esperanga e de amor.”

“A prece é um ato de adoragao. [...]”*

A prece é uma invocagdo, mediante a qual o homem entra, pelo pensamento, em
comunicagdo com o ser a quem se dirige [...] Podemos orar por nés mesmos ou
por outrem, pelos vivos ou pelos mortos. As preces feitas a Deus escutam-nas os
Espiritos incumbidos da execugdo de suas vontades; as que se dirigem aos bons
Espiritos sdo reportadas a Deus. Quando alguém ora a outros seres que ndo a
Deus, fa-lo recorrendo a intermedidrios, a intercessores, porquanto nada sucede
sem a vontade de Deus.*

E ainda o Espirito V. Monod que nos aconselha:

Deveis orar incessantemente, sem que, para isso, se faga mister vos recolhais
ao vosso oratorio, ou vos lanceis de joelhos nas pragas puiblicas. A prece do dia
é o cumprimento dos vossos deveres, sem excegdo de nenhum, qualquer que
seja a natureza deles. Nio é ato de amor a Deus assistirdes os vossos irmdos
numa necessidade, moral ou fisica? Ndo é ato de reconhecimento o elevardes
a ele o vosso pensamento, quando uma felicidade vos advém, quando evitais
um acidente, quando mesmo uma simples contrariedade apenas vos ro¢a a
alma, desde que vos ndo esquecais de exclamar: Sede bendito, meu Pai?!
Ndo ¢ ato de contri¢do o vos humilhardes diante do supremo Juiz, quando
sentis que falistes, ainda que somente por um pensamento fugaz, para lhe
dizerdes: Perdoai-me, meu Deus, pois pequei (por orgulho, por egoismo,
ou por falta de caridade); dai-me forgas para ndo falir de novo e coragem
para a repara¢iao da minha falta?!

Isso independe das preces regulares da manha e da noite e dos dias consagrados.
Como o vedes, a prece pode ser de todos os instantes, sem nenhuma interrup¢do
acarretar aos vossos trabalhos [...]*°

Léon Denis analisa que

A prece deve ser uma expansdo intima da alma para com Deus, um coléquio
solitdrio, uma meditagdo sempre util, muitas vezes fecunda. E, por exceléncia,
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o refugio dos aflitos, dos coragées magoados. Nas horas de acabrunhamento,
de pesar intimo e de desespero, quem ndo achou na prece a calma, o reconforto
e o alivio a seus males? Um didlogo misterioso se estabelece entre a alma so-
fredora e a poténcia evocada. A alma expde suas angiistias, seus desdnimos;
implora socorro, apoio, indulgéncia. E, entdo, no santudrio da consciéncia,
uma voz secreta responde: é a voz daquele donde dimana toda a for¢a para
as lutas deste mundo, todo o bdlsamo para as nossas feridas, toda a luz
para as nossas incertezas. E essa voz consola, reanima, persuade; traz-nos a
coragem, a submissdo, a resignagdo estoicas. E, entdo, erguemo-nos menos
tristes, menos atormentados; um raio de sol divino luziu em nossa alma, fez
despontar nela a esperanga.”

E importante destacar que o Pai-Nosso, oragdo ensinada por Jesus
(Mateus, 6:9 a 13), contém os trés pontos considerados objeto da prece: um
pedido, um agradecimento, ou uma glorificagao.”

O Pai-Nosso representa

[...] 0 mais perfeito modelo de concisdo, verdadeira obra-prima de sublimidade
na simplicidade. Com efeito, sob a mais singela forma, ela resume todos os
deveres do homem para com Deus, para consigo mesmo e para com o proximo.
Encerra uma profissdo de fé, um ato de adoragdo e de submissdo; o pedido das
coisas necessdrias da vida e o principio da caridade. Quem a diga, em intengdio
de alguém, pede para este o que pediria para si.

Contudo, em virtude mesmo da sua brevidade, o sentido profundo que encer-
ram as poucas palavras de que ela se compoe escapa a maioria das pessoas. Dai
vem o dizerem-na, geralmente, sem que os pensamentos se detenham sobre as
aplicagées de cada uma de suas partes |...]**

Os Espiritos Superiores nos esclarecem a respeito da forma correta de
agir quanto as peti¢des que fazemos durante as nossas preces:

A vossa prece deve conter o pedido das gragas de que necessitais, mas de que
necessitais em realidade. Iniitil, portanto, pedir ao Senhor que vos abrevie as
provas, que vos dé alegrias e riquezas. Rogai-lhe que vos conceda os bens mais
preciosos da paciéncia, da resignagdo e da fé. Nao digais, como o fazem mui-
tos: “Nao vale a pena orar, porquanto Deus ndo me atende.” Que é o que, na
maioria dos casos, pedis a Deus? Jd vos tendes lembrado de pedir-lhe a vossa
melhoria moral? Oh! ndo; bem poucas vezes o tendes feito. O que preferente-
mente vos lembrais de pedir é o bom éxito para os vossos empreendimentos
terrenos e haveis com frequéncia exclamado: “Deus nio se ocupa conosco;
se se ocupasse, ndo se verificariam tantas injusticas.” Insensatos! Ingratos! Se
descésseis ao fundo da vossa consciéncia, quase sempre depararieis, em vOs
mesmos, com o ponto de partida dos males de que vos queixais. Pedi, pois,
antes de tudo, que vos possais melhorar e vereis que torrente de gragas e de
consolagoes se derramard sobre vds.>
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4.2 IMPORTANCIA DA PRECE

A prece se reveste de importancia capital em qualquer situagao.

Pela prece, obtém o homem o concurso dos bons Espiritos que acorrem a susten-
td-lo em suas boas resolugies e a inspirar-lhe ideias sds. Ele adquire, desse modo,
a forca moral necessdria a vencer as dificuldades e a volver ao caminho reto, se
deste se afastou. Por esse meio, pode também desviar de si os males que atrairia
pelas suas proprias faltas. Um homem, por exemplo, vé arruinada a sua satide,
em consequéncia de excessos a que se entregou, e arrasta, até o termo de seus
dias, uma vida de sofrimento: terd ele o direito de queixar-se, se ndo obtiver a
cura que deseja? Ndo, pois que houvera podido encontrar na prece a for¢a de
resistir ds tentagoes.”

Admitamos, entretanto, que o homem nada possa fazer para evitar a
ocorréncia de certos males da vida, males que ndo se encontram relacionados
a imprevidéncia ou aos excessos humanos.

Nessa situagao, em especial,

[...] facilmente se concebe a agdo da prece, visto ter por efeito atrair a salutar
inspiragdo dos Espiritos bons, granjear deles for¢a para resistir aos maus pensa-
mentos, cuja realizagdo nos pode ser funesta. Nesse caso, o que eles fazem nao é
afastar de nds o mal, porém, sim, desviar-nos do mau pensamento que nos pode
causar dano; eles em nada obstam ao cumprimento dos decretos de Deus, nem
suspendem o curso das Leis da Natureza; apenas evitam que as infrinjamos,
dirigindo o nosso livre-arbitrio. Agem, contudo, a nossa revelia, de maneira
imperceptivel, para nos ndo subjugar a vontade. O homem se acha entdo na po-
si¢do de um que solicita bons conselhos e os pde em prdtica, mas conservando a
liberdade de segui-los ou ndo. Quer Deus que seja assim, para que aquele tenha
a responsabilidade dos seus atos e o mérito da escolha entre o bem e o mal. E isso
o0 que o homem pode estar sempre certo de receber, se o pedir com fervor, sendo,
pois, a isso que se podem sobretudo aplicar estas palavras: “Pedi e obtereis”.*®

[...] A prece [...] é sempre um atestado de boa vontade e compreensdo, no tes-
temunho da nossa condicio de Espiritos devedores... Sem diivida, ndo poderd
modificar o curso das leis, diante das quais nos fazemos réus sujeitos a penas
multiplas, mas renova-nos o modo de ser, valendo ndo sé como abengoada
plantagdo de solidariedade em nosso beneficio, mas também como vacina contra
a reincidéncia no mal. Além disso, a prece faculta-nos a aproximagdo com os
grandes benfeitores que nos presidem os passos, auxiliando-nos a organizagdo
de novo roteiro para a caminhada segura.”

Em qualquer situagdo, a prece ndo deve traduzir-se como

[...] movimento mecdnico de labios, nem disco de fdcil repeticio no aparelho da
mente. E vibragdo, energia, poder. A criatura que ora, mobilizando as préprias
forgas, realiza trabalhos de inexprimivel significagdo. Semelhante estado psiquico
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descortina forgas ignoradas, revela a nossa origem divina e coloca-nos em contato
com as fontes superiores. Dentro dessa realizagdo, o Espirito, em qualquer forma,
pode emitir raios de espantoso poder.”®

A oragdo é divina voz do espirito no grande siléncio.

Nem sempre se caracteriza por sons articulados na conceituagdo verbal, mas,
invariavelmente, é prodigioso poder espiritual comunicando emogdes e pensa-
mentos, imagens e ideias, desfazendo empecilhos, limpando estradas, reformando
concepgoes e melhorando o quadro mental em que nos cabe cumprir a tarefa a
que o Pai nos convoca.”

A importancia da prece é facilmente evidenciada quando aprendemos
a fazer distingdes entre rezar e orar.

Rezar é repetir palavras segundo férmulas determinadas. E produzir eco que a
brisa dissipa, como sucede a voz do sino que no espago se espraia e morre.

Orar ¢ sentir. O sentimento é intraduzivel. Nao hd palavra que o defina com
absoluta precisdo. O mais rico vocabuldrio do mundo é pobre para traduzir a
grandeza de um sentimento. Ndo hd formula que o contenha, ndo hd molde que
o guarde, ndo hd modelo que o plasme. |...]

[...]

Orar é irradiar para Deus, firmando desse modo nossa comunhdo com Ele. A
oragdo é o poder dos fiéis. Os crentes oram. Os impostores e 0s supersticiosos
rezam. Os crentes oram a Deus. Os hipdcritas, quando rezam, dirigem-se a
sociedade em cujo meio vivem. Dificil é compreender-se o crente em seus co-
léquios com a Divindade. Os fariseus rezavam em puiblico para serem vistos,
admirados, louvados.®

4.3 EFICACIA E AGAO DA PRECE

Hd quem conteste a eficdcia da prece, com fundamento no principio de que,
conhecendo Deus as nossas necessidades, inutil se torna expor-lhas. E acrescen-
tam os que assim pensam que, achando-se tudo no Universo encadeado por leis
eternas, ndo podem as nossas suplicas mudar os decretos de Deus.

Sem divida alguma, hd Leis Naturais e imutdveis que ndo podem ser ab-ro-
gadas ao capricho de cada um; mas, dai a crer-se que todas as circunstancias
da vida estdo submetidas a fatalidade, vai grande distancia. Se assim fosse,
nada mais seria o homem do que instrumento passivo, sem livre-arbitrio e sem
iniciativa. Nessa hipétese, s6 lhe caberia curvar a cabega ao jugo dos aconte-
cimentos, sem cogitar de evitd-los; ndo devera ter procurado desviar o raio.
Deus ndao lhe outorgou a razdo e a inteligéncia, para que ele as deixasse sem
serventia; a vontade, para ndo querer; a atividade, para ficar inativo. Sendo
livre 0 homem de agir num sentido ou noutro, seus atos lhe acarretam, e aos
demais, consequéncias subordinadas ao que ele faz ou ndo. Hd, pois, devidos
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a sua iniciativa, sucessos que forcosamente escapam a fatalidade e que ndo
quebram a harmonia das leis universais, do mesmo modo que o avango ou o
atraso do ponteiro de um relogio ndo anula a lei do movimento sobre a qual
se funda o mecanismo. Possivel é, portanto, que Deus aceda a certos pedidos,
sem perturbar a imutabilidade das leis que regem o conjunto, subordinada
sempre essa anuéncia da sua vontade.®*

Percebe-se a eficicia e a acdo da prece nos efeitos ou resultados obtidos.

[...] os raios divinos, expedidos pela oragdo santificadora, convertem-se em fatores
adiantados de cooperagdo eficiente e definitiva na cura do corpo, na renovagio
da alma e iluminagio da consciéncia. Toda prece elevada é manancial de mag-
netismo criador e vivificante e toda criatura que cultiva a oragdo, com o devido
equilibrio do sentimento, transforma-se, gradativamente, em foco irradiante de
energias da Divindade.®

[...] o trabalho da prece é mais importante do que se pode imaginar no circulo
dos encarnados. Ndo hd prece sem resposta. E a oragdo, filha do amor, nio é
apenas stplica. E comunhdo entre o Criador e a criatura, constituindo, assim, o
mais poderoso influxo magnético que conhecemos. Acresce notar, porém, |...] que
a rogativa maléfica conta, igualmente, com enorme potencial de influenciagdo.
Toda vez que o Espirito se coloca nessa atitude mental, estabelece um lago de
correspondéncia entre ele e 0 Além. Se a oragdo traduz atividade no bem divino,
venha de donde vier, encaminhar-se-d para o Além em sentido vertical, buscando
as béngdos da vida superior, cumprindo-nos advertir que os maus respondem
aos maus nos planos inferiores, entrelagando-se mentalmente uns com os outros.
E razodvel, porém, destacar que toda prece impessoal dirigida as Forgas Supre-
mas do Bem, delas recebe resposta imediata, em nome de Deus. Sobre os que
oram nessas tarefas benditas, fluem, das esferas mais altas, os elementos-for¢a
que vitalizam nosso mundo interior, edificando-nos as esperangas divinas, e se
exteriorizam, em seguida, contagiados de nosso magnetismo pessoal, no intenso
desejo de servir com o Senhor.*
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ROTEIRO 3

EVANGELHO NO LAR

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

Analisar as caracteristicas dessa reunido, a luz do Espiritismo.

Refletir sobre a importancia do estudo do Evangelho no lar para
a harmonia da familia.

CONTEUDO BASICO

»

»

»

»

»

Mas a hora vem, e agora é, em que os verdadeiros adoradores ado-
rardo o Pai em espirito e em verdade; porque o Pai procura a tais
que assim o adorem (Jodo, 4:23).

Porque onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, ai estou
eu no meio deles (Mateus, 18:20).

O culto do Evangelho no lar ndo é uma inovagdo, é uma necessidade
em toda parte onde o Cristianismo lance raizes de aperfeicoamento
e sublimagdo (Emmanuel, Luz no lar, cap. 1 — Culto cristdo no lar).

Organizemos o nosso agrupamento domeéstico do Evangelho. O Lar
€ o coragdo do organismo social. Em casa, comega nossa missio no
mundo. Entre as paredes do templo familiar, preparamo-nos para a
vida com todos. (Scheilla, Luz no lar, cap. 9 — Luz no lar).

O culto ou estudo do Evangelho no lar é um encontro semanal,
previamente marcado, com o objetivo de reunir a familia em torno
dos ensinamentos evangélicos, a luz do Espiritismo, e sob a assistén-
cia dos benfeitores espirituais (Folheto do Evangelho no Lar, FEB).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Pedir ao grupo que leia e explique o significado da poesia Jesus em casa,
do Espirito Irene S. Pinto, capitulo 2 do livro Luz no lar, psicografada por
Francisco Céndido Xavier (ver a poesia no final deste Mddulo).

Ouvir as explicagdes, esclarecendo possiveis duvidas.

Desenvolvimento

Fazer uma breve exposic¢do sobre o estudo do Evangelho no lar, orien-
tando-se pelas seguintes questdes:

» O que é Evangelho no lar?

»  Qual a importdncia do Evangelho no lar?

»  Que livros devem ser estudados nessa reunido?

»  Qual o tempo de duragdo da reunido?

» E conveniente a manifestagdo de Espiritos?

»  Pode-se colocar dgua para ser magnetizada?

»  Pode-se aplicar passe nas pessoas antes do encerramento da reunido?

Terminada a exposigdo, apresentar as etapas de estudo do Evangelho
no lar.

Em seguida, entregar a cada participante uma cépia do Roteiro para o
encontro do Evangelho no lar (ver subsidios: item 4.3 — Roteiro para estudo
do Evangelho no lar) para leitura e troca de ideias.

Pedir-lhes que fagam uma simulag¢do do estudo do Evangelho no lar,
tendo como base as instrugdes contidas no Roteiro que lhes foi entregue.

Observagao: Colocar a disposi¢do dos participantes exemplares
de livros de mensagens espiritas (ex.: Pdo nosso, Fonte viva etc.) e de O
evangelho segundo o espiritismo. Nao ultrapassar o tempo de 15 minutos
na simulacao.

Concluséao

Fazer comentdrios pertinentes, se necessario.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes seguirem

o Roteiro de realizagdo do Evangelho no lar, realizando-a corretamente a
tarefa proposta.

Técnica(s): analise de texto; exposi¢ao; simulagao do Evangelho no lar.

Recurso(s): poesia; subsidios deste Roteiro; O evangelho segundo o
espiritismo e outras obras espiritas de mensagens.

3.2 SUGESTAO 2:

Introdugéao
Iniciar os estudos com a pergunta
Como proteger nosso lar?
Ouvir os comentarios dos participantes.

Desenvolvimento

Fazer uma breve exposi¢do acerca do que é “o evangelho no lar” e de
[{%} A + .
sua “importéncia’, com base nos textos do Roteiro.

Convida-los para a leitura oral comentada do subsidio: item 4.3 -
Roteiro para estudo do Evangelho no lar.

Em seguida, dividir os participantes em até quatro grupos e propor o
planejamento de estudo do Evangelho no lar.

Um exemplar da obra O evangelho segundo o espiritismo para cada grupo.

Indicar um capitulo da obra para ser estudado, por exemplo: capitulo
15 - Fora da caridade ndo ha salvagao.

Pedir para que cada grupo escolha um pequeno texto do capitulo para
ser compartilhado, em estudo, com a grupo (15 minutos para cada grupo).

Nao ha a necessidade de repetir todos os passos do Roteiro.

O primeiro grupo faz a prece inicial e seu estudo. Segue o segundo
grupo com o estudo que escolheu, seguido do terceiro e o quarto, ou o
ultimo, além de seu estudo faz a prece final, depois dos comentarios finais.

Apos o estudo, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magdes enriquecendo a reflexdo, com base nos textos do Evangelho e nos
subsidios do Roteiro.
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Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Qual a importancia de fazer o Evangelho no lar em minha casa?

Concluséao

Encerrar o estudo com a leitura do poema Jesus em casa, do Espirito
Irene S. Pinto, capitulo 2 do livro Luz no lar, psicogratado por Francisco
Candido Xavier, por um dos participantes.

Avaliacdo
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; leitura comentada; estudo de grupo.

Recurso(s): O evangelho segundo o espiritismo; subsidios do Roteiro.

4 SUBSIDIOS

4.1 O EVANGELHO NO LAR E UM ATO DE ADORACAO A DEUS

Os Espiritos Superiores nos esclarecem que

A prece é um ato de adoragdo. Orar a Deus é pensar w'Ele; é aproximar-se d’Ele;
é por-se em comunicagio com Ele. A trés coisas podemos propor-nos por meio
da prece: louvar, pedir, agradecer.®*

[...] Nunca poderemos enumerar todos os beneficios da oragdo. Toda vez que
se ora num lar, prepara-se a melhoria do ambiente doméstico. Cada prece do
coragdo constitui emissdo eletromagnética de relativo poder. Por isso mesmo, 0
culto familiar do Evangelho ndo é tdo s6 um curso de iluminagdo interior, mas
também processo avangado de defesa exterior, pelas claridades espirituais que
acende em torno. O homem que ora traz consigo inaliendvel couraga. O lar que
cultiva a prece transforma-se em fortaleza [...].%°

Sendo assim, a reunido ou culto do Evangelho no lar é uma “[...] reu-
nido semanal da familia, em dia e hora certos, para o estudo do Evangelho a
luz da Doutrina Espirita e oragdo em conjunto”.® Podemos dizer, em outras
palavras, que é uma reunido familiar de estudo e reflexdo dos ensinamentos
de Jesus, interpretados a luz da Doutrina Espirita, na qual se utiliza a prece
como instrumento de ligagdo com o Senhor da Vida.

Nos, espiritas, entendemos que
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O [...] lar nao é somente a moradia dos corpos, mas, acima de tudo, a residéncia
das almas. O santudrio doméstico, que encontre criaturas amantes da oragdo e
dos sentimentos elevados, converte-se em campo sublime das mais belas floragoes
e colheitas espirituais [...].5

O Evangelho no lar ¢ também considerado um ato de adoragao a Deus
porque
Nao hd servico da fé viva, sem aquiescéncia e concurso do coragdo.

Se possivel, continuemos trabalhando sob a tormenta, removendo os espinheiros
da discérdia ou transformando as pedras do mal em flores de compreensao, su-
portando, com heroismo, o clima de sacrificio, mas, se a ventania nos compele a
pausas de repouso, ndo admitamos o bolor do desdnimo nos servigos iniciados.

Sustentemos em casa a chama de nossa esperanga, estudando a Revelagio Divina;
praticando a fraternidade e crescendo em amor e sabedoria, porque segundo a
promessa do Evangelho Redentor, “onde estiverem dois ou trés coragdes reunidos
em seu nome” af estard Jesus, amparando-nos para a ascensdo a Luz Celestial,
hoje, amanha e sempre.®

O estudo do Evangelho no lar sob a orientagdo da verdade espirita
conduz-nos ao entendimento da Lei de Deus porque

Jesus ndo veio destruir a lei, isto é, a Lei de Deus; veio cumpri-la, isto é, desen-
volvé-la, dar-lhe o verdadeiro sentido e adaptd-la ao grau de adiantamento
dos homens. Por isso é que se nos depara, nessa lei, os principios dos deveres
para com Deus e para com o proximo, base da sua doutrina. [...] Combatendo
constantemente o abuso das prdticas exteriores e das falsas interpretagoes, por
mais radical reforma ndo podia fazé-las passar, do que as reduzindo a esta
ultima prescrigdo: “Amar a Deus acima de todas as coisas e o préximo como a
si mesmo”, e acrescentando: ai estdo todas as leis e os profetas.®®

4.2 IMPORTANCIA DO EVANGELHO NO LAR

A seguinte mensagem do Espirito Emmanuel destaca, de forma clara
e inequivoca, a importéncia do Evangelho no lar:

O culto do Evangelho no lar néo é uma inovagdo, é uma necessidade em toda
parte onde o Cristianismo lance raizes de aperfeicoamento e sublimagao.

A Boa-Nova seguiu da manjedoura para as pragas publicas e avangou da casa
humilde de Simao Pedro para a glorificagio no Pentecostes.

A palavra do Senhor soou, primeiramente, sob o teto simples de Nazaré e, certo,
se fard ouvir, de novo, por nosso intermédio, antes de tudo, no circulo dos nossos
familiares e afeicoados, com os quais devemos atender as obrigacdes que nos
competem no tempo.
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Quando o ensinamento do Mestre vibra entre as quatro paredes de um templo
doméstico, os pequeninos sacrificios tecem a felicidade comum.

A observagao impensada é ouvida sem revolta.

A calunia é isolada no algoddo do siléncio.

A enfermidade é recebida com calma.

O erro alheio encontra compaixdo.

A maldade nao encontra brechas para insinuar-se.

E ai, dentro desse paraiso que alguns jd estio edificando, em beneficio deles e
dos outros, o estimulo é um cantico de solidariedade incessante, a bondade é
uma fonte inexaurivel de paz e entendimento, a gentileza é inspiragdo de todas
as horas, o sorriso é a sombra de cada um e a palavra permanece revestida de
luz, vinculada ao amor que o Amigo Celeste nos legou.

Somente depois da experiéncia evangélica do lar, o coragdo estd realmente ha-
bilitado para distribuir o pdo divino da Boa-Nova junto da multiddo, embora
devamos o esclarecimento amigo e o conselho santificante aos companheiros da
romagem humana, em todas as circunstancias.

Ndo olvidemos, assim, os impositivos da aplicagdo com o Cristo, no santudrio
familiar, onde nos cabe o exemplo de paciéncia, compreensdo, fraternidade,
servigo, fé e bom dnimo, sob o reinado legitimo do amor, porque, estudando a
palavra do Céu em quatro Evangelhos, que constituem o Testamento da Luz,
somos, cada um de nds, o quinto Evangelho inacabado, mas vivo e atuante, que
estamos escrevendo com os proprios testemunhos, a fim de que a nossa vida seja
uma revelagdo de Jesus, aberta ao olhar e a apreciagio de todos, sem necessidade
de utilizarmos muitas palavras na adverténcia ou na pregacio.”

Os espiritas, em geral, e os participantes de grupos meditinicos, em
particular, precisam

[...] compreender a necessidade do culto do Evangelho no lar.

Pelo menos, semanalmente, é aconselhdvel se retina com os familiares ou com
alguns parentes, capazes de entender a importancia da iniciativa, em torno dos
estudos da Doutrina Espirita, a luz do Evangelho do Cristo e sob a cobertura
moral da oragdo.

Além dos companheiros desencarnados que estacionam no lar ou nas adjacén-
cias dele, hd outros irmdos jé desenfaixados da veste fisica, principalmente os
que remanescem das tarefas de enfermagem espiritual no grupo, que recolhem
amparo e ensinamento, consolagdo e alivio, da conversagdo espirita e da prece
et casa.

O culto do Evangelho no abrigo doméstico equivale a lampada acesa para todos
os imperativos do apoio e do esclarecimento espiritual.”
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4.3 ROTEIRO PARA O ESTUDO DO EVANGELHO NO LAR

Na reunido do Evangelho e oragdo em familia evocamos a presenca
de benfeitores espirituais, familiares e demais Espiritos amigos para, em
conjunto, participar desses momentos de paz. Trata-se, na verdade, de uma
modalidade de encontro espirita, que deve ser caracterizada pela seriedade
e continuidade, a despeito da simplicidade que encerra. Os benfeitores espi-
rituais acorrem ao nosso lar, auxiliando-nos no que for possivel, afastando
entidades perturbadoras do reduto doméstico, amparando os Espiritos
mais necessitados, que se revelam sensiveis as vibragoes e elucidacdes que
o servigo religioso do Evangelho no lar propicia.”

4.3.1 Finalidade

Trata-se de uma reuniao com o objetivo de reunir a familia em torno
dos ensinamentos evangélicos a luz da Doutrina Espirita, e sob a assisténcia
de benfeitores espirituais.
4.3.2 Participantes

Poderao participar do estudo do Evangelho todas as pessoas integrantes
do lar, inclusive as criangas.
4.3.3 Desenvolvimento

a) prece inicial;

b) leitura e comentdrio de pagina evangélica com a participagao de

todos os presentes. O estudo pode ser enriquecido, conforme o caso, com
poesia, historia ou narrativa de fatos reais;

c) prece de encerramento (ocasido em que se pode orar pelos que ndo
puderam estar presentes: parentes, amigos, vizinhos etc.).

4.4.4 Recomendacdes

a) o tempo de dura¢ao do estudo do Evangelho no lar nao deve ultra-
passar uma hora;

b) recomenda-se a leitura de O evangelho segundo o espiritismo, do
Evangelho em casa e outras paginas evangélicas;

c) abster-se de manifestacdes de Espiritos;

d) pode-se colocar agua para ser fluidificada [magnetizada] pelos
benfeitores espirituais;

e) é conveniente que a reunido seja semanal;
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f) a presenca de visita ndo devera ser motivo para a ndo realiza-

¢do do estudo do Evangelho no lar, convidando-se os visitantes a dele
participarem.”
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JESUS EM CASA

O culto do Mestre em casa
E novo sol que irradia

A musica da alegria

Em santa e bela cancao.

E a gloria de Deus que vaza
O Dom da Graga Divina,
Que regenera e ilumina

O templo do coragio.

Ouvida a bén¢ao da prece,
Na sala doce e tranquila,

A li¢do do bem cintila
Como um poema a brilhar.
O verbo humano enaltece
A caridade e a esperanca.
Tudo é bendita mudanga

No plano familiar.

Anula-se a malquerenca,

A frase é contente e boa.
Quem guarda ofensas, perdoa,
Quem sofre, agradece a cruz.
A maldade escuta e pensa

E o vicio da rebeldia

Perde a mascara sombria...

Toda névoa faz-se luz!
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Na casa fortalecida

Por semelhante alimento,
Tudo vibra entendimento
Sublime e renovador.

O dever governa a vida,
Vozes brandas falam calmas...
E Jesus chamando as almas
Ao Reino do Eterno Amor!

IrReENE S. PINTO

FONTE: XAVIER, Francisco Candido. Luz no lar. 12. ed. 5. imp. Brasilia:
FEB, 2016. cap. 2.



PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO XI
Lei de Liberdade

OBJETIVO GERAL

Possibilitar entendimento da Lei de Liberdade.

“[...] Se vds permanecerdes na minha palavra, sois
verdadeiramente meus discipulos. E conhecereis a verdade,
e a verdade vos libertard” — Jesus (Joao, 8:31 e 32).
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LIBERDADE DE PENSAR E
LIBERDADE DE CONSCIENCIA

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Analisar as caracteristicas da Lei de Liberdade.

»  Refletir sobre o significado de liberdade de pensar e liberdade de
consciéncia.

2 CONTEUDO BASICO

» A liberdade no relacionamento humano é sempre relativa porque
desde “[...] que juntos estejam dois homens, hd entre eles direitos
reciprocos que lhes cumpre respeitar; ndo mais, portanto, qualquer
deles goza de liberdade absoluta.” (Allan Kardec, O livro dos espi-
ritos, q. 826).

»  Haverd no homem alguma coisa que escape a todo constrangimento
e pela qual goze ele de absoluta liberdade? “No pensamento goza
o homem de ilimitada liberdade, pois que ndo ha como por-lhe
peias. Pode-se-lhe deter o voo, ndo aniquila-lo” (Allan Kardec, O
livro dos espiritos, q. 833).

»  Serd a liberdade de consciéncia uma consequéncia da de pensar? “A
consciéncia é um pensamento intimo, que pertence ao homem,
como todos os outros pensamentos.” (Allan Kardec, O livro dos
espiritos, q. 835).

»  Para respeitar a liberdade de consciéncia, dever-se-d deixar que se
propaguem doutrinas perniciosas, ou poder-se-d, sem atentar contra
aquela liberdade, procurar trazer ao caminho da verdade os que se
transviaram obedecendo a falsos principios? “Certamente que po-
deis e até deveis; mas, ensinai, a exemplo de Jesus, servindo-vos da
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brandura e da persuasdo e nao da forga, o que seria pior do que a
cren¢a daquele a quem desejarieis convencer [...]” (Allan Kardec,
O livro dos espiritos, q. 841).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducgéo

Solicitar aos participantes que fagam, individualmente, uma leitura
silenciosa das questdes 825, 826, 833, 835 e 841 de O livro dos espiritos.

Esclarecer que esta leitura serd utilizada como referéncia para a reali-
zagdo da atividade de grupo que sera proposta em seguida.

Desenvolvimento

Concluida a atividade individual, dividir os participantes em pequenos
grupos, orientando-os na realiza¢ao de um acrostico, formado de nove
frases, a partir da palavra LIBERDADE. A constru¢ao do acréstico prevé a
utilizagdo das seguintes regras:

1) cada frase deve ser objetiva e iniciada por uma das letras da palavra
LIBERDADE, escolhida como guia (ver exemplo no Anexo 1);

2) éimportante que exista um encadeamento de ideias nas nove frases,
evitando a redagdo de frases soltas;

3) as frases elaboradas ndo podem fugir das ideias desenvolvidas nas
questodes de O livro dos espiritos, lidas no inicio do estudo;

4) o grupo deve indicar um participante para apresentar, em plenaria,
0 acrostico.

Ouvir a leitura dos acrdsticos e, apos a conclusao da atividade, pedir ao
grupo que indique o melhor, analisando em conjunto as razdes da escolha.

Em seguida, solicitar aos participantes que se organizem em circulo
para a discussdo do assunto do Roteiro.

Propor-lhes, entdo, questoes claras e concisas relacionadas aos objeti-
vos especificos do Roteiro. As questdes devem ser discutidas uma a uma.
Esclarecer aos participantes que cada um dispora de um minuto para a sua
manifestacao: completando, refutando, levantando duvidas ou apresentando
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ideias divergentes. Escolher um dos participantes para cronometrar a fala
dos colegas.

Dar inicio a discussédo, ouvindo o primeiro participante. Terminado o
minuto da fala, passar a palavra a outro, prosseguindo com a discussao até
que todos tenham apresentado contribui¢des sobre o tema.

Observacio: E importante que os participantes ndo interrompam as
falas nem fagam apartes, de forma que todos tenham a chance de participar
da discussao.

Concluséo

Apresentar uma sintese do assunto discutido, destacando as contribui-
¢Oes que enriqueceram o estudo.
Avaliagéo

O estudo sera considerado satisfatorio se a constru¢do do acroésti-
co seguiu as regras estabelecidas; o grupo participou efetivamente da

discussdo, apresentando contribui¢des num clima de serenidade e de
companheirismo.

Técnica(s): trabalho em pequenos grupos; discussao circular, exposigao.

Recurso(s): O livro dos espiritos; acrostico; lapis/caneta; papel.

3.2 SUGESTAO 2:

Introducao

Iniciar os estudos com a pergunta
E possivel ao homem gozar de liberdade absoluta?

Ouvir os comentarios dos participantes, e, em seguida, fazer a leitura
da questao 825 de O livro dos espiritos:

Haverd no mundo posigoes em que o homem possa jactar-se de gozar de absoluta

liberdade?

“Nao, porque todos precisais uns dos outros, assim os pequenos como 0s
grandes”

Perguntar se alguém gostaria de fazer algum comentdrio sobre a
resposta dada pelos Espiritos.
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Desenvolvimento

Dividir os participantes em trés grupos para a seguinte atividade:

Grupo 1 - Leitura comentada das questoes 825 a 828 de O livro dos
espiritos.

Refletir: O que é liberdade natural? O que dizem os Espiritos sobre
liberdade natural?

Grupo 2 - Leitura comentada das questdes 829 a 834 de O livro dos
espiritos.

Refletir sobre: O que dizem os Espiritos sobre escraviddo? Como enten-
dermos a liberdade de pensar?

Grupo 3 - Leitura comentada das questdes 835 a 842 de O livro dos
espiritos.

Refletir sobre: O que dizem os Espiritos sobre liberdade de consciéncia?

Apos a conclusao da atividade acima (em até 25 minutos) os grupos
apresentam o resultado de suas reflexdes.

Propor a leitura oral e comentada do texto do Roteiro.
Em seguida, a discussdo circular:

» O que é liberdade natural?

»  Como agir com liberdade de acordo com a Lei Divina?
» O que é liberdade de consciéncia?

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussao.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Eu vivo a liberdade de acordo com a Lei Natural ou Divina?

Concluséao

Encerrar o estudo lendo a poesia A subconsciéncia, de Augusto dos
Anjos, extraida do livro Parnaso de além-timulo (ver Anexo 2).

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.
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Técnica(s): explosao de ideias; trabalho de grupo; leitura comentada;
discussao circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; O livro dos espiritos.

3.3 SUGESTAO 3:
Introducéo
Orientamos propor o videodebate apds estudo do contetido do Roteiro.

Passar o video O nosso pensamento cria a vida que procuramos —
Haroldo Dutra Dias, disponivel em:

https://bit.ly/3qvJdGB

[=] Sl []

[

=] 23

Orientagdes para o debate (entre os participantes) pds-video: O que é
o0 pensamento?

»  Em que principios faco minhas escolhas?

»  Acredito na reencarnagdo? Que diferenga faz acreditar ou ndo?

» Como o conhecimento da Lei de Liberdade auxilia em nossas
escolhas?

»  Como mantenho meus pensamentos nas diversas atitudes da vida?

»  Fago escolhas segundo a crenga “proibido ou liberado” ou porque
entendo o porqué me faz bem ou mal tal escolha? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussao.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Eu vivo a liberdade de acordo com a Lei Natural ou Divina?

Concluséao

Encerrar o estudo lendo a poesia A subconsciéncia, de Augusto dos
Anjos, extraida do livro Parnaso de além-tiimulo (ver Anexo 2).
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): videodebate com discussao circular.
Recurso(s): video.
Outras sugestoes de videos:

O seu pensamento cria a sua realidade — o porqué das coisas (8:25),
disponivel em:

https://bit.ly/31GFvGB
Ok =]0

4 SUBSIDIOS

Liberdade ¢é a faculdade que permite ao individuo decidir ou agir
conforme sua propria vontade.

Desta forma,

O homem ¢é, por natureza, dono de si mesmo, isto €, tem o direito de fazer tudo
quanto achar conveniente ou necessdrio d conservagio e ao desenvolvimento
de sua vida.

Essa liberdade, porém, ndo é absoluta, e nem poderia sé-lo, pela simples razdo
de que, convivendo em sociedade, 0 homem tem o dever de respeitar esse mesmo
direito em cada um de seus semelhantes.”

Para que o homem pudesse gozar de liberdade absoluta, seria neces-
sario que ele vivesse isolado, como o eremita no deserto. “[...] Desde que
juntos estejam dois homens, hd entre eles direitos reciprocos que lhes cumpre
respeitar [...]”.” A liberdade ¢, portanto, relativa, devendo ser adequada a
liberdade do outro, pois a liberdade e o direito de uma pessoa terminam
onde comecam a liberdade e o direito do outro.

A compreensao da Lei de Liberdade nos faz perceber que, para pro-
gredir, precisamos uns dos outros e que todos temos direitos reciprocos,
que precisam ser respeitados, uma vez que qualquer prejuizo que provo-
quemos ao semelhante, em decorréncia dos nossos atos, nao ficara impune
perante a Lei de Deus. E por esta razio que o ensinamento de Jesus de ndo
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fazer aos outros o que ndo gostariamos que os outros nos fizessem (Mateus,
7:12) — ensinamento conhecido como regra de ouro - estabelece os limites
da nossa liberdade e nos orienta como viver em sociedade, conforme os
direitos e os deveres que nos cabem.

A Lei de Liberdade é bem compreendida quando aprendemos a fazer re-
lagdo entre aliberdade de pensar e aliberdade de consciéncia. Como sabemos,
aliberdade de pensar ¢ plena no ser humano: “No pensamento goza o homem
de ilimitada liberdade, pois que ndo hd como por-lhe peias |...]".* Voando nas
asas do pensamento, a mente espiritual reflete as proprias ideias e as ideias
das mentes com as quais se afiniza, nos processos naturais de sintonia.

Nos seres primitivos, [a mente] aparece sob a ganga do instinto, nas almas hu-
manas surge entre as ilusoes que salteiam a inteligéncia, e revela-se nos Espiritos
aperfeicoados por brilhante precioso a retratar a Gléria Divina.

Estudando-a de nossa posigao espiritual, confinados que nos achamos entre a
animalidade e a angelitude, somos impelidos a interpretd-la como o campo de
nossa consciéncia desperta, na faixa evolutiva em que o conhecimento adquirido
nos permite operar.”’

Compreende-se, pois, que o pensamento tudo move, “[...] criando e
transformando, destruindo e refazendo para acrisolar e sublimar [...]”7* A
consciéncia, nesse contexto, representa, como nos esclarecem os Espiritos
da Codificagao, “[...] um pensamento intimo, que pertence ao homem, como
todos os outros pensamentos”.”

A consciéncia é[...] o centro da personalidade, centro permanente, indestrutivel,
que persiste e se mantém através de todas as transformacoes do individuo. A
consciéncia é ndo somente a faculdade de perceber, mas também o sentimento
que temos de viver, agir, pensar, querer. E una e indivisivel. [...]*°

No entanto, a medida que os Espiritos evoluem, a consciéncia do bem
e do mal estd mais bem definida neles, de sorte que a liberdade de cons-
ciéncia, regulando as relagoes interpessoais, reflete “[...] um dos caracteres
da verdadeira civilizagdo e progresso™®

A consciéncia, entendida como faculdade de estabelecer julgamentos mo-
rais ou juizos de valor, ¢ um atributo pelo qual o homem pode conhecer e julgar
sua realidade e a realidade do outro. Os julgamentos feitos pela consciéncia e as
interpretacdes de atos e fatos do cotidiano apresentam limita¢des, visto que estao
fundamentados em parimetros morais que cada um estabelece parasi. E ela fruto
de experiéncias e crengas individuais, elaboradas no contexto cultural em que
a criatura humana esta inserida, e que se manifesta de acordo com a evolugao
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espiritual do ser. Assim, enquanto a liberdade de pensar ¢ ilimitada, a liberdade
de consciéncia sofre restricio, ja que depende do nivel evolutivo do Espirito.

A consciéncia nao esclarecida pode alimentar ideias malsas, gerar e
provocar agdes, moral e eticamente, abusivas, resultando na manifestacao
de sofrimentos e desarmonias para si mesma e para o proximo. Os emba-
ragos a liberdade de consciéncia, a propagacao de doutrinas perniciosas e
a escravidao humana sao exemplos de desvios provocados por Espiritos
imperfeitos, dominados pelo orgulho e pelo egoismo. Devemos agir com
cautela quando condenamos as agdes, as ideias ou as crencas das pessoas,
a fim de que ndo atentemos contra a liberdade de consciéncia.

No entanto, é oportuno considerar que

Reprimir os atos exteriores de uma crenga, quando acarretam qualquer prejuizo a
terceiros, ndo é atentar contra a liberdade de consciéncia, pois que essa repressio
em nada tira a crenga a liberdade, que ela conserva integral.®

Por outro lado, sempre que nos é possivel, podemos e devemos trazer
ao caminho da verdade os que se transviaram, servindo-nos, a exemplo de
Jesus, da brandura e da persuasio e ndo da for¢a.®

Como nos esclarecem os Espiritos Superiores,

[...] Se alguma coisa se pode impor, é o bem e a fraternidade. Mas ndo cremos
que o melhor meio de fazé-los admitidos seja obrar com violéncia. A convicgdo
ndo se impoe.**
Outro abuso da manifestagdo da consciéncia é a escravidao, ou seja,
a submissao da vontade, do cerceamento da liberdade de ir e vir, de agir e
de pensar do ser. A escravidao, independentemente das formas em que se
manifeste, é contraria a Lei de Deus, porque é um abuso de for¢a, mesmo
quando faz parte dos costumes de um povo.

E contrdria a Natureza a lei humana que consagra a escraviddo, pois que asse-
melha o homem ao irracional e o degrada fisica e moralmente.®

A escravidao humana é um mal.

O mal é sempre 0 mal e ndo hd sofisma que faga se torne boa uma agdo md. A
responsabilidade, porém, do mal é relativa aos meios de que 0 homem disponha
para compreendé-lo. Aquele que tira proveito da lei da escraviddo é sempre
culpado de violagdo da Lei da Natureza |...]%

A despeito de todo sofrimento existente no planeta, é certo que a
Humanidade tem progredido, ocorrendo uma preocupagdo mundial de
valorizar a paz entre os povos e entre os individuos:
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De século para século, menos dificuldade encontra o homem para pensar sem
peias e, a cada geragdo que surge, mais amplas se tornam as garantias individuais
no que tange a inviolabilidade do foro intimo.

[...]

Nas dissensoes religiosas, as chamas das fogueiras foram substituidas pelas luzes
do esclarecimento, e na catequese filosofica ou politica, estejamos certos, daqui
para o futuro, buscar-se-d empregat, cada vez mais, a for¢a da persuasdo em
vez da imposigdo pela for¢a.”
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ANEXO 1

Modelo de construgdo de acréstico:
» Palavra-guia: Deus
Referéncia: O livro dos espiritos, questdes 1,4 a 9.
»  Acrdstico:

Donde vem o sentimento instintivo da existéncia de um Criador
Supremo?

Este sentimento, escrito na nossa consciéncia, se origina no axioma:
ndo hd efeito sem causa.

Unidos pela forga dessa informagao, percebemos que, para crer-se em
Deus, basta se lance o olhar sobre as obras da Criagao.

Sendo assim - esclarece o Espiritismo -, se 0 poder de uma inteligéncia
se julga pelas suas obras, Deus é a inteligéncia suprema, causa primdria de
todas as coisas.
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ANEXO 2

A SUBCONSCIENCIA

Ha, sim, a inconsciéncia prodigiosa
Que guarda pequeninas ocorréncias
De todas as vividas existéncias

Do Espirito que sofre, luta e goza.

Ela € a registradora misteriosa
Do subjetivismo das esséncias,
Consciéncia de todas as consciéncias,

Fora de toda a sensagdo nervosa.

Camara da memoria independente,
Arquiva tudo rigorosamente

Sem massas cerebrais organizadas,

Que o neurdnio oblitera por momentos,
Mas que é o conjunto dos conhecimentos
Das nossas vidas estratificadas.

AUGUSTO DOS ANJOS

FONTE: XAVIER, Francisco Candido. Parnaso de além-tiimulo. 19. ed. 4.
imp. Brasilia: FEB, 2016.
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L IVRE-ARBITRIO E
RESPONSABILIDADE

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

Refletir sobre o conceito de livre-arbitrio.

Analisar a relagao entre livre-arbitrio e responsabilidade.

CONTEUDO BASICO

»

»

»

Tem o homem o livre-arbitrio de seus atos? “Pois que tem a liber-
dade de pensar, tem igualmente a de obrar. Sem o livre-arbitrio, o
homem seria maquina.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 843).

O livre-arbitrio é [...] a faculdade que tem o individuo de determinar
a sua propria conduta, ou, em outras palavras, a possibilidade que ele
tem de, entre duas ou mais razdes suficientes de querer ou de agir,
escolher uma delas e fazer que prevaleca sobre as outras. (Rodolfo
Calligaris, As leis morais, cap. 35 — O livre-arbitrio).

A liberdade e a responsabilidade sdo correlativas no ser e aumen-
tam com sua elevagdo; é a responsabilidade do homem que faz sua
dignidade e moralidade. Sem ela, ndo seria ele mais do que um
autémato, um joguete das forcas ambientes: a nogdo de moralidade
¢ inseparavel da de liberdade.

A responsabilidade é estabelecida pelo testemunho da consciéncia,
que nos aprova ou censura segundo a natureza de nossos atos. |...]

Se a liberdade humana é restrita, estd pelo menos em via de perfeito
desenvolvimento, porque o progresso ndo é outra coisa mais do que
a extensdo do livre-arbitrio no individuo e na coletividade. [...] O
livre-arbitrio ¢, pois, a expansdo da personalidade e da consciéncia.
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Para sermos livres é necessdrio querer sé-lo e fazer esfor¢o para vir
a sé-lo, libertando-nos da escraviddo da ignordncia e das paixoes
baixas, substituindo o império das sensagoes e dos instintos pelo da
razdo. (Léon Denis, O problema do ser, do destino e da dor, 3* pt.,
cap. 22 - O livre-arbitrio).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducgéo

Fazer breve exposicao do tema do estudo, tendo como referéncia os
objetivos deste Roteiro. Orientar-se pelas seguintes informacoes, retiradas
dos subsidios:

» O livre-arbitrio ¢ a faculdade que tem o individuo de determinar
a sua propria conduta.

» O homem tem livre-arbitrio de seus atos porque tem liberdade
de pensar e de obrar. Sem o livre-arbitrio, o homem seria uma
madquina.

» O direito natural de liberdade estd atrelado ao de responsabilidade,

ou seja, quanto mais livre é o individuo, mais responsavel ele é.

Desenvolvimento

Em seguida, pedir aos participantes que se organizem em dois grupos,
entregando-lhes um kit composto de: folhas de papel, lapis ou caneta e
cartdes com 3 ou 4 figuras impressas (ver exemplos no Anexo).

Propor-lhes que construam, coletivamente, uma histéria, incluindo
a relagao do livre-arbitrio com a responsabilidade e buscando inspira-
¢do nas figuras que lhes foram entregues. Para tanto, seguir as seguintes
orientacgdes:

1) ater-se ao tema e aos objetivos do Roteiro, assim como as ideias
desenvolvidas na exposic¢ao inicial;

2) consultar os subsidios e o facilitador, se necessario;
3) escrever a historia, de forma objetiva;

4) escolher um colega para narrar a histéria, em nome do grupo.
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Ouvir as histdrias criadas pelos grupos, acrescentando comentarios
pertinentes.

Concluséao

Fazer o fechamento do estudo, utilizando as Referéncias 5 e 6, de
Emmanuel e Léon Denis, respectivamente.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatdrio se as historias construidas pelos
grupos guardarem efetiva relagdo com o tema e com os objetivos deste Roteiro.

Técnica(s): exposi¢ao; construindo uma historia.

Recurso(s): recursos visuais; figuras impressas; Roteiro para o trabalho
em grupo; historias construidas pelos participantes.

3.2 SUGESTAO 2:
Introducéao
Iniciar os estudos apresentando a defini¢do de livre-arbitrio:

L1vRE-ARBITRIO: vontade prdopria; dominio ou poder absoluto.
(Minidiciondrio da lingua portuguesa. Instituto Antéonio Houaiss. Objetiva).

Em seguida, apresentar a seguinte questao para reflexdo e comentdrio
Tem o homem o livre-arbitrio de seus atos?

Ouvir os comentarios dos participantes, e, em seguida, fazer a leitura
da questao 843 de O livro dos espiritos:

Tem o homem o livre-arbitrio de seus atos?

“Pois que tem a liberdade de pensar, tem igualmente a de obrar. Sem o livre-
-arbitrio, o homem seria maquina”

Desenvolvimento

Ouvir o comentario da grupo e propor a leitura oral e comentada do
subsidio do Roteiro, seguida de discussao circular:

»  Qual a defini¢do de livre-arbitrio sequndo a Doutrina Espirita?
»  Qual a relagdo entre livre-arbitrio e responsabilidade?

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa in-
formagdes enriquecendo a discussdo, destacando pontos importantes da
relagao entre livre-arbitrio e responsabilidade.
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Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Qual a minha compreensdo de responsabilidade e livre-arbitrio? Levo
em conta o meu semelhante?

Concluséao

Fazer o fechamento do estudo, utilizando as Referéncias 5 e 6, de
Emmanuel e Léon Denis, respectivamente.

Avaliacdo
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; discussdo circular.

Recurso(s): subsidios da apostila, video.

4 SUBSIDIOS

O livre-arbitrio ¢é [...] a faculdade que tem o individuo de determinar a sua
propria conduta, ou, em outras palavras, a possibilidade que ele tem de, entre
duas ou mais razdes suficientes de querer ou de agir, escolher uma delas e fazer
que prevalega sobre as outras.®®

O livre-arbitrio ¢ a condi¢ao basica para que a pessoa programe a
sua vida e construa o seu futuro, entendendo, porém, que os direitos,
limitagdes e capacidades individuais devem ser respeitados pelas regras
da vida em sociedade. A pessoa percebe, instintivamente, os limites da
sua liberdade, uma vez que, intrinsecamente livre, criado por Deus para
ser feliz, 0 homem traz na prépria consciéncia a compreensao desses
limites.

O direito natural de liberdade esta atrelado ao de responsabilida-
de, ou seja, quanto mais livre ¢ o individuo, mais responsavel ele é. A
responsabilidade produz o amadurecimento do Espirito ao longo das
experiéncias vividas nos planos material e espiritual. As nogdes de
responsabilidade sao observadas, inicialmente, no cumprimento dos
deveres sociais e morais para consigo mesmo e para com o préximo
em geral. A medida que aprende a associar as no¢des de liberdade e de
responsabilidade, a pessoa melhor exercita o seu livre-arbitrio, sendo
impulsionada por um sentimento superior, que lhe permite desenvolver
agoes de amor ao proximo.
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O ser humano responsavel sabe, na verdade, dosar os préprios limites,
entendendo que a sua liberdade termina onde comeca a do préximo. O
homem tem livre-arbitrio de seus atos porque tem a liberdade de pensar
e de obrar. “[...] Sem o livre-arbitrio, 0 homem seria uma mdquina’,* nao
teria responsabilidade pelo mal que praticasse, nem mérito pelo bem que
fizesse. O livre-arbitrio que considera a Lei de Liberdade e o senso de res-
ponsabilidade, habilita o Espirito a agir equilibradamente nas diferentes
situacdes do cotidiano.

Deus nos deu a liberdade e o livre-arbitrio como instrumentos de feli-
cidade. A liberdade nos é concedida para que possamos ter uma visdo mais
licida de nés mesmos e das demais pessoas, de forma a discernir que papel
devemos exercer na sociedade, quais sdo os nossos limites e possibilidades,
assim como os dos semelhantes.

Devemos considerar que

Ha liberdade de agir, desde que haja vontade de fazé-lo. Nas primeiras fases
da vida, quase nula é a liberdade, que se desenvolve e muda de objeto com o
desenvolvimento das faculdades. Estando seus pensamentos em concorddncia
com o que a sua idade reclama, a crianga aplica o seu livre-arbitrio aquilo que
lhe é necessdrio.”

A crianga, sendo menos livre em razdo de suas limita¢des naturais é,
consequentemente, menos responsavel pelos proprios atos. O adulto é con-
siderado responsavel pelos seus atos e suas atitudes porque suas faculdades
organicas e psiquicas estao desenvolvidas, devendo, desta forma, assumir
as consequéncias das agoes praticadas.

Nao podemos deixar de considerar, entretanto, que o processo de ama-
durecimento espiritual é gradual, estando diretamente subordinado alei do
esfor¢o proprio. As nossas imperfei¢oes espirituais refletem o nosso estado
evolutivo. Nesse sentido, os orientadores espirituais nos esclarecem que

As predisposicoes instintivas sdo as do Espirito antes de encarnar. Conforme
seja este mais ou menos adiantado, elas podem arrastd-lo a prdtica de atos
repreensiveis, no que serd secundado pelos Espiritos que simpatizam com essas
disposigoes. Nio hd, porém, arrastamento irresistivel, uma vez que se tenha a
vontade de resistir [...].%!

O Espirito que, de algum modo, jd armazenou certos valores educativos, é con-
vocado para esse ou aquele trabalho de responsabilidade junto de outros seres
em provagdo rude, ou em busca de conhecimentos para a aquisi¢do da liberdade.
Esse trabalho deve ser levado a efeito na linha reta do bem, de modo que |...]
seja o bom cooperador de seu Pai Supremo, que é Deus. O administrador de
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uma instituicdo, o chefe de uma oficina, o escritor de um livro, o mestre de uma
escola, tém a sua parcela de independéncia para colaborar na obra divina, e
devem retribuir a confianga espiritual que lhes foi deferida. Os que se educam e
conquistam direitos naturais, inerentes a personalidade, deixam de obedecer, de
modo absoluto, no determinismo da evolugdo, porquanto estardo aptos a coope-
rar no servigo das ordenagdes, podendo criar as circunstdncias para a marcha
ascensional de seus subordinados ou irmdos em humanidade, no mecanismo de
responsabilidade da consciéncia esclarecida.®*

Em suma, pode dizer-se que

A liberdade e a responsabilidade sdo correlativas no ser e aumentam com sua
elevagdo; é a responsabilidade do homem que faz sua dignidade e moralidade.
Sem ela, ndo seria ele mais do que um autémato, um joguete das forcas ambientes:
a nogdo de moralidade é insepardvel da de liberdade.

A responsabilidade é estabelecida pelo testemunho da consciéncia, que nos aprova
ou censura segundo a natureza de nossos atos. |...]

Se a liberdade humana é restrita, estd pelo menos em via de perfeito desenvolvi-
mento, porque o progresso ndo é outra coisa mais do que a extensdo do livre-ar-
bitrio no individuo e na coletividade. |...] O livre-arbitrio é, pois, a expansdo da
personalidade e da consciéncia. Para sermos livres é necessdrio querer sé-lo e fazer
esforco para vir a sé-lo, libertando-nos da escraviddo da ignordncia e das paixoes
baixas, substituindo o império das sensagoes e dos instintos pelo da razdo.*®
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ANEXO

Exemplos de figuras para a construcdo coletiva de histéria:

8b



ROTEIRO 3

LIVRE-ARBITRIO E FATALIDADE

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Refletir sobre o conceito de fatalidade.

»  Analisar a relacdo entre o livre-arbitrio e a fatalidade.

2 CONTEUDO BASICO

»  Haverd fatalidade nos acontecimentos da vida, conforme o sentido
que se da a este vocdbulo? Quer dizer: todos os acontecimentos sdo
predeterminados? E, neste caso, que vem a ser do livre-arbitrio?
“A fatalidade existe unicamente pela escolha que o Espirito fez,
ao encarnar, desta ou daquela prova para sofrer. Escolhendo-a,
instituiu para si uma espécie de destino, que é a consequéncia
mesma da posi¢do em que vem a achar-se colocado. Falo das pro-
vas fisicas, pois, pelo que toca as provas morais e as tentagdes, o
Espirito, conservando o livre-arbitrio quanto ao bem e ao mal, é
sempre senhor de ceder ou de resistir [...]” (Allan Kardec, O livro
dos espiritos, q. 851).

» A questdo do livre-arbitrio se pode resumir assim: O homem ndo é
fatalmente levado ao mal; os atos que pratica ndo foram previamente
determinados; os crimes que comete ndo resultam de uma sentenga
do destino. Ele pode, por prova e por expiagdo, escolher uma exis-
téncia em que seja arrastado ao crime, quer pelo meio em que se
ache colocado, quer pelas circunstancias que sobrevenham, mas serd
sempre livre de agir ou ndo agir. Assim, o livre-arbitrio existe para ele,
quando no estado de Espirito, ao fazer a escolha da existéncia e das
provas e, como encarnado, na faculdade de ceder ou de resistir aos
arrastamentos a que todos nos temos voluntariamente submetido |...]

[...]
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Contudo, a fatalidade ndo é uma palavra va. Existe na posicdo que
0 homem ocupa na Terra e nas fungées que ai desempenha, em con-
sequéncia do género de vida que seu Espirito escolheu como prova,
expiacdo ou missao. Ele sofre fatalmente todas as vicissitudes dessa
existéncia e todas as tendéncias boas ou mds, que lhe sdo inerentes.

[...]

Ha fatalidade, portanto, nos acontecimentos que se apresentam, por
serem estes consequéncia da escolha que o Espirito fez da sua exis-
téncia de homem. Pode deixar de haver fatalidade no resultado de
tais acontecimentos, visto ser possivel ao homem, pela sua prudéncia,
modificar-lhes o curso [...] (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q.
872).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Retomar, rapidamente, o assunto do Roteiro 2 — Livre-arbitrio e res-
ponsabilidade, comentando as seguintes palavras do escritor e teatrélogo
irlandés George Bernard Shaw (1856-1950), Prémio Nobel de Literatura,
em 1925:

»  Liberdade significa responsabilidade. Por esta razdo a maioria dos
homens a teme.

Desenvolvimento

Dividir, em seguida, os participantes em duplas, entregando a cada
um tiras de papel com frases sobre o tema do Roteiro 3 — Livre-arbitrio e
fatalidade (ver Anexo).

Pedir para as duplas que fagam leitura da frase recebida, interpretando
as ideias expressas pelo autor. Pedir-lhes também que escrevam, no verso
da tira de papel, a interpretagdo que deram a frase.

Concluida a atividade, ouvir a leitura das frases e as respectivas
interpretagoes.

Desenvolver um debate geral, destacando:
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1) o conceito de fatalidade sob o ponto de vista espirita (ver O livro
dos espiritos, q. 851 e 866);

2) as relagdes existentes entre livre-arbitrio e a fatalidade (ver q. 872
de O livro dos espiritos, e q. 131 de O consolador).

Concluséao

Citar exemplos - retirados de livros, jornais ou revistas — que ilustrem
o conceito espirita de fatalidade, isto ¢, provas ou expiacdes que o Espirito
deva passar, previamente estipuladas no planejamento reencarnatdrio.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as duplas interpretarem
corretamente as frases e o grupo participar do debate.

Técnica(s): exposi¢ao; estudo em duplas; debate.

Recurso(s): tiras de papel com frases sobre livre-arbitrio e fatalidade;
exemplos de livros, jornais ou revistas.

3.2 SUGESTAO 2:
Introdugéo
Iniciar os estudos apresentando a defini¢do de fatalidade:

FATALIDADE: destino inevitavel; fatalismo. (Minidiciondrio da lingua
portuguesa. Instituto Anténio Houaiss. Objetiva).

Convidar os participantes para comentarios.

Desenvolvimento

Em seguida, dividir os participantes em trios e pedir que fagam a leitura
e comentem entre eles as questoes 851, 852 e 866 de O livro dos espiritos (o
ideal é que todos tenham a obra em maos ou a cdpia das questdes).

Ap6s o trabalho dos grupos iniciar uma discussao circular:
»  Como definir fatalidade segundo a Doutrina Espirita?

»  Qual a relagdo entre livre-arbitrio e fatalidade?

»  Como entender “destino” segundo a Doutrina Espirita?

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa informa-
¢oes enriquecendo a discussdo, destacando pontos importantes do assunto
com base nos subsidios do Roteiro e nas questdes de O livro dos espiritos.
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Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Como conduzo meu “destino”, analisando minhas escolhas ou deixando

as coisas acontecerem?

Concluséao

Citar exemplos - retirados de livros, jornais ou revistas — que ilustrem
o conceito espirita de fatalidade, isto ¢, provas ou expiacdes que o Espirito
deva passar, previamente estipuladas no planejamento reencarnatdrio.
Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; estudo em grupo; discussdo circular.
Recurso(s): exemplos de livros, jornais ou revistas; O livro dos espiritos.
Atividade de preparagao para o proximo encontro de estudo — Sugestao 3.2:

Esta atividade pode ser proposta a um grupo pequeno de participantes
ou pesquisa livre para todos:

» Leitura do capitulo 20 - Maria de Magdala do livro Boa nova.

» Destacar pontos importantes: mudan¢a de pensamentos, senti-
mentos e em consequéncia de vida.

» Leitura dos subsidios do Roteiro.

4 SUBSIDIOS

A Doutrina Espirita ensina que

A fatalidade existe unicamente pela escolha que o Espirito fez, ao encarnar,
desta ou daquela prova para sofrer. Escolhendo-a, instituiu para si uma espécie
de destino, que é a consequéncia mesma da posi¢do em que vem a achar-se
colocado [...].**

Essas provas planejadas sao de natureza fisica (deficiéncias no corpo
fisico, doengas, limita¢des financeiras etc.),

[...] pois, pelo que toca as provas morais e ds tentagoes, o Espirito, conservando

o livre-arbitrio quanto ao bem e ao mal, é sempre senhor de ceder ou de resistir.

Ao vé-lo fraquear, um bom Espirito pode vir-lhe em auxilio, mas ndo pode influir
sobre ele de maneira a dominar-lhe a vontade [...].”
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As doutrinas que pregam a existéncia de um fatalismo comandando
a vida da pessoa em todos os sentidos, do nascimento a morte, ensinam

[...] que todos os acontecimentos estdo previamente fixados por uma causa
sobrenatural, cabendo ao homem apenas o regozijar-se, se favorecido com uma
boa sorte, ou resignar-se, se o destino lhe for adverso.

Os predestinacionistas baseiam-se na soberania da graga divina, ensinando
que desde toda a eternidade algumas almas foram predestinadas a uma vida
de retiddo e, depois da morte, a bem-aventuranga celestial, enquanto outras
foram de antemdo marcadas para uma vida reprovivel e, consequentemente,
precondenadas as penas eternas do inferno. Se Deus regula, antecipadamente,
todos os atos e todas as vontades de cada individuo - argumentam -, como
pode este individuo ter liberdade para fazer ou deixar de fazer o que Deus terd
decidido que ele venha a fazer?*

Os deterministas, a seu turno, sustentam que as agodes e a conduta do
individuo, longe de serem livres, dependem integralmente de uma série de
contingéncias aque ele nio pode furtar-se, como os costumes, o carater e a
indole da raga a que pertenga; o clima, o solo e 0 meio social em que viva; a
educagao, os principios religiosos e os exemplos que receba; além de outras
circunstancias ndo menos importantes, quais o regime alimentar, o sexo,
as condi¢oes de saude etc.”

Essas doutrinas, como se vé, reduzem o homem a simples automato,
sem mérito nem responsabilidade.

O Espiritismo nos apresenta ensinamentos mais concordantes com
a justica, bondade e misericérdia divinas. A fatalidade é entendida como
um produto do livre-arbitrio, cujos acontecimentos resultam de escolhas
previamente definidas, na maioria das vezes, no Plano Espiritual. Essas
escolhas refletem sempre a necessidade de progresso espiritual, e podem
ser modificadas segundo o livre-arbitrio da pessoa, ou replanejadas, em
se considerando o beneficio que pode resultar para alguém. Na verdade,
o planejamento reencarnatério ¢ flexivel, adaptado as circunstancias e aos
resultados esperados. E por esta razdo que os Espiritos Superiores afirmam:
“[...] A fatalidade, verdadeiramente, s6 existe quanto ao momento em que
deveis aparecer e desaparecer deste mundo”.*® Afastada, nesta situagdo, a
hipotese do suicidio — sempre vista como uma transgressdo a Lei Divina
-, ndo devemos temer qualquer perigo que ameace a nossa integridade
fisica, porque nao pereceremos se a nossa hora nao tiver chegado. Porém,
é oportuno destacar que, pelo fato de ser infalivel a hora da morte, ndo
se deve deduzir que sejam inuteis as precaugdes para evita-la. O fato de o
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homem pressentir que a sua vida corre perigo constitui um aviso dos bons
Espiritos para que se desvie do mal e reprograme seus atos.

Existem pessoas que parecem ser perseguidas por uma fatalidade, inde-
pendentemente da maneira como procedem. Neste caso, sdo provas que, esco-
lhidas anteriormente, aconteceriam de qualquer forma. No entanto, devemos
considerar a hipdtese de que tais provagoes reflitam apenas as consequéncias
de faltas cometidas em razdo de atos impensados, na atual existéncia.

O exercicio do livre-arbitrio, tendo em vista a nossa felicidade espiritual,
¢ uma tarefa ardua que devemos persistir sem desdnimo.

- A luta e o trabalho sdo tdo imprescindiveis ao aperfeicoamento do Espirito,
como o pdo material é indispensdvel a manutengdo do corpo fisico. E trabalhando
e lutando, sofrendo e aprendendo, que a alma adquire as experiéncias necessdrias
na sua marcha para a perfeicdo.”

Nunca ha fatalidade nas opgdes morais, pois uma decisao pessoal infeliz
nao deve ser vista como uma ma-sorte ou como imposi¢ao de Deus aos seus
filhos. Esta é a razdo de os Espiritos Superiores nos afirmarem:

[...] Ora, aquele que delibera sobre uma coisa é sempre livre de fazé-la, ou ndo.
Se soubesse previamente que, como homem [encarnado], teria que cometer um
crime, o Espirito estaria a isso predestinado. Ficai, porém, sabendo que ninguém
ha predestinado ao crime e que todo crime, como qualquer outro ato, resulta
sempre da vontade e do livre-arbitrio.'®

Em suma, a fatalidade que parece presidir aos destinos, é resultante
de escolhas estipuladas no nosso planejamento reencarnatério e do nosso
livre-arbitrio nas a¢des cotidianas. Dessa forma, atentos a orientagdo que
um dos Espiritos da Codificagdo nos da:

Tu mesmo escolheste a tua prova. Quanto mais rude ela for e melhor a suportares,
tanto mais te elevards. Os que passam a vida na abunddncia e na ventura huma-
na sdo Espiritos pusilanimes, que permanecem estaciondrios. Assim, o niimero
dos desafortunados é muito superior ao dos felizes deste mundo, atento que os
Espiritos, na sua maioria, procuram as provas que lhes sejam mais proveitosas.
[...] Acresce que a mais ditosa existéncia é sempre agitada, sempre perturbada,
quando mais ndo seja, pela auséncia da dor."**
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ANEXO

Pensamentos sobre livre-arbitrio e fatalidade:

O homem “[...] que tem a liberdade de pensar, tem igualmente a de obrar. Sem
o livre-arbitrio, seria maquina” - ALLAN KARDEC. (O livro dos espiritos, q. 843).

“[...] A existéncia de cada homem ¢ resultante de seus atos e pensamentos”
-HumBEeRrTO DE CaMPOS (Palavras do infinito, cap. O elemento dominante).

“O livre-arbitrio nao é absoluto, mas sim relativo — relativo a posi¢do ocupada
pelo homem na escala dos valores espirituais” - MARTINS PERALVA (O pensa-
mento de Emmanuel, cap. 32 — Espiritismo e livre-arbitrio).

“O unico homem que nunca comete erros é aquele que nunca faz coisa alguma.
Nio tenha medo de errar, pois vocé aprendera a ndo cometer duas vezes o
mesmo erro.” — ROOSEVELT

“O futuro do homem néo estd nas estrelas, mas sim na sua vontade.”
— SHAKESPEARE

“Nenhum vento sopra a favor de quem néo sabe para onde ir” - SENECA

“As enfermidades sao os resultados nao s4 dos nossos atos como também dos
nossos pensamentos.” — GHANDI

“[...] Ndo ha fatalidade para o mal e sim destinagdo para o bem. E por isso que
a todas as criaturas foi concedida a bén¢do da razao, como luz consciencial
no caminho” - EMMANUEL (Nosso livro, Espiritos diversos, cap. O destino).

“Uma coisa posso afirmar e provar com palavras e atos: ¢ que nos tornamos
melhores se cremos que é nosso dever seguir em busca da verdade desconhe-
cida” - SOCRATES

“[...] O homem nio ¢é fatalmente levado ao mal; os atos que pratica ndo foram
previamente determinados; os crimes que comete nao resultam de uma sen-
tenca do destino [...]” - ALLAN KARDEC, (O livro dos espiritos, q. 872).
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ROTEIRO 4

LEI DE CAUSA E EFEITO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

Refletir sobre o livre-arbitrio e a Lei de Causa e Efeito.

Analisar o principio de agdo e reagdo, segundo o entendimento
espirita.

CONTEUDO BASICO

»

»

»

Sendo infinita a Justica de Deus, o bem e o mal sdo rigorosamente
considerados, ndo havendo uma sé agdao, um so pensamento mau
que ndo tenha consequéncias fatais, como ndo hd uma tinica
agdo meritoria, um sé bom movimento da alma que se perca |...]
(Allan Kardec, O céu e o inferno, 12 pt., cap. 7, 8° Cédigo penal
da vida futura).

Toda falta cometida, todo mal realizado, é uma divida contraida que
deverd ser paga; se o ndo for em uma existéncia, sé-lo-d na seguinte
ou seguintes, porque todas as existéncias sdo soliddrias entre si. Aquele
que se quita numa existéncia ndo terd necessidade de pagar sequnda
vez. (Allan Kardec, O céu e o inferno, 12 pt., cap. 7, 9° Codigo penal
da vida futura).

De duas espécies sdo as vicissitudes da vida, ou, se o preferirem,
promanam de duas fontes diferentes, que importa distinguir. Umas
tém sua causa na vida presente; outras, fora desta vida.

Remontando-se a origem dos males terrestres, reconhecer-se-d que
muitos sdo consequéncia natural do cardter e do proceder dos que os
suportam. (Allan Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap.
5, it. 4).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Realizar breve introdugao do assunto, de forma que fique explicado o
entendimento espirita a respeito:

a) da Lei de Causa e Efeito;

b) da diferenca existente entre a Lei de Causa e Efeito, propriamente
dita, e a pena de Talido, do “dente por dente” e “olho por olho” (ver no
Anexo desse Roteiro a poesia Causa e Efeito, Silva Ramos, retirada do livro
Poetas redivivos).

Desenvolvimento

Em seguida, solicitar aos participantes que se organizem em trés grupos
para, respectivamente, ler os relatos dos casos nos subsidios desse Roteiro:

a) item 4.1 - 1° caso — Verdugo e vitima;

b) item 4.2 - 2° caso — Divida agravada;

c) item 4.3 - 3° caso — Divida e resgate;

d) item 4.4 — 4° caso — O assassino Lemaire.

Pedir aos grupos que troquem ideias sobre o assunto lido, realizando
depois a tarefa que se segue:

1) fazer uma sinopse ou esquema dos principais pontos, classificados
como perdas e como beneficios, no que se refere a manifestacao da Lei de
Causa e Efeito na vida dos personagens;

2) destacar, nos pontos classificados, em que ha infra¢do a Lei de
Liberdade e em que esta manifestada a Justica e Bondade Divinas;

3) indicar relatores para apresentar, em plenaria, as conclusdes do
estudo do caso, orientando-se pelos seguintes passos:

a) um colega relata o caso resumidamente, em plenaria;

b) outro participante expde sobre os pontos classificados como perdas
e beneficios;

c) um terceiro relator destaca, nos pontos classificados, infragdes a Lei
de Liberdade e manifesta¢oes da Justica e Bondade Divinas.
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Ouvir as conclusdes dos grupos, esclarecendo possiveis duvidas.

Observagao: Colocar a disposi¢ao dos grupos: fita adesiva, papel pardo
ou cartolina, pincéis atdbmicos de cores variadas para, se necessario, serem
utilizados nas apresentagoes.

Concluséao

Explicar, ao final, o significado das palavras de Jesus (Mateus, 26:52):
“[...] Mete a tua espada no seu lugar; porque todos os que langarem mao
da espada, a espada morrerao”. Assim como as do Apostolo Paulo (Gdlatas,
6:7): “Nao vos enganeis; Deus ndo se deixa escarnecer; pois tudo o que o
homem semear, isso também ceifard”.

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes realizarem
corretamente o estudo de caso, seguindo as orientagdes recebidas.

Técnica(s): exposi¢ao; estudo de caso.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; citacdes do Novo Testamento.

3.2 SUGESTAO 2:

Introdugéo

Iniciar o estudo comentando sobre o livro Boa nova e as mensagens
nele contidas.

Desenvolvimento

Fazer uma breve exposi¢ao dialogada sobre a Lei de Causa e Efeito,
considerando os contetidos que ja foram estudados: liberdade de cons-
ciéncia; responsabilidade, livre-arbitrio e fatalidade, reencarnagdo, provas
e expiagoes etc.

Em seguida, propor uma discussao circular acerca do estudo solicitado,
na semana anterior, como atividade extrarreunido: capitulo 20 - Maria de
Magdala do livro Boa nova:

»  Qual a maior mudanga de Maria de Magdala?

»  Quais as consequéncias percebidas na vida de Magdala apds seu
encontro com Jesus?

»  Como avaliar a Lei de Causa e Efeito em sua trajetoria?
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» Qual a relagdo entre: agdo e reagdo; livre-arbitrio; fatalidade e
destino?

»  Posso minimizar minhas provas morais? etc.

Distribuir para a grupo os cédigos, abaixo, que constam no Codigo
penal da vida futura, Primeira parte, capitulo 7 — As penas futuras segundo
o Espiritismo de O céu e o inferno:

13° cédigo
A duragéo do castigo depende da melhoria do Espirito culpado.

Nenhuma condenacdo por tempo determinado lhe é prescrita. O que Deus
exige por termo de sofrimentos ¢ um melhoramento sério, efetivo, sincero,
de volta ao bem.

Deste modo o Espirito é sempre o arbitro da prdpria sorte, podendo prolongar
os sofrimentos pela pertindcia no mal, ou suavizd-los e anulé-los pela pratica
do bem.

Uma condenagéo por tempo predeterminado teria o duplo inconveniente de
continuar o martirio do Espirito renegado, ou de liberta-lo do sofrimento
quando ainda permanecesse no mal. Ora, Deus, que ¢ justo, s6 pune o mal
enquanto existe, e deixa de o punir quando ndo existe mais; por outra, o mal
moral, sendo por si mesmo causa de sofrimento, fard este durar enquanto
subsistir aquele, ou diminuira de intensidade a medida que ele decresca.

16° cédigo
O arrependimento, conquanto seja o primeiro passo para a regeneragiao, no
basta por si s6; sdo precisas a expiagdo e a reparagdo.

Arrependimento, expiagdo e reparagdo constituem, portanto, as trés condi¢oes
necessarias para apagar os tragos de uma falta e suas consequéncias. O arre-
pendimento suaviza os travos da expiagdo, abrindo pela esperanca o caminho
da reabilita¢do; s6 a reparagio, contudo, pode anular o efeito destruindo-lhe a
causa. Do contrario, o perddo seria uma graga, ndo uma anulagdo.

Fazer a leitura oral com participagdo do grupo nos comentarios e
reflexdes.

Em seguida, pedir aos participantes que relacionem na histdria de
Magdala os conceitos trazidos por Allan Kardec nesses dois itens.

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa infor-
magodes enriquecendo a discussao.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):
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Minhas escolhas levam em conta as consequéncias que posso sofrer?

Conclusao

Fazer o fechamento do estudo lendo o 10° Cédigo penal da vida futura,
Primeira parte, capitulo 7 — As penas futuras sequndo o Espiritismo de O
céu e o inferno:

10° cédigo

O Espirito sofre, quer no mundo corporal, quer no espiritual, a consequéncia
das suas imperfeicdes. As misérias, as vicissitudes padecidas na vida corpérea,
sdo oriundas das nossas imperfei¢des, sdo expiagoes de faltas cometidas na
presente ou em precedentes existéncias.

Pela natureza dos sofrimentos e vicissitudes da vida corpdrea, pode julgar-se
a natureza das faltas cometidas em anterior existéncia, e das imperfeigdes que
as originaram.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposicao dialogada; discussdo circular; leitura oral.

Recurso(s): subsidios do Roteiro, O céu e o inferno.

4 SUBSIDIOS

A “Lei de Agao e Reagdo’, ou principio de causa e efeito, estd relacionada
a Lei de Liberdade e a sabia manifestacao da Justica e Bondade Divinas.

Os atos praticados contra a Lei de Liberdade, prépria ou alheia, nos
conduzem a questao do livre-arbitrio, assim resumida:

[...] O homem ndo é fatalmente levado ao mal; os atos que pratica nio
foram previamente determinados; os crimes que comete ndo resultam de
uma sentenga do destino. Ele pode, por prova e por expiagdo, escolher uma
existéncia em que seja arrastado ao crime, quer pelo meio onde se ache
colocado, quer pelas circunstdncias que sobrevenham, mas serd sempre
livre de agir ou ndo agir. Assim, o livre-arbitrio existe para ele, quando no
estado de Espirito, ao fazer a escolha da existéncia e das provas e, como
encarnado, na faculdade de ceder ou de resistir aos arrastamentos a que
todos nos temos voluntariamente submetido. Cabe a educagdo combater
essas mds tendéncias |...].1%
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Devemos ressaltar que

Sem o livre-arbitrio, o homem ndo teria nem culpa por praticar o mal, nem
mérito em praticar o bem. E isto a tal ponto estd reconhecido que, no mundo, a
censura ou o elogio sdo feitos a intengdo, isto é, a vontade. Ora, quem diz vontade
diz liberdade. Nenhuma desculpa poderd, portanto, o homem buscar, para os
seus delitos, na sua organizagdo fisica, sem abdicar da razdo e da sua condigdo
de ser humano, para se equiparar ao bruto [...].'*

O homem possui o suficiente livre-arbitrio para tomar decisoes, e, se

[...] ele cede a uma sugestio estranha e md, em nada lhe diminui a responsabi-
lidade, pois lhe reconhece o poder de resistir, o que evidentemente lhe é muito
mais fdcil do que lutar contra a sua prépria natureza. Assim, de acordo com
a Doutrina Espirita, ndo hd arrastamento irresistivel: 0 homem pode sempre
cerrar ouvidos d voz oculta que lhe fala no intimo, induzindo-o ao mal, como
pode cerrd-los a voz material daquele que lhe fale ostensivamente |...].

Essa teoria da causa determinante dos nossos atos ressalta, com evidéncia, de
todo o ensino que os Espiritos hdo dado. Ndo so é sublime de moralidade, mas
também, acrescentaremos, eleva o homem aos seus proprios olhos. Mostra-o livre
de subtrair-se a um jugo obsessor, como livre é de fechar sua casa aos importunos.
Ele deixa de ser simples mdquina, atuando por efeito de uma impulsdo indepen-
dentemente da sua vontade, para ser um ente racional, que ouve, julga e escolhe
livremente de dois conselhos um. Aditemos que, apesar disto, 0 homem ndo se
acha privado de iniciativa, ndo deixa de agir por impulso préprio, pois que, em
definitivo, ele é apenas um Espirito encarnado que conserva, sob o envoltorio
corporal, as qualidades e os defeitos que tinha como Espirito. Conseguintemente,
as faltas que cometemos tém por fonte primdria a imperfei¢do do nosso préprio
Espirito, que ainda ndo conquistou a superioridade moral que um dia alcangard,
mas que, nem por isso, carece de livre-arbitrio [...].""*

A Justica e Bondade Divinas estdo evidentes nas manifestacoes da Lei
de Causa e Efeito.

[...] desde que admita a existéncia de Deus, ninguém o pode conceber sem o
infinito das perfeicoes. Ele necessariamente tem todo o podet, toda a justica,
toda a bondade, sem o que ndo seria Deus. Se é soberanamente bom e justo,
ndo pode agir caprichosamente, nem com parcialidade. Logo, as vicissitudes da
vida derivam de uma causa e, pois que Deus é justo, justa ha de ser essa causa.
Isso o de que cada um deve bem compenetrar-se [...].'"

Sendo infinita a Justica de Deus, o bem e 0 mal sdo rigorosamente considerados,
nao havendo uma sé agdo, um sé pensamento mau que ndo tenha consequéncias
fatais, como ndo hd uma tinica agio meritéria, um sé bom movimento da alma
que se perca, mesmo para os mais perversos, por isso que constituem tais agoes
um comego de progresso.'®
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Se admitimos a Justica de Deus, ndo podemos deixar de admitir que esse
efeito tem uma causa; e se esta causa ndo se encontra na vida presente, deve
achar-se antes desta, porque em todas as coisas a causa deve preceder ao
efeito; hd, pois, necessidade de a alma ja ter vivido, para que possa merecer

uma expiagdo.'”’

A expiagio é, assim, a manifestagdo da Lei de Causa e Efeito em decor-

réncia de faltas anteriormente cometidas. Dessa forma, “Toda falta cometida,
todo mal realizado ¢ uma divida contraida que devera ser paga [...]"'%
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O Espirito sofre, quer no mundo corporal, quer no espiritual, a consequéncia
das suas imperfeicoes. As misérias, as vicissitudes padecidas na vida corporea,
sdo oriundas das nossas imperfeicoes.'”

O fato de haver uma relagdo de causalidade nos problemas, doengas e dores
que enfrentamos - consequéncia de nossas agoes — ndo significa que as causas
estejam necessariamente em vidas anteriores.

Muitos males que nos afligem tém origem em nosso comportamento na vida atual.

E hd enfermidades, limitagoes e deficiéncias fisicas que sdo decorrentes de mau
uso, isto é, usamos mal o corpo e lhe provocamos estragos.

[...]

Isso acontece particularmente com vicios e indisciplinas que geram graves
problemas de satide.""

Por esta razdo, ensinam os Espiritos Superiores:

De duas espécies sao as vicissitudes da vida, ou, se o preferirem, promanam
de duas fontes diferentes, que importa distinguir. Umas tém sua causa na vida
presente; outras, fora desta vida.

Remontando-se a origem dos males terrestres, reconhecer-se-d que muitos sdo
consequéncia natural do cardter e do proceder dos que os suportam.*!

[...] E na vida corpérea que o Espirito repara o mal de anteriores existéncias,
pondo em prdtica resolugées tomadas na Vida Espiritual. Assim se explicam as
misérias e vicissitudes da vida mundana que, a primeira vista, parecem ndo ter
razdo de ser. Justa sdo elas, no entanto, como espolio do passado [...].'"2

A quem, entdo, hd de o homem responsabilizar por todas essas afligoes, sendo
a si mesmo? O homem, pois, em grande niimero de casos, é o causador de seus
proprios infortunios; mas, em vez de reconhecé-lo, acha mais simples, menos
humilhante para sua vaidade acusar a sorte, a Providéncia, a md fortuna, a ma
estrela, ao passo que a md estrela é apenas a sua inctiria.'"

O conhecimento da Lei de Causa e Efeito nos permite compreender, em plenitude,
a justica perfeita de Deus.

Sentimos que tudo tem uma razdo de ser, que nada acontece por acaso.
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Males e sofrimentos variados que enfrentamos estdo relacionados com o nosso
passado [recente ou remoto].

E a conta a pagar.
Mas hd outro aspecto, muito importante:

Se a dor é a moeda pela qual resgatamos o passado, Deus nos oferece abengoada
alternativa - o Bem.

Todo esfor¢o em favor do préximo amortiza nossos débitos, tornando mais suave

o resgate.'*

Em Mateus, 26:47 a 52, encontramos referéncias ao principio de a¢ao
€ reacao:

E estando ele ainda a falar, eis que veio Judas, um dos doze, e com ele grande
multiddo com espadas e varapaus, vinda da parte dos principais sacerdotes e
dos ancidos do povo. Ora, o que o traia lhes dava um sinal, dizendo: Aquele que
eu beijar, esse é: prendei-o. E logo, aproximando-se de Jesus, disse: Salve, Rabi.
E o beijou. Jesus, porém, lhe disse: Amigo, a que vieste? Nisto, aproximando-se
eles, langaram mdo de Jesus, e o prenderam. E eis que um dos que estavam com
Jesus, estendendo a mdo, puxou da espada e, ferindo o servo do sumo sacerdote,
cortou-lhe uma orelha. Entdo Jesus lhe disse: Mete a tua espada no seu lugar;
porque todos os que langarem mdo da espada, a espada morrerdo.

Lucas informa que, em seguida, Jesus tocou a orelha do homem e a
curou. O Apostolo Paulo diz algo semelhante na Epistola aos galatas (6:7):
“Nao vos enganeis; Deus ndo se deixa escarnecer; pois tudo o que o homem
semear, isso também ceifard”

Vemos, assim, que

Hd uma relagdo de causalidade entre o mal que praticamos e o mal que sofremos
depois.

O prejuizo que impomos ao semelhante é débito em nossa conta, na contabili-
dade divina.'"®

Entretanto, é oportuno lembrar que ndo devemos confundir a Lei de
Causa e Efeito com a pena de Talido ou com a legislacdo de Moisés, que
preconizam “dente por dente” e “olho por olho” A Lei de Causa e Efeito,
segundo o entendimento espirita, refere-se tanto a manifestagdo da justi-
¢a, bondade e misericdrdia divinas quanto a necessidade evolutiva do ser
humano de reparar erros cometidos, decorrentes das infragdes cometidas
contra a Lei de Liberdade.

Quando Jesus afirma que quem usa a espada com a espada perecerd, ou Paulo
proclama que tudo o que semearmos colheremos, reportam-se ao fato de que
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receberemos de volta todo o mal que praticarmos, em sofrimentos correspon-
dentes, ndo necessariamente idénticos, o que equivaleria d sua perpetuagdo.

As sang¢oes divinas ndo dependem do concurso humano.

Todo prejuizo causado ao semelhante provocard desajustes em nosso corpo espi-
ritual, o perispirito, os quais, nesta mesma existéncia ou em existéncias futuras,
se manifestardo na forma de males redentores.''®

A literatura espirita € rica de inimeros exemplos sobre a Lei de Causa

e Efeito. A titulo de ilustragao, citaremos quatro casos.

4.1-1° CASO: VERDUGO E VITIMA!"
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O Espirito Irmao X nos conta a seguinte histdria:

O rio transbordava.

Aqui e ali, na crista espumosa da corrente pesada, boiavam animais mortos ou
deslizavam toras e ramarias.

Vazantes em torno davam expansdo ao crescente lengol de massa barrenta.

Familias inteiras abandonavam casebres, sob a chuva, carregando aves espan-
tadigas, quando ndo estivessem puxando algum cavalo magro.

Quirino, o jovem barqueiro, que vinte e seis anos de sol no sertdo haviam enrijado
de todo, ruminava plano sinistro.

Nio longe, em casinhola fortificada, vivia Licurgo, conhecido usurdrio das
redondezas.

Todos o sabiam proprietdrio de pequena fortuna a que montava guarda, vigilante.

Ninguém, no entanto, poderia avaliar-lhe a extensdo, porque, sozinho, envelhe-
cera e, sozinho, atendia as préprias necessidades.

“O velho” - dizia Quirino de si para consigo - “sera atingido na certa. E a
primeira vez que surge uma cheia como esta. Agarrado aos proprios haveres,
sera levado de roldao... E se as aguas devem acabar com tudo, porque ndo me
beneficiar? O homem ja passou dos 70... Morrera a qualquer hora. Se nao for
hoje, sera amanha, depois de amanha... E o dinheiro guardado? Néo poderia
servir para mim, que estou mogo e com pleno direito ao futuro?..”

O aguaceiro caia sempre, na tarde fria.
O rapaz, hesitante, bateu a porta da choupana molhada.
- Seu Licurgo! Seu Licurgo!...

E, ante o rosto assombrado do velhinho que assomara a janela, informou:



ROTEIRO 4 - Lei de Causa e Efeito

- Se o senhor ndo quer morret, ndo demore. Mais um pouco de tempo e as dguas
chegarao. Todos os vizinhos jd se foram...

- Ndo, ndo... - resmungou o proprietdrio —, moro aqui hd muitos anos. Tenho
confianca em Deus e no rio... Nao sairei.

- Venho fazer-lhe um favor...
- Agradeco, mas ndo sairei.

Tomado de criminoso impulso, o barqueiro empurrou a porta mal fechada e
avangou sobre o velho, que procurou em vdo reagir.

- Ndo me mate, assassino!
A voz rouquenha, contudo, silenciou nos dedos robustos do jovem.

Quirino largou para um lado o corpo amolecido, como traste initil, arreba-
tou pequeno molho de chaves do grande cinto e, em seguida, varejou todos os
escaninhos...

Gavetas abertas mostravam cédulas mofadas, moedas antigas e diamantes,
sobretudo diamantes.

Enceguecido de ambigdo, o mogo recolhe quanto acha.
A noite chuvosa descera completa...

Quirino toma os despojos da vitima num cobertor e, em minutos breves, o
caddver mergulha no rio.

Logo apés, volta a casa despovoada, recompde o ambiente e afasta-se, enfim,
carregando a fortuna.

Passado algum tempo, o homicida ndo vé que uma sombra se lhe esgueira d
retaguarda.

E o Espirito Licurgo, que acompanha o tesouro.

Pressionado pelo remorso, o barqueiro abandona a regido e instala-se em
grande cidade, com pequena casa comercial, e casa-se, procurando esquecer
o0 proprio arrependimento, mas recebe o velho Licurgo, reencarnado, por seu
primeiro filho...

4.2 — 2° CASO: DIVIDA AGRAVADA!®

O Espirito André Luiz nos relata a manifestacdo da Lei de Causa e
Efeito numa situa¢ao muito comum na atualidade.

O assistente [Silas] interrompeu a operagdo socorrista e falou-nos bondoso:
- Temos aqui asfixiante problema de conta agravada.

E, designando a jovem mde, agora extenuada, continuou:
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- Marina veio de nossa Mansdo para auxiliar a Jorge e Zilda, dos quais se fizera
devedora. No século passado, interpds-se entre os dois, quando recém-casados,
impelindo-os a deplordveis leviandades, que lhes valeram angustiosa deméncia no
Plano Espiritual. Depois de longos padecimentos e desajustes, permitiu o Senhor
que muitos amigos intercedessem junto aos poderes superiores, para que se lhes
recompusesse 0 destino, e os trés renasceram no mesmo quadro social, para o tra-
balho regenerativo. Marina, a primogénita do lar de nossa irmd Luisa, recebeu a
incumbéncia de tutelar a irmdzinha menot, que assim se desenvolveu ao calor de
seu fraternal carinho, mas, quando mogas feitas, hd alguns anos, eis que, segundo
o programa de servigo tragado antes da reencarnagio, a jovem Zilda reencontra
Jorge e reatam, instintivamente, os elos afetivos do pretérito. Amam-se com fervor
e confiam-se ao noivado. Marina, porém, longe de corresponder ds promessas es-
posadas no mundo maior, pelas quais lhe cabia amar o mesmo homem, no siléncio
da rentincia construtiva, amparando a irmazinha, outrora repudiada esposa, nas
lutas purificadoras que a atualidade lhe ofertaria, passou a maquinar projetos in-
confessaveis, tomada de intensa paixdo. Completamente cega e surda aos avisos da
sua consciéncia, comegou a envolver o noivo da irmd em larga teia de sedugaes e,
atraindo para o seu escuso objetivo o apoio de entidades caprichosas e enfermigas,
por intermédio de doentios desejos, passou a hipnotizar o mogo, espontaneamente,
com o auxilio dos vampiros desencarnados, cuja companhia aliciara sem perceber...
E Jorge, inconscientemente dominado, transferiu-se do amor por Zilda a simpatia
por Marina, observando que a nova afetividade lhe crescia assustadoramente no
intimo, sem que ele mesmo pudesse controlar-lhe a expansdo... Decorridos breves
meses, dedicavam-se ambos a encontros ocultos, nos quais se comprometeram
um com o outro na maior intimidade... Zilda notou a modificagdo do rapaz, mas
procurava desculpar-lhe a indiferenca a conta de cansago no trabalho e dificuldades
na vida familiar. Todavia, faltando apenas duas semanas para a realizagio do
consorcio, surpreende-se a pobrezinha com a inesperada e aflitiva confissdo... Jorge
expoe-lhe a chaga que lhe excrucia o mundo interior... Nao lhe nega admiragdo e
carinho, mas desde muito reconhece que somente Marina deve ser-lhe a compa-
nheira no lar. A noiva preterida sufoca o pavoroso desapontamento que a subjuga
e, aparentemente, ndo se revolta. Mas, introvertida e desesperada, consegue na
mesma noite do entendimento a dose de formicida com que poe termo a existéncia
fisica. Alucinada de dor, Zilda, desencarnada, foi recolhida por nossa irmd Luisa,
que ja se achava antes dela em nosso mundo, admitida na Mansdo pelos méritos
maternais. A genitora desditosa rogou o amparo de nossos Maiores. Na posi¢do de
mde, apiedava-se de ambas as jovens, uma vez que a filha traidora, aos seus olhos,
era mais infeliz que a filha escarnecida, embora esta tiltima houvesse adquirido
o grave débito dos suicidas, em seu caso atenuado pela alienagio mental em que
a moga se vira, sentenciada sem razdo a inqualificdvel abandono... Examinando
o assunto, carinhosamente, pelo ministro Sanzio [...], determinou ele que Marina
fosse considerada devedora em conta agravada por ela mesma. E, logo apds a
decisdo, providenciou para que Zilda fosse recambiada ao lar para receber ai os
cuidados merecidos. Marina falhara na prova de rentincia em favor da irma que
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lhe era credora generosa, mas condenara-se ao sacrificio pela mesma irmazinha,
agora imposta pelo aresto da Lei ao seu convivio, na situagdo de filha terrivelmente
sofredora e imensamente amada. Foi assim que Jorge e Marina, livres, casaram-se,
recolhendo da Terra a comunhdo afetiva pela qual suspiravam; entretanto, dois
anos apos o enlace, receberam Zilda em rendado bergo, como filhinha estremecida.
Mas... desde os primeiros meses do rebento adorado, identificara-lhe a dolorosa
prova. Zilda, hoje chamada Nilda, nasceu surda-muda e mentalmente retardada,
em consequéncia do trauma perispiritico experimentado na morte por envenena-
mento voluntdrio. Inconsciente e atormentada nos refolhos do ser pelas recordagoes
asfixiantes do passado recente, chora quase que dia e noite... Quanto mais sofre,
porém, mais ampla ternura recolhe dos pais que a amam com extremados desvelos
de compaixdo e carinho... [...]

Silenciou o assistente.
Achdvamo-nos, eu e Hildrio, assombrados e comovidos.

O problema era doloroso do ponto de vista humano, contudo encerrava precioso
ensinamento da Justica Divina.

4.3 -3° CASO: DIVIDA E RESGATE'®

Relata-nos Irmao X emocionante manifestacdo da Lei de Causa e Efeito,
ocorrida entre os séculos XIX e XX.

Na antevéspera do Natal de 1856, Dona Maria Augusta Correia da Silva, senhora
de extensos haveres, retornava a fazenda, das margens do Paraiba, apds quase
um ano de passeio repousante na Corte.

Acompanhada de numerosos amigos que lhe desfrutariam a festiva hospitalidade,
a orgulhosa matrona, na tarde chuvosa e escura, recebia os 62 cativos de sua
casa que, sorridentes e humildes, lhe pediam a béngdo.

Na sala grande, nobremente assentada em velha poltrona sobre largo estrado
que lhe permitisse mais amplo golpe de vista, fazia um gesto de complacéncia,
a distancia, para cada servidor que exclamava de joelhos:

23l

- Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo, “sinhd”!

- Louvado seja! - acentuava Dona Maria com terrivel severidade a transpare-
cer-lhe da voz.

Velhinhos de cabega branca, homens rudes do campo, mulheres desfiguradas
pelo sofrimento, mogos e criangas desfilavam nas boas-vindas.

Contudo, em dangulo recuado, pobre moga mestica, sustentando nos bragos duas
criangas recém-nascidas, sob a feroz atengio de capataz desalmado, esperava
a sua vez.

Foi a ultima que se aproximou para a saudagdio.
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A fazendeira soberana levantou-se, empertigada, chamou para junto de si o
Cérbero humano que seguia de perto a jovem escrava, e, antes que a pobrezinha
lhe dirigisse a palavra, falou-lhe, duramente:

- Matilde, guarde as crias na senzala e encontre-me no terreiro. Precisamos
conversar.

A interpelada obedeceu sem hesitagdo.

E afastando-se do recinto, na dire¢do do quintal, Dona Maria Augusta e o
assessor, de azorrague em punho, cochichavam entre si.

No grande pdtio que a noite agora amortalhava em sombra espessa, a mdezinha
infortunada veio atender a ordenagio recebida.

- Acompanhe-nos! - determinou Dona Maria, austeramente.

Guiadas pelo rude capitio do mato, as duas mulheres abordaram a margem do
rio transbordante.

Nuvens formidandas coavam no céu os medonhos rugidos de trovoes remotos...

Derramava-se o Paraiba, em soberbo espeticulo de grandeza, dominando o
vale extenso.

Dona Maria pousou o olhar coruscante na mestica humilhada e falou:
- Diga de quem sdo essas duas “crias” nascidas em minha auséncia!
-De “Nh&” Zico, “sinhd”!

- Miseravel! - bradou a proprietdria poderosa - meu filho ndo me daria seme-
lhante desgosto. Negue essa infamia!

- Ndo posso! Ndo posso!

A patroa encolerizada relanceou o olhar pela paisagem deserta e bramiu,
rouquenha:

- Nunca mais verd vocé essas criangas que odeio...

- Ah! “sinh&” - solucou a infeliz -, ndo me separe dos meninos! Nao me separe
dos meninos! Pelo amor de Deus!...

- Nao quero vocé mais aqui e essas crias serdo entregues a venda.

- Ndo me expulse, “sinhd”! Ndo me expulse!

- Desavergonhada, de hoje em diante vocé é livre!

E depois de expressivo gesto para o companheiro, acentuou, irdnica:

- Livre, poderd vocé trabalhar noutra parte para comprar esses rebentos malditos.

Matilde sorriu, em meio a pranto copioso, e exclamou:

- Ajude-me, “sinhd’... Se é assim, darei meu sangue para reaver meus filhinhos...
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Dona Maria Augusta indicou-lhe o Paraiba enorme e sentenciou:
- Vocé estd livre, mas fuja de minha presenga. Atravesse o rio e desapareca!
- “Sinhd”, assim ndo! Tenha piedade de sua cativa! Ai, Jesus! Néo posso morret...

Mas, a um sinal da patroa, o capataz envilecido estalou o chicote no dorso da
jovem, que oscilou, indefesa, caindo na corrente profunda.

- Socorro! Socorro, meu Deus! Valei-me, Nosso Senhor! - gritou a misera,
debatendo-se nas dguas.

Todavia, dai a instantes, apenas um caddver de mulher descia rio abaixo, ante
o siléncio da noite...

Cem anos passaram...

Na antevéspera do Natal de 1956, Dona Maria Augusta Correia da Silva, reen-
carnada, estava na cidade de Passa-Quatro, no sul de Minas Gerais.

Mostrava-se noutro corpo de carne, como quem mudara de vestimenta, mas
era ela mesma, com a diferenga de que, em vez de rica latifundidria, era agora
apagada mulher, em rigorosa luta para ajudar ao marido na defesa do pdo.

Sofria no lar as privagées dos escravos de outro tempo.

Era mae, padecendo aflicoes e sonhos... Meditava nos filhinhos, ante a expectagio
do Natal, quando a chuva, sobre o telhado, se fez mais intensa.

Horrivel temporal desabava na regido.
Alagara-se tudo em derredor da casa singela.

A pobre senhora, vendo a dgua invadir-lhe o reduto doméstico, avangou para
fora, seguida do esposo e das criangas...

As dguas, porém, subiam sempre em turbilhdo envolvente e destruidor, arrastando
o0 que se lhes opusesse a passagem.

Diante da ex-fazendeira, erguia-se um rio inesperado e imenso e, em dado
instante, esmagada de dor, ante a violenta separa¢do do companheiro e dos
pequeninos, tombou na caudal, gritando em desespero:

— Socorro! Socorro, meu Deus! Valei-me, Nosso Senhor!

Todavia, decorridos alguns momentos, apenas um caddver de mulher descia
corrente abaixo, ante o siléncio da noite...

A antiga sitiante do Vale do Paraiba resgatou o débito que contraira perante a Lei.

4.4 - 4° CASO: O ASSASSINO LEMAIRE™®

Condenado a pena ultima pelo juri de Aisne e executado a 31 de de-
zembro de 1857. Evocado em 29 de janeiro de 1858.
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1) Rogo a Deus Todo-Poderoso permitir ao assassino Lemaire, executado a 31
de dezembro de 1857, que venha até nos. Resp. — Eis-me aqui.

2) Como pdde tao prontamente atender ao nosso apelo? Resp. - Raquel o disse.
3) Vendo-nos, que sensagdo experimentais? Resp. — A de vergonha.

4) Como pode uma jovem, mansa como um cordeiro, servir de intermediario
a um ser sanguindrio como vos? Resp. — Deus o permite.

5) Conservastes os sentidos até o Gltimo momento? Resp. — Sim.

6) Apos a execugao, tivestes imediata nogao dessa nova existéncia? Resp. — Eu
estava imerso em grande perturbacdo, da qual, alids, ainda nao me libertei.
Senti uma dor imensa, afigurando-se-me ser o coragdo quem a sofria. Vi rolar
ndo sei qué aos pés do cadafalso; vi o sangue que corria e mais pungente se
me tornou minha dor.

7) Era uma dor puramente fisica, andloga a que resultaria de um grande feri-
mento, pela amputacao de um membro, por exemplo? Resp. — Néo; figurai-vos
antes um remorso, uma grande dor moral.

8) Quando comecastes a sentir essa dor? Resp. — Desde que fiquei livre.

9) Mas a dor fisica do suplicio, quem a experimentava: o corpo ou o Espirito?
Resp. — A dor moral estava em meu Espirito, sentindo o corpo a dor fisica;
mas o Espirito desligado também dela se ressentia.

10) Vistes o corpo mutilado? Resp. — Vi qualquer coisa de informe, a qual
me parecia integrado; entretanto, reconhecia-me intacto, isto é, que eu era
eu mesmo...

11) Que impressdes vos advieram desse fato? Resp. — Eu sentia bastante a
minha dor, estava completamente ligado a ela.

12) Sera verdade que o corpo vive ainda alguns instantes depois da decapitacio,
tendo o supliciado a consciéncia das suas idéias? Resp. — O Espirito retira-se
pouco a pouco; quanto mais o retém os lagos materiais, menos pronta é a
separacgao.

13) Quanto tempo isso dura? Resp. - Mais ou menos. (Ver a resposta
precedente.)

14) Dizem que se ha notado a expressao de cdlera e movimentos na fisionomia
de certos supliciados, como se quisessem falar; serd isso efeito de contragdes
nervosas, ou ato da vontade? Resp. — Da vontade, visto que o Espirito nao se
havia ainda desligado.

15) Qual o primeiro sentimento que experimentastes ao entrar na nova exis-
téncia? Resp. - Um sofrimento intoleravel, uma espécie de remorso pungente,
Cuja causa ignorava.

16) Acaso vos achastes reunido aos vossos cumplices concomitantemente
supliciados? Resp. — Infelizmente, sim, por desgraga nossa, pois essa visio re-
ciproca é um suplicio continuo, exprobrando-se uns aos outros os seus crimes.
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17) Tendes encontrado as vossas vitimas? Resp. — Vejo-as... sdo felizes; seus
olhares perseguem-me... sinto que me varam o ser e debalde tento fugir-lhes.

18) Que impressdo vos causam esses olhares? Resp. — Vergonha e remorso.
Ocasionei-os voluntariamente e ainda os abomino.

19) E qual a impressao que lhes causais? Resp. — De piedade.

20) Terdo por sua vez o 6dio e o desejo de vinganga? Resp. — Nao; seus votos
atraem para mim a expiagdo. Nao podeis avaliar o suplicio horrivel de tudo
devermos aqueles a quem odiamos.

21) Lamentais a perda da vida corporal? Resp. - Apenas lamento os meus
crimes. Se o fato ainda dependesse de mim, ndo mais sucumbiria.

22) Como fostes conduzido a vida criminosa que levastes? Resp. - Compreen-
dei! Eu me julgava forte; escolhi uma rude prova; cedi as tentacdes do mal.

23) O pendor para o mal estava na vossa natureza, ou fostes também influencia-
do pelo meio em que vivestes? Resp. — Sendo um Espirito inferior, a tendéncia
para o mal estava na minha prépria natureza. Quis elevar-me rapidamente,
mas pedi mais do que comportavam minhas forgas.

24) Se tivésseis recebido sdos principios de educagio, ter-vos-ieis desviado
da senda criminosa? Resp. — Sim, mas eu havia escolhido a condigdo do
nascimento.

25) Acaso nédo vos poderieis ter feito homem de bem? Resp. - Um homem
fraco é incapaz tanto para o bem quanto para o mal. Poderia, talvez, corrigir na
vida o mal inerente & minha natureza, mas nunca me elevar a pratica do bem.

26) Quando encarnado, acreditaveis em Deus? Resp. — Néo.

27) Dizem que na ultima hora vos arrependestes; é verdade? Resp. — Porque
acreditei num Deus vingativo, era natural que o temesse.

28) E agora o vosso arrependimento é mais sincero? Resp. — Pudera! Vejo o
que fiz...

29) Que pensais de Deus, agora? Resp. — Sinto-o0, mas nido o compreendo.
30) Achais justo o castigo que vos infligiram na Terra? Resp. — Sim.
31) Esperais obter o perddo dos vossos crimes? Resp. — Nao sei.

32) Como pretendeis repara-los? Resp. — Por novas provagdes, conquanto me
pareca que existe uma eternidade entre elas e mim.

33) Essas provas se cumprirao na Terra ou num outro mundo? Resp. - Néo sei.

34) Como podereis expiar vossas faltas passadas numa nova existéncia, se nao
lhes guardais a lembranca? Resp. — Delas terei a presciéncia.

35) Onde vos achais agora? Resp. — Estou no meu sofrimento.
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36) Perguntamos qual o lugar em que vos encontrais... Resp. — Perto de
Ermance.

37) Estais reencarnado ou errante? Resp. — Errante; se estivesse reencarna-
do, teria esperanga. Ja disse: parece-me que a eternidade estd entre mim e
a expiagao.

38) Uma vez que assim é, sob que forma vos veriamos, se tal nos fosse pos-
sivel? Resp. — Ver-me-ieis sob a minha forma corpdrea: a cabeca separada
do tronco.

39) Poderieis aparecer-nos? Resp. — Nao. Deixai-me.

40) Poderieis dizer-nos como vos evadistes da prisdo de Montdidier? Resp. -
Nada mais sei... é tdo grande o meu sofrimento, que apenas guardo a lembranca
do crime... Deixai-me.

41) Poderiamos concorrer para vos aliviar esse sofrimento? Resp. — Fazei votos
para que sobrevenha a expiagao.
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CAUSA E EFEITO

“Bate!..”” — ordena o senhor, em subido mirante,
Ao capataz que espanca o escravo fugitivo
“Bate mais!... Bate mais!..” E o misero cativo

Estorcega-se e geme ao latego triunfante.

Esse vai, outro vem... A mesma voz troante
Ao rebenque feroz... O mesmo olhar altivo!...
Cada servo a tombar, pade¢a, morto vivo,

Cada corpo a cair nunca mais se levante!...

Morre o senhor, um dia... E, Espirito culpado,
Em pranto, roga a Deus lhe corrija o passado...

Renasce e serve ao bem, atormentado emboral...

Hoje, em leito fidalgo, a dor lhe impede a fala,
Sente no peito em fogo o relho da senzala

E estorcega-se e geme ao cancer que o devoral...

Siva Ramos

FONTE: XAVIER, Francisco Candido. Poetas redivivos. 4. ed. Brasilia: 2007.



PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO XI|
Lei do Progresso

OBJETIVO GERAL

Possibilitar entendimento da Lei do Progresso e da
contribuicao do Espiritismo no processo evolutivo da
Humanidade.

“Eis que estou convosco todos os dias, até a consumacéo
da era” — Jesus (Mateus, 28:20).



ROTEIRO 1

PROGRESSO INTELECTUAL
E PROGRESSO MORAL

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

Analisar a rela¢ao entre progresso moral e progresso intelectual.

Refletir sobre os obstaculos ao progresso moral e as maneiras de
afastd-los.

2 CONTEUDO BASICO

»

»

»

»
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Ha duas espécies de progresso, que uma a outra se prestam miituo
apoio, mas que, no entanto, ndo marcham lado a lado: o progresso
intelectual e o progresso moral [...] (Allan Kardec, O livro dos espi-
ritos, comentario de Kardec a q. 785).

O progresso moral acompanha sempre o progresso intelectual?
“Decorre deste, mas nem sempre o segue imediatamente.” (Allan
Kardec, O livro dos espiritos, q. 780).

O progresso intelectual engendra o progresso moral fazendo “[...]
compreensiveis o bem e o mal. O homem, desde entdo, pode
escolher. O desenvolvimento do livre-arbitrio acompanha o da
inteligéncia e aumenta a responsabilidade dos atos.” (Allan Kardec,
O livro dos espiritos, q. 780-a).

Qual o maior obstdculo ao progresso? “O orgulho e o egoismo.
Refiro-me ao progresso moral, porquanto o intelectual se efetua
sempre. A primeira vista, parece mesmo que o progresso intelectual
reduplica a atividade daqueles vicios, desenvolvendo a ambi¢do e o
gosto das riquezas, que, a seu turno, incitam o homem a empreen-
der pesquisas que lhe esclarecem o Espirito. Assim é que tudo se
prende, no mundo moral, como no mundo fisico, e que do préprio
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mal pode nascer o bem. Curta, porém, é a duragao desse estado
de coisas, que mudara a propor¢do que o homem compreender
melhor que, além da que o gozo dos bens terrenos proporciona,
uma felicidade existe maior e infinitamente mais duradoura.” (Allan
Kardec, O livro dos espiritos, q. 785).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducgéo

Realizar, no inicio do encontro, exposi¢do sobre o conteido doutri-
nério da questao 780 de O livro dos espiritos, inclusive as questoes 780-a e
780-b. E importante que esta exposicio reflita o contetido basico das ideias
expressas pelos Espiritos Superiores (ver Anexo 1).

Desenvolvimento

Dividir os participantes em pequenos grupos, para a realizagdo da
seguinte tarefa:

1) ler os subsidios do Roteiro;

2) extrair, da leitura realizada, as razdes para o fato de o progresso
moral nem sempre caminhar junto do progresso intelectual;

3) levantar alguns pontos que demonstram o avanco intelectual e moral
da Humanidade de nossos dias;

4) explicar por que o progresso moral pode decorrer do progresso
intelectual.

Ouvir os relatos, prestando esclarecimentos, se necessario.
Fazer a integracao do assunto, enfatizando os seguintes pontos:
a) relacdo entre o progresso moral e o progresso intelectual;

b) os maiores obstaculos ao progresso moral.

Concluséao

Fazer, em conjunto com a grupo, uma reflexao a respeito do contetido
do tltimo paragrafo dos subsidios do Roteiro, destacando a necessidade de
progredir em inteligéncia e moralidade para ser feliz.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes realizarem
corretamente as tarefas propostas.

Técnica(s): exposigdo; trabalho em pequenos grupos; reflexao em
equipe.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro; papel; lapis.

3.2 SUGESTAO 2:

Introducgéo
Iniciar o estudo com a pergunta
O que é progresso?

Ouvir os comentarios e explicar rapidamente sobre o progresso moral
e o intelectual.

Desenvolvimento

Em seguida, propor a leitura e breves comentarios, em duplas, das
questdes 776, 779 a 785 de O livro dos espiritos (tempo aproximado de até
15 minutos).

Apos a leitura comentada propor uma discussao circular:

»  Como entender o progresso moral e o progresso intelectual?
»  Qual a relagdo entre eles?

»  Qual os escolhos do progresso? Como afastd-los?

»  Quais os beneficios do progresso moral?

»  Quais os beneficios do progresso intelectual?

»  Quando “entraremos” no Mundo de Regeneragdo?

E possivel imaginarmos um “Mundo Regenerado” consumista? Sem
respeito ao meio ambiente? Esgotado em seus recursos naturais? Indiferente
ao semelhante que sofre pentiria? Por qué? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa in-
formacoes enriquecendo a discussdo, destacando pontos importantes do
assunto com base nos subsidios do Roteiro e nas questdes de O livro dos
espiritos.
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Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Tenho investido no meu progresso moral e intelectual? Por qué?

Concluséao

Fazer, em conjunto com o grupo, uma reflexdo a respeito do contetido
do dltimo paragrafo dos subsidios do Roteiro, destacando a necessidade de
progredir em inteligéncia e moralidade para ser feliz.

Avaliacdo
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; trabalho em duplas.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro.

Atividade de preparagao para o proximo encontro de estudo: Sugestao 2:
» Dividir a turma em cinco grupos:

Atividade para todos: definir o que ¢é progresso moral e progresso inte-
lectual (leitura dos subsidios do Roteiro 2, Mddulo XI - Lei de Liberdade ).

Grupo 1 - pesquisa em revistas, jornais e sites sobre fatos internacionais
(escolher apenas 1);

Grupo 2 - pesquisa em revistas, jornais e sites sobre fatos da América
do Sul (escolher apenas 1);

Grupo 3 - pesquisa em revistas, jornais e sites sobre fatos do Brasil
(escolher apenas 1);

Grupo 4 - pesquisa em revistas, jornais e sites sobre fatos do
Centro-oeste (escolher apenas 1);

Grupo 5 - pesquisa em revistas, jornais e sites sobre fatos do Distrito
Federal (escolher apenas 1).

O fato pode ser noticia boa ou ruim. Fazer uma analise moral (e ndo
partidaria ou ideoldgica) da situagao. Sentimentos que provavelmente mo-
veram as a¢oes. O que poderia ser mudado, ou o que poderia ser replicado
(no caso de coisas boas).

Identificar o(s) maior(res) obstaculo(s) ao progresso moral e intelectual
do fato observado.
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Observagio: O trabalho deve ser acompanhado pelo facilitador antes

de ser apresentado para a grupo.

4 SUBSIDIOS

A Lei do Progresso ¢ inexoravel.

O homem ndo pode conservar-se indefinidamente na ignordncia, porque tem
de atingir a finalidade que a Providéncia lhe assinou. Ele se instrui pela forca
das coisas. As revolugdes morais, como as revolugdes sociais, se infiltram nas
ideias pouco a pouco; germinam durante séculos; depois, irrompem subita-
mente e produzem o desmoronamento do carunchoso edificio do passado,
que deixou de estar em harmonia com as necessidades novas e com as novas
aspiragoes.'!

Ha duas espécies de progresso, que uma a outra se prestam miituo apoio, mas
que, no entanto, ndo marcham lado a lado: o progresso intelectual e o progresso
moral. Entre os povos civilizados, o primeiro tem recebido, no correr deste século,
todos os incentivos. Por isso mesmo atingiu um grau a que ainda ndo chegara
antes da época atual. Muito falta para que o sequndo se ache no mesmo nivel.
Entretanto, comparando-se os costumes sociais de hoje com os de alguns séculos
atrds, s6 um cego negaria o processo realizado. Ora, sendo assim, por que ha-
veria essa marcha ascendente de parar, com relagio, de preferéncia, ao moral,
do que com relagio ao intelectual? Por que serd impossivel que entre o século
XIX e 0 XXIV século haja, a esse respeito, tanta diferenca quanta entre o XIV
e o século XIX? Duvidar fora pretender que a Humanidade estd no apogeu da
perfeigdo, o que seria absurdo, ou que ela ndo é perfectivel moralmente, o que
a experiéncia desmente.'?

Na verdade, o atual progresso alcancado pela Humanidade representa

um esfor¢o evolutivo de milénios.

Da sensagdo a irritabilidade, da irritabilidade ao instinto, do instinto a inteli-
géncia e da inteligéncia ao discernimento, séculos e séculos correram incessantes.

A evolugdo é fruto do tempo infinito.'>

Outro ponto importante, merecedor de destaque, é que o progresso,

moral ou intelectual, é sempre cumulativo.
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De dtomo em dtomo, organizam-se os corpos astrondmicos dos mundos e de
pequenina experiéncia em pequenina experiéncia, infinitamente repetidas,
alarga-se-nos o poder da mente e sublimam-se-nos as manifestagées da alma
que, no escoar das eras imensurdveis, cresce no conhecimento e aprimora-se
na virtude, estruturando, pacientemente, no seio do espaco e do tempo, o
veiculo glorioso com que escalaremos, um dia, os impérios deslumbrantes da
Beleza imortal.***
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O progresso é, principalmente, resultado do esfor¢o individual: quanto
maior for o nosso empenho, melhores serao os resultados alcancgados.

O progresso nos Espiritos é o fruto do préprio trabalho; mas, como sdo livres,
trabalham no seu adiantamento com maior ou menor atividade, com mais ou
menos negligéncia, segundo sua vontade, acelerando ou retardando o progresso
e, por conseguinte, a propria felicidade.

Enquanto uns avangam rapidamente, entorpecem-se outros, quais poltroes nas
fileiras inferiores. Sdo eles, pois, os préprios autores da sua situagdo, feliz ou des-
gragada, conforme esta frase do Cristo: “A cada um segundo as suas obras” [...].

Todo Espirito que se atrasa ndo pode queixar-se sendo de si mesmo, assim como
o0 que se adianta tem o mérito exclusivo do seu esfor¢o, dando por isso maior
apreco d felicidade conquistada.'*

O progresso intelectual e o progresso moral raramente marcham juntos, mas o que
o Espirito ndo consegue em dado tempo, alcanga em outro, de modo que os dois
progressos acabam por atingir o mesmo nivel. Eis por que se veem muitas vezes

homens inteligentes e instruidos pouco adiantados moralmente, e vice-versa.'*®

No entanto, o progresso intelectual pode engendrar o progresso moral

Fazendo compreensiveis o bem e o mal. O homem, desde entdo, pode escolher.
O desenvolvimento do livre-arbitrio acompanha o da inteligéncia e aumenta a
responsabilidade dos atos.'”

Nesse sentido,

A encarnagdo é necessdria ao duplo progresso moral e intelectual do Espirito:
ao progresso intelectual, pela atividade obrigatéria do trabalho; ao progresso
moral, pela necessidade reciproca dos homens entre si. A vida social é a pedra
de toque das boas ou més qualidades.

A bondade, a maldade, a dogura, a violéncia, a benevoléncia, a caridade, o
egoismo, a avareza, o orgulho, a humildade, a sinceridade, a franqueza, a leal-
dade, a md-fé, a hipocrisia, em uma palavra, tudo o que constitui o homem de
bem ou o perverso tem por movel, por alvo e por estimulo as relagées do homem

com os seus semelhantes.'*

Observando os diferentes graus evolutivos existentes na humanidade
terrestre, compreendemos que

Uma s6 existéncia corporal é manifestamente insuficiente para o Espirito adquirir
todo o bem que lhe falta e eliminar o mal que lhe sobra.

Como poderia o selvagem, por exemplo, em uma sé encarnagdo nivelar-se moral
e intelectualmente ao mais adiantado europeu? E materialmente impossivel. Deve
ele, pois, ficar eternamente na ignordancia e barbaria, privado dos gozos que sé
o desenvolvimento das faculdades pode proporcionar-lhe?
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O simples bom senso repele tal suposigdo, que seria ndo somente a negagio da
justica e bondade divinas, mas das proprias leis evolutivas e progressivas da
Natureza. Mas Deus, que é soberanamente justo e bom, concede ao Espirito
tantas encarnagoes quantas as necessdrias para atingir seu objetivo — a perfeicio.

Para cada nova existéncia entra o Espirito com o cabedal adquirido nas ante-
riores em aptidoes, conhecimentos intuitivos, inteligéncia e moralidade. Cada
existéncia é assim um passo avante no caminho do progresso.'*

E importante considerar também que

O Espirito progride igualmente na erraticidade, adquirindo conhecimentos
especiais que ndo poderia obter na Terra [como encarnado] [...] O estado cor-
poral e o espiritual constituem a fonte de dois géneros de progresso, pelos quais

o Espirito tem de passar alternadamente, nas existéncias peculiares a cada um

dos dois mundos.'*

De posse dessas informagdes, é possivel reconhecer, mesmo numa
crianga, a soma de progresso que o Espirito ja alcangou: basta observar-lhe
as tendéncias instintivas e as ideias inatas. Essa observacdo nos esclarece,
por exemplo, por que existem criangas que se revelam boas em um meio
adverso, apesar dos maus exemplos que colhem, ao passo que outras sdo
instintivamente viciosas em um meio bom, apesar dos bons conselhos
que recebem. Na verdade, essas criancgas refletem “[...] o resultado do pro-
gresso moral adquirido, como as ideias inatas sdo o resultado do progresso

intelectual”.*3!

Devemos entender que, na esséncia, ndo existem obstaculos ao pro-
gresso intelectual, conforme nos ensina a Doutrina Espirita. O mesmo,
porém, nao se dd com o progresso moral. O maior obstaculo ao progresso
moral sdo o orgulho e o egoismo, segundo palavras de um dos Espiritos da
Codificagdo, o qual, ao elucidar esta informagao, nos diz:

[...] Refiro-me ao progresso moral, porquanto o intelectual se efetua sempre. A
primeira vista, parece mesmo que o progresso intelectual reduplica a atividade
daqueles vicios [orgulho e egoismo], desenvolvendo a ambigdo e o gosto das
riquezas, que, a seu turno, incitam o homem a empreender pesquisas que lhe
esclarecem o Espirito. Assim é que tudo se prende, no mundo moral, como no
mundo fisico, e que do préprio mal pode nascer o bem. Curta, porém, é a dura-
¢do desse estado de coisas, que mudard a propor¢do que o homem compreender
melhor que, além da que o gozo dos bens terrenos proporciona, uma felicidade

existe maior e infinitamente mais duradoura.'*

O orgulho e o egoismo, assim como todas as demais imperfei¢ces
capazes de retardar a marcha evolutiva da Humanidade, chegardo um dia
ao seu término, pois Deus reserva ao ser humano um venturoso estado de
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plenitude espiritual. Entretanto, por ora, enquanto nos encontramos no
processo evolutivo que a Lei do Progresso faculta,

A suprema felicidade s6 é compartilhada pelos Espiritos perfeitos, ou, por outra,
pelos puros Espiritos, que ndo a conseguem sendo depois de haverem progredido
em inteligéncia e moralidade.'
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ANEXO 1

Andlise da questao 780 de O /ivro dos espiritos:

122

A questao 780 de O livro dos espiritos nos fornece, em esséncia, os
seguintes esclarecimentos:

»

»

»

»

»

»

A Lei do Progresso se manifesta sob duas formas: o progresso
intelectual e o progresso moral.

O progresso moral nem sempre acompanha o progresso intelectual.

Pode acontecer que o adiantamento intelectual promova a melhoria
moral, desde que 0 homem tenha compreensao do bem e do mal.

Essa compreensio favorece o desenvolvimento do livre-arbitrio,
permitindo que as pessoas fagam escolhas mais responsaveis e,
consequentemente, mais acertadas.

A existéncia de povos ou pessoas instruidas, mas pervertidas, in-
dica que lhes faltam o desenvolvimento do senso moral que, cedo
ou tarde, vira.

O progresso completo constitui o objetivo. O moral e a inteligéncia
sao duas for¢as que s6 com o tempo chegam a equilibrar-se.
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AVANTE

Peregrino da vida e da morte oriundo,
Avanga do nascer ao pdr do sol, durante
A evolugdo sem-fim nos carreiros do mundo,

Pela ronda do tempo, a ressurgir constante.

Das sombras da maldade a luz do bem fecundo,
Das ruinas morais ao triunfo pujante,
Aprende pouco a pouco e, segundo a segundo,

Ergue em tudo, a ti mesmo, o teu grito de — avante!

Segue esgarcando os véus dos caminhos secretos,
Desfazendo afli¢des e remontando afetos,

Com risos e ilusoes, suspiros e agonias.

E ao morrer-te o rancor e ao nascer-te a humildade,
Em éxtases de amor e em lances de bondade,
Encontraras, ditoso, a paz de novos dias!

JoA0O DAMASCENO VIEIRA FERNANDES

FONTE: XAVIER, Francisco Candido; VIEIRA, Waldo. Antologia dos imortais.
Diversos Espiritos. 4. ed. Brasilia: FEB, 2002.

123



124

ROTEIRO 2

INFLUENCIA DO ESPIRITISMO NO
PROGRESSO DA HUMANIDADE

OBJETIVO ESPECIFICO

»

»

»

Refletir sobre a forma de contribui¢do do Espiritismo no progresso
da Humanidade.

CONTEUDO BASICO

De que maneira pode o Espiritismo contribuir para o progresso?
“Destruindo o materialismo, que é uma das chagas da sociedade,
ele faz que os homens compreendam onde se encontram seus
verdadeiros interesses. Deixando a vida futura de estar velada
pela duvida, o homem percebera melhor que, por meio do pre-
sente, lhe é dado preparar o seu futuro. Abolindo os prejuizos
de seitas, castas e cores, ensina aos homens a grande solidarie-
dade que os ha de unir como irméos.” (Allan Kardec, O livro dos
espiritos, q. 799).

O Espiritismo “[...] se tornara crencga geral e marcara nova era na
histéria da Humanidade, porque estd na natureza e chegou o tempo
em que ocupara lugar entre os conhecimentos humanos. Tera, no
entanto, que sustentar grandes lutas, mais contra o interesse, do que
contra a convicgdo, porquanto ndo ha como dissimular a existéncia
de pessoas interessadas em combaté-lo, umas por amor-préprio,
outras por causas inteiramente materiais. Porém, como virdo a ficar
insulados, seus contraditores se sentirdo forcados a pensar como
os demais, sob pena de se tornarem ridiculos” (Allan Kardec, O
livro dos espiritos, q. 798).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Apresentar a seguinte pergunta: Poderia a Humanidade alcangar o
bem-estar moral com as suas crengas e instituigoes atuais? Justificar a resposta.

Ouvir os argumentos apresentados pela turma e esclarecer o assunto,
com base no primeiro paragrafo dos subsidios do Roteiro.

Desenvolvimento

Dividir os participantes em trés grupos. Esclarecer que cada grupo deve
indicar um relator e um secretario. Em seguida, propor-lhes a realizagao
das seguintes tarefas:

Grupo 1
a) ler os subsidios do Roteiro, até a Referéncia 10;

b) apds, preparar uma miniexposi¢ao sobre o seguinte tema: A contri-
buigao do Espiritismo para o progresso da Humanidade.

Grupo 2
a) ler os subsidios do Roteiro depois da Referéncia 10 até o final;

b) apos, preparar uma miniexposi¢ao sobre o seguinte tema: Obstdculos
a propagagdo das ideias espiritas.
Grupo 3

a) ler os subsidios do Roteiro;

b) apos, elaborar duas a quatro questdes — a partir da leitura do texto
- que deverdo ser formuladas aos participantes dos Grupos 1 e 2, depois
da apresentacgdo dos relatores.

Ouvir as apresentagdes dos relatores dos Grupos 1 e 2, assim como
as respostas que foram dadas as questdes elaboradas e formuladas pelo
Grupo 3.

Concluséo

Realizar os comentarios cabiveis, esclarecer duvidas existentes, refor-
¢ando as ideias constantes dos objetivos especificos.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes realizarem
corretamente as tarefas propostas para o trabalho em grupo.

Técnica(s): trabalho em pequenos grupos; exposi¢ao; formulagao de
perguntas.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; questdes elaboradas.

3.2 SUGESTAO 2:

Introducéao

Iniciar o encontro com a apresenta¢ao dos resultados da pesquisa
solicitada, na semana anterior, como atividade extrarreuniio.

Pedir aos participantes ou grupos para apresentarem a conclusao de
seus trabalhos.

Desenvolvimento

Fazer comentarios pertinentes aos resultados apresentados, destacando
pontos interessantes e importantes, sem entrar em discussao partidaria/
ideolégica (lembrando que a analise é moral). Os participantes de outros
grupos poderao fazer perguntas pertinentes ao assunto apresentado.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo as apresentagdes, destacando pontos importantes.

Apos as apresentagdes, convida-los para as reflexdes, em discussao circular:
»  Como o Espiritismo pode auxiliar no progresso da Humanidade?

»  Onde estd a nossa participagdo nesse processo de melhoria do mundo?
»  E possivel prevermos “tempo” para a mudanga? Por qué? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo as reflexdes, destacando pontos importantes.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Preocupo-me com meu progresso moral e intelectual porque sei que o
mundo melhor que eu quero, comega em mim.

Conclusao

Fazer a leitura do trecho de A génese, capitulo 18 — Sdo chegados os
tempos, item 19:
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Somente o progresso moral pode assegurar aos homens a felicidade na Terra,
refreando as paixdes mds; somente esse progresso pode fazer que entre os
homens reinem a concérdia, a paz, a fraternidade.

Serd ele que deitard por terra as barreiras que separam os povos, que fard caiam
os preconceitos de casta e se calem os antagonismos de seitas, ensinando os
homens a se considerarem irmaos que tém por dever auxiliarem-se mutua-
mente e ndo destinados a viver a custa uns dos outros.

Avaliagao
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; apresentagao de trabalho; discussao circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro.

3.3 SUGESTAO 3:

Observagao: Para esta atividade é importante que o Roteiro ja tenha sido es-
tudado. Esta atividade ¢ um complemento, ou seja, aprofundamento do assunto.

Introducéo

Iniciar o estudo apresentando o trecho abaixo, em recurso visual ou
distribuido para os participantes:

Para que na Terra sejam felizes os homens, preciso é que somente a povoem
Espiritos bons, encarnados e desencarnados, que somente ao bem se dediquem.
Havendo chegado o tempo, grande emigracéo se verifica dos que a habitam: a
dos que praticam o mal pelo mal, ainda ndo tocados pelo sentimento do bem,
0s quais, ja ndo sendo dignos do planeta transformado, serdo excluidos [da
Terra] [...]. Substitui-los-do Espiritos melhores, que fardo reinem em seu seio
a justica, a paz e a fraternidade. (Allan Kardec, A génese, cap. 18, it. 27).

Desenvolvimento

Passar o video para a grupo: Amira Willighagen — Ave-Maria. (2:20),
disponivel em:

https://bit.ly/2IfcVye
Ok (0]
[B]53e=A

Dividir os participantes em grupos e propor somente a leitura da obra A
génese, capitulo 18 — Sdo chegados os tempos, itens 14, 27 a 35 (20 minutos).
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Em seguida, propor uma reflexdo circular:

»

»

»

Que conclusées podemos chegar acerca dos videos e das palavras de
Kardec?

Como a nova geragdo poderd influenciar no progresso da
Humanidade?

Para quem insiste em permanecer em vicios, estacionado no mal, de
quanto tempo dispord para progredir e avangar com a nova geragdo? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo as reflexdes, destacando pontos importantes.

Avaliacao

circular.

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; apresentagao de trabalho; discussao

Recurso(s): videos; A génese.

4 SUBSIDIOS

128

A Humanidade tem realizado, até ao presente, incontestiveis progressos. Os
homens, com a sua inteligéncia, chegaram a resultados que jamais haviam
alcangado, sob o ponto de vista das ciéncias, das artes e do bem-estar material.
Resta-lhes ainda um imenso progresso a realizar: o de fazerem que entre si rei-
nem a caridade, a fraternidade, a solidariedade, que lhes assegurem o bem-estar
moral. Ndo poderiam consegui-lo nem com as suas crengas, nem com as suas
instituicoes antiquadas, restos de outra idade, boas para certa época, suficientes
para um estado transitério, mas que, havendo dado tudo o que comportavam,
seriam hoje um entrave. Jd ndo é somente de desenvolver a inteligéncia o de que
os homens necessitam, mas de elevar o sentimento e, para isso, faz-se preciso
destruir tudo o que superexcite neles o egoismo e o orgulho.

Tal o periodo em que doravante vdo entrar e que marcard uma das fases principais
da vida da Humanidade. Essa fase, que neste momento se elabora, é o comple-
mento indispensdvel do estado precedente, como a idade viril o é da juventude.
Ela podia, pois, ser prevista e predita de antemdo e é por isso que se diz que sdo
chegados os tempos determinados por Deus."

[...] Trata-se de um movimento universal, a operar-se no sentido do progresso
moral. Uma nova ordem de coisas tende a estabelecer-se, e os homens, que mais
opostos lhe sdo, para ela trabalham a seu mau grado. [...]"*
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Os Espiritos orientadores nos esclarecem:

Sim, decerto, a Humanidade se transforma, como jd se transformou noutras épo-
cas, e cada transformagao se assinala por uma crise que é, para o género humano,
o0 que sdo, para os individuos, as crises de crescimento. Aquelas se tornam, muitas
vezes, penosas, dolorosas, e arrebatam consigo as geragoes e as instituigoes, mas,
sdo sempre seguidas de uma fase de progresso material e moral.'*®

“Uma coisa que vos parecerd estranhdvel, mas que por isso ndo deixa de ser rigo-
rosa verdade, é que o mundo dos Espiritos, mundo que vos rodeia, experimenta
o contrachoque de todas as comogdes que abalam o mundo dos encarnados.
Digo mesmo que aquele toma parte ativa nessas comogoes. Nada tem isto de
surpreendente, para quem sabe que os Espiritos fazem corpo com a Humanida-
de; que eles saem dela e a ela tém de voltar, sendo, pois, natural se interessem
pelos movimentos que se operam entre os homens. Ficai, portanto, certos de que,
quando uma revolugdo social se produz na Terra, abala igualmente o Mundo
Invisivel, onde todas as paixdes, boas e mds, se exacerbam, como entre vos |...].

A agitagdo dos encarnados e desencarnados se juntam as vezes, e frequentemente
mesmo, jd que tudo se conjuga em a Natureza, as perturbagdes dos elementos fisicos.
Da-se entdo, durante algum tempo, verdadeira confusdo geral, mas que passa como
furacdo, apds o qual o céu volta a estar sereno, e a Humanidade, reconstituida sobre
novas bases, imbuida de novas ideias, comega a percorrer nova etapa de progresso.

E no periodo que ora se inicia que o Espiritismo florescerd e dard frutos.[...]” -
DouTOR BARRY"’

A crenga no Espiritismo ajuda o homem a se melhorar, firmando-lhe as ideias
sobre certos pontos do futuro. Apressa o adiantamento dos individuos e das mas-
sas, porque faculta nos inteiremos do que seremos um dia. E um ponto de apoio,
uma luz que nos guia. O Espiritismo ensina o homem a suportar as provas com
paciéncia e resignagdo; afasta-o dos atos que possam retardar-lhe a felicidade,
mas ninguém diz que, sem ele, ndo possa ela ser conseguida.'*®

E importante considerar que

O Espiritismo ndo cria a renovagio social; a madureza da Humanidade é que
fard dessa renovagio uma necessidade. Pelo seu poder moralizador, por suas
tendéncias progressistas, pela amplitude de suas vistas, pela generalidade das
questoes que abrange, o Espiritismo é mais apto, do que qualquer outra doutrina,
a secundar o movimento de regeneragdo; por isso, é ele contempordneo desse mo-
vimento. Surgiu na hora em que podia ser de utilidade, visto que também para
ele os tempos sdo chegados. Se viera mais cedo, teria esbarrado em obstdculos
insuperdveis; houvera inevitavelmente sucumbido, porque, satisfeitos com o que
tinham, os homens ainda ndo sentiriam falta do que ele lhes traz. Hoje, nascido
com as ideias que fermentam, encontra preparado o terreno para recebé-lo. Os
espiritos cansados da divida e da incerteza, horrorizados com o abismo que se
lhes abre a frente, o acolhem como dncora de salvagio e consolagdo suprema.'*
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Os Espiritos responsaveis pela Codificagdo Espirita sdo incisivos

quando nos dizem:

Por meio do Espiritismo, a Humanidade tem que entrar numa nova fase, a
do progresso moral que lhe é consequéncia inevitdvel. Ndo mais, pois, vos
espanteis da rapidez com que as ideias espiritas se propagam. A causa dessa
celeridade reside na satisfagio que trazem a todos os que as aprofundam e
que nelas veem alguma coisa mais do que futil passatempo. Ora, como cada
um o que acima de tudo quer é a sua felicidade, nada hd de surpreendente
em que cada um se apegue a uma ideia que faz ditosos os que a esposam.

Trés periodos distintos apresenta o desenvolvimento dessas ideias: primeiro,
o da curiosidade, que a singularidade dos fenomenos produzidos desperta;
segundo, o do raciocinio e da filosofia; terceiro, o da aplicagdo e das conse-
quéncias. O periodo da curiosidade passou; a curiosidade dura pouco. Uma
vez satisfeita, muda de objeto. O mesmo ndo acontece com o que desafia a
meditagdo séria e o raciocinio. Comegou o segundo periodo, o terceiro vird
inevitavelmente."*°

Em outra oportunidade, os Espiritos Superiores voltam a nos afirmar

sobre o destino do Espiritismo:

Certamente que se tornard crenga geral e marcard nova era na historia da Hu-
manidade, porque estd na natureza e chegou o tempo em que ocupard lugar entre
os conhecimentos humanos. Terd, no entanto, que sustentar grandes lutas, mais
contra o interesse, do que contra a convicgdo, porquanto ndo hd como dissimular
a existéncia de pessoas interessadas em combaté-lo, umas por amor-préprio,
outras por causas inteiramente materiais. Porém, como virdo a ficar insulados,
seus contraditores se sentirdo forcados a pensar como os demais, sob pena de se

tornarem ridiculos.**!

De certa forma, é até esperado esse estado de coisas, pois, num mundo

de expiagdes e provas como o nosso, sabemos que
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As ideias s6 com o tempo se transformam; nunca de suibito. De gera¢do em gera-
¢do, elas se enfraquecem e acabam por desaparecer, paulatinamente, com os que
as professavam, os quais vém a ser substituidos por outros individuos imbuidos
de novos principios, como sucede com as ideias politicas [...]."*?

Assim, € preciso

[...] que algumas geragies passem, para que se apaguem totalmente os vestigios
dos velhos hdbitos. A transformagdo, pois, somente com o tempo, gradual e pro-
gressivamente, se pode operar. Para cada gera¢do uma parte do véu se dissipa. O
Espiritismo vem rasgd-lo de alto a baixo. Entretanto, conseguisse ele unicamente
corrigir num homem um unico defeito que fosse e jd o haveria forcado a dar
um passo. Ter-lhe-ia feito, s6 com isso, grande bem, pois esse primeiro passo lhe
facilitard os outros.**
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Foi dito que o Espiritismo enfrentara varias lutas e obstaculos, ao
longo do caminho planejado pelo Alto, antes de sua aceitagdo como crenga
universal entre os homens.

Destruindo o materialismo, que é uma das chagas da sociedade, ele faz que os
homens compreendam onde se encontram seus verdadeiros interesses. Deixando
a vida futura de estar velada pela duvida, o homem perceberd melhor que, por
meio do presente, lhe é dado preparar o seu futuro. Abolindo os prejuizos de
seitas, castas e cores, ensina aos homens a grande solidariedade que os hd de

unir como irmdos.'*

A aceitagdo dos principios espiritas nao faz melhores as pessoas, em
principio. A melhoria do Espirito ficara patente quando, em decorréncia do
esforco individual, a pessoa implementar mudangas no comportamento, as
quais garantirdo uma verdadeira transformac¢ao moral.

Neste sentido, os Espiritos Superiores nos alertam:

Se o Espiritismo, conforme foi anunciado, tem que determinar a transformagdo
da Humanidade, claro é que esse efeito ele s6 poderd produzir melhorando as
massas, o que se verificard gradualmente, pouco a pouco, em consequéncia do
aperfeicoamento dos individuos. Que importa crer na existéncia dos Espiritos,
se essa crenga ndao faz que aquele que a tem se torne melhor, mais benigno e
indulgente para com os seus semelhantes, mais humilde e paciente na adversi-
dade? De que serve ao avarento ser espirita, se continua avarento; ao orgulhoso,
se se conserva cheio de si; ao invejoso, se permanece dominado pela inveja?
Assim, poderiam todos os homens acreditar nas manifestagées dos Espiritos e a
Humanidade ficar estaciondria [...].***

Dessa forma, o combate ao materialismo representa apenas um passo,
o primeiro passo de uma série de outros que nos transformarao em pessoas
de bem. Atentemos para os seguintes esclarecimentos de Allan Kardec:

Louvadveis esforcos indubitavelmente se empregam para fazer que a Humanidade
progrida. Os bons sentimentos sdo animados, estimulados e honrados mais do
que em qualquer outra época. Entretanto, o egoismo, verme roedot, continua
a ser a chaga social. E um mal real, que se alastra por todo o mundo e do qual
cada homem é mais ou menos vitima. Cumpre, pois, combaté-lo, como se com-
bate uma enfermidade epidémica. Para isso, deve-se proceder como procedem
os médicos: ir a origem do mal. Procurem-se em todas as partes do organismo
social, da familia aos povos, da choupana ao paldcio, todas as causas, todas as
influéncias que, ostensiva ou ocultamente, excitam, alimentam e desenvolvem
o sentimento do egoismo. Conhecidas as causas, o remédio se apresentard por si
mesmo. SO restard entdo destrui-las, sendo totalmente, de uma sé vez, ao menos
parcialmente, e 0 veneno pouco a pouco serd eliminado. Poderd ser longa a cura,
porque numerosas sio as causas, mas ndo é impossivel. Contudo, ela sé se obterd
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se 0 mal for atacado em sua raiz, isto é, pela educagdo, ndo por essa educagio
que tende a fazer homens instruidos, mas pela que tende a fazer homens de
bem. A educagdo, convenientemente entendida, constitui a chave do progresso
moral. Quando se conhecer a arte de manejar os caracteres, como se conhece a
de manejar as inteligéncias, conseguir-se-d corrigi-los, do mesmo modo que se
aprumam plantas novas. Essa arte, porém, exige muito tato, muita experiéncia
e profunda observagao. E grave erro pensar-se que, para exercé-la com proveito,
baste o conhecimento da Ciéncia [...].1*¢

O Codificador do Espiritismo também nos explica que

O homem deseja ser feliz e natural é o sentimento que dd origem a esse desejo.
Por isso é que trabalha incessantemente para melhorar a sua posi¢do na Terra,
que pesquisa as causas de seus males, para remedid-los. Quando compreender
bem que no egoismo reside uma dessas causas, a que gera o orgulho, a ambigdo,
a cupidez, a inveja, o 6dio, o citime, que a cada momento o magoam, a que
perturba todas as relagoes sociais, provoca as dissensoes, aniquila a confianga,
a que o obriga a se manter constantemente na defensiva contra o seu vizinho,
enfim a que do amigo faz inimigo, ele compreenderd também que esse vicio é
incompativel com a sua felicidade e, podemos mesmo acrescentat, com a sua
propria seguranga. E quanto mais haja sofrido por efeito desse vicio, mais sentird
a necessidade de combaté-lo, como se combatem a peste, os animais nocivos e
todos os outros flagelos. O seu préprio interesse a isso o induzird.

O egoismo é a fonte de todos os vicios, como a caridade o é de todas as virtudes.
Destruir um e desenvolver a outra, tal deve ser o alvo de todos os esfor¢os do ho-
mem, se quiser assegurar a sua felicidade neste mundo, tanto quanto no futuro."*

Combatendo os vicios e estimulando o desenvolvimento de virtudes,

o Espiritismo oferece condigdes para influir no progresso da Humanidade,
promovendo uma era de renovagado social e moral, pois a Doutrina Espirita
é, “[...] acima de tudo, o processo libertador das consciéncias, a fim de que a
visdo do homem alcance horizontes mais altos”.'**

O Espiritismo se tornara crenca universal, porque representa a

[...] Chave de luz para os ensinamentos do Cristo, explica o Evangelho néio como
um tratado de regras disciplinares, nascidas do capricho humano, mas como
a salvadora mensagem de fraternidade e alegria, comunhdo e entendimento,
abrangendo as leis mais simples da vida."*
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ESPIRITISMO

134

Espiritismo é uma luz
Gloriosa, divina e forte,
Que clareia toda a vida

E ilumina além da morte.

E uma fonte generosa
De compreensdao compassiva,
Derramando em toda parte

O conforto d’Agua Viva.

E o templo da Caridade
Em que a Virtude oficia,
E onde a béncao da Bondade

E flor de eterna alegria.

E arvore verde e farta
Nos caminhos da esperanga,
Toda aberta em flor e fruto

De verdade e de bonanga.

E a claridade bendita
Do bem que aniquila o mal,
O chamamento sublime

Da Vida Espiritual.
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Se buscas o Espiritismo,
Norteia-te em sua luz:
Espiritismo é uma escola,

E o Mestre Amado é Jesus.

B. LopEs

FONTE: XAVIER, Francisco Candido. Parnaso de além-tumulo. 19. ed. 4.

imp. Brasilia: FEB, 2016.
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PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO XIil
Lei de Sociedade e Lei do Trabalho

OBJETIVO GERAL

Favorecer entendimento das Leis de Sociedade e do
Trabalho.

“[...] Meu Pai trabalha até agora, e eu também trabalho” —
Jesus (Jodo, 5:17).



ROTEIRO 1

NECESSIDADE DA VIDA SOCIAL

1 OBJETIVO ESPECIFICO

»  Refletir sobre a necessidade da vida em sociedade para o progresso
do Espirito.

2 CONTEUDO BASICO

» O homem tem que progredir. Insulado, ndo lhe é isso possivel, por
ndo dispor de todas as faculdades. Falta-lhe o contato com os outros
homens. No insulamento, ele se embrutece e estiola (Allan Kardec,
O livro dos espiritos, q. 768).

»  Homem nenhum possui faculdades completas. Mediante a unido
social é que elas umas as outras se completam, para lhe assegurarem
o0 bem-estar e o progresso. Por isso é que, precisando uns dos outros,
os homens foram feitos para viver em sociedade e ndo insulados
(Allan Kardec, O livro dos espiritos, comentario de Kardec a q. 768).

3 SUGESTOES BASICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducgéo

Apresentar ao grupo o tema do encontro por meio de uma breve ex-
posicdo, destacando as principais ideias desenvolvidas nos subsidios.

Desenvolvimento

Em seguida, pedir aos participantes que, divididos em dois grupos,
facam o seguinte:

1) leitura das questdes 766 a 771 de O livro dos espiritos;
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2) troca de ideias sobre a leitura;

3) elaborar um cartaz, tipo mural, que contenha frases e recortes de
revistas, retratando o tema estudado;

4) indicar um representante para apresentar as conclusées do grupo.

Observagao: Colocar, a vista dos grupos, o material necessario a reali-
zagdo da atividade: revistas; gravuras; canetas coloridas; lapis de cor, pincéis
atdmicos; cartolina/papel pardo; tesouras; colas; fitas adesivas etc.

Ouvir os relatos dos representantes dos grupos, solicitando-lhes escla-
recimentos sobre o trabalho apresentado, se necessario.
Concluséo

Ressaltar que a vida em sociedade favorece o progresso do ser humano,
e enfatizar os males que o insulamento social podem provocar.
Avaliagéo

O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes realizarem
corretamente a atividade proposta no trabalho em grupo.

Técnica(s): exposicao; elaboracao de quadro mural.

Recurso(s): cartaz/mural de cartolina ou papel pardo; materiais di-
versos, indicados para a representagdo grafica do tema do Roteiro; O livro
dos espiritos.

3.2 SUGESTAO 2:

Introducao

Iniciar o estudo com a pergunta:
A vida social estd na Natureza?

Ouvir os comentarios. Convidar um participante para fazer a leitura
da resposta da questdao 766 de O livro dos espiritos:

A vida social estd na Natureza?

“Certamente. Deus fez 0 homem para viver em sociedade. Nao lhe deu inu-
tilmente a palavra e todas as outras faculdades necessérias a vida de relagdo.”

Desenvolvimento

Continuar a leitura comentada das questoes 766 a 768 de O livro dos
espiritos.
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Em seguida, passar o video — Movimento vocé e a Paz, com Divaldo
Franco (15:39), disponivel em:

https://bit.ly/3gfxtm$
i
O]

Propor uma reflexdo circular:

»

»

»

»

Por que precisamos da vida social?

Qual a nossa contribui¢do para que a vida em sociedade retrate o
bem-estar social e individual?

Por que a vida em sociedade favorece o progresso do ser humano?

Por que precisamos “aprender” a viver em sociedade? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussao, destacando pontos importantes do assun-
to com base nos subsidios, no video e nas questdes de O livro dos espiritos.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de comentario):

Estou contribuindo para a construgdo da paz em mim? Por qué?

Concluséao

Leitura da poesia Regra de Paz de Casimiro Cunha, transcrito do livro
Poetas redivivos, no final do Roteiro (ver Anexo).

Sugestdo de musica de Nando Cordel: Paz pela paz.

Avaliacdo

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; leitura oral comentada.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro, video e musica.

4 SUBSIDIOS

A vidavem de Deus e pertence a Deus, pois a vida é a presenga de Deus em toda parte.

Deus criou a vida de tal forma que tudo nela caminhard dentro da Lei de

Evolugdo.™
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A Lei de Evolugao estabelece que a vida social é necessaria porque

O homem tem que progredir. Insulado, ndo lhe é isso possivel, por ndo dispor de
todas as faculdades. Falta-lhe o contato com os outros homens. No insulamento,
ele se embrutece e estiola."™

O ser humano é, por natureza, um ser gregario, criado para viver em
sociedade. O seu insulamento, mesmo a pretexto de servir a Deus ou de
desenvolver virtudes, constitui uma agressao a Lei Natural, por caracterizar
uma fuga injustificavel as responsabilidades requeridas ao seu progresso
espiritual.

A vida social faz parte da Lei Natural, uma vez que Deus “[...] fez o
homem para viver em sociedade. Ndo lhe deu inutilmente a palavra e todas

as outras faculdades necessdrias a vida de relagdo” '

O insulamento ¢ contrario a Lei da Natureza, “[...] pois que, por instin-
to, os homens buscam a sociedade e todos devem concorrer para o progresso,
auxiliando-se mutuamente”.'>

Gragas ao aprendizado desenvolvido ao longo dos tempos, e em razao
do proprio dinamismo da existéncia atual na Terra, diminuem as antigas
incursdes ao isolacionismo — comuns entre religiosos e filésofos de eras
passadas —, seja na soliddo das regides desérticas ou montanhosas, para
onde o homem fugia em busca da iluminagao espiritual que as meditagoes
favoreciam; seja no siléncio dos claustros e monastérios, que as praticas
religiosas impunham, como meio de atingir o estado de contemplagao ou
éxtase espiritual. Nesse sentido, “negar o mundo’, no conceito evangélico,
nao significa abandona-lo, antes criar condi¢des novas a uma vivéncia mais
solidaria, capazes de modificar as estruturas e comportamentos egoisticos,
engendrando recursos que transformem a habitagdo terrestre em reduto
de esperanga, de paz e de fraternidade, a semelhan¢a do “Reino dos Céus”,
a que se reportava Jesus.

Devemos considerar, no entanto, que existem seres humanos que fogem
dos prazeres e das comodidades do mundo, ndo para viverem isolados, mas
para socorrerem pessoas mais necessitadas. “Esses se elevam, rebaixando-se.
Tém o duplo mérito de se colocarem acima dos gozos materiais e de fazerem
o bem, obedecendo a Lei do Trabalho.”*>* A Histéria da Humanidade traz
exemplos de homens e mulheres notéveis que se destacaram nos campos
do saber religioso ou cientifico. Essas pessoas, vivendo uma existéncia de
simplicidade e rentincia aos confortos oferecidos pela sociedade, optaram
por algo fazer em beneficio do préximo.
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E importante que ampliemos a nossa visio a respeito da vida no planeta
Terra, entendendo que a “[...] vida é uma grande realizag¢do de solidariedade
humana”'>

Assim, a existéncia terrestre “[...] é uma escola, um meio de educagio
e de aperfeicoamento pelo trabalho, pelo estudo e pelo sofrimento [...]”."*

Sendo assim,

Homem nenhum possui faculdades completas. Mediante a unido social é que elas
umas ds outras se completam, para lhe assegurarem o bem-estar e o progresso.
Por isso é que, precisando uns dos outros, os homens foram feitos para viver em
sociedade e ndo insulados.'”

Essas orientagdes espiritas, fundamentadas em esclarecimentos evan-
gélicos, determinam que a vida social deve ser caracterizada por um clima
de convivéncia fraterna em que todos se ajudam e se socorrem mutuamente,
dirimindo dificuldades e problemas cotidianos. O Espiritismo nos esclarece
também que nas relagdes sociais humanas, o homem deve fazer o bem,
“[...] pois que isso constitui o objetivo tinico da vida [...]” Sendo assim, “[...]
facultado lhe é impedir o mal, sobretudo aquele que possa concorrer para a
produgdo de um mal maior”.'*®

O relacionamento humano equilibrado nos impde regras de convi-
véncia social que devem, necessariamente, estimular aquisi¢oes de valores
morais, tendo em vista que

O mundo, por mais dspero, representard para o nosso Espirito a escola de per-
feicdo, cujos instrumentos corretivos bendiremos um dia. Os companheiros de
jornada que o habitam, conosco, por mais ingratos e impassiveis, sdo as nossas
oportunidades de materializagdo do bem, recursos de nossa melhoria e de nossa
redengdo, e que, bem aproveitados por nosso esfor¢o, podem transformar-nos
em herdis.

Ndo hd medida para o homem, fora da sociedade em que ele vive. Se é indu-
bitdvel que somente o nosso trabalho coletivo pode engrandecer ou destruir o

organismo social, s6 o organismo social pode tornar-nos individualmente grandes

ou miserdveis.'
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ANEXO

REGRA DE PAz

Se queres felicidade,

Apoio, harmonia e luz,
Atende as indicagoes

De Nosso Senhor Jesus.
Comega o dia pensando

No que o dever determina

E roga, em prece, o roteiro
Da Providéncia Divina.
Ergue-te cedo e, se falas,
Fala a palavra do bem,
Auxilia a quem te ouga,

Nao penses mal de ninguém.
Se existe algum desarranjo
Em teu distrito de a¢ao,
Conserta sem reclamar,

Nao te lamentes em vao.
Trabalha quanto puderes
Que o trabalho é vida, em suma...
O tempo, igual para todos,
Nao para de forma alguma.
Se alguém te ofende, perdoa.
Quem de nés ndo pode errar?
Nao ha quem colha perdao
Se ndo sabe perdoar.
Trilhando a estrada sombria

De prova, rixa, pesar,
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Acende a luz da concérdia

E ajuda sem perguntar.
Problemas? Dificuldades?
Aprendamos dia a dia

Que a bondade tudo entende,
Quem serve nio se transvia.
Onde a tristeza se espalha

E a vida se ilude ou cansa,

Sé caridade, consolo,
Serenidade, esperanga...

E, chegando cada noite

Por sobre os caminhos teus,
Dormiras tranquilamente
Na bén¢ao do amor de Deus.

CASIMIRO CUNHA

FONTE: XAVIER, Francisco Candido. Poetas redivivos. Diversos Espiritos.
4. ed. Brasilia: FEB, 2007.
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ROTEIRO 2

VIDA EM FAMILIA E LACOS
DE PARENTESCO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Analisar as relagdes entre parentela corporal e familias pelos
vinculos espirituais.

»  Refletir sobre a importancia da familia para a sociedade.

CONTEUDO BASICO

» [...] Os lagos sociais sdo necessdrios ao progresso e os de familia mais
apertados tornam os primeiros. Eis por que os segundos constituem
uma Lei da Natureza. Quis Deus que, por essa forma, os homens
aprendessem a amar-se como irmdos (Allan Kardec, O livro dos
espiritos, q. 774).

» Ha, pois, duas espécies de familias: as familias pelos lagos espiri-
tuais e as familias pelos lagos corporais. Durdveis, as primeiras se
fortalecem pela purificagdo e se perpetuam no mundo dos Espiritos,
através das vdrias migragoes da alma; as segundas, frageis como
a matéria, se extinguem com o tempo e muitas vezes se dissolvem
moralmente, ja na existéncia atual [...] (Allan Kardec, O evangelho
segundo o espiritismo, cap. 14, it. 8).

» O espiritas! Compreendei agora o grande papel da Humanidade.
Compreendei que, quando produzis um corpo, a alma que nele
encarna vem do Espago para progredir; inteirai-vos dos vossos de-
veres e ponde todo o vosso amor em aproximar de Deus essa alma;
tal a missdo que vos estd confiada e cuja recompensa recebereis, se
fielmente a cumprirdes. Os vossos cuidados e a educagio que lhe
dareis auxiliardo o seu aperfeicoamento e o seu bem-estar futuro
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[...] (Allan Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 14, it.
9. Trecho da mensagem do Espirito Santo Agostinho, ditada em
Paris, em 1862).

3 SUGESTOES BASICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducgéo

Entregar aos participantes copias do item 8, capitulo 14 - Honrai a
vosso pai e a vossa mde, de O evangelho segundo o espiritismo, pedindo-lhes
que facam leitura silenciosa e individual do texto.

Desenvolvimento

Em seguida, organizar os participantes em quatro grupos, numerando-os.

Entregar a cada equipe uma pagina - identificada pelo nimero do gru-
po -, contendo uma questao para ser resolvida de acordo com as seguintes
orientagoes:

a) leitura da questao, troca de ideias, e reda¢do da resposta ano-
tada por um colega. Tempo maximo para a realizacao desta etapa: 10
minutos;

b) rodizio, entre os grupos, das paginas com as respectivas respostas.
Estas paginas sdo transferidas, de um para outro grupo, por mensageiros
indicados pelas equipes. Em cada rodizio os participantes completam o
pensamento registrado pela equipe anterior. Tempo maximo para a reali-
zacao de cada rodizio: 5 minutos;

¢) continuar com o rodizio até que cada equipe recupere a folha de
papel original;
d) leitura dos registros em relagao a questao proposta, e elaboragao de

uma sintese sobre as ideias expressas.

Pedir a cada redator que, em plenario, leia a questao que foi proposta ao
seu grupo, apresentando também a sintese das ideias expressas pelos colegas.

Observagao: As questdes, escritas de forma objetiva, devem estar de
acordo com as ideias desenvolvidas nos subsidios. O rodizio deve seguir a
seguinte ordem: 1234 1...
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Concluséao

Destacar, como fechamento do assunto, os principais pontos do pen-
samento de Santo Agostinho, existentes no item 9, capitulo 14 — Honrai a
vosso pai e a vossa mde, de O evangelho segundo o espiritismo.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatdrio se as respostas que os partici-

pantes deram as questdes indicarem que houve correto entendimento do
assunto do estudo.

Técnica(s): leitura individual; trabalho em grupo com rodizio; exposicao.

Recurso(s): O evangelho segundo o espiritismo; questdes para trabalho
em grupo.

3.2 SUGESTAO 2:

Introducgéo

Iniciar o estudo com a leitura oral comentada do texto “A parentela
corporal e a parentela espiritual’, item 8, capitulo 14 - Honrai a vosso pai e
a vossa mde, de O evangelho segundo o espiritismo.

Desenvolvimento

Em seguida, fazer a leitura comentada das questdes 773 a 775 de O
livro dos espiritos.

Dividir os participantes em grupos e propor a leitura dos subsidios do
Roteiro. Distribuir lapis e papéis para os grupos. Pedir para que respondam,
com base nos subsidios e nas questdes de O livro dos espiritos, os seguintes
topicos (até 20 minutos):

»  Comentar as relagdes entre a parentela corporal e as familias com
vinculos espirituais.

»  Comentar a importincia da familia para a sociedade.

Terminado o trabalho no grupo, iniciar uma reflexao circular (ndo ha
apresenta¢ao de grupo).

Convidar um participante para iniciar as reflexdes do primeiro topico
acima, abrindo para os demais colegas.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussao.
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Encerradas as reflexdes e comentarios acerca do primeiro topico, iniciar
reflexdes e comentarios do segundo.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Como me relaciono na familia?

Concluséao

Destacar, como fechamento do assunto, os principais pontos do pen-
samento de Santo Agostinho, existentes no item 9, capitulo 14 — Honrai a
vosso pai e a vossa mde, de O evangelho segundo o espiritismo.

Avaliagéo
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): leitura oral comentada; estudo em grupo; discusséo circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; O evangelho segundo o espiritismo;
subsidios do Roteiro.

Atividade extrarreunido para o préximo encontro de estudo — Sugestao 2:

Esta atividade pode ser proposta a um grupo pequeno de participantes
ou pesquisa livre para todos:

»  Fazer aleitura do texto O valor do trabalho, de Humberto de Cam-
pos, extraido do livro Reportagens de além-tiimulo, capitulo 20 (ver
Anexo 1 do Roteiro 3, deste Modulo).

Destacar pontos que julgar importantes para comentarios.

4 SUBSIDIOS

[...] Hd no homem alguma coisa mais, além das necessidades fisicas: hd a neces-
sidade de progredir. Os lagos sociais sdo necessdrios ao progresso e os de familia
mais apertados tornam os primeiros. Eis por que os segundos constituem uma
Lei da Natureza. Quis Deus que, por essa forma, os homens aprendessem a
amar-se como irmdos.'®

A familia é, pois “[...] uma instituigdo divina, cuja finalidade precipua con-
siste em estreitar os lagos sociais, ensejando-nos o melhor modo de aprendermos
a amar-nos como irmdos”.'*' Nesse sentido, o relaxamento dos lagos de familia

representa uma prética antinatural, uma “[...] recrudescéncia do egoismo”.'"*
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De todas as associagoes existentes na Terra [...] nenhuma talvez mais importante
em sua fungdo educadora e regenerativa: a constituicio da familia.

De semelhante agremiagdo, na qual dois seres se conjugam, atendendo aos
vinculos do afeto, surge o lar, garantindo os alicerces da civilizagdo. Por meio
do casal ai estabelecido funciona o principio da reencarnagdo, consoante as Leis
Divinas, possibilitando o trabalho executivo dos mais elevados programas de
agdo do Mundo Espiritual.'®®

Fdcil entender que é assim justamente que nés, os Espiritos eternos, atendendo
aos impositivos do progresso, nos revezamos na arena do mundo, ora envergando
a posi¢do de pais, ora desempenhando o papel de filhos, aprendendo, gradativa-
mente, na carteira do corpo carnal, as licbes profundas do amor - do amor que
nos soerguerd, um dia, em definitivo, da Terra para os Céus.***

[...] a familia, genericamente, representa o cld social ou de sintonia por identidade
que retine espécimes dentro da mesma classificagdo. Juridicamente, porém, a
familia se deriva da unido de dois seres que se elegem para uma vida em comum,
por meio de um contrato, dando origem a genitura da mesma espécie. |...]

A familia tem suas proprias leis, que consubstanciam as regras do bom compor-
tamento dentro do impositivo do respeito ético, reciproco entre os seus membros,
favoravel a perfeita harmonia que deve vigorar sob o mesmo teto em que se
agasalham os que se consorciam.

[...]

O lar, no entanto, ndo pode ser configurado como a edificacdo material, capaz
de oferecer seguranga e paz aos que ai se resguardam. [...]'"

Habitualmente — nunca sempre — somos nos mesmos quem planifica a formagio
da familia, antes do renascimento terrestre, com o amparo e a supervisdo de
instrutores beneméritos, a maneira da casa que levantamos no mundo, com o
apoio de arquitetos e técnicos distintos.

Comumente chamamos a nés antigos companheiros de aventuras infelizes,
programando-lhes a volta em nosso convivio, a prometer-lhes socorro e oportu-
nidade, em que se lhes reedifique a esperanga de elevagdo e resgate, burilamento

e melhoria.'*®

E importante considerar, entretanto, que

[...] Nao sdo os da consanguinidade os verdadeiros lagos de familia, e sim os
da simpatia e da comunhdo de ideias, os quais prendem os Espiritos antes,
durante e depois de suas encarnagoes. Segue-se que dois seres nascidos de
pais diferentes podem ser mais irmdos pelo Espirito, do que se o fossem pelo
sangue. Podem entdo atrair-se, buscar-se, sentir prazer quando juntos, ao passo
que dois irmdos consanguineos podem repelir-se, conforme se observa todos
os dias: problema moral que s6 o Espiritismo podia resolver pela pluralidade
das existéncias.
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Ha, pois, duas espécies de familias: as familias pelos lacos espirituais e as familias
pelos lacos corporais. Durdveis, as primeiras se fortalecem pela purificagdo e se
perpetuam no mundo dos Espiritos, através das virias migragoes da alma; as
segundas, frdageis como a matéria, se extinguem com o tempo e muitas vezes se
dissolvem moralmente, ja na existéncia atual. [...]'"

Por intermédio da paternidade e da maternidade, o homem e a mulher adquirem
mais amplos créditos da vida superior.

[...]

Os filhos sdo liames de amor conscientizado que lhes granjeiam protegdo mais
extensa do mundo maiot, uma vez que todos nos integramos grupos afins.

Na arena terrestre, é justo que determinada criatura se faga assistida por outras
que lhe respiram a mesma faixa de interesse afetivo. De modo idéntico, é natural
que as inteligéncias domiciliadas nas esferas superiores se consagrem a resguardar
e guiar aqueles companheiros de experiéncia, volvidos d reencarnagio para fins
de progresso e burilamento.

A parentela no planeta faz-se filtro da familia espiritual sediada além da exis-
téncia fisica, mantendo os lagos preexistentes entre aqueles que lhe comungam
o clima.

Arraigada nas vidas passadas de todos aqueles que a compoem, a familia ter-
restre é formada, assim, de agentes diversos, porquanto nela se reencontram,
comumente, afetos e desafetos, amigos e inimigos, para os ajustes e reajustes
indispensdveis, ante as leis do destino.'®®

Formam familias os Espiritos que a analogia dos gostos, a identidade do progresso
moral e a afeigdo induzem a reunir-se. Esses mesmos Espiritos, em suas migracdes
terrenas, se buscam, para se gruparem, como o fazem no Espago, originando-se
dai as familias unidas e homogéneas. Se, nas suas peregrinagdes, acontece fica-
rem temporariamente separados, mais tarde tornam a encontrar-se, venturosos
pelos novos progressos que realizaram. Mas como ndo lhes cumpre trabalhar
apenas para si, permite Deus que Espiritos menos adiantados encarnem entre
eles, a fim de receberem conselhos e bons exemplos, a bem de seu progresso. Esses
Espiritos se tornam, por vezes, causa de perturbagdo no meio daqueles outros, o
que constitui para estes a prova e a tarefa a desempenhar.'®

E assim que na esfera do grupo consanguineo o Espirito reencarnado segue ao
encontro dos lagos que entreteceu para si préprio, na linha mental em que se lhe
caracterizam as tendéncias.

A chamada hereditariedade psicoldgica é, por isso, de algum modo, a natural

aglutinagdo dos Espiritos que se afinam nas mesmas atividades e inclinagoes.'”

Modernamente, ante a precipitagdo dos conceitos que generalizam na vulga-
ridade os valores éticos, tem-se a impressio de que paira rude ameaga sobre
a estabilidade da familia. Mais do que nunca, porém, o conjunto doméstico
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se deve impor para a sobrevivéncia em beneficio da soberania da prépria
Humanidade."

Atualmente, na fase de afericdo de valores morais por que passa a
Humanidade, é comum ouvir a voz da imaturidade e do pessimismo anun-
ciando a extingdo da familia. Entretanto,

Devemos tranquilizar [...] os nossos coragdes, porque a familia ndo estd em ex-
tingdo, o processo é de transformacgdo. A vulnerabilidade do bebé humano e sua
dependéncia dos cuidados do adulto sdo indicios muito fortes de que a familia
é uma necessidade psicofisica do homem e, portanto, serd dificil imaginar um
sistema social sem essa institui¢do bdsica.

O fato de ser a instituigdo familiar uma necessidade do homem ndo significa,
contudo, que ela seja imutdvel. A familia ja se modificou muito desde a fase da
sociedade predominantemente agricola até os dias de hoje. Estamos assistindo
a uma nova transformagdo. Toda mudanga sempre acarreta um momento de
desorganizagdo e talvez dai tenha surgido a ideia de que a familia estd se des-
moronando, desestruturando-se, extinguindo-se.

Algumas pessoas se sentem tdo abaladas por essa desordem transitéria, que se
aferram a um modo de viver ja ultrapassado, na tentativa de preservar valores
decadentes, acreditando defender assim os interesses da coletividade. Outras se
aproveitam da oportunidade para extravasar seus préprios impulsos desequi-
librados. Entretanto, o individuo que consegue ver o panorama social de um
ponto mais elevado, que jd desenvolveu a capacidade de pensar criticamente,
pode discernir com mais facilidade acerca dos valores a serem preservados,
separando-os daqueles que devem ser descartados, contribuindo, desse modo,
para a consolidagdo do progresso. [...]'"
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NECESSIDADE DO TRABALHO

OBJETIVO ESPECIFICO

» Analisar o trabalho, sob o enfoque de sua necessidade para o
progresso humano e espiritual.

CONTEUDO BASICO

» A necessidade do trabalho é Lei da Natureza? “O trabalho é Lei
da Natureza, por isso mesmo que constitui uma necessidade, e a
civilizagao obriga o homem a trabalhar mais, porque lhe aumenta
as necessidades e os gozos.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos,
q. 674).

» O trabalho se impde ao ser humano como uma necessidade por-
que é um “[...] meio de aperfeicoamento da sua inteligéncia. Sem o
trabalho, 0 homem permaneceria sempre na infancia, quanto a inte-
ligéncia. Por isso é que seu alimento, sua seguranga e seu bem-estar
dependem do seu trabalho e da sua atividade. Em compensagdo, ao
extremamente fraco do corpo outorgou Deus a inteligéncia, mas é
sempre um trabalho.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 676).

» O trabalho do homem “[...] visa duplo fim: a conservagdo do corpo
e o desenvolvimento da faculdade de pensar, o que também é uma
necessidade e o eleva acima de si mesmo [...]” (Allan Kardec, O livro
dos espiritos, q. 677).

» Nao basta se diga ao homem que lhe corre o dever de trabalhar. E
preciso que aquele que tem de prover a sua existéncia por meio do
trabalho encontre em que se ocupar, o que nem sempre acontece.
Quando se generaliza, a suspensdo do trabalho assume as propor¢oes
de um flagelo, qual a miséria [...] (Allan Kardec, O livro dos espiritos,
comentario de Kardec a q. 685).
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» Liberdade, igualdade, fraternidade. Estas trés palavras constituem,
por si sos, o programa de toda uma ordem social que realizaria o
mais absoluto progresso da Humanidade, se os principios que elas
exprimem pudessem receber integral aplicagio [...] (Allan Kardec,
Obras péstumas, 12 pt., cap. Liberdade, igualdade, fraternidade).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducgéo

Pedir ao grupo que explique o significado dos seguintes versos do
Espirito Casimiro Cunha, psicografados por Francisco Candido Xavier,
encontrados no livro Cartas do Evangelho, sob o titulo Cartas aos meninos:

Nio olvides que o trabalho
E fonte de paz e luz.
Jamais esquecas, meu filho,

Que teu modelo é Jesus.

Desenvolvimento

Dividir os participantes em trés grupos, orientando-os na realizagao
das seguintes atividades:

Grupo 1

a) leitura dos subsidios — do inicio até a Referéncia 8 [trecho de Obras
postumas]; troca de ideias sobre o assunto, e resumo escrito do texto estudado.

Grupo 2

b) leitura dos subsidios — a partir da Referéncia 8 até a Referéncia 11
[trecho de Obras pdstumas]; troca de ideias sobre o assunto, e resumo escrito
do texto estudado.

Grupo 3

c) leitura dos subsidios - a partir da Referéncia 11; troca de ideias sobre
o0 assunto, e resumo escrito do texto estudado.

Observagao: Cada grupo deve indicar um participante para resumir
as conclusoes, e um relator para apresenta-las em plendrio.
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Ouvir os relatos dos grupos, destacando os pontos mais importantes.

Conclusao

Fazer a integracao do estudo, destacando a importancia do trabalho
(ver O livro dos espiritos, q. 676, 677 e 685).

Atividade extrarreunido para o proximo encontro de estudo — Sugestao 1:

»  Solicitar aos participantes leitura e resumo escrito do texto O valor
do trabalho, de autoria do Espirito Humberto de Campos, capitulo
20 do livro Reportagens de além-tiimulo (ver Anexo 1).

Enfatizar que o resumo deve conter as principais ideias desenvolvidas
pelo autor.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se os relatos das conclusdes do
trabalho em grupo indicarem que houve entendimento do assunto.

Técnica(s): interpretagdo de poesia; trabalho em pequenos grupos.
Recurso(s): versos; subsidios deste Roteiro; O livro dos espiritos.

3.2 SUGESTAO 2:

Introducao

Iniciar o estudo com aleitura oral da poesia Honra ao trabalho, do Espirito
Mucio Teixeira, retirado de Parnaso de além-tiimulo (ver no final deste Médulo).

Desenvolvimento

Propor a apresentacdo dos resumos preparados em atividades extrar-
reunido pelos participantes.

Em seguida, fazer a leitura oral comentada das questdes 674 a 681 de
O livro dos espiritos.

Em discussao circular refletir sobre as questdes:

»  Qual a finalidade do trabalho?

»  Quando o trabalho se torna uma obrigagdo ruim, estressante?
»  Qual o segredo do trabalho prazeroso?

»  Qual a consequéncia do trabalho realizado sem satisfagdo? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussao.

155



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita — TOMO Il — MODULO XIll - Lei de Sociedade e Lei do Trabalho

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

O que motivou minha escolha profissional? Sou feliz? Cumpro bem minha
obrigagdo profissional?

Concluséao

Fazer o fechamento com a leitura do item 2, capitulo 25 — Buscai e
achareis, de O evangelho segundo o espiritismo:

Do ponto de vista terreno, a maxima: Buscai e achareis é andloga a esta outra:
Ajuda-te a ti mesmo, que o céu te ajudard. E o principio da Lei do Trabalho
e, por conseguinte, da Lei do Progresso, porquanto o progresso ¢ filho do
trabalho, visto que este pde em agéo as forcas da inteligéncia.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): apresentagao de trabalho; leitura oral comentada; discussao
circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro.

4 SUBSIDIOS

O trabalho [...] é Lei da Natureza, mediante a qual o homem forja o préprio
progresso, desenvolvendo as possibilidades do meio ambiente em que se situa,
ampliando os recursos de preservagdo da vida, por meio das suas necessidades
imediatas na comunidade social em que vive. Desde as imperiosas necessidades de
comer e beber, defender-se dos excessos climatéricos até os processos de garantia
e preservagdo da espécie, pela reprodugdo, o homem vé-se coagido a obediéncia
a Lei do Trabalho.'”

Sendo assim, o trabalho se impde ao ser humano como uma necessi-
dade porque é um

[...] meio de aperfeicoamento da sua inteligéncia. Sem o trabalho, o homem
permaneceria sempre na infdncia, quanto a inteligéncia. Por isso é que seu
alimento, sua seguranga e seu bem-estar dependem do seu trabalho e da sua
atividade. Em compensagdo, ao extremamente fraco de corpo outorgou Deus a

inteligéncia, mas é sempre um trabalho.'™

O trabalho, entendido como Lei da Natureza,
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[...] é das maiores béngios de Deus no campo das horas. Em suas dddivas de
realizagdo para o bem, o triste se reconforta, o ignorante aprende, o doente se
refaz, o criminoso se regenera.'”

E “[...] 0 guia na descoberta de nossas possibilidades divinas, no processo evolu-
tivo do aperfeicoamento universal. Nele [...] a alma edifica a propria casa, cria
valores para a ascensdo sublime [...]>'"¢

Os Espiritos orientadores nos esclarecem que o trabalho do homem
“[...] visa duplo fim: a conservagdo do corpo e o desenvolvimento da faculdade
de pensar, o que também é uma necessidade e o eleva acima de si mesmo [...]"""”

O trabalho, em tese, para o ser em processo de evolugio, configura-se sob trés
aspectos principais: material, espiritual, moral.

Através do trabalho material, propriamente dito, dignifica-se o homem no
cumprimento dos deveres para consigo mesmo, para com a familia que Deus
lhe confiou, para com a sociedade de que participa.

Pelo trabalho espiritual, exerce a fraternidade com o proximo e aperfeicoa-se no
conhecimento transcendente da alma imortal.

No campo da atividade moral, lutard, simultaneamente, por adquirir qualidades

elevadas, ou, se for o caso, por sublimar aquelas com que jd se sente aquinhoado.'”

Devemos considerar, porém, que

Ndo basta se diga ao homem que lhe corre o dever de trabalhar. E preciso que
aquele que tem de prover a sua existéncia por meio do trabalho encontre em que
se ocupar, o que nem sempre acontece. Quando se generaliza, a suspensio do
trabalho assume as propor¢des de um flagelo, qual a miséria [...].'”

Refletindo a respeito desse assunto, entendemos que os conflitos
sociais representam uma das principais causas de sofrimento do mundo
contemporaneo.

Na verdade,

E bem sabido que a maior parte das misérias da vida tem origem no egoismo
dos homens. Desde que cada um pensa em si antes de pensar nos outros e cogita
antes de tudo de satisfazer aos seus desejos, cada um naturalmente cuida de
proporcionar a si mesmo essa satisfagdo, a todo custo, e sacrifica sem escriipulo
os interesses alheios, assim nas mais insignificantes coisas, como nas maiores,
tanto de ordem moral, quanto de ordem material. Dai todos os antagonismos
sociais, todas as lutas, todos os conflitos e todas as misérias, visto que cada um
s6 trata de despojar o seu proximo.'®

Os conflitos sociais ndo resolvidos, ou incorretamente administra-
dos, podem gerar uma situa¢ao de pobreza generalizada, e todas as suas
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consequéncias calamitosas. Os espiritas, sabemos que as desigualdades
sociais existentes no planeta estao vinculadas a dois pontos fundamentais:
a manifestacao da Lei de Causa e Efeito e a visao materialista da vida.

No primeiro caso, a pobreza e a riqueza devem ser entendidas como
instrumento de melhoria espiritual, pois “[...] A pobreza é, para os que a
sofrem, a prova da paciéncia e da resignagdo; a riqueza é, para os outros, a
prova da caridade e da abnega¢do™ ' A visao materialista da vida, alimen-
tada pelo orgulho e egoismo, estimula a permissibilidade moral, causa do
relaxamento dos usos e costumes sociais. As pessoas tornam-se indolentes
e omissas, nada fazendo para impedir ou minimizar o estado de sofrimen-
to material e moral reinante ao seu derredor. As desigualdades humanas
trazem implica¢oes de ordem econdémico-social, em geral decorrentes da
ma distribui¢ao de rendas, permitindo-se que uma minoria humana viva
em abundancia, e uma maioria sofra os rigores da pobreza e da miséria.
Uma sociedade estabelecida sob essas bases esta marcada pelos contrastes
sociais, estimuladores do desemprego, da violéncia e da miséria.

[...] A ciéncia econdmica procura remédio para isso no equilibrio entre a produgio
e o consumo. Esse equilibrio, porém, dado seja possivel estabelecer-se, sofrerd
sempre intermiténcias, durante as quais ndo deixa o trabalhador de ter que
viver. Ha um elemento, que se ndo costuma fazer pesar na balanga e sem o qual
a ciéncia econdmica ndo passa de simples teoria. Esse elemento é a educacio,
ndo a educagdo intelectual, mas a educagio moral. Ndo nos referimos, porém, a
educagdo moral pelos livros e sim a que consiste na arte de formar os caracteres,
a que incute habitos, porquanto a educagido é o conjunto de hébitos adquiri-
dos. Considerando-se a aluvido de individuos que todos os dias sdo langados
na torrente da populagdo, sem principios, sem freio e entregues a seus proprios
instintos, serdo de espantar as consequéncias desastrosas que dai decorrem?
Quando essa arte for conhecida, compreendida e praticada, o homem terd no
mundo hdbitos de ordem e de previdéncia para consigo mesmo e para com os
seus, de respeito a tudo o que é respeitavel, hdbitos que lhe permitirdo atravessar
menos penosamente os maus dias inevitdveis. A desordem e a imprevidéncia
sdo duas chagas que s6 uma educagdo bem entendida pode curar. Esse o ponto
de partida, o elemento real do bem-estar, o penhor da seguranga de todos.'

Ndo podem os homens ser felizes, se ndo viverem em paz, isto é, se ndo os animar
um sentimento de benevoléncia, de indulgéncia e de condescendéncia reciprocas;
numa palavra: enquanto procurarem esmagar-se uns aos outros. A caridade e
a fraternidade resumem todas as condigdes e todos os deveres sociais; uma e
outra, porém, pressupoem a abnegagdo. Ora, a abnegagdo é incompativel com
0 egoismo e o orgulho; logo, com esses vicios, ndo é possivel a verdadeira frater-
nidade, nem, por conseguinte, igualdade, nem liberdade, dado que o egoista e o
orgulhoso querem tudo para si.
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Eles serdo sempre os vermes roedores de todas as instituigées progressistas; en-
quanto dominarem, ruirdo aos seus golpes os mais generosos sistermas sociais,
os mais sabiamente combinados. E belo, sem duvida, proclamar-se o reinado da
fraternidade, mas, para que fazé-lo, se uma causa destrutiva existe? E edificar
em terreno movedigo; o mesmo fora decretar a satide numa regido malsa. Em tal
regido, para que os homens passem bem, ndo bastard se mandem médicos, pois
que estes morrerdo como os outros; insta destruir as causas da insalubridade.
Para que os homens vivam na Terra como irmdos, ndo basta se lhes deem li¢oes
de moral; importa destruir as causas de antagonismo, atacar a raiz do mal: o
orgulho e o egoismo.'®

O Espiritismo nos apresenta uma solugdo para o problema da miséria
social, expressa nas seguintes palavras de Allan Kardec:

Liberdade, igualdade, fraternidade. Estas trés palavras constituem, por si sos,
o programa de toda uma ordem social que realizaria o mais absoluto progresso
da Humanidade, se os principios que elas exprimem pudessem receber integral
aplicagdo. [...]

A fraternidade, na rigorosa acepgdo do termo, resume os deveres dos homens, uns

para com os outros. Significa: devotamento, abnegagdo, tolerdncia, benevoléncia,

indulgéncia. E, por exceléncia, a caridade evangélica e a aplicagdo da mdxima:

“Proceder para com os outros, como quereriamos que os outros procedessem
» 7

para conosco.” O oposto do egoismo [...].

Considerada do ponto de vista da sua importancia para a realizagdo da felicidade
social, a fraternidade estd na primeira linha: é a base. Sem ela, ndo poderiam
existir a igualdade, nem a liberdade séria. A igualdade decorre da fraternidade
e a liberdade é consequéncia das duas outras.

Com efeito, suponhamos uma sociedade de homens bastante desinteressados,
bastante bons e benévolos para viverem fraternalmente [...]. Num povo de irmdos,
a igualdade serd consequéncia de seus sentimentos, da maneira de procederem, e
se estabelecerd pela forca mesma das coisas. Qual, porém, o inimigo da igualdade?
O orgulho, que faz queira o homem ter em toda parte a primazia e o dominio [...].

A liberdade [...] é filha da fraternidade e da igualdade [...]. Os homens que
vivam como irmdos, com direitos iguais, animados do sentimento de benevo-
léncia reciproca, praticardo entre si a justica, ndo procurardo causar danos uns
aos outros e nada, por conseguinte, terdo que temer uns dos outros. A liberdade
nenhum perigo oferecerd, porque ninguém pensard abusar dela em prejuizo de
seus semelhantes. |...].

[...]

[Esses] [...] trés principios sdo |[...] soliddrios entre si e se prestam miituo apoio;
sem a reunido deles o edificio social ndo estaria completo. O da fraternidade néo
pode ser praticado em toda a pureza, com exclusdo dos dois outros, porquanto,
sem a igualdade e a liberdade, ndo hd verdadeira fraternidade. A liberdade sem
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a fraternidade é rédea solta a todas as mds paixdes, que desde entdo ficam sem
freio; com a fraternidade, o homem nenhum mau uso faz da sua liberdade: é
a ordem; sem a fraternidade, usa da liberdade para dar curso a todas as suas
torpezas: é a anarquia, a licen¢a. Por isso é que as nagdes mais livres se veem
obrigadas a criar restrigées a liberdade. A igualdade, sem a fraternidade, conduz
aos mesmos resultados, visto que a igualdade reclama a liberdade; sob o pretexto
de igualdade, o pequeno rebaixa o grande, para lhe tomar o lugar, e se torna
tirano por sua vez; tudo se reduz a um deslocamento de despotismo.'®*
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ANEXO 1

Texto para leitura e resumo:

O VALOR DO TRABALHO

Ninguém contestava os nobres sentimentos de Cecilia Montalvéo; entretanto,
era de todos sabida sua aversao ao trabalho. No fundo, excelente criatura cheia
de conceitos filosoficos, por indicar ao préximo os melhores caminhos. Palestra
facil e encantadora, gestos espontaneos e afetuosos, seduzia quem lhe escutasse
o verbo carinhoso. Se a familia adotasse outros principios que ndo fossem os
do Espiritismo cristdo, Cecilia propenderia talvez a vida conventual. Assim,
ndo ocultava sua admirac¢do pelas mogas que, até hoje, de quando em quando
se recolhem voluntariamente a sombra do claustro. Mais por ociosidade que
por espirito de adoragdo a Deus, entrevia nos véus freiraticos o refugio ideal.
No entanto, porque o Espiritismo ndo lhe possibilitava ensejo de ausentar-se
do ambiente doméstico, a pretexto de fé religiosa, cobrava-se em longas con-
versagdes sobre os mundos felizes. Dedicava-se, fervorosa, a toda expressio
literaria referente as esferas de paz reservadas aos que muito sofreram nos
servigos humanos. As mensagens do Além, que descrevessem tais lugares de
repouso, eram conservadas com especial dedicagdo. As descrigdes dos planetas
superiores causavam-lhe arroubos indefiniveis. Cecilia ndo cuidava de outra
coisa que ndo fosse a antevisao das glorias celestiais. Embalde a velha maezi-
nha a convocava a lavandaria ou a copa. Nem mesmo nas ocasides em que o
genitor se recolhia ao leito, tomado de tenaz enxaqueca, a jovem abandonava
semelhantes atitudes de alheamento as tarefas necessdrias. Nao raro discutia
sobre as festividades magnificentes a que teria direito, ap6s a morte do corpo.
Ao seu pensar, o circulo evolutivo que a esperava devia ser imenso jardim de
Espiritos redimidos, povoado de perfumes e zéfiros harmoniosos.

No grupo intimo de preces da familia, costumava cooperar certa entidade
generosa e evolvida, que se dava a conhecer pelo nome de Eliezer. Cecilia
interpretava-lhe as adverténcias de modo puramente individual. Se o amigo
exortava ao trabalho, ndo admitia que a indicagio se referisse a servigos na Terra.

- Este planeta - dizia enfaticamente - é lugar indigno, escura paragem de almas
criminosas e enfermas. Seria irrespiravel o ar terrestre se ndo fora o antegozo
dos mundos felizes. Oh! como deve ser sublime a vida em Jupiter, a beleza dos
dias em Saturno, seguidos de noites iluminadas de anéis resplandecentes! O
pantano terrestre envenena as almas bem formadas e nao poderemos fugir a
repugnéncia e ao tédio doloroso!...

- Mas, minha filha - objetava a genitora complacente -, ndo devemos adotar
opinides tdo extremistas. Ndo é o planeta inutil e mau assim. Néo sera justo
interpretar nossa existéncia terrena como fase de preparacdo educativa?
Sempre notei que qualquer trabalho, desde que honesto, é titulo de gléria
para a criatura...
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Todavia, antes que a velha completasse os conceitos, voltava a filha intempes-
tivamente, olvidando carinhosas observagoes de Eliezer:

- Nada disso! A senhora, mamae, cristalizada como se encontra, entre pra-
tos e cagarolas, ndo me poderd compreender. Suas observagdes resultam na
rotina cruel, que se esfor¢a por ndo quebrar. Este mundo é carcere sombrio,
no qual tudo ¢ miséria angustiosa e creio mesmo que o maior esfor¢o por
extinguir sofrimentos seria igual ao de alguém que desejasse apagar um
vulcao com algumas gotas de agua. Tudo indtil. Estou convencida de que a
Terra foi criada para triste destinacdo. S6 a morte fisica pode restituir-nos a
liberdade. Transportar-nos-emos a esferas ditosas, conheceremos paraisos
iluminados e sem-fim.

A senhora Montalvdo contemplava a filha, lamentando-lhe a atitude mental,
e, espanando os mdveis, por ndo perder tempo, respondia tranquila, encer-
rando a conversa:

- Prefiro crer, minha filha, que tanto a vela de sebo, como a estrela luminosa,
representam dadivas de Deus as criaturas. E, se ndo sabemos valorizar ainda
a vela pequenina que estd neste mundo, como nos atreveremos a invadir a
grandeza dos astros?

E antes que a moga voltasse a consideragdes novas, a bondosa genitora corria
a cozinha, a cuidar do jantar.

Qualquer tentativa, tendente a esclarecer a jovem, redundava infrutifera. So-
licitagdes enérgicas dos pais, pareceres criteriosos dos amigos, adverténcias
do Plano Espiritual, eram relegados a completo esquecimento.

Fervorosa admiradora da vida e obras de Teresa de Jesus, a notavel religiosa da
Espanha do século XVI, Cecilia enderegava-lhe ardentes rogativas, idealizando
a missionaria do Carmelo num jardim de delicias, diariamente visitada por
Jesus e seus anjos. Nao queria saber se a grande mistica trabalhava, ignorava-lhe
as privacgdes e sofrimentos, para s6 recordd-la em genuflexdo ao pé dos altares.

Acentuando-se-lhe a preguica mental, vivia segregada, longe de tudo e de todos.

Essa atitude influfa vigorosamente no seu fisico, e muito antes de 30 anos
Cecilia regressava ao Plano Espiritual, absolutamente envolvida na atmosfera
de ilusdes. Por isso mesmo, dolorosas lhe foram as surpresas da vida real.

Despertou Além-Tumulo, sem lobrigar vivalma. Depois de longos dias solita-
rios e tristes, a caminhar sem destino, encontrou uma Colonia espiritual, onde,
no entanto, ndo havia criaturas em ociosidade. Todos trabalhavam afanosa-
mente. Pediu, receosa, admissdo a presenca do respectivo diretor. Recebeu-a
generoso ancido, em espagoso recinto. Observando-lhe, porém, as languidas
atitudes, o velhinho amoravel sentenciou:

— Minha filha, ndo posso hoje dispor de muito tempo ao seu lado, pelo que
espero manifeste seus propositos sem delongas.
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Estupefata ante o que ouvia, ela exp0s suas magoas e desilusdes, com lagrimas
amargurosas. Supunha que apds a morte do corpo niao houvesse trabalho. Estava
confundida em angustioso abatimento. Sorriu o ancido benévolo e acrescentou:

- Essas fantasias sio neblinas no céu dos pensamentos. Esqueca-as, bondosa
menina. Ndo se gaste em referéncias pessoais.

E entremostrando preocupagédo de servigo, concluia:
- Por néo termos descanso para hoje, gostaria dissesse em que lhe posso ser util.

Desapontada, lembrou a jovem a bondade de Eliezer e explicou o desejo de
encontra-lo.

O velhinho pensou alguns momentos e esclareceu:

- Nio disponho de auxiliares que possam ajuda-la, mas posso orientd-la quanto
a diregdo que precisa tomar.

Colocada a caminho, Cecilia Montalvao viu-se perseguida de elementos infe-
riores; figuras repugnantes apresentavam-se-lhe na estrada, perguntando pelas
regides de repouso. Depois de emogdes amargas, chegou a antiga residéncia,
onde os familiares ndo lhe perceberam a nova forma. Ia retirar-se em pranto,
quando viu alguém sair da cozinha num halo de luz. Era o generoso Eliezer
que a ela se dirigia com sorriso afetuoso. Cecilia caiu-lhe nos bragos fraternais
e queixou-se, lacrimosa:

— Ah! meu venerando amigo, estou abandonada de todos. Compadecei-vos
de mim!... Guiai-me, por caridade, aos caminhos da paz!...

- Acalma-te - murmurou o benfeitor plécido e gentil -, hoje estou bastante ocu-
pado; entretanto, aconselho-te a orar fervorosamente, renovando resolugdes.

- Ocupado? - bradou a jovem, desesperada — ndo sois instrutor na revelagao
espiritual?

- Sim, sim, de dias a dias coopero no servigo das Verdades Divinas, mas tenho
outras responsabilidades a atender.

- E que tereis no dia de hoje, em carater tdo imperativo, abandonando-me
também a maneira dos outros? - interrogou a recém-desencarnada revelando
funda revolta.

- Devo auxiliar tua maezinha nos encargos domésticos — ajuntou Eliezer bran-
damente -, logo mais tenho servigo junto a irmaos nossos. Nao te recordas
do tintureiro da esquina préxima? Preciso contribuir no tratamento da filha,
que se feriu no trabalho, ontem a noite, por excesso de fadiga no ganha-pao.
Lembras-te do nosso Natércio, o pedreiro? O pobrezinho caiu hoje de grande
altura, machucou-se bastante e aguarda-me no hospital.

A interlocutora estava envergonhada. Somente agora se reconhecia vitima
de si mesma.
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- Nio poderieis localizar-me aqui, auxiliando a maméae? - perguntou
suplicante.

- E impossivel, por enquanto - esclareceu o amigo solicito -, s6 podemos
cooperar com éxito no trabalho para cuja execu¢io nos preparamos devida-
mente. A preocupacdo de fugir aos espanadores e cagarolas tornou-te inapta
ao concurso eficiente. Estiveste mais de vinte e cinco anos terrestres nesta casa
e teimaste em nao compreender a laboriosa tarefa da genitora. Nao é possivel
que te habilites a ombrear com ela no trabalho, de um instante para outro.

A jovem compreendeu o alcance da observagéo e chorou amargamente. Abra-
¢ou-a Eliezer, com ternura fraternal, e falou:

- Procura o conforto da prece. Ndo eras tdo amiga de Teresa? Esqueceste-a?
Essa grande servidora de Jesus tem a seu cargo numerosas tarefas. Se puder,
ndo te deixard sem a luz do servigo.

Cecilia ouviu o conselho e orou como nunca havia feito. Lagrimas quentes
lavavam-lhe o rosto entristecido. Incoercivel forca de atra¢do requisitou-a
a imenso nucleo de atividade espiritual, regido essa, porém, que conseguiu
atingir somente apos dificuldades e obstaculos oriundos da influenciagédo de
seres inferiores, identificados com as sombras que lhe envolviam o coragio.

Em lugar de maravilhosos encantos naturais, a ex-religiosa de Espanha rece-
beu-a generosamente. Ante as angustiosas comogdes que paralisavam a voz
da recém-chegada, a servidora do Cristo esclareceu amoravel:

- Nossas oficinas de trabalho estdo hoje grandemente sobrecarregadas de com-
promissos; mas as tuas preces me tocaram o coragdo. Conforme vés, Cecilia,
depois de abandonares a oportunidade de realizagdo divina, que o mundo te
oferecia, s6 encontraste, sem deveres, as criaturas infernais. Onde haja nogao
do Bem e da Verdade, h4 imensas tarefas a realizar.

Vendo que a jovem solugava, continuou: — Estds cansada e abatida, enquanto
os que trabalham no bem se envolvem no manto generoso da paz, mesmo nas
esferas mais rudes do globo terrestre. Pedes medicamento para teus males e
recurso contra tentagdes; no entanto, para ambos os casos eu somente poderia
aconselhar o remédio do trabalho. Nao aquele que apenas saiba receitar obri-
gacdes para outrem, ou que objetive remuneracgdes e vantagens isoladas; mas
o trabalho sentido e vivido dentro de ti mesma. Este é o guia na descoberta
de nossas possibilidades divinas, no processo evolutivo do aperfeicoamento
universal. Nele, Cecilia, a alma edifica a propria casa, cria valores para a as-
censdo sublime. Andaste enganada no mundo quando julgavas que o servico
fosse obrigagdo exclusiva dos homens. Ele é apanagio de todas as criaturas,
terrestres e celestes. A verdadeira fé ndo te poderia ensinar tal fantasia. Sempre
te ouvi as ora¢des; no entanto, nunca abriste o espirito as minhas respostas
fraternais. Ninguém vive aqui em beatitude descuidosa, quando tantas almas
heroicas sofrem e lutam nobremente na Terra.
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Enquanto a voz da bondosa serva do Evangelho fazia uma pausa, Cecilia
ajuntou de méaos postas:

- Benfeitora amada, concedei-me lugar entre aqueles que cooperam convosco!...
Teresa, sinceramente comovida, esclareceu com bondade:

- Os quadros dos meus servigos estao completos, mas tenho uma oportuni-
dade a oferecer-te. Requisitam minha aten¢do num velho asilo de loucos, na
Espanha. Desejas ajudar-me ali?

Cecilia nao cabia em si de gratido e jubilo.

E, naquele mesmo dia, voltava a Terra com obriga¢des espirituais, convicta de
que, auxiliando os desequilibrados, havia de encontrar o préprio equilibrio.

HuMBERTO DE CAMPOS

FONTE: XAVIER, Francisco Céndido. Reportagens do além-tiimulo. Pelo
Espirito Humberto de Campos. 13. ed. 2. imp. Brasilia: FEB, 2018. cap. 20.
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HONRA AO TRABALHO

Trabalha e encontrarés o fio diamantino
Que te liga ao Senhor que nos guarda e governa,
Ante cuja grandeza o mundo se prosterna,

Buscando a solu¢io da dor e do destino.

Desde o fulcro solar ao fundo da caverna,
Da beleza do herdi ao verme pequenino,
Tudo se agita e vibra, em cantico divino

Do trabalho imortal, brunindo a vida eternal..

Tudo na imensidao é servico opulento,
Jubilo de ajudar, luta e contentamento,

Desde a flor da montanha as trevas do granito.

Trabalha e serve sempre, alheio a recompensa,
Que o trabalho, por si, ¢é a gloria que condensa
O saldrio da Terra e a bén¢ao do Infinito.

Mucro TEIXEIRA

FONTE: XAVIER, Francisco Candido. Parnaso de além-timulo. 19. ed. 4.
imp. Brasilia: FEB, 2016.
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LIMITE DO TRABALHO
E DO REPOUSO

1 OBJETIVO ESPECIFICO

»  Refletir sobre o limite do trabalho e a necessidade do repouso.

2 CONTEUDO BASICO

»  Qual o limite do trabalho? “O das for¢as. Em suma, a esse respeito
Deus deixa inteiramente livre 0 homem.” (Allan Kardec, O livro
dos espiritos, q. 683).

»  Que se deve pensar dos que abusam de sua autoridade, impondo a
seus inferiores excessivo trabalho? “Isso ¢ uma das piores agcoes. Todo
aquele que tem o poder de mandar é responsavel pelo excesso de
trabalho que imponha a seus inferiores, porquanto, assim fazendo,
transgride a Lei de Deus.” (Allan Kardec: O livro dos espiritos, q. 684).

»  [...] Orepouso serve para reparagdo das for¢as do corpo e também é ne-
cessdrio para dar um pouco mais de liberdade a inteligéncia, a fim de que
se eleve acima da matéria (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 682).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Pedir a alguns participantes que leiam o resumo escrito do texto O
valor do trabalho, de autoria do Espirito Humberto de Campos, solicitado
na atividade extrarreunido do encontro anterior (Anexo 1 do Roteiro 3
desse Mddulo).
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Fazer comentarios a respeito dos resumos apresentados, prestando os
esclarecimentos necessarios.

Desenvolvimento

Em seguida, solicitar aos participantes que facam leitura silenciosa
dos subsidios.

Apos a leitura, apresentar-lhes uma caixa com recortes de pequenos
textos dos subsidios, orientando-os na realizagdo da seguinte atividade:

1) retirar um recorte da caixa;
2) ler em voz alta o seu contetdo, e explica-lo.
Ouvir aleitura e as explica¢des dos participantes, esclarecendo davidas.

Concluséo

Realizar, como fechamento do estudo, breve exposi¢ao sobre as ques-
toes 682, 683 e 684 de O livro dos espiritos.

Avaliacdo
O estudo sera considerado satisfatorio se os participantes demonstra-

rem, pelas explicagcdes dadas aos textos lidos, que houve compreensao do
assunto.

Técnica(s): interpretagdo de texto; leitura individual dos subsidios;
exposicao.

Recurso(s): subsidios; resumos; caixa com recortes de textos dos
subsidios; O livro dos espiritos.

3.2 SUGESTAO 2:

Introdugéao
Iniciar o estudo com a seguinte questdo
O que é trabalho?
Ouvir os comentarios.

Fazer a leitura da questdo 683 de O livro dos espiritos: Qual é o limite
do trabalho?

Ouvir os comentarios e em seguida ler a resposta: “O das forgas. Em
suma, a esse respeito Deus deixa inteiramente livre o homem.”
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Desenvolvimento

Pedir para que fagam a leitura silenciosa dos subsidios do Roteiro.

Em seguida, fazer a leitura oral comentada das questdes 682 a 685 de
O livro dos espiritos.

Propor a atividade: dividir os participantes em duplas e distribuir
papel e lapis.

Pedir para que produzam um pequeno texto contendo:

» Importincia e consequéncia do repouso para o homem.

» Importancia e consequéncia do repouso para a familia.

» Importancia e consequéncia do repouso para a sociedade.
Apos os trabalhos, as duplas iniciam suas reflexoes.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magodes enriquecendo a discussao.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Tenho respeitado os limites de meu corpo? Dado atengdo a familia?

Concluséao

Fazer o fechamento com a leitura do trecho do texto Trabalho, pelo
Espirito Joanna de Angelis, do livro Estudos espiritas, capitulo 11, it. Teorias
econdmicas do trabalho e justica social, psicografia de Divaldo P. Franco,
FEB Editora:

Dividido o tempo entre o trabalho e o lazer, agéo e espairecimento, ampliam-
-se as possibilidades da existéncia do homem que, entdo, frui a decorréncia
do progresso na satde, nas manifestacdes artisticas, na cultura, no prazer,
dispondo de tempo para as atividades espirituais, igualmente valiosas, sendo
indispensaveis para a sua paz interior.

Mediante o trabalho-remunerado o homem modifica o meio, transforma o
habitat, cria condi¢des de conforto.

Pelo trabalho-abnegagio, do qual ndo decorre troca nem permuta de remu-
neracao, ele se modifica a si mesmo, crescendo no sentido moral e espiritual.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatério se os participantes forem
envolvidos nas atividades.
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Técnica(s): explosao de ideias; leitura silenciosa; leitura oral comentada;
discussdo circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro; lapis e papel.
Atividade de preparagdo para o proximo encontro de estudo - Sugestao 2:

Esta atividade pode ser proposta a um grupo pequeno de participantes,
para grupos ou pesquisa livre para todos:

» Fazer o estudo dos subsidios, do Roteiro 1 - Moédulo XIII, do Ro-
teiro em estudo e das questdes 728 a 736 de O livro dos espiritos.

Com base no conceito espirita, pesquisar sobre destrui¢des abusivas.

Pesquisar sobre responsabilidade socioambiental. E possivel relacionar
esse tipo de responsabilidade com a Lei de Destruigao. Justifique.

Observagdo 1.: Lembramos que a pesquisa deve ser restrita aos as-
pectos morais das situagdes apresentadas, pois todas as atitudes humanas
(ideologicas, politicas etc.) sao movidas pela evolugao moral.

Observagao 2.: O facilitador devera acompanhar as pesquisas, orien-
tando-os e direcionando-os para reflexdes espiritas.

4 SUBSIDIOS

Sendo o trabalho uma Lei Natural, o repouso é a consequente conquista a que
o0 homem faz jus para refazer as forcas e continuar o ritmo de produtividade.

O repouso se lhe impde como prémio ao esfor¢o despendido, sendo-lhe facultado
o indispensdvel sustento nos dias da velhice, quando diminuem o poder criativo,
as forgas e a agilidade na execugdo das tarefas ligadas a subsisténcia.'®

Assim, o limite do trabalho é o das proprias forcas. “[...] Em suma, a

esse respeito Deus deixa inteiramente livre o homem”.'%

Isso deixa claro que, sendo, como é, fonte de equilibrio fisico e moral, o trabalho
deve ser exercido por tanto tempo quanto nos mantenhamos validos.'™

E preciso buscar a medida do equilibrio nessa questio, evitando, sempre
que possivel, comportamentos extremos: nem nos entregar a ociosidade
degradante, filha da preguica, nem nos impor um ritmo excessivo de tra-
balho, causador de enfermidades.

A natureza exige o emprego de nossas energias e aqueles que se aposentam,
sentindo-se ainda em pleno gozo de suas forgas fisicas e mentais, depressa caem
no fastio, tornando-se desassossegados, irritadicos ou hipocondriacos.

170



ROTEIRO 4 — Limite do trabalho e do repouso

Alguns tentam eliminar o vazio de suas horas em viagens; outros, em diversoes;
quase todos, porém, se cansam de uma coisa e outra, entregando-se, por fim,
ao alcoolismo, a jogatina e a outros vicios que lhes arruinam, de vez, tanto a
satide como a paz intima.

Abalizados psiquiatras e psicanalistas afirmam, com exato conhecimento de
causa, que “todos os seres humanos precisam encontrar alguma coisa que

possam fazer”, pois “ninguém consegue ser feliz sem que se sinta ttil ou ne-

cessario a alguém”.'®

Por outro lado, as exigéncias e competi¢des existentes no mudo mo-
derno vém contribuindo para que um nimero significativo de pessoas
adote comportamentos compulsivos, em relacao a atividade laboral. Sdo
pessoas denominadas workaholics (ou work-a-holics), palavra inglesa usada
para designar pessoas que tém compulsao por trabalho. Elas trabalham em
excesso, vivem e respiraram trabalho 24 horas por dia.

Dividido o tempo entre o trabalho e o lazer, agdo e espairecimento, ampliam-se as
possibilidades da existéncia do homem que, entdo, frui a decorréncia do progresso na
satide, nas manifestagdes artisticas, na cultura, no prazer, dispondo de tempo para as
atividades espirituais, igualmente valiosas, sendo indispensdveis para a sua paz interior.

Mediante o “trabalho-remunerado” o homem modifica o meio, transforma o
hébitat, cria condigies de conforto.

Pelo “trabalho-abnegacio”, do qual ndo decorre troca nem permuta de remu-
neragdo, ele se modifica a si mesmo, crescendo no sentido moral e espiritual.'®

O limite do trabalho e do repouso é observado, inclusive, no Plano
Espiritual. André Luiz nos faz inimeras referéncias a respeito deste assunto
em sua obra. Em Nosso lar, por exemplo, nos informa:

[...] Aqui, em verdade, a lei do descanso é rigorosamente observada, para que
determinados servidores ndo fiquem mais sobrecarregados que outros; mas a
Lei do Trabalho é também rigorosamente cumprida [...].**°

Em Os mensageiros, ha relato do benfeitor Aniceto relacionado a uma
especifica distribui¢do de tarefas entre os colaboradores:

- Na oficina - disse-nos bondoso — encontramos revigoramento imprescindivel ao

trabalho. Recebemos reforgos de energia, alimentando-nos convenientemente para

prosseguir no esforo, mas convenhamos que, para muitos de nds, a noite representou
uma série de atividades longas e exaustivas. Necessitamos de algum descanso [...]."*"*

Se nos propomos retratar mentalmente a luz dos planos superiores, é indispensdvel
que a nossa vontade abrace espontaneamente o trabalho por alimento de cada dia.

No pretérito, aprecidvamo-lo por atitude servil de quantos caissem sob o ferrete
da injiria.
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A escola, as artes, as virtudes domésticas, a indiistria e o amanho do solo eram relega-
dos a maos escravas, reservando-se os bragos supostos livres para a inércia dourada.'

O trabalho escravo, ainda existente em muitas nag¢oes, inclusive no
Brasil, foi uma pratica muito comum no passado. Na época exclusivamente
agricola, a producao exigia uma mao de obra permanente, ndo-remunerada.
Por muitos anos, apds o periodo da Revolugdo Industrial, o trabalhador
era remunerado, mas, em contrapartida, deveria assumir o 6nus de uma
desumana carga de trabalho, sem descanso ou com pouquissimo tempo
destinado ao repouso. Nesse sentido, o Espiritismo esclarece que devemos
ser muito cuidadosos, pois nao é correto abusar da autoridade, impondo
aos subalternos excessivo trabalho.

Segundo os Espiritos orientadores, quem assim procede esta cometendo

[...] uma das piores agoes. Todo aquele que tem o poder de mandar é responsdvel
pelo excesso de trabalho que imponha a seus inferiores, porquanto, assim fazendo,
transgride a Lei de Deus.'”
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TRABALHA AGORA

Pondera o tempo - mar em que navegas,
Invisivel apoio que te escora.
Naio te afundes no abismo, senda afora,

Nem prossigas, em vao, tateando as cegas.

Glorias, delitos, lagrimas, refregas,
Tudo ¢ feito no tempo, de hora a hora...
Estende o amor e a paz, semeando agora

As riquezas do tempo que carregas!

Inda que a dor te oprima e o mal te afronte,
Vive, qual novo dia no horizonte,

Sem que a névoa do mundo te abastarde...

Hoje! Trabalha agora, em cada instante;
Agora! Trilha aberta ao sol triunfante!...
Muitas vezes, depois é muito tarde!...

AuTA DE Souza

FONTE: XAVIER, Francisco Candido; VIEIRA, Waldo. Antologia dos imortais.
Diversos Espiritos. 4. ed. imp. Brasilia: FEB, 2002.
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B PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO XIV
Lei de Destruicao e Lei
de Conservacao

OBJETIVO GERAL

Possibilitar entendimento das Leis de Destruicao e de
Conservacao.

“Por isso vos digo: Nao vos inquieteis por vossa vida, com
0 que comereis; nem por vosso Corpo, com o que vestireis.
Nao é a vida mais que o alimento, e 0 corpo mais que a
veste?” — Jesus (Mateus, 6:25).



ROTEIRO 1

DESTRUICAO NECESSARIA
E DESTRUICAO ABUSIVA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Refletir sobre a finalidade da destruicao existente na Natureza.

» Analisar as diferencas entre destruicao necessaria e destruicdo
abusiva.

CONTEUDO BASICO

»  Ascriaturas sdo instrumentos de que Deus se serve para chegar aos fins que
objetiva. Para se alimentarem, os seres vivos reciprocamente se destroem,
destruigdo esta que obedece a um duplo fim: manutengio do equilibrio na
reprodugdo, que poderia tornar-se excessiva, e utilizagio dos despojos do
involucro exterior que sofre a destruicio. Este involucro é simples acessorio
e ndo a parte essencial do ser pensante. A parte essencial é o principio in-
teligente, que ndo se pode destruir e se elabora nas metamorfoses diversas
por que passa (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 728-a).

» A destruigdo necessaria ocorre na Natureza, tendo em vista a natural
transformagao bioldgica, a renovagao e até a melhoria das espécies.
Dessa forma, os Espiritos Superiores nos esclarecem: “Preciso é que
tudo se destrua para renascer e se regenerar. Porque, o que chamais des-
truicdo ndo passa de uma transformacgdo, que tem por fim a renovagio
e melhoria dos seres vivos.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 728).

» A destruicdo abusiva nao esta prevista na Lei Natural porque co-
loca em risco a vida no planeta. “[...] Toda destruicdo antecipada
obsta ao desenvolvimento do principio inteligente. Por isso foi que
Deus fez que cada ser experimentasse a necessidade de viver e de se
reproduzir.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 729).
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3 SUBSIDIOS

3.1 SUGESTAO 1:
Introducéo
Apresentar o seguinte problema

Deus criou a necessidade de os seres vivos se destruirem para se alimenta-
rem uns a custa dos outros. Como conciliar esse fato com a bondade de Deus?

Pedir aos participantes que, em duplas, discutam e busquem resolver
o problema, sem consulta aos subsidios do Roteiro.

Quvir as conclusdes das duvidas, comentando-as sucintamente.

Desenvolvimento

Solicitar aos participantes sua divisio em pequenos grupos para realizar
a seguinte tarefa:

1) leitura dos subsidios;

2) elaboragao de argumentos, retirados do texto dos subsidios, que
sustentam a tese: A Lei de Destruigdo estd de acordo com a bondade de Deus;

3) listagem de exemplos que caracterizem a destruigao abusiva existente
em nosso planeta;

4) escolha de um ou dois colegas para apresentarem, em plendria, as
conclusées do trabalho.

Ouvir o relato dos grupos, prestando os esclarecimentos devidos.
Concluséo

Fazer a integracao do assunto, reforcando os seguintes pontos:

1) finalidade da destruigdo existente na Natureza;

2) diferenca entre destruicdo necessaria e destruicao abusiva.
Avaliagao

O estudo sera considerado satisfatorio se os participantes realizarem
corretamente as tarefas propostas para o trabalho em grupo.

Técnica(s): estudo em duplas; trabalho em pequenos grupos; exposigao.

Recurso(s): recursos visuais; subsidios do Roteiro; papel; lapis.
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3.2 SUGESTAO 2:

Introducgéo

Iniciar o encontro com a apresentacao dos resultados da pesquisa
solicitada, na semana anterior, como atividade extrarreunido.

Pedir aos participantes ou grupos apresentarem a conclusao de seus
trabalhos.
Desenvolvimento

Fazer comentarios pertinentes aos resultados apresentados, destacando
pontos interessantes e importantes acerca das pesquisas, sob o enfoque espirita.

Observagao: Lembramos que a apresentagdo deve ser restrita aos as-
pectos morais das situagdes apresentadas, pois todas as atitudes humanas
(ideoldgicas, politicas etc.) sdo movidas pela evolugao moral.

Apos a apresentacdo dos trabalhos, propor uma discusséo circular:

»  Qual a conclusdo acerca da destrui¢do necessdria e da destruicdo
abusiva?

»  Qual a finalidade da destruicdo existente na Lei Natural?
»  Como agir de acordo com a Lei Natural?

»  E possivel falarmos em “mundo regenerado” vivendo o desrespeito
as Leis Naturais?

» Como deve o homem agir em consondncia com a Lei Natural de
Destruigdo e do Progresso? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa infor-
magdes enriquecendo a discussdo convergindo as reflexdes sob o aspecto
espirita, de acordo com as questdes 728 a 736 de O livro dos espiritos, e dos
subsidios do Roteiro.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Posso viver com o necessdrio, respeitando a Lei Natural de Destruigdo?

Concluséao

Fazer o fechamento com a leitura dos versos Excesso e Sobriedade, do
Espirito Antdnio Fernandes da Silveira Carvalho, extraido do livro Antologia
dos imortais (ver Anexo desse Roteiro).
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposi¢ao de trabalhos; discusséo circular.
Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro.

Atividade de preparagdo da Sugestdo 4 para o proximo encontro de
estudo (ver Roteiro 2):

Esta atividade pode ser proposta a um grupo pequeno de participantes,
para grupos ou pesquisa livre para todos:

» Com base no conceito espirita, pesquisar sobre catastrofes
humanitarias.

Observagao 1: Lembramos que a pesquisa deve ser restrita aos aspectos
morais das situagdes apresentadas, pois todas as atitudes humanas (ideolo-
gicas, politicas etc.) sdo movidas pela evolugao moral.

Observagao 2: O facilitador deverd acompanhar as pesquisas, orien-
tando-os e direcionando-os para reflexdes espiritas.

Observagao 3: Sugerimos que essa atividade seja dada apds o estudo
do Roteiro, pois ¢ importante o conhecimento espirita do contetido para
conduzir as reflexdes seguras.

4 SUBSIDIOS

Ha duas formas de destrui¢do no planeta: uma é benéfica, a outra é
abusiva. A primeira “[...] ndo passa de uma transformagado, que tem por fim
a renovagdo e melhoria dos seres vivos”."* A segunda, ndo prevista na Lei de
Deus, resulta da imperfeicdo moral e intelectual do homem, em razdo da
predominéncia “[...] da bestialidade sobre a natureza espiritual. Toda des-
truicdo que excede os limites da necessidade é uma violagdo da Lei de Deus.'

A destruigdo reciproca dos seres vivos €, dentre as Leis da Natureza, uma das
que, a primeira vista, menos parecem conciliar-se com a Bondade de Deus.
Pergunta-se por que lhes criou Ele a necessidade de mutuamente se destruirem,
para se alimentarem uns d custa dos outros.

Para quem apenas vé a matéria e restringe d vida presente a sua visdo, hd de
isso, com efeito, parecer uma imperfeicio na obra divina. E que, em geral, os
homens apreciam a perfeicdo de Deus do ponto de vista humano; medindo-lhe a
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sabedoria pelo juizo que dela formam, pensam que Deus ndo poderia fazer coisa
melhor do que eles préprios fariam. Nao lhes permitindo a curta visdo, de que
dispoem, apreciar o conjunto, ndo compreendem que um bem real possa decorrer
de um mal aparente. S6 o conhecimento do principio espiritual, considerado em
sua verdadeira esséncia, e o da grande lei de unidade, que constitui a harmonia
da criagdo, pode dar ao homem a chave desse mistério e mostrar-lhe a sabedoria
providencial e a harmonia, exatamente onde apenas vé uma anomalia e uma
contradigdo."*

A verdadeira vida, tanto do animal como do homem, no est4 no invdlucro
corporal, do mesmo modo que ndo estd no vestuario. Estd no principio inte-
ligente que preexiste e sobrevive ao corpo. Esse principio necessita do corpo,
para se desenvolver pelo trabalho que lhe cumpre realizar sobre a matéria bruta.
O corpo se consome nesse trabalho, mas o Espirito ndo se gasta; ao contrdrio, sai
dele cada vez mais forte, mais liicido e mais apto. |...]

Por meio do incessante espetdculo da destruigdo, ensina Deus aos homens o
pouco caso que devem fazer do envoltério material e lhes suscita a ideia da Vida
Espiritual, fazendo que a desejem como uma compensagao.

Objetar-se-d: ndo podia Deus chegar ao mesmo resultado por outros meios, sem
constranger os seres vivos a se destruirem mutuamente? Desde que na sua obra
tudo é sabedoria, devemos supor que esta ndo existird mais num ponto do que
noutros; se ndo o compreendemos assim, devemos atribui-lo a nossa falta de
adiantamento. Contudo, podemos tentar a pesquisa da razdo do que nos parega
defeituoso, tomando por biissola este principio: Deus ha de ser infinitamente
justo e sabio. Procuremos, portanto, em tudo, a sua justica e a sua sabedoria e
curvemo-nos diante do que ultrapasse o nosso entendimento."”’

Uma primeira utilidade que se apresenta de tal destruigdo, utilidade, sem diivi-
da, puramente fisica, é esta: os corpos orgdnicos sé se conservam com o auxilio
das matérias orgdnicas, matérias que sé elas contém os elementos nutritivos
necessdrios a sua transformagdo. Como instrumentos de agdo para o principio
inteligente, precisando os corpos ser constantemente renovados, a Providéncia
faz que sirvam ao seu miituo entretenimento. Eis por que os seres se nutrem uns
dos outros. Mas é o corpo que se nutre do corpo, sem que o Espirito se aniquile
ou altere, fica apenas despojado do seu envoltério.'®

Hd também consideragdes morais de ordem elevada.

E necessdria a luta para o desenvolvimento do Espirito. Na luta é que ele exercita
suas faculdades. O que ataca em busca do alimento e o que se defende para con-
servar a vida usam de habilidade e inteligéncia, aumentando, em consequéncia,
suas forcas intelectuais. Um dos dois sucumbe; mas, em realidade, que foi o que
o0 mais forte ou 0 mais destro tirou ao mais fraco? A veste de carne, nada mais;
ulteriormente, o Espirito, que ndo morreu, tomard outra.'”
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Pois bem, a Lei de Destruigdo é, por assim dizet, o complemento do processo
evolutivo, visto ser preciso morrer para renascer e passar por milhares de meta-
morfoses, animando formas corporais gradativamente mais aperfeicoadas, e é
desse modo que, paralelamente, os seres vio passando por estados de consciéncia

cada vez mais liicidos, até atingir, na espécie humana, o reinado da razdo.*™

A denominada Lei de Destruigio melhor se conceituaria, no dizer dos instrutores
espirituais, como lei de transformagdo. O que ocorre, na realidade, é a trans-
formagao e ndo a destruigdo, tanto no que concerne d matéria, quanto no que
se refere ao Espirito. A célebre anunciagdo de Lavoisier - na natureza nada se
cria, nada se perde, tudo se transforma - foi uma antevisdo cientifica, no campo
da matéria, do que os Espiritos viriam confirmar mais tarde ao Codificador.
Tomada como transformagdo, a norma aplica-se também ao Espirito eterno,
indestrutivel, mas em continua mutagdo, obedecendo a evolugdo e ao progresso

sob os processos mais variados e complexos.***

Nos seres inferiores da Criagdo, naqueles a quem ainda falta o senso moral, nos
quais a inteligéncia ainda ndo substituiu o instinto, a luta ndo pode ter por mével
sendo a satisfagdo de uma necessidade material [...].**

A destruicdo mutua existente entre os animais, mantida as custas da

cadeia alimentar, atende a Lei Natural de preservagao e diversidade biologica
das espécies da Natureza.

No homem, hd um periodo de transicdo em que ele mal se distingue do bruto. Nas
primeiras idades, domina o instinto animal e a luta ainda tem por mével a satisfagio
das necessidades materiais. Mais tarde, contrabalangam-se o instinto animal e o
sentimento moral; luta entdo o homem, ndo mais para se alimentar, porém, para
satisfazer a sua ambigdo, ao seu orgulho, a sua necessidade de dominar. Para isso,
ainda lhe é preciso destruir. Todavia, a medida que o senso moral prepondera, de-
senvolve-se a sensibilidade, diminui a necessidade de destruir, acaba mesmo por de-
saparecer, por se tornar odiosa essa necessidade. O homem ganha horror ao sangue.

Contudo, a luta é sempre necessdria ao desenvolvimento do Espirito, pois, mesmo
chegando a esse ponto, que parece culminante, ele ainda estd longe de ser perfeito.
S6 a custa de muita atividade que o Espirito adquire conhecimento, experiéncia
e se despoja dos tiltimos vestigios da animalidade. Mas, nessa ocasido, a luta, de
sangrenta e brutal que era, se torna puramente intelectual. O homem luta contra

as dificuldades, ndo mais contra os seus semelhantes.”®

A Sabedoria Divina dotou os seres vivos de dois instintos opostos: o de destrui-
¢do e o de conservagio. Ambos funcionam como principios da Natureza. Pelo
primeiro, os seres se destroem reciprocamente, visando diferentes fins, entre os

quais a alimentagdo com os despojos materiais.”™*

Deus coloca “[...] o remédio ao lado do mal [...] para manter o equilibrio

e servir de contrapeso”.*”
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E por essa razdo que

As criaturas sdo instrumentos de que Deus se serve para chegar aos fins que obje-
tiva. Para se alimentarem, os seres vivos reciprocamente se destroem, destruigdo
esta que obedece a um duplo fim: manutengdo do equilibrio na reprodugdo, que
poderia tornar-se excessiva, e utilizagdo dos despojos do invélucro exterior que
sofre a destruicdo. Esse involucro é simples acessorio e ndo a parte essencial do
ser pensante. A parte essencial é o principio inteligente, que ndo se pode destruir
e se elabora nas metamorfoses diversas por que passa.**

A destruigao abusiva é, sob qualquer pretexto, um atentado a Lei de Deus.

Nesse sentido, o

[...] homem tem papel preponderante diante dos demais seres vivos, ao dizimar,
em larga escala, os demais seres da criagdo, seja buscando alimentar a crescente
populagdo humana, seja aproveitando os despojos animais e vegetais em intime-
ras industrias de transformagdo, que lhe proporcionam multiplas utilidades.*”

Infelizmente, existem significativas e graves destrui¢des em nosso
planeta em razao da desmedida ambi¢ao humana.

A titulo de sustentagdo de precos de mercado, tedricos economistas, hd algumas
décadas, sustentavam a vantagem da destruigdo de produtos e colheitas, como
aconteceu no Brasil, na década de 1930, quando milhares e milhares de toneladas
de café foram queimadas, numa demonstragdo inequivoca de insensibilidade,
de egoismo e de ignordncia dos responsdveis por tais desmandos. Enquanto se
estendiam os campos de queima de café no Sul do pais, em estiipida destrui-
¢do, populagdes inteiras do Nordeste e do Norte ndo tinham meios de adquirir
café para a sua alimentagdo. [...] Outros abusos que tém provocado a reagdo
e os protestos das populagées esclarecidas de todo o planeta, por sua profunda
repercussdo no relacionamento entre os seres vivos e 0 meio ambiente, sdo o0s
problemas ecolégicos. Relativamente recente tem sido a conscientizagdo das
populagdes para esse tipo de destruicio, que o homem, consciente ou incons-
cientemente, vem provocando na terra, nas dguas e na atmosfera. [...] Ndo se
pode deixar de reconhecer que os novos processos tecnolégicos, aliados a enorme
proliferagio dos estabelecimentos fabris, sem os necessdrios cuidados capazes de
evitar a polui¢do, vdo causando a destruigdo da vida animal nos rios, lagos e
mares, com o continuo lancamento de dejetos e residuos industriais nas dguas,
ao mesmo tempo que fabricas e mdquinas de toda espécie contribuem para poluir
a atmosfera. Some-se a tudo isso a destrui¢do continua das florestas e de muitas
espécies animais e ainda a ameaga das bombas, usinas e lixo atémico e tem-se
um quadro sombrio das condicdes materiais do mundo contempordneo, agra-
vando-se pelo descuido, imprevidéncia e deseducagdo, gerando o desequilibrio
mesoldgico e perspectivas pouco animadoras.’®
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Sabemos, entretanto, que a destrui¢do abusiva ira desaparecer, pau-

latinamente, da Terra, em razao do progresso moral e intelectual do ser
humano. Atualmente ja existe um numero significativo de individuos e
organizagoes, espalhados pelo mundo, seriamente trabalhando para que a
vida no planeta se desenvolva num clima de equilibrio, o que demonstra
uma conscientizacdo mais ampla a respeito desse assunto.
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ROTEIRO 1 — Destruicdo necessdria e destruicéo abusiva

ANEXO

ExCEsso

Estende a luz do progresso.
Quem serve, a si mesmo exalta.
Para quem foge do excesso,

O necessario nao falta.

SOBRIEDADE

Generoso e entusiasta,
Sé comedido também.
Aquele que nada basta,
Tendo tudo, nada tem.

ANTONIO FERNANDES DA SILVEIRA CARVALHO

FONTE: XAVIER, Francisco Candido; VIEIRA, Waldo. Antologia dos imortais.
Diversos Espiritos. 4. ed. Brasilia: FEB, 2002.
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ROTEIRO 2

FLAGELOS DESTRUIDORES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

Refletir sobre os flagelos destruidores, sob o enfoque espirita.

Analisar as consequéncias morais dos flagelos destruidores.

CONTEUDO BASICO

»

»

»

Ha dois tipos de flagelos destruidores: os naturais e os provocados
pelos homens. “Na primeira linha dos flagelos destruidores, naturais
e independentes do homem, devem ser colocados a peste, a fome, as
inundagoes, as intempéries fatais as produgoes da terra [...]” (Allan
Kardec, O livro dos espiritos, comentario de Kardec a q. 741).

Os flagelos destruidores provocados pelo homem revelam a pre-
dominéncia “[...] da natureza animal sobre a natureza espiritual e
transbordamento das paixées. No estado de barbaria, os povos um
so direito conhecem - o do mais forte. Por isso é que, para tais povos,
o de guerra é um estado normal. A medida que o homem progride,
menos frequente se torna a guerra, porque ele lhe evita as causas,
fazendo-a com humanidade, quando a sente necessdria.” (Allan
Kardec, O livro dos espiritos, q. 742).

Deus permite que flagelos destruidores atinjam a Humanidade
para “[...] fazé-la progredir mais depressa. Ja ndo dissemos ser
a destruicdo uma necessidade para a regeneragdo moral dos
Espiritos, que, em cada nova existéncia, sobem um degrau na
escala do aperfeicoamento? [...] Essas subversoes, porém, sdo
frequentemente necessdrias para que mais pronto se dé o advento
de uma melhor ordem de coisas e para que se realize em alguns
anos o que teria exigido muitos séculos.” (Allan Kardec, O livro
dos espiritos, q. 737).
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»  Que objetivou a Providéncia, tornando necessdria a guerra? “A li-
berdade e o progresso.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 744).

»  Existira um dia em que as guerras serdo banidas da face do planeta,
“[...] quando os homens compreenderem a justica e praticarem a Lei
de Deus. Nessa época, todos os povos serdo irmdos.” (Allan Kardec,
O livro dos espiritos, q. 743).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:
Introducéo
Apresentar as palavras: guerra e paz.

Pedir aos participantes que expressem suas ideias a respeito das duas
palavras.

Ouvir as ideias emitidas, sem comenta-las.

Logo apos, explicar que ha dois tipos de flagelos destruidores: os natu-
rais e os provocados pelo ser humano, sendo a guerra um exemplo destes
ultimos.

Desenvolvimento

Em sequéncia, dividir os participantes em pequenos grupos, para
realizar a tarefa a seguir descrita:

1) ler os subsidios do Roteiro;

2) elaborar, com base na poesia Guerra e Paz, do Espirito José de Abreu
Albano (ver Anexo no final do Roteiro), um mural em que, em relagdo aos
flagelos, constem:

a) exemplos de flagelos destruidores: naturais ou provocados;
b) causas mais comuns;

¢) possiveis consequéncias morais;

d) a forma de evita-los.

Observagao: Colocar a disposi¢ao dos grupos o material necessario para
a confec¢ao do mural: folhas de papel pardo/cartolina; revistas e jornais;
pincéis de cores variadas.
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Concluido o trabalho, convidar um representante de cada grupo para
fazer a descri¢cdo do mural elaborado.

Ouvir as exposigoes, esclarecendo possiveis duvidas.

Concluséao

Citar exemplos de pessoas ou organizagdes que desenvolvem traba-
lhos humanitarios de preservagao, manutengao e recuperagdo da harmonia
planetaria.

Avaliacdo
O estudo sera considerado satisfatorio se os participantes realizarem
corretamente as tarefas propostas para o trabalho em grupo.

Técnica(s): exposigdo; trabalho em pequenos grupos; elaboracao de
mural.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; materiais utilizados na confec¢ao
do mural.

3.2 SUGESTAO 2:
Introdugéo
Iniciar o estudo com uma reflexdo acerca das palavras: guerra e paz.

Ouvir o comentario participando e estimulando a grupo nas reflexdes
compartilhadas.

Desenvolvimento
Dividir os participantes em quatro grupos:
Grupos 1 e 2 — Leitura das questoes 737 a 741 de O livro dos espiritos;
Grupos 3 e 4 - Leitura das questdes 742 a 745 de O livro dos espiritos.
Tempo para os grupos — até 20 minutos.
Em seguida, propor uma reflexao circular.

Os participantes dos Grupos 1 e 2 acompanham e complementam as
primeiras trés perguntas:

»  No que consistem os flagelos destruidores segundo a Doutrina Espirita?
»  Quais os tipos de flagelos existentes na Natureza?

»  Quais as consequéncias morais dos flagelos destruidores?
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Os participantes dos Grupos 3 e 4 acompanham e complementam as
primeiras perguntas restantes:

» O queéa guerra?
»  Ela é necessdria?

»  Em que flagelo ela se encaixa? Quais as consequéncias materiais e
morais da guerra para a Humanidade?

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa in-
formagdes enriquecendo a discussao com base nas questoes de O livro dos
espiritos e nos subsidios do Roteiro.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Tenho contribuido para minha paz e em consequéncia para a paz social?

Concluséao

Fazer o fechamento com a leitura da poesia Guerra e Paz, do Espirito
José de Abreu Albano (ver Anexo no final do Roteiro).

Avaliagao
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; leitura silenciosa; discussao circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro.

3.3 SUGESTAO 3:
Introducéo
Iniciar o estudo com uma reflexdo acerca das palavras: guerra e paz.

Ouvir o comentario participando e estimulando a grupo nas reflexdes
compartilhadas.

Desenvolvimento
Em seguida, propor uma reflexao circular:
»  Qual a importancia de buscarmos a paz em nos?
»  Qual a consequéncia da cultura da paz?

»  Como contribuir para um mundo de paz? etc.
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Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa in-
formagdes enriquecendo a discussao com base nas questoes de O livro dos
espiritos e nos subsidios do Roteiro.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Tenho contribuido para minha paz e em consequéncia para a paz social?

Concluséo

Fazer o fechamento com a leitura da poesia Guerra e Paz, do Espirito
José de Abreu Albano (ver Anexo no final do Roteiro)..
Avaliagéo

O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

3.4 SUGESTAOQ 4

Observagao: Sugerimos que essa atividade seja dada apds o estudo
do Roteiro, pois ¢ importante o conhecimento espirita do contetido para
conduzir as reflexdes seguras.

Introdugéo

Iniciar o encontro com a apresentacao dos resultados da pesquisa
solicitada, na semana anterior, como atividade extrarreuniao.

Pedir aos participantes ou grupos apresentarem a conclusao de seus
trabalhos.

Desenvolvimento

Fazer comentarios pertinentes aos resultados apresentados, destacan-
do pontos interessantes e importantes acerca das pesquisas, sob o enfoque
espirita.

Observacao: Lembramos que a apresentagdo deve ser restrita aos as-
pectos morais das situagdes apresentadas, pois todas as atitudes humanas
(ideoldgicas, politicas etc.) sdo movidas pela evolugao moral.

Apos a apresentagao dos trabalhos, propor uma discussdo circular:
»  Qual a conclusdo acerca da guerra?

»  Quais as consequéncias materiais e morais da guerra?
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» Quais as consequéncias materiais e morais das catdstrofes
humanitdrias?

» O que falta a Humanidade para a implantag¢ido do “mundo
regenerado”?

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa in-
formagoes enriquecendo a discussdo com base nas questdes de O livro dos
espiritos e nos subsidios do Roteiro.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Tenho contribuido para a construgdo de um mundo melhor? Quando
vou despertar para essa necessidade urgente?

Conclusao

Fazer o fechamento com a leitura da poesia Guerra e Paz, do Espirito
José de Abreu Albano (ver Anexo no final do Roteiro).

Avaliagéo
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

4 SUBSIDIOS

Os flagelos fazem parte do processo provacional e expiatorio do nosso
planeta, alcangando, indistintamente, grandes e pequenos, ricos e pobres.
Jesus, conhecedor profundo das necessidades de aprendizado humano, ja
nos advertia no Sermao Profético (Mateus, 24:6 a 8):

Haveis de ouvir sobre guerras e rumores de guerra. Cuidado para ndo vos
alarmardes. E preciso que acontegam, mas ainda ndo é o fim. Pois se levantard
nagdo contra nagdo e reino contra reino. E haverd fome e terremotos em todos
os lugares. Tudo isso serd o principio das dores.*

Os Espiritos orientadores nos esclarecem que Deus permite ser a
Humanidade atingida por flagelos,

Para fazé-la progredir mais depressa. Ja ndo dissemos ser a destrui¢do uma ne-
cessidade para a regeneragdo moral dos Espiritos, que, em cada nova existéncia,
sobem um degrau na escala do aperfeicoamento? Preciso é que se veja o objetivo,
para que os resultados possam ser apreciados. Somente do vosso ponto de vista
pessoal os apreciais; dai vem que os qualificais de flagelos, por efeito do prejuizo
que vos causam. Essas subversées, porém, sio frequentemente necessdrias para
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que mais pronto se dé o advento de uma melhor ordem de coisas e para que se
realize em alguns anos o que teria exigido muitos séculos.*'°

Na verdade, o homem poderia evitar o sofrimento dos flagelos se
fosse mais cuidadoso nas suas escolhas. Deus, em sua infinita bondade,
oferece-nos inimeros outros instrumentos de progresso, mas, como seres
imperfeitos que ainda somos, optamos por seguir os caminhos mais asperos
e tortuosos da vida. Deus nos da

[...] os meios de progredir pelo conhecimento do bem e do mal. O homem, porém,
ndo se aproveita desses meios. Necessdrio, portanto, se torna que seja castigado
no seu orgulho e que se lhe faca sentir a sua fraqueza.*"!

Dessa forma,

Os flagelos sdo provas que ddo ao homem ocasido de exercitar a sua inteligén-
cia, de demonstrar sua paciéncia e resignagio ante a vontade de Deus e que lhe
oferecem ensejo de manifestar seus sentimentos de abnegagdo, de desinteresse e
de amor ao préximo, se o nio domina o egoismo.*'>

Ha dois tipos de flagelos destruidores: os naturais e os provocados
pelos homens.

Na primeira linha dos flagelos destruidores, naturais e independentes do ho-
mem, devem ser colocados a peste [e outras doengas semelhantes], a fome, as
inundacgoes, as intempéries fatais as produgoes da terra [...].*"

Os flagelos destruidores provocados pelos homens revelam

Predomindncia da natureza animal sobre a natureza espiritual e transbordamen-
to das paixoes. No estado de barbaria, os povos um s6 direito conhecem - o do
mais forte. Por isso € que, para tais povos, o de guerra é um estado normal [...].*"*

No que diz respeito aos flagelos naturais, tais como

[...] asinundagdes, as intempéries fatais a produgdo agricola, os terremotos, os vendavais
efc., que soem causar tantas vitimas, instruem-nos, ainda, os mentores espirituais, sGo
acidentes passageiros no destino da Terra (mundo expiatorio), que haverdo de cessar
no futuro, quando a Humanidade que a habite haja aprendido a viver segundo os
mandamentos de Deus, pautados no Amor, dispensando, entdo, os corretivos da dor™>

Dessa forma,

Em face do impositivo da evolugio, o homem enfrenta os flagelos que fazem parte
da vida. Os naturais surpreendem-no, sem que os possa evitar, ndo obstante a
inteligéncia lhe haja facultado meios de os prevenir e até mesmo de remediar-lhes
algumas consequéncias.

Irrompem, de quando em quando, desafiando-lhe a capacidade intelectual, ao mes-
mo tempo estimulando-lhe os valores que deve aplicar para os conjurar e impedir.
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Enquanto isso ndo ocorre, constituem-lhe corretivos morais, mecanismos de re-
paragdo dos males perpetrados, recursos da vida para impulsiond-lo ao progresso
sem retentivas com a retaguarda.

Iniimeros desses flagelos destruidores jd podem ser previstos e alguns tém dimi-
nuidos os seus efeitos perniciosos, em razdo das conquistas que a Humanidade
vem alcangando.

Outros, que constituiam impedimentos aos avangos e a satide, tém sido mino-
rados e até vencidos, quais a fertilizagdo de regides desérticas, o saneamento de
dreas contaminadas, a corregdo de acidentes geogrdficos, a prevengdo contra as
epidemias que dizimariam multidées, assolando paises e continentes inteiros, e,
gragas ao Espiritismo, a terapia preventiva em relagdo aos processos obsessivos
que dominavam grupos e coletividades...*'®

O homem recebeu em partilha uma inteligéncia com cujo auxilio lhe é possivel
conjurar, ou, pelo menos, atenuar os efeitos de todos os flagelos naturais. Quanto
mais saber ele adquire e mais se adianta em civilizagdo, tanto menos desastrosos
se tornam os flagelos. Com uma organizagdo sdbia e previdente, chegard mes-
mo a lhes neutralizar as consequéncias, quando ndo possam ser inteiramente
evitados. Assim, com referéncia, até, aos flagelos que tém certa utilidade para a
ordem geral da Natureza e para o futuro, mas que, no presente, causam danos,
facultou Deus ao homem os meios de lhes paralisar os efeitos.

Assim é que ele saneia as regides insalubres, imuniza contra os miasmas
pestiferos, fertiliza terras dridas e se esforca em preservd-las das inundagoes;
constroi habitagoes mais salubres, mais sélidas para resistirem aos ventos tdo
necessdrios a purificagdo da atmosfera e se coloca ao abrigo das intempéries. E
assim, finalmente, que, pouco a pouco, a necessidade lhe fez criar as ciéncias,
por meio das quais melhora as condigdes de habitabilidade do globo e aumenta
o0 seu proprio bem-estar.*"’

Tendo o homem que progredir, os males a que se acha exposto sdo um estimu-
lante para o exercicio da sua inteligéncia, de todas as suas faculdades fisicas e
morais, incitando-o a procurar os meios de evitd-los. Se ele nada houvesse de
temer, nenhuma necessidade o induziria a procurar o melhor; o espirito se lhe
entorpeceria na inatividade; nada inventaria, nem descobriria. A dor é o agui-

lhdo que o impele para a frente, na senda do progresso.>'®

Os flagelos destruidores provocados pelo homem representam, ao
contrario dos naturais, uma grave infragdo a Lei de Deus. Sabemos que, de
todos os sofrimentos existentes na Terra,

[...] os males mais numerosos sdo os que o homem cria pelos seus vicios, os que
provém do seu orgulho, do seu egoismo, da sua ambigdo, da sua cupidez, de seus
excessos em tudo. Ai a causa das guerras e das calamidades que estas acarretam,
das dissencoes, das injusticas, da opressao do fraco pelo forte, da maior parte,
afinal, das enfermidades.
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Deus promulgou leis plenas de sabedoria, tendo por tinico objetivo o bem. Em
si mesmo encontra o homem tudo o que lhe é necessdrio para cumpri-las. A
consciéncia lhe traga a rota, a Lei Divina lhe estd gravada no coragdo e, ademais,
Deus lha lembra constantemente por intermédio de seus messias e profetas, de
todos os Espiritos encarnados que trazem a missdo de o esclarecer, moralizar e
melhorar e, nestes tiltimos tempos, pela multidéo dos Espiritos desencarnados que
se manifestam em toda parte. Se o homem se conformasse rigorosamente com
as Leis Divinas, ndo ha duvidar de que se pouparia aos mais agudos males e
viveria ditoso na Terra. Se assim ndo procede, é por virtude do seu livre-arbitrio:

sofre entdo as consequéncias do seu proceder.*"®

Entretanto, Deus, todo bondade, pds o remédio ao lado do mal, isto ¢, faz que
do proprio mal saia o remédio. Um momento chega em que o excesso do mal
moral se torna intolerdvel e impoe ao homem a necessidade de mudar de vida.
Instruido pela experiéncia, ele se sente compelido a procurar no bem o remédio,
sempre por efeito do seu livre-arbitrio. Quando toma melhor caminho, é por sua
vontade e porque reconheceu os inconvenientes do outro. A necessidade, pois, o

constrange a melhorar-se moralmente, para ser mais feliz, do mesmo modo que

o constrangeu a melhorar as condicdes materiais da sua existéncia.”

Esta é a explicagdo para a ocorréncia de tragédias que, como se sur-
gissem do nada, se abatem sobre individuos e coletividades. Na verdade,
esses sofrimentos dolorosos, que assumem a feicao de flagelos destruidores,
fazem parte da programacdo reencarnatoria, representando, em tltima
analise, medidas de reajuste espiritual perante a Lei de Deus. Sao afligdes
que remontam as agdes ocorridas no passado, em outras reencarnagdes.

Todavia, por virtude do axioma segundo o qual todo efeito tem uma causa, fais
misérias sdo efeitos que hdo de ter uma causa e, desde que se admita um Deus justo,
essa causa também hd de ser justa. Ora, ao efeito precedendo sempre a causa, se esta
ndo se encontra na vida atual, hd de ser anterior a essa vida, isto é, hd de estar numa
existéncia precedente. Por outro lado, ndo podendo Deus punir alguém pelo bem que
fez, nem pelo mal que ndo fez, se somos punidos, é que fizemos o mal; se esse mal
ndo o fizemos na presente vida, té-lo-emos feito noutra. E uma alternativa a que
ninguém pode fugir e em que a logica decide de que parte se acha a Justica de Deus. !

De todos os flagelos destruidores, provocados pela incuria e imprevi-
déncia humanas, a guerra traduz-se, possivelmente, como o mais doloroso.
Contudo, a medida que “[...] 0 homem progride, menos frequente se torna a
guerra, porque ele lhe evita as causas, fazendo-a com humanidade, quando
a sente necessdria.””*

Infelizmente, o ser humano ainda nao esta preparado para viver a paz,
de forma que a guerra representa, ao lado das graves tragédias, um doloroso
processo de conquista da liberdade e do progresso.®
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Neste sentido,

A causa principal da guerra estd no atraso dos individuos e das sociedades
humanas, donde derivam as paixoes desordenadas, que tomam o cardter de
violéncia e, com sua impetuosidade, produzem os conflitos que ensanguentam
as paginas da historia da Humanidade.”*

No futuro, quando a Terra passar, definitivamente, para a categoria

de mundo de regeneracdo, estando o planeta livre de expiagoes, as guerras
serdo banidas. Mas isto somente ocorrera quando, efetivamente, “[...] os
homens compreenderem a justica e praticarem a Lei de Deus. Nessa época,

todos os povos serdo irmdos’.

> 225

Assim,

[...] a guerra — monstro de mil faces que comega no egoismo de cada um, que se
corporifica na discérdia do lar, e se prolonga na intolerdncia da fé, na vaidade
da inteligéncia e no orgulho das ragas, alimentando-se de sangue e ldgrimas,
violéncia e desespero, 6dio e rapina, tdo cruel entre as nagoes supercivilizadas
do século XX [e do atual], quanto jd o era na corte obscurantista de Ramsés 11
- somente desaparecerd quando o Evangelho de Jesus iluminar o coragdo humano,
fazendo com que os habitantes da Terra se amem como irmdos.*
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ANEXO

GUERRA E PAz

Soldado apds a rigida campanha,
Guardando as palmas de ilusoria lida,
Marchei de peito arfante e face erguida,

Crendo-me herdi de olimpica faganha.

Mas, varando os umbrais da morte estranha,
Revivi, descontente, a propria vida,
E, muito embora os louros da acolhida,

Senti-me verme alcado na montanha.

Alma tocada de arrependimento,
Desperdigara, em vao, forca e cultura,

Qual chama entregue ao temporal violento.

Assim, entre a ventura e a desventura,
Sou rei na guerra de cruel tormento,
E mendigo de paz na sorte escura.

JoSE DE ABREU ALBANO

FONTE: XAVIER, Francisco Candido; VIEIRA, Waldo. Antologia dos imortais.
Diversos Espiritos. 4. ed. Brasilia: FEB, 2002.
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ROTEIRO 3

INSTINTO E INTELIGENCIA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

Analisar as caracteristicas de instinto, instinto de conservagdo e
inteligéncia, sob o enfoque espirita.

Analisar a diferenca existente entre instinto e inteligéncia.

CONTEUDO BASICO

»

»

»

»

O instinto é a forca oculta que solicita os seres organicos a atos es-
pontaneos e involuntdrios, tendo em vista a conservagdo deles |...]
(Allan Kardec, A génese, cap. 3, it. 11).

O instinto de conservagio diz, especificamente, respeito a sobre-
vivéncia e A perpetuacdo das espécies. E uma Lei da Natureza e
todos “[...] os seres vivos o possuem, qualquer que seja o grau de sua
inteligéncia. Nuns, é puramente maquinal, raciocinado em outros”
(Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 702).

A inteligéncia se revela por atos voluntdrios, refletidos, premeditados,
combinados, de acordo com a oportunidade das circunstancias |...]
(Allan Kardec, A génese, cap. 3, it. 12).

[...] Nos atos instintivos ndo hd reflexdo, nem combinagio, nem
premeditagdo. E assim que a planta procura o ar, se volta para a luz,
dirige suas raizes para a dgua e para a terra nutriente; que a flor se
abre e se fecha alternativamente, conforme se lhe faz necessdrio [...] E
pelo instinto que os animais sdo avisados do que lhes é 1itil ou nocivo;
que buscam, conforme a estagdo, os climas propicios [...]; que os sexos
se aproximam; que a mde choca os filhos e que estes procuram o seio
materno. No homem, no comego de vida o instinto domina com ex-
clusividade; é por instinto que a crianga faz os primeiros movimentos,



ROTEIRO 3 - Instinto e inteligéncia

que toma alimento, que grita para exprimir as suas necessidades,
que imita o som da voz, que tenta falar e andar. No préprio adulto,
certos atos sdo instintivos, tais como os movimentos espontdaneos para
evitar um risco, para fugir a um perigo, para manter o equilibrio do
corpo [...] (Allan Kardec, A génese, cap. 3, it. 11).

» A inteligéncia ¢ “[...] incontestavelmente um atributo exclusivo da
alma.

[...]

O instinto é guia seguro, que nunca se engana; a inteligéncia, pelo
simples fato de ser livre, estd, por vezes, sujeita a errar.

Ao ato instintivo falta o cardter do ato inteligente; revela, entretan-
to, uma causa inteligente, essencialmente apta a prever |...] (Allan
Kardec, A génese, cap. 3, it. 12).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéao

Iniciar solicitando a um dos participantes que apresente as expressoes:
instinto, instinto de conservagdo e inteligéncia.

Em seguida, fazer uma exposi¢do — usando material ilustrativo — sobre
a evolugdo dos seres vivos, com base nas consideragdes gerais dos subsidios
do Roteiro.

Desenvolvimento

Dividir os participantes em dois grupos, para realizagao das seguintes
tarefas:

Grupo 1
a) ler os itens 4.1 e 4.2 dos subsidios do Roteiro;

b) trocar ideias, com base nos textos lidos, a respeito dos conceitos
de instinto e instinto de conservagio, e dos exemplos de atos instintivos, ali
citados;

c) elaborar uma sintese sobre o assunto para ser apresentada, em ple-
naria, por um dos colegas indicado pelo grupo.
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Grupo 2
a) ler os itens 4.3 e 4.4 dos subsidios do Roteiro;

b) trocar ideias, com base nos textos lidos, a respeito do conceito de
inteligéncia e de instinto e inteligéncia;

c) elaborar uma sintese sobre o assunto para ser apresentada, em ple-
naria, por um dos colegas indicado pelo grupo.

Ouvir os relatos, desenvolvendo um debate tipo “pinga-fogo”

Concluséo

Ao final, ressaltar o significado de instinto, instinto de conservagio e
inteligéncia, explicando a diferenca que ha entre instinto e inteligéncia.
Avaliagéo

O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes realizarem
adequadamente o trabalho em grupo e responderem, com acerto, as ques-
toes do “pinga-fogo”.

Técnica(s): exposigao; trabalho em grupo; debate tipo “pinga-fogo”.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; material ilustrativo: revistas/imagens
da internet/desenhos; papel; lapis/caneta.

3.2 SUGESTAO 2:

Introducao
Iniciar o estudo apresentando os conceitos de inteligéncia e instinto,
convidando os participantes para comentarem:

InsTINTO: 1. impulso natural; 2. capacidade de sentir, pressentir, que
determina certa maneira de pensar ou agir; intuicao (Minidiciondrio da
lingua portuguesa. Instituto Anténio Houaiss. Objetiva).

INTELIGENCIA: 1. capacidade de aprender e compreender; 2. individuo
de muito saber, sumidade; 3. sagacidade, perspicacia (Minidiciondrio da
lingua portuguesa. Instituto Antonio Houaiss. Objetiva).

Desenvolvimento

Apos a atividade acima, passar dois pequenos videos sobre instinto e
inteligéncia animal:

Raciocinio ou instinto? (1:03); disponivel em:
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https://bit.ly/2Jvmiux
[=] 3=l
=]

Raciocinio nos animais (0:48); disponivel em:

https://bit.ly/3gbfqlc
(] e [
(=]

Apos os videos convidar os participantes para fazerem breves comen-
tarios, relacionando os conceitos e os videos.

Em seguida, fazer a leitura comentada dos subsidios, com a partici-
pagao de todos.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussdo conforme os conceitos, os videos e os
subsidios do Roteiro.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Tenho confianga em meus instintos? Aperfeicoo minha inteligéncia?

Conclusao

Fazer o fechamento reforcando as caracteristicas de instinto, de instinto
de conservagao e de inteligéncia, sob o enfoque espirita.

Avaliagéo

O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; leitura oral comentada; discussao
circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro; videos.

4 SUBSIDIOS

A compreensao dos conceitos instinto, instinto de conservagdo e inte-
ligéncia nos reporta, necessariamente, ao processo de evolugdo dos seres
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vivos. Para o Espiritismo a evolugdo bioldgica e espiritual representa um
processo natural e continuo, decorrente da Lei do Progresso. Neste sentido,
os ensinamentos espiritas estdo além dos atuais conhecimentos cientificos,
0s quais, por ndo considerarem a sobrevivéncia do Espirito, focalizam seus
estudos nos processos biologicos e fisiologicos. Em relagdo a evolugao dos
seres vivos hd, entretanto, uma significativa concordancia entre o pensa-
mento espirita e o pensamento cientifico. Os seguintes esclarecimentos de
Allan Kardec, anunciados na Revista Espirita de 1868, sdo, em esséncia, 0s
mesmos que a Ciéncia divulga atualmente:

A escala dos seres é continua; antes de ser o que o somos, passamos por todos os graus
desta escala, que estdo abaixo de nés, e continuaremos a subir os que estdo acima.
Antes que o nosso cérebro fosse réptil, foi peixe, e foi peixe antes de ser mamifero.*”

Hoje é fato cientificamente demonstrado que a vida orgdnica nem sempre existiu
na Terra, e que ai teve um comego; a geologia permite seguir o seu desenvolvimento
gradual. Os primeiros seres do reino vegetal e do reino animal que entdo aparece-
ram, devem ter-se formado sem procriagdo,* e pertencer as classes inferiores, como
o constatam as observagoes geolégicas. A medida que os elementos dispersos se
reuniram, as primeiras combinagdes formaram corpos exclusivamente inorganicos,
isto é, pedras, dguas e minerais de toda sorte. Quando esses mesmos elementos se
modificaram pela agdo do fluido vital - que ndo é o principio inteligente - formaram
corpos dotados de vitalidade, de uma organizagdo constante e regular, cada um na
sua espécie. Ora, assim como a cristalizacdo da matéria bruta néo ocorre sendo
quando uma causa acidental vem opor-se ao arranjo simétrico das moléculas, os
corpos organizados se formam desde que circunstincias favordveis de temperatura,
umidade, repouso ou movimento, e uma espécie de fermentagio permitam que as
moléculas da matéria, vivificadas pelo fluido vital, se revinam [...].*

E importante destacar, neste ponto, que a Ciéncia nio aceita a ideia do
fluido vital, na forma como o Espiritismo ensina.

Existem também outras concordéncias entre o Espiritismo e a Ciéncia,
especialmente no que diz respeito a biodiversidade dos seres existentes no
planeta. Allan Kardec nos esclarece desta forma:

Os seres ndo procriados formam, pois, o primeiro escaldo dos seres orgdnicos
[...]. Quanto as espécies que se propagam por procriagdo,* uma opinido que
ndo é nova [...], € que os primeiros tipos de cada espécie sdo o produto de uma

*  N.E.: “Sem procriacdo”: é importante ndo considerar o significado desta expressdo como
uma referéncia ao conceito de geracdo espontanea. Os seres vivos evolutivamente pri-
mitivos (micrébios e alguns vegetais) se reproduzem de forma assexuada (sem gametas)
ou vegetativa. Nos seres superiores (plantas evoluidas e animais) a reproducao é sexuada.
Assim, “sem procriacdo” = reproducao assexuada; “procriacdo” = reproducdo sexuada. Este
é o sentido que se quer transmitir.
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modificagio da espécie imediatamente inferior. Assim estabeleceu-se uma ca-
deia ininterrupta, desde o musgo e o liquen, até o carvalho, e depois o zodfito, o
verme de terra e o dcaro até o homem. Sem diivida, entre o verme de terra e o
homem, se se considerarem apenas os dois pontos extremos, hd uma diferenga
que parece um abismo; mas quando se aproximam todos os elos intermedidrios,
encontra-se uma filiagdo sem solugdo de continuidade.”

Foi assim que, em linhas gerais em certo momento da caminhada
evolutiva surgiram o instinto, o instinto de conservagdo e a inteligéncia
nos seres vivos do planeta. E nessa encruzilhada evolutiva que percebemos
as grandes divergéncias existentes, ainda, entre a Ciéncia — que considera
a evolu¢ao como um processo de natureza exclusivamente bioldgica, ou
tisica — e o Espiritismo, que ensina que a evolugdo ocorre nos dois planos
da vida: no espiritual e no fisico, resultante da agdo do principio inteligen-
te (ver Moddulo VII - Pluralidade dos mundos habitados. In: Programa
Fundamental - Tomo I, FEB Editora).

Num esfor¢o de sintese, o Espirito André Luiz nos apresenta um
panorama geral da evolugao, esclarecendo como e quando o instinto e a
inteligéncia surgiram. O principio inteligente afastou-se

[...] do leito ocednico, atingiu a superficie das dguas protetoras, moveu-se em
dire¢do a lama das margens, debateu-se no charco, chegou a terra firme, expe-
rimentou na floresta copioso material de formas representativas, ergueu-se do
solo, contemplou os céus e, depois de longos milénios, durante os quais aprendeu
a procriar, alimentar-se, escolher, lembrar e sentir, conquistou a inteligéncia...
Viajou de simples impulso para a irritabilidade, da irritabilidade para a sensagdo,
da sensagdo para o instinto, do instinto para a razdo. Nessa penosa romagern,
intimeros milénios decorreram sobre nés |[...].**

4.1 INSTINTO

A Doutrina Espirita nos ensina que

O instinto ¢ a for¢a oculta que solicita os seres organicos a atos esponténeos e
involuntérios, tendo em vista a conservagio deles. Nos atos instintivos ndo hd
reflexdo, nem combinagdo, nem premeditagdo. E assim que a planta procura o
ar, se volta para a luz, dirige suas raizes para a dgua e para a terra nutriente;
que a flor se abre e fecha alternativamente, conforme se lhe faz necessdrio; que
as plantas trepadeiras se enroscam em torno daquilo que lhes serve de apoio,
ou se lhe agarram com as gavinhas. E pelo instinto que os animais sdo avisados
do que lhes 1itil ou nocivo; que buscam, conforme a estagdo, os climas propicios;
que constroem, sem ensino prévio, com mais ou menos arte, segundo as espécies,
leitos macios e abrigos para as suas progénies, armadilhas para apanhar a presa
de que se nutrem; que manejam destramente as armas ofensivas e defensivas de
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que sdo providos; que os sexos se aproximamy; que a mde choca os filhos e que estes
procuram o seio materno. No homem, no comego da vida o instinto domina com
exclusividade; é por instinto que a crianga faz os primeiros movimentos, que toma
o alimento, que grita para exprimir as suas necessidades, que imita o som da voz,
que tenta falar e andar. No préprio adulto, certos atos sdo instintivos, tais como
o0s movimentos espontdneos para evitar um risco, para fugir a um perigo, para
manter o equilibrio do corpo; tais ainda o piscar das pdlpebras para moderar o
brilho da luz, o abrir maquinal da boca para respirar etc.”

As inimeras e repetidas experiéncias vivenciadas pelo principio inte-
ligente, em sua longa ascensdo na escala evolutiva ocorrida nos dois planos
da vida, favoreceram a aquisi¢do de automatismos biologicos necessarios a
expressao do instinto e da inteligéncia. Estes automatismos manifestam-se de
forma precisa, no momento apropriado, independentemente das interferén-
cias da razdo. E assim que o bebé apresenta, desde o nascimento, inumeros
reflexos instintivos, tais como: suc¢ao, batimento de palpebras, movimento
ritmico e coordenado dos membros inferiores e superiores, choro etc.

Sendo assim,

[...] Oinstinto é inato, atua d revelia da instrugdo, inexperiente e invariavelmente,
e ndo realiza progresso algum. E em tudo a antitese da inteligéncia. Tanto mais
notdveis sdo os fendmenos do instinto, quanto mais se afirmam inteiramente
involuntdrios [...].*?

4.2 INSTINTO DE CONSERVACAO

O instinto de conserva¢ao é uma Lei da Natureza, e diz respeito a so-
brevivéncia e a perpetuagdo das espécies. “[...] Todos os seres vivos o possuem,
qualquer que seja o grau de sua inteligéncia. Nuns, é puramente maquinal,
raciocinado em outros.”** O instinto de conserva¢ao existe nos animais e
na espécie humana, porque

[...] todos tém que concorrer para cumprimento dos designios da Providéncia.
Por isso foi que Deus lhes deu a necessidade de viver. Acresce que a vida é ne-
cessdria ao aperfeicoamento dos seres. Eles o sentem instintivamente, sem disso
se aperceberem.”*

As manifestagdes primitivas do instinto de conservagdo sdo encon-
tradas nos animais e no homem, principalmente quando este se encontra
nas primeiras encarnagoes. Essa é a forma que Deus determina para ga-
rantir a sobrevivéncia e a perpetuacgdo das espécies. Nas fases primarias, o
instinto de conservagdo apresenta uma caracteristica peculiar: o temor da
morte. O medo da morte é tao marcante nos animais e no homem pouco
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espiritualizado que, ante uma ameaca iminente de risco de vida, eles reagem
com agressividade, ferocidade mesmo, tentando defender a sua existéncia.

No homem

O temor da morte decorre, portanto, da nogdo insuficiente da vida futura, embora
denote também a necessidade de viver e o receio da destruigdo total; igualmente o
estimula secreto anseio pela sobrevivéncia da alma, velado ainda pela incerteza.

Esse temor decresce, d propor¢do que a certeza aumenta, e desaparece quando
esta é completa.

Eis ai o lado providencial da questdo. Ao homem ndo suficientemente esclarecido,
cuja razao mal pudesse suportar a perspectiva muito positiva e sedutora de um
futuro melhor, prudente seria ndo o deslumbrar com tal ideia, desde que por
ela pudesse negligenciar o presente, necessdrio ao seu adiantamento material e
intelectual >

Outra caracteristica importante do instinto de conservagao diz respeito
ao atendimento das necessidades fisioldgicas:

Nos seres inferiores da Criagdo, naqueles a quem ainda falta o senso moral, nos
quais a inteligéncia ainda ndo substituiu o instinto, a luta ndo pode ter por movel
sendo a satisfagio de uma necessidade material. Ora, uma das mais imperiosas
dessas necessidades é a da alimentagdo. Eles, pois, lutam unicamente para viver,
isto é, para fazer ou defender uma presa, visto que nenhum maovel mais elevado
os poderia estimular. E nesse primeiro periodo que a alma se elabora e ensaia
para a vida.**

O temor da morte e o suprimento das necessidades fisiologicas repre-
sentam, portanto,

[...] é um efeito da sabedoria da Providéncia e uma consequéncia do instinto de
conservagdo comum a todos os viventes. Ele é necessdrio enquanto ndo se estd
suficientemente esclarecido sobre as condicdes da vida futura, como contrapeso
a tendéncia que, sem esse freio, nos levaria a deixar prematuramente a vida e a
negligenciar o trabalho terreno que deve servir ao nosso préprio adiantamento.

Assim é que, nos povos primitivos, o futuro é uma vaga intuicdo, mais tarde
tornada simples esperanca e, finalmente, uma certeza apenas atenuada por
secreto apego a vida corporal >

No Espirito atrasado a vida material prevalece sobre a espiritual. Apegando-se
as aparéncias, o homem ndo distingue a vida além do corpo, esteja embora na
alma a vida real; aniquilado aquele, tudo se lhe afigura perdido, desesperador.>®
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4.3 INTELIGENCIA

A inteligéncia se revela por atos voluntdrios, refletidos, premeditados,

combinados, de acordo com a oportunidade das circunstancias. [...]**

Os Espiritos Superiores nos esclarecem: “A inteligéncia é um atributo

essencial do espirito [...]”*** Sabemos, no entanto, que a inteligéncia nao é
um atributo exclusivo da espécie humana. Os animais também possuem
inteligéncia, a despeito de ser uma inteligéncia rudimentar. Endossando
essa afirmativa, os Espiritos orientadores afirmam:

A inteligéncia é uma faculdade especial, peculiar a algumas classes de seres
orgdnicos e que lhes dd, com o pensamento, a vontade de atuar, a consciéncia
de que existem e de que constituem uma individualidade cada um, assim como
os meios de estabelecerem relagdes com o mundo exterior e de proverem as suas

necessidades.**!

Entretanto, existe uma grande diferenca entre a inteligéncia animal e

a inteligéncia humana. “[...] os animais s6 possuem a inteligéncia da vida
material. No homem, a inteligéncia proporciona a vida moral.”**

Na verdade, é impossivel negar que,

[...] além de possuirem o instinto, alguns animais praticam atos combinados, que
denunciam vontade de operar em determinado sentido e de acordo com as cir-
cunstancias. Hd, pois, neles, uma espécie de inteligéncia, mas cujo exercicio quase
que se circunscreve a utilizagdo dos meios de satisfazerem ds suas necessidades
fisicas e de proverem a conservagdo propria. [...] O desenvolvimento intelectual
de alguns, que se mostram suscetiveis de certa educagdo, desenvolvimento, alids,
que ndo pode ultrapassar acanhados limites, é devido a agdo do homem sobre
uma natureza maledvel, porquanto ndo hd ai progresso que lhe seja proprio [...].**

O ser humano ¢ um animal dotado de razdo ou inteligéncia, isto é,

possui a faculdade de conhecer, compreender, raciocinar e aprender. No
entanto, observamos que nos Espiritos imperfeitos,
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A inteligéncia pode achar-se neles aliada a maldade ou a malicia; seja, porém,
qual for o grau que tenham alcangado de desenvolvimento intelectual, suas ideias

sdo pouco elevadas e mais ou menos abjetos seus sentimentos.***

Nos bons Espiritos ha predominancia

[...] do Espirito sobre a matéria. [...] Suas qualidades e poderes para o bem
estdo em relagdo com o grau de adiantamento que hajam alcangado; uns tém
a ciéncia, outros a sabedoria e a bondade. Os mais adiantados retinem o saber
as qualidades morais [...].**



ROTEIRO 3 - Instinto e inteligéncia

Nos Espiritos puros, ndo ha nenhuma influéncia da matéria sobre
eles. Possuem superioridade intelectual e moral absoluta, com relagao aos
Espiritos de outras ordens.**

4.4. INSTINTO E INTELIGENCIA

Todo ato maquinal ¢ instintivo; o ato que denota reflexdo, combinagéo, deli-
beragao, ¢ inteligente. Um ¢ livre, o outro nio o é.

O instinto é guia seguro, que nunca se engana; a inteligéncia, pelo simples fato
de ser livre, estd, por vezes, sujeita a errar.

Ao ato instintivo falta o cardter do ato inteligente; revela, entretanto, uma causa
inteligente, essencialmente apta a prever [...].2"

Alids, muitas vezes o instinto e a inteligéncia se revelam simultaneamente no
mesmo ato. No caminhar, por exemplo, o movimento das pernas é instintivo; o
homem pée maquinalmente um pé a frente do outro, sem nisso pensar; quando,
porém, ele quer acelerar ou demorar o passo, levantar o pé ou desviar-se de um
tropego, hd cdlculo, combinagdo; ele age com deliberado propésito. A impulsao
involuntdria do movimento é o ato instintivo; a calculada dire¢io do movimento
é o ato inteligente. O animal carnivoro é impelido pelo instinto a se alimentar de
carne, mas as precaugdes que toma e que variam conforme as circunstancias, para
segurar a presa, a sua previdéncia das eventualidades sdo atos da inteligéncia.**®

O instinto é guia seguro, sempre bom. Pode, ao cabo de certo tempo, tornar-se ini-
til, porém nunca prejudicial. Enfraquece-se pela predomindncia da inteligéncia.

As paixoes, nas primeiras idades da alma, tém de comum com o instinto o serem
as criaturas solicitadas por uma forca igualmente inconsciente [...].**

Em sintese, podemos afirmar:

[...] os sentimentos sdo os instintos elevados a altura do progresso feito. Em sua
origem, o homem sé tem instintos; quando mais avangado e corrompido, so tem
sensagoes; quando instruido e depurado, tem sentimentos [...].*

[...] O instinto e a inteligéncia pouco a pouco se transformam em conhecimento
e responsabilidade, e semelhante renovagdo outorga ao ser mais avangados
equipamentos de manifestagdo... [...]*!

De sorte que

[...] uma inteligéncia profunda significa um imenso acervo de lutas planetdrias.
Atingida essa posi¢do, se 0 homem guarda consigo uma expressio idéntica de
progresso espiritual, pelo sentimento, entdo estard apto a elevar-se a novas esferas
do Infinito, para a conquista de sua perfeicio.>
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ROTEIRO 4

O NECESSARIO E O SUPERFLUO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

Analisar o conceito de necessario.

Refletir sobre os limites do necessario e do supérfluo.

CONTEUDO BASICO

»

»

»

»

Deus proveu a Natureza de todos os recursos para garantir a sobre-
vivéncia dos seres vivos no planeta. “[...] Ndo fora possivel que Deus
criasse para o homem a necessidade de viver, sem lhe dar os meios de
consegui-lo. Essa a razdo por que faz que a Terra produza de modo a
proporcionar o necessdrio aos que a habitam, visto que s6 o necessdrio é
util. O supérfluo nunca o é.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 704).

[...] A terra produziria sempre o necessdrio, se com o necessdrio
soubesse 0 homem contentar-se. Se o que ela produz ndo lhe basta a
todas as necessidades, é que ele emprega no supérfluo o que poderia
ser aplicado no necessdrio. [...] Em verdade vos digo, imprevidente
ndo é a Natureza, é o homem, que ndo sabe regrar o seu viver (Allan
Kardec, O livro dos espiritos, q. 705).

A Terra produzird o suficiente para alimentar a todos os seus habi-
tantes, quando os homens souberem administrar, segundo as leis de
justica, de caridade e de amor ao préximo, os bens que ela da |...]
(Allan Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 25, it. 8).

[...] Ndo vos preocupeis com a vossa vida, quanto ao que haveis de comer,
ou pelo que haveis de beber; nem com o vosso corpo, quanto ao que haveis
de vestir. Ndo é a vida mais do que o alimento e o corpo mais do que a
roupa? [...] Buscai, em primeiro lugar, o Reino de Deus e a sua justica e
todas essas coisas vos serdo acrescentadas (Mateus, 6:25, 26 e 33).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo
Iniciar o estudo entregando duas tiras de papel a cada um dos
participantes.

Solicitar-lhes que escrevam, em uma das tiras, algo que lhes sejam
necessdrio, e na outra o que lhes parecam supérfluo.

Em seguida, pedir que afixem as tiras de papel, a vista de todos, de
modo que seja organizado um mural contendo duas colunas: uma com o
necessdrio e a outra com o supérfluo.

Observagao: As tiras devem ser escritas com pincéis de cores variadas,
e em letra de forma, tamanho grande, de forma que sejam visiveis a todos.
Desenvolvimento

Realizar uma breve explanagdo a partir do conteudo do mural, es-
tabelecendo — com base nos subsidios do Roteiro - uma relagdo entre o
necessario e o supérfluo a vida humana.

Em sequéncia, dividir os participantes em quatro grupos para leitura
e troca de ideias sobre trechos dos referidos subsidios, assim especificados:

Grupo 1 - mensagem de Bezerra de Menezes (ver nos subsidios as
citacoes das Referéncias 6 e 7).

Grupo 2 - mensagem de Um Espirito protetor (ver nos subsidios a
citacao da Referéncia 8).

Grupo 3 - citagdo evangélica de Mateus (ver nos subsidios a citacdo da
Referéncia 10).

Grupo 4 - mensagem de André Luiz (ver nos subsidios a citagdo da
Referéncia 13).

Pedir aos grupos que indiquem um colega para apresentar, em plenaria,
um resumo do assunto lido.

Ouvir os relatos dos representantes dos grupos, fazendo comentarios
pertinentes.
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Concluséao

Apresentar a ideia central de cada texto estudado em grupo e dos pontos
principais dos subsidios que estabelecem uma relagao entre o necessario e
o supérfluo a vida humana.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes realizarem
corretamente as tarefas que lhes foram solicitadas.

Técnica(s): elaboragdo de mural; exposicao; trabalho em grupo.

Recurso(s): tiras de papel; subsidios do Roteiro; mural; cartaz/projecao;
papel; lapis/caneta; pincéis de cores variadas.

3.2 SUGESTAO 2:

Introdugéo
Iniciar o estudo com a seguinte questao
Qual o nosso entendimento de necessdrio?

Ouvir os comentarios dos participantes, proporcionando reflexao
(tempo aproximado de 10 minutos).

Apos breves reflexdes propor a proxima questao:
Qual o nosso entendimento de supérfluo?

Ouvir os comentarios dos participantes, proporcionando reflexao
(tempo aproximado de 10 minutos).

Desenvolvimento
Em seguida, fazer a leitura comentada, com a participa¢ao de todos,

das questdes 715 a 717 de O livro dos espiritos.

Nesse momento, o facilitador esclarece diividas e complementa informacdes
enriquecendo os comentarios com base nas questoes e nos subsidios do Roteiro.

Dividir os participantes em quatro grupos e distribuir trechos de
mensagens selecionados para cada grupo.

O grupo devera 1é-la e discuti-la, relacionando-a aos estudos ja reali-
zados, incluindo: Roteiro 1 — Destrui¢do necessaria e destrui¢ao abusiva;
Roteiro 2 - Flagelos destruidores; Roteiro 3 - Instinto e inteligéncia, sobre:
(instinto de conservagao) (até 20 minutos):
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Grupo 1

a) Lucas, 12:15: “E disse-lhes: Acautelai-vos e guardai-vos da avareza,
porque a vida de cada um néo consiste na abundéncia das coisas que possui’.

Diz-nos Emmanuel em Vinha de luz, psicografia de Francisco Candido
Xavier, capitulo 52 - Avareza: “A vida do homem nao consiste na abun-
dancia daquilo que possui, mas na abundancia dos beneficios que esparge
e semeia, atendendo aos designios do Supremo Senhor”.

Grupo 2

b) Mateus, 6:19 a 21: “Nao entesoureis para vos tesouros sobre a terra,
onde a traga e a corrosdao consomem, e onde os ladrdes arrombam e rou-
bam. Entesourai para vos tesouros no céu, onde nem a traga nem a corrosao
consomem, e onde os ladrdes ndo arrombam nem roubam. Pois, onde esta
o teu tesouro, ali estara também o teu coracao”.

Grupo 3

¢) Mateus, 6:24: “Ninguém pode servir a dois senhores, pois ou odiara
aum e amard a outro, ou se apegara a um e desprezara o outro. Nao podeis
servir a Deus e a Mamon”

Mamon: “[...] Palavra de origem aramaica que significa ‘recursos, pos-
ses, riqueza, de qualquer espécie, seja dinheiro, imdvel, escravos ou outros
bens [...]” (Novo testamento. Trad. Haroldo Dias Dutra. Mateus - cap. 6,
nota 6. FEB Editora).

Grupo 4

d) Emmanuel, Vinha de luz, psicografia Francisco Candido Xavier, cap.
2 - Vé como vives: “Todos os homens vivem na obra de Deus, valendo-se
dela para alcancarem, um dia, a grandeza divina. Usufrutuarios de patri-
monios que pertencem ao Pai, encontram-se no campo das oportunidades
presentes, negociando com os valores do Senhor.

Em razao desta verdade, meu amigo, vé o que fazes e nao te esquegas
de subordinar teus desejos a Deus, nos negdcios que por algum tempo te
forem confiados no mundo”

Terminada as discussdes nos grupos, iniciar uma reflexao circular.
Cada grupo lé a sua mensagem em voz alta, seguidas sem comentarios.

Aprofundar as reflexdes propondo:
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»  Como conceituar necessdrio e supérfluo?
»  Qual o limite do necessdrio?
»  Como estabelecer limites ao “supérfluo”?

»  Como a prdtica dessa Lei Natural - de conservagdo - pode afetar a
vida no planeta?

»  Qual a consequéncia da auséncia do cumprimento dessa Lei Natural,
no planeta? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa infor-
magcodes enriquecendo os comentarios com base nas questoes e nos subsidios
desse Roteiro e nos Roteiros 1 e 2 desse Modulo.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Existe uma pergunta que devemos nos fazer quando pedimos algo: - Eu
quero ou eu preciso?

Concluséo

Fazer o fechamento com a leitura de uma das mensagens distribuidas
nos grupos, por um dos participantes.
Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes

refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; leitura oral comentada; trabalho de
grupo e discussdo circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro; lapis e papel.

4 SUBSIDIOS

A natureza dual do homem - corpo e espirito - impée-lhe a necessidade de susten-
tagdo da vida no seu duplo aspecto. Acontece que a maioria dos habitantes deste
planeta preocupa-se somente com a materialidade da vida, relegando e negligen-
ciando, por ignorancia ou indiferenga, os interesses espirituais. Entretanto, o Criador
dotou todos os seres vivos, particularmente o homem, dos instintos e da inteligéncia

apropriados a conservagdo da vida, facultando-lhes os meios para tanto.*>

Tudo o que 0 homem necessita para manutengio da vida encontra-se na Terra.
E admirdvel a previdéncia e a sabedoria divina, manifestada na Natureza, para
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o atendimento de todas as necessidades do homem, primitivo ou civilizado, em
qualquer época. De um lado, todos os recursos naturais, ao alcance da criatura,
na atmosfera, no solo, nas dguas e nas entranhas da Terra; de outro, a necessidade

do esforco, do trabalho, da aplicagdo da inteligéncia, da luta contra os elementos,

para fruigdo dos meios de manutengdo.”

E importante que o ser humano aprenda a estabelecer um limite entre
o supérfluo e o necessario, evitando, na medida do possivel, os apelos da
sociedade de consumo. Sabemos, entretanto, que nao é ficil a definigdo
precisa deste limite, porque o processo civilizatorio

[...] criou necessidades que o selvagem desconhece |...]. Tudo é relativo, cabendo
a razdo regrar as coisas. A civilizagdo desenvolve o senso moral e, ao mesmo
tempo, o sentimento de caridade, que leva os homens a se prestarem miituo
apoio. Os que vivem a custa das privagdes dos outros exploram, em seu proveito,

os beneficios da civilizagdo. Desta tém apenas o verniz, como muitos hd que da

religido s6 tém a mdscara.*>

Compreendemos que

E natural o desejo do bem-estar. Deus s6 proibe o abuso, por ser contrdrio a
conservagdo. Ele ndo condena a procura do bem-estar, desde que ndo seja
conseguido a custa de outrem e ndo venha a diminuir-vos nem as forgas fisicas,
nem as forgas morais.>*®

Neste sentido, sempre ha mérito quando se aprende a abrir mdo do
supérfluo,

[...] porque desprende da matéria o homem e lhe eleva a alma. Meritério é resistir
a tentagdo que arrasta ao excesso ou ao gozo das coisas iniiteis; é o homem tirar
do que lhe é necessdrio para dar aos que carecem do bastante [...].>’

Segundo o Espirito Bezerra de Menezes,
O mundo estd repleto de ouro.
Ouro no solo. Ouro no mar. Ouro nos cofres.
Mas o ouro ndo resolve o problema da miséria.
O mundo estd repleto de espaco.
Espago nos continentes. Espago nas cidades. Espago nos campos.
Mas o espago ndo resolve o problema da cobiga.
O mundo estd repleto de cultura.
Cultura no ensino. Cultura na técnica. Cultura na opinido.
Mas cultura da inteligéncia ndo resolve o problema do egoismo.

O mundo estd repleto de teorias.
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Teorias na ciéncia. Teorias nas escolas filosdficas. Teorias nas religides.

Mas as teorias ndo resolvem o problema do desespero.

O mundo estd repleto de organizagoes.

Organizagoes administrativas. Organizagdes econdmicas. Organizagoes sociais.

Mas as organizagdes ndo resolvem o problema do crime.*

Qual seria, pois, a solucdo para esse estado de coisas? Bezerra nos da,

evidentemente, a resposta correta:

Para extinguir a chaga da ignordncia, que acalenta a miséria; para dissipar a
sombra da cobica, que gera a ilusdo; para exterminar o monstro do egoismo, que
promove a guerra; para anular o verme do desespero, que promove a loucura,
e para remover o charco do crime, que carreia o infortinio, o tinico remédio
eficiente é o Evangelho de Jesus no coragdo humano.*

Ainda dentro desse contexto do que é supérfluo e do que é necessario

a nossa existéncia, fazem-nos eco as seguintes ponderac¢oes de Um Espirito
protetor, o qual, em mensagem ditada no ano de 1861, ja dizia:

Quando considero a brevidade da vida, dolorosamente me impressiona a incessante
preocupagio de que é para vos objeto o bem-estar material, ao passo que tio pouca
importancia dais ao vosso aperfeicoamento moral, a que pouco ou nenhum tempo
consagrais e que, no entanto, é o que importa para a eternidade. Dir-se-ia, diante
da atividade que desenvolveis, tratar-se de uma questdo do mais alto interesse para
a Humanidade, quando ndo se trata, na maioria dos casos, sendo de vos pordes em
condigoes de satisfazer a necessidades exageradas, a vaidade, ou de vos entregardes a
excessos. Que de penas, de amofinagoes, de tormentos cada um se impoe; que de noites
de insénia, para aumentar haveres muitas vezes mais que suficientes! Por ciimulo
de cegueira, frequentemente se encontram pessoas escravizadas a penosos trabalhos
pelo amor imoderado da riqueza e dos gozos que ela proporciona, a se vangloriarem
de viver uma existéncia dita de sacrificio e de mérito — como se trabalhassem para
os outros e ndo para si mesmas! Insensatos! Credes, entdo, realmente, que vos serdo
levados em conta os cuidados e os esforcos que despendeis movidos pelo egoismo,
pela cupidez ou pelo orgulho, enquanto negligenciais do vosso futuro, bem como dos
deveres que a solidariedade fraterna impoe a todos os que gozam das vantagens da
vida social? Unicamente no vosso corpo haveis pensado; seu bem-estar, seus prazeres
foram o objeto exclusivo da vossa solicitude egoistica. Por ele, que morre, desprezas-
tes o vosso Espirito, que viverd sempre. Por isso mesmo, esse senhor tdo amimado
e acariciado se tornou o vosso tirano; ele manda sobre o vosso Espirito, que se lhe
constituiu escravo. Seria essa a finalidade da existéncia que Deus vos outorgou?®

Aprendendo a estabelecer um limite entre o necessério e o supérfluo,

nao devemos temer o futuro, imaginando que iremos passar privagoes. Os
Espiritos Superiores nos afirmam que
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A Terra produzird o suficiente para alimentar a todos os seus habitantes, quando
os homens souberem administrar, segundo as leis de justica, de caridade e de
amor ao préoximo, os bens que ela dd. Quando a fraternidade reinar entre os
povos, como entre as provincias de um mesmo império, o momentdneo supérfluo
de um suprird a momentdnea insuficiéncia do outro; e cada um terd o necessd-
rio. O rico, entdo, considerar-se-d como um que possui grande quantidade de
sementes; se as espalhar, elas produzirdo pelo céntuplo para si e para os outros;
se, entretanto, comer sozinho as sementes, se as desperdicar e deixar se perca o
excedente do que haja comido, nada produzirdo, e ndo haverd o bastante para
todos. Se as amontoar no seu celeiro, os vermes a devorardo. Dai o haver Jesus
dito: “Nao acumuleis tesouros na Terra, pois que sdo pereciveis; acumulai-os no
Céu, onde sdo eternos”. Em outros termos: ndo ligueis aos bens materiais mais
importancia do que aos espirituais e sabei sacrificar os primeiros aos segundos.**

Considerando a importancia da nossa felicidade espiritual, algo deve-
mos fazer para educar os nossos impulsos consumistas, refreando o desejo
de posse e de acimulo de haveres. E necessario confiar mais na Providéncia
Divina, aceitando a orientagao segura de Jesus (Mateus, 6:25 a 34):

Por isso vos digo: Ndo vos preocupeis com a vossa vida, quanto ao que haveis de
comer, ou o que haveis de beber, nem com o vosso corpo, quanto ao que haveis
de vestir. Ndo é a vida mais do que o alimento e o corpo mais do que a roupa?
Olhai as aves do céu: nio semeiam, nem colhem, nem ajuntam em celeiros. E,
no entanto, vosso Pai Celeste as alimenta. Ora, ndo valeis vos mais do que elas?
Quem dentre vés, com as suas preocupagdes, pode acrescentar um cévado™ a
duragdo da sua vida? E com a roupa, por que andais preocupados? Aprendei
dos lirios do campo, como crescem, e ndo trabalham e nem fiam. E, no entanto,
eu vos asseguro que nem Salomdo, em toda a sua gloria, se vestiu como um
deles. Ora, se Deus veste assim a erva do campo, que existe hoje e amanhd serd
lancada ao forno, nao fard ela muito mais por vés, homens fracos na fé? Por isso,
ndo andeis preocupados, dizendo: Que iremos comer? Ou, que iremos beber?
Ou, que iremos vestir? De fato, sdo os gentios que estdo a procura de tudo isso:
0 vosso Pai Celeste sabe que tendes necessidade de todas as coisas. Buscai, em
primeiro lugar, o Reino de Deus e a sua justia, e todas estas coisas vos serdo
acrescentadas. Nao vos preocupeis, portanto, com o dia de amanhd, pois o dia
de amanha se preocupard consigo mesmo. A cada dia basta o seu mal.**

Analisando essas orientagdes de Jesus, entendemos que um dos gran-

des problemas do ser humano, no que diz respeito a preocupagdo com o
acumulo de bens, é a inseguranga.

A origem da inseguranga estd no fato de superestimarmos nossas necessidades

essenciais. Pensamos demasiado em nds mesmos e vivemos tdo angustiados, tio
tensos, tdo preocupados com pequenos problemas, a fermentarem em nossa mente

** N.E.: Cévado: antiga medida de comprimento, fora de uso, igual a 66 centimetros.
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por lhes darmos excessiva atengdo, que ndo temos tempo para parar e pensar: em
Deus, que alimenta a saciedade a ave humilde e veste de beleza incompardvel a
erva do campo, estd o nosso apoio decisivo, nossa béngdo mais auténtica, nosso
futuro mais promissor, nossa felicidade verdadeira.

Poder-se-ia argumentar: se tudo esperarmos do Criador, estaremos condenados
a indoléncia, causa geratriz de problemas mais sérios que a propria inseguranga.
Trata-se de um engano. O que Jesus pretende é que ndo guardemos temores et
nosso coragdo, vendo em Deus a nossa previdéncia, o nosso apoio, a fim de que
vivamos em paz.

Ao recomendar que busquemos, acima de tudo, o Reino de Deus, onde todos os
nossos anseios serdo realizados, estava longe de convidar-nos a inércia. Sendo o
Reino um estado de consciéncia, uma espécie de limpar e por em ordem a casa
mental, é evidente que ndo se trata de tarefa para o indolente, porquanto exige
férrea disciplina interior, ingente trabalho de autorrenovagdo, exaustiva luta
contra nossas tendéncias inferiores.

[...]

Para viver a mensagem evangélica, é preciso aproveitar a béngdo do tempo, valo-
rizando as oportunidades que chegam. A cada dia, explica o Mestre, bastam seus
males. Quem se preocupa muito com o futuro, compromete o presente. Hoje é a
nossa oportunidade mais auténtica de aprender e trabalhar, servir e edificar**

Apresentamos, a seguir, algumas medidas que nos sao sugeridas pelo

Espirito André Luiz. Sao medidas que podem nos servir de roteiro para
auxiliar a educac¢do da nossa ansia de consumo e de acimulo de bens, de
forma a investir com mais seguranc¢a no nosso crescimento espiritual:
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[...] Ndo converta o proprio lar em museu.
Utensilio initil em casa serd utilidade na casa alheia.

O desapego comega das pequeninas coisas, e o objeto conservado, sem aplicagdo
no recesso da moradia, explora os sentimentos do morador.

A verdadeira morte comega na estagnagao.
Quem faz circular os empréstimos de Deus, renova o proprio caminho.
Transfigure os apetrechos, que lhe sejam iniiteis, em forcas vivas do bem.

Retire da despensa os géneros alimenticios, que descansam esquecidos, para a
distribuicdo fraterna aos companheiros de estémago atormentado.

Reviste o guarda-roupa, libertando os cabides das vestes que vocé nio usa,
conduzindo-as aos viajores desnudos da estrada.

Estenda os pares de sapatos, que lhe sobram, aos pés descalgos que transitam
em derredor.
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Elimine do mobilidrio as pecas excedentes, aumentando a alegria das habitagées
menos felizes.

Revolva os guardados em gavetas ou porées, dando aplicagdo aos objetos parados
de seu uso pessoal.

Transforme em patrimoénio alheio os livros empoeirados que vocé ndo consulta,
enderecando-os ao leitor sem recursos.

Examine a bolsa, dando um pouco mais que os simples compromissos da fraterni-
dade, mostrando gratiddo pelos acréscimos da Divina Misericérdia que vocé recebe.

[...]

Previna-se hoje contra o remorso amanhd. O excesso de nossa vida cria a
necessidade do semelhante |...].2%*

REFERENCIAS

»3 SOUZA, Juvanir Borges de. Tempo de transigdo. 3. ed. Brasilia: FEB, 2002. cap.
5 — Necessdrio e supérfluo, p. 50.

>4 . .p.-50e51.

> KARDEQC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Guillon Ribeiro. 93. ed. 9.imp.
(Edigao Historica). Brasilia: FEB, 2019. Comentario de Kardec a q. 717.

256 : .q. 719.

7 . . q. 720-a.

»8  XAVIER, Francisco Candido; VIEIRA, Waldo. O espirito da verdade. Por
diversos Espiritos. 18. ed. 5. imp. Brasilia: FEB, 2016. cap. 1 — Problemas do

mundo (Bezerra de Menezes).
259

260 KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Guillon Ribeiro.
131. ed. 14. imp. (Edi¢ao Historica). Brasilia: FEB, 2019. cap. 16, it. 12.

261 . . cap. 25, it. 8.

222 BIBLIA DE JERUSALEM. Trad. Estevdo Bettencourt; et al. Sio Paulo: Edicoes
Paulinas, 1984. p. 33.

263 SIMONETTIL Richard. A voz do monte. 10. ed. 3. imp. Brasilia: FEB, 2020.
cap. 30 - A distdncia do reino.

264 XAVIER, Francisco Candido; VIEIRA, Waldo. O espirito da verdade. Por
diversos Espiritos. 18. ed. 5. imp. Brasilia: FEB, 2016. cap. 2 — Excesso e vocé
(André Luiz).

217



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita— TOMO Il - MODULO XIV — Lei de Destruicao e Lei de Conservagdo

SIMPLIFICA

Clamas que o tempo esta curto;
Contudo, o tempo replica:
- “Nao me gastes sem proveito,

Simplifica, simplifica”

E muita conta a buscar-te...
Armazém, loja, botica...
Aprende a viver com pouco,

Simplifica, simplifica.

Incompreensdes, chicotadas?
Calunia, miséria, trica?
Nao carregues fardo indtil,

Simplifica, simplifica.

Encontras no proprio lar
Parente que fere e implica?
Desculpa sem reclamar,

Simplifica, simplifica.

Se alguém te injuria em rosto,
Se te espanca ou sacrifica,
Olvida a loucura e segue...

Simplifica, simplifica.
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Recebes dos mais amados
Ofensa que ndo se explica?
Esquece a lama da estrada,

Simplifica, simplifica.

Alegas duro cansago,
Queres casa imensa e rica;
Foge disso enquanto ¢é tempo,

Simplifica, simplifica.

Crés amparar a familia
Pelo vintém que se estica?
Excesso cria ambicao.

Simplifica, simplifica.

Dizes que o mundo é de pedra,
Que as provas chegam em bica;
Nao deites limao nos olhos,

Simplifica, simplifica.

Recorres, em pranto, ao Mestre,
Na luta que te complica,
E Jesus pede em siléncio:

Simplifica, simplifica.

CASIMIRO CUNHA

FONTE: XAVIER, Francisco Candido; VIEIRA, Waldo. Antologia dos imortais.

Diversos Espiritos. 4. ed. Brasilia: FEB, 2002.
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ROTEIRO 5

VALORIZACAO E
CONSERVAGAO DA VIDA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

Refletir sobre a importancia da vida a luz do Espiritismo.

Analisar os recursos de valorizagao e de sustentacao da vida pela
Doutrina Espirita.

CONTEUDO BASICO

»

O estudo da Lei de Conservagao leva a aprofundar consideragdes
sobre a valorizagdo e a sustentaciao da vida, sob o enfoque do Es-
piritismo. Sendo a conservagdo uma Lei Natural, claro esta que,
por ato instintivo, somos, em principio, compelidos a buscar meios
necessarios a sobrevivéncia. Os ensinamentos espiritas, contudo,
lancam-nos mais além. Passamos a compreender o valor de uma
existéncia carnal dentro do processo de desenvolvimento do Es-
pirito, assim como nossa responsabilidade, nao sé de aproveita-la,
quanto possivel, dentro das caracteristicas que nos sao proprias,
mas também de auxiliar nossos semelhantes a valoriza-la. Sentimo-
-nos, ainda, munidos de recursos indispensaveis para a sustentagao
da vida, sejam quais forem os obstaculos morais que venhamos a
enfrentar no curso da existéncia.
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:
Introducéo
Apresentar a seguinte questao
»  Qual a importdncia da vida para o ser humano?

Pedir aos participantes que, em duplas, discutam, sem consulta aos
subsidios do Roteiro.

Ouvir as conclusées das duvidas, comentando-as sucintamente.
Desenvolvimento

Em seguida, propor leitura silenciosa dos subsidios da apostila.

Apos a leitura dos subsidios, propor uma reflexao circular:

»  Qual a conclusdo acerca da importancia da vida para o ser humano?

» Com relagdo a vida, como agir de acordo com a Lei Natural ou
Divina?
»  E possivel falarmos em “mundo regenerado” vivendo o desrespeito

as Leis Naturais?

»  Que recursos a Doutrina Espirita apresenta para a valorizagdo e
sustentagdo da vida? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussao.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Como valorizo a minha vida?

Concluséo
Fazer a integragao do assunto, refor¢ando:

[...] Possam todos os Espiritos sofredores compreender essa verdade, em vez de
clamarem contra suas dores, contra os sofrimentos morais que neste mundo vos
cabem em partilha. Tomai, pois, por divisa estas duas palavras: devotamento e
abnegagdo, e sereis fortes, porque elas resumem todos os deveres que a caridade
e a humildade vos impde. O sentimento do dever cumprido vos dard repouso
ao espirito e resignagao. O coragio bate entdo melhor, a alma se asserena e o
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corpo se forra aos desfalecimentos, por isso que o corpo tanto menos forte
se sente, quanto mais profundamente golpeado é o espirito — O EspfrRiTO DE
VERDADE (Allan Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 6, it. 8).
Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.
Técnica(s): reflexdo em duplas; leitura silenciosa; discussao circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro.

3.2 SUGESTAO 2:

Introducéo

Iniciar o estudo apresentando o tema, utilizando o conteudo basico
deste Roteiro.

Desenvolvimento

Fazer leitura compartilhada, com o grupo, do item 4.1 dos subsidios.
Cuidar para que, na medida do possivel, todo o grupo possa ler o texto e
comentd-lo. Para que a compreensao do assunto seja ampla e pormenoriza-
da, convém que a leitura seja feita paulatinamente. Se possivel, que a leitura
das passagens doutrindrias, incluidas no texto, seja feita no livro, a fim de
proporcionar aos participantes contato direto com a literatura espirita. No
decorrer da atividade, estimular todo o grupo a refletir sobre a importancia
da valoriza¢ao da vida a luz do Espiritismo.

Em seguida, dividir os participantes em dois pequenos grupos, para a
realizacdo das seguintes tarefas:

Grupo 1

a) ler as duas mensagens de sustentagdo da vida incluidas no item 4.2,
subitens 4.2.1 e 4.2.2 dos subsidios (ver diretamente no livro, se for possivel):
O suicidio e a loucura e A melancolia;

b) comentar: O suicidio e a loucura.
Grupo 2

a) ler as duas mensagens de sustentagdo da vida incluidas no item 4.2,
subitens 4.2.1 e 4.2.2 dos subsidios (ver diretamente no livro, se possivel):
O suicidio e a loucura e A melancolia;
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b) comentar: A melancolia.

Ao final do trabalho, pedir que cada pequeno grupo compartilhe com
o outro os seus comentarios. Estimular todo o grande grupo a discutir sobre
os recursos de sustenta¢do da vida, oferecidos pelo Espiritismo, tomando
por base o contetido do item 4.2 dos subsidios.

Concluséao

Concluir o assunto, enfatizando a importancia da valorizagdo e sus-
tentagdo da vida no contexto de nossa evolugao espiritual.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): leitura compartilhada; estudo de grupo; discussao circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro.

3.3 SUGESTAO 3:
Video (27:50°) Objetivos da vida, disponivel em:

4 SUBSIDIOS

4.1 VALORIZAGCAO DA VIDA

Allan Kardec em O livro dos espiritos, livro fundamental da Codificagdo
Espirita, pergunta aos Espiritos Superiores sobre o primeiro de todos os di-
reitos naturais do ser humano, obtendo a resposta seguinte: “O de viver. Por
isso é que ninguém tem o direito de atentar contra a vida de seu semelhante
nem de fazer o que quer que possa comprometer-lhe a existéncia corporal”**®

Essa indagacao leva a outra, contida na mesma obra. Kardec pede
esclarecimentos aos Espiritos instrutores sobre a questao do assassinio,
perguntando se este é considerado crime aos olhos de Deus. A resposta vem
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incisiva: “Grande crime, pois aquele que tira a vida ao seu semelhante corta
0 fio de uma existéncia de expiagdo ou de missdo. Ai é que estd o mal”*%

Essa resposta dos Espiritos apresenta um foco singular, somente
compreensivel a luz dos ensinos espiritas. Com efeito, o mal em se tirar
a vida do semelhante esta na perda de sua oportunidade existencial, uma
vez que a vida, propriamente considerada, ndo se lhe poderia retirar, por
ser imperecivel.

Dessa forma, sua existéncia fisica deve ser preservada para que se
cumpra seu plano de reencarnagdo. Se, em virtude de nosso livre-arbitrio,
lhe impusermos tal perda, ou mesmo se comprometermos essa existéncia
de algum modo, estaremos infringindo a Lei Divina, submetendo-nos ao
principio da Lei de Causa e Efeito, com as consequéncias inevitaveis do
nosso ato.

A mesma ldgica transparece quando se trata da propria existéncia.
Tudo aquilo que fizermos apressando o fim de nossa reencarnagao sera
considerado, igualmente, um transgressao a Lei Divina.

Assim é que o homem nao possui o direito de dispor de sua vida. Somente
a Deus cabe esse direito. O suicidio é uma transgressao da Lei Natural.*®’

O suicidio, porém, nao ocorre exclusivamente por ato voluntario; pode
ser fruto de descuidos continuados em relagao a nossa integridade fisica.
E o que os Espiritos Superiores chamam de suicidio moral, Kardec indaga:

Comete suicidio o homem que perece vitima de paixdes que ele sabia lhe haviam
de apressar o fim, porém a que jé néo podia resistir, por havé-las o hdbito mudado
em verdadeiras necessidades fisicas?

“E um suicidio moral. Nio percebeis que, nesse caso, 0 homem ¢ duplamente
culpado? Ha nele entdo falta de coragem, e bestialidade, acrescidas do esque-

cimento de Deus”2%

A propésito do suicidio moral, extraimos do livro Nosso lar algumas
explicagoes do ministro Claréncio, dadas a André Luiz, a respeito do com-
portamento suicida deste ultimo:

- Vejamos a zona intestinal - disse. — A oclusdo derivava de elementos can-
cerosos, e estes, por sua vez, de algumas leviandades do meu estimado irmdo,
no campo da sifilis. A moléstia talvez ndo assumisse caracteristicas tdo graves
se o seu procedimento mental no planeta estivesse enquadrado nos principios
da fraternidade e da temperanga. Entretanto, seu modo especial de conviver,
muita vez exasperado e sombrio, captava destruidoras vibragoes naqueles que
o ouviam. Nunca imaginou que a cdlera fosse manancial de forcas negativas
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para nés mesmos? A auséncia do autodominio, a inadverténcia no trato com
os semelhantes, aos quais muitas vezes ofendeu sem refletir, conduziam-no
frequentemente a esfera dos seres doentes e inferiores. Tal situagdo agravou de
muito o seu estado fisico. [...]

- Ja observou, meu amigo, que seu figado foi maltratado pela sua propria agdo;
que seus rins foram esquecidos, com terrivel menosprezo ds dddivas sagradas?

[...]

- Os érgdos do corpo somdtico possuem incalculdveis reservas, segundo os de-
signios do Senhor. O meu amigo, no entanto, iludiu excelentes oportunidades,
desperdicando patrimoénios preciosos da experiéncia fisica. [...] Todo o aparelho
gastrico foi destruido a custa de excessos de alimentagio e bebidas alcodlicas,
aparentemente sem importdncia. Devorou-lhe a sifilis energias essenciais. Como
vé, o suicidio é incontestdvel.**

Os cuidados com a existéncia fisica emergem, de igual modo, da orien-
tagdo dos instrutores espirituais acerca da pena de morte. Dizem esses que tal
penalidade desaparecera da legislagao de todos os povos e que sua supressao
assinalara um avango para a Humanidade.””’ E acrescentam: “Ha outros meios
de ele [0 ser humano] se preservar do perigo, que ndo matando. Ademais,

é preciso abrir e ndo fechar ao criminoso a porta do arrependimento”.*”*

O mesmo sentido de preservagao da existéncia, para que o ser humano
consiga realizar sua programacao de ascensdo espiritual, se evidencia pela
forma como a Espiritualidade Superior toca a questdao do aborto.

Kardec pergunta:
Constitui crime a provocagdo do aborto, em qualquer periodo da gestagdo?

“Hé crime sempre que transgredis a Lei de Deus. Uma mae, ou quem quer
que seja, cometerd crime sempre que tirar a vida a uma crianca antes do seu
nascimento, por isso que impede uma alma de passar pelas provas a que serviria
de instrumento o corpo que se estava formando”*

Dentre os casos de atentados contra a Lei de Conservagao, um deles,
entretanto, pode apresentar-se com feicdo amoravel. Referimo-nos a tenta-
tiva de abreviar a existéncia fisica de alguém, quando essa existéncia atinge
um estagio desesperador, sem que haja qualquer esperanca de recuperagao.

Um homem estd agonizante, presa de cruéis sofrimentos. Sabe-se que seu es-
tado é desesperador. Sera licito pouparem-se-lhe alguns instantes de angustias,
apressando-se-lhe o fim?

Quem vos daria o direito de prejulgar os designios de Deus? Nio pode Ele con-
duzir o homem até a borda do fosso, para dai o retirar, a fim de fazé-lo voltar a
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si e alimentar ideias diversas das que tinha? Ainda que haja chegado ao ultimo
extremo um moribundo, ninguém pode afirmar com seguranca que lhe haja soado
a hora derradeira. A Ciéncia ndo se terd enganado nunca em suas previsoes?

Sei bem haver casos que se pode, com razdo, considerar desesperadores; mas, se
ndo hd nenhuma esperanga fundada de um regresso definitivo a vida e a satide,
existe a possibilidade, atestada por iniimeros exemplos, de o doente, no momento
mesmo de exalar o ultimo suspiro, reanimar-se e recobrar por alguns instantes
as faculdades! Pois bem: essa hora de graga, que lhe é concedida, pode ser-lhe
de grande importancia. Desconheceis as reflexdes que seu Espirito poderd fazer
nas convulsoes da agonia e quantos tormentos lhe pode poupar um reldmpago
de arrependimento.

O materialista, que apenas vé o corpo e em nenhuma conta tem a alma, é inap-
to a compreender essas coisas; o espirita, porém, que jd sabe o que se passa no
Além-Tuimulo, conhece o valor de um ultimo pensamento. Minorai os derradeiros
sofrimentos, quanto puderdes; mas, guardai-vos de abreviar a vida, ainda que
de um minuto, porque esse minuto pode evitar muitas ldgrimas no futuro. — SA0
Luis (Paris, 1860).2”

O estudo dessas questoes, a luz dos ensinamentos espiritas, ajuda-nos
a compreender a real dimensao da vida na Terra, levando-nos a valoriza-la,
por necessidade evolutiva. Com efeito, a existéncia fisica é uma Béngao
Divina, oportunidade tnica de expiacao e resgate, de provas e missoes,
tudo isso convergindo para o destino que nos foi tragado pelo Criador: a
perfei¢do espiritual.

4.2 OS RECURSOS DO ESPIRITISMO

O Espiritismo, a par dos esclarecimentos que levam a valorizagao da
vida, acima vistos, oferece-nos recursos valiosos para sua sustentacao em
face das provagoes. Esses recursos revelam-se sob a forma de ensinamentos,
que nos auxiliam a adquirir uma fé fundamentada no raciocinio e na légica.
Despertando-nos para a compreenséo da Justica Divina, sensibilizando-nos
para que sejamos gratos a Deus, pelo beneficio da vida e pela faculdade de
amar, ele, o Espiritismo, nos habilita ao enfrentamento de todas as dores
ou desafios, ainda que se nos apresentem superlativos ou arrasadores ante
a vontade enfraquecida. Passamos, assim, a adquirir a precisa coragem de
nao desistir diante do obstaculo, mas a prosseguir um pouco mais, con-
fiantes na Providéncia Divina, a qual jamais deixa de socorrer o peregrino
de boa vontade.

A titulo de ilustragdo, vejam-se duas passagens de O evangelho segundo
o espiritismo, de grande alento para todo aquele que se sente enfraquecido
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diante dos grandes dissabores da existéncia. Sdo pontos especificos de contri-
bui¢do da Doutrina Espirita para a sustenta¢ao da vida, pelo fortalecimento
da vontade e pela manutencéo da fé.

4.2.1 Mensagens de sustentagao da vida
» O suicidio e a loucura

14. A calma e a resignagdo hauridas da maneira de considerar a vida terrestre
e da confianga no futuro dio ao espirito uma serenidade que é o melhor pre-
servativo contra a loucura e o suicidio. Com efeito, é certo que a maioria dos
casos de loucura se deve a comogdo produzida pelas vicissitudes que o homem
ndo tem a coragem de suportar. Ora, se encarando as coisas deste mundo da
maneira por que o Espiritismo faz que ele as considere, o homem recebe com
indiferenga, mesmo com alegria, os reveses e as decepgoes que o houveram de-
sesperado noutras circunstdncias, evidente se torna que essa forca, que o coloca
acima dos acontecimentos, lhe preserva de abalo a razdo, os quais, se ndo fora
isso, a conturbariam.

15. O mesmo ocorre com o suicidio. Postos de lado os que se ddo em estado de
embriaguez e de loucura, aos quais se pode chamar de inconscientes, é incontes-
tavel que tem ele sempre por causa um descontentamento, quaisquer que sejam
os motivos particulares que se lhe apontem. Ora, aquele que estd certo de que s6
é desventurado por um dia e que melhores serdo os dias que hdo de vir, enche-se
facilmente de paciéncia. S6 se desespera quando nenhum termo divisa para os
seus sofrimentos. E que é a vida humana, com relagio a eternidade, sendo bem
menos de um dia? Mas para o que ndo cré na eternidade e julga que com a vida
tudo se acaba, se os infortinios e as aflicoes o acabrunham, unicamente na morte
vé uma solugdo para as suas amarguras. Nada esperando, acha natural, muito
l6gico mesmo, abreviar pelo suicidio, as suas misérias.

16. A incredulidade, a simples divida sobre o futuro, as ideias materialistas,
numa palavra, sdo os maiores incitantes ao suicidio; ocasionam a covardia moral.
Quando homens de ciéncia, apoiados na autoridade do seu saber, se esforcam por
provar aos que os ouvem ou leem que estes nada tém a esperar depois da morte,
ndo estdo de fato levando-os a deduzir que, se sdo desgragados, coisa melhor
ndo lhes resta sendo se matarem? Que lhes poderiam dizer para desvid-los dessa
consequéncia? Que compensagio lhes podem oferecer? Que esperanca lhes podem
dar? Nenhuma, a ndo ser o nada. Dai se deve concluir que, se o nada é o tinico
remédio heroico, a tinica perspectiva, mais vale buscd-lo imediatamente e ndo
mais tarde, para sofrer por menos tempo.

A propagagdo das ideias materialistas é, pois, o veneno que inocula a ideia do
suicidio na maioria dos que se suicidam, e os que se constituem apdstolos de
semelhantes doutrinas assumem tremenda responsabilidade. Com o Espiritismo,
tornada impossivel a duvida, muda o aspecto da vida. O crente sabe que a exis-
téncia se propaga indefinidamente para ld do tumulo, mas em condigoes muito
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diversas; donde a paciéncia e a resignagdo que o afastam muito naturalmente
de pensar no suicidio; donde, em suma, a coragem moral.

17. O Espiritismo ainda produz, sob esse aspecto, outro resultado igualmente
positivo e talvez mais decisivo. Apresenta-nos os proprios suicidas a informar-
-nos da situagdo desgracada em que se encontram e a provar que ninguém viola
impunemente a Lei de Deus, que proibe ao homem encurtar a sua vida. Entre os
suicidas, alguns ha cujos sofrimentos, nem por serem tempordrios e nio eternos,
ndo sdo menos terriveis e de natureza a fazer refletir os que porventura pensam
em daqui sair, antes que Deus o haja ordenado. O espirita tem, assim, vdrios
motivos a contrapor d ideia do suicidio: a certeza de uma vida futura, em que,
sabe-o ele, serd tanto mais ditoso, quanto mais inditoso e resignado haja sido na
Terra; a certeza de que, abreviando seus dias, chega, precisamente, a resultado
oposto ao que esperava; que se liberta de um mal, para incorrer num mal pior,
mais longo e mais terrivel; que se engana, imaginando que, com o matar-se, vai
mais depressa para o céu; que o suicidio é um obstdculo a que no outro mundo
ele se retina aos que foram objeto de suas afeigées e aos quais esperava encontrar;
donde a consequéncia de que o suicidio, s lhe trazendo decepgies, é contrdrio
aos seus proprios interesses. Por isso mesmo, considerdvel ja é o niimero dos que
tém sido, pelo Espiritismo, obstados de suicidar-se, podendo dai concluir-se que,
quando todos os homens forem espiritas [isto é, aceitarem as ideias espiritas],
deixard de haver suicidios conscientes [...].7"*

A melancolia

25. Sabeis por que, ds vezes, uma vaga tristeza se apodera dos vossos coragies e
vos leva a considerar amarga a vida? E que vosso Espirito, aspirando a felicidade
e a liberdade, se esgota, jungido ao corpo que lhe serve de prisio, em vdo esfor¢os
para sair dele. Reconhecendo intiteis esses esforgos, cai no desdnimo e, como o
corpo lhe sofre a influéncia, toma-vos a lassiddo, o abatimento, uma espécie de
apatia, e vos julgais infelizes.

Crede-me, resisti com energia a essas impressdes que vos enfraquecem a vontade.
Sdo inatas no espirito de todos os homens as aspiragées por uma vida melhor;
mas, ndo a busqueis neste mundo e, agora, quando Deus vos envia os Espiritos
que lhe pertencem, para vos instruirem acerca da felicidade que Ele vos reset-
va, aguardai pacientemente o anjo da liberta¢do, para vos ajudar a romper os
liames que vos mantém cativo o Espirito. Lembrai-vos de que, durante o vosso
degredo na Terra, tendes de desempenhar uma missdo de que ndo suspeitais,
quer dedicando-vos a vossa familia, quer cumprindo as diversas obrigagoes que
Deus vos confiou. Se, no curso desse degredo-provagio, exonerando-vos dos
vossos encargos, sobre vos desabarem os cuidados, as inquietagdes e tribulagées,
sede fortes e corajosos para os suportar. Afrontai-os resolutos. Duram pouco e
vos conduzirdo a companhia dos amigos por quem chorais e que, jubilosos por
ver-vos de novo entre eles, vos estenderdo os bragos, a fim de guiar-vos a uma
regido inacessivel as aflicoes da Terra. - FRANGOIS DE GENEVE (Bordeaux).?”



ROTEIRO 5 — Valorizagao e conservacéo da vida

» Instrugdes dos Espiritos - Advento do Espirito de Verdade

7. Sou o grande médico das almas e venho trazer-vos o remédio que vos hd de
curar. Os fracos, os sofredores e os enfermos sio os meus filhos prediletos. Venho
salvd-los. Vinde, pois, a mim, vés que sofreis e vos achais oprimidos, e sereis
aliviados e consolados. Ndo busqueis alhures a for¢a e a consolagdo, pois que o
mundo é impotente para dd-las. [...] Extirpados sejam de vossas almas doloridas
a impiedade, a mentira, o erro, a incredulidade. Sdo monstros que sugam o vosso
mais puro sangue e que vos abrem chagas quase sempre mortais. Que, no futu-
ro, humildes e submissos ao Criador, pratiqueis a sua Lei Divina. Amai e orai;
sede doceis aos Espiritos do Senhor; invocai-o do fundo de vossos coragoes. Ele,
entdo, vos enviard o seu Filho bem-amado, para vos instruir e dizer estas boas
palavras: “Eis-me aqui; venho até vos, porque me chamastes.” — O Esp{rITO
DE VERDADE (Bordeaux, 1861).

8. Deus consola os humildes e dd forca aos aflitos que lha pedem. Seu poder cobre
a Terra e, por toda a parte, junto de cada ldgrima colocou Ele um bdlsamo que
consola. A abnegagdo e o devotamento sdo uma prece continua e encerram um
ensinamento profundo. [...] Possam todos os Espiritos sofredores compreender essa
verdade, em vez de clamarem contra suas dores, contra os sofrimentos morais que
neste mundo vos cabem em partilha. Tomai, pois, por divisa estas duas palavras:
devotamento e abnegacao, e sereis fortes, porque elas resumem todos os deveres
que a caridade e a humildade vos impéde. O sentimento do dever cumprido vos
dard repouso ao espirito e resignagdo. O coragdo bate entdo melhor, a alma se
asserena e o corpo se forra aos desfalecimentos, por isso que o corpo tanto menos
forte se sente, quanto mais profundamente golpeado é o espirito. — O EspiriTO
DE VERDADE (Havre, 1863).77¢

Como se V&, os ensinos do Espiritismo possuem fortes argumentos
em prol da valoriza¢ao e sustentagao da vida, em quaisquer circunstancias,
ainda que ideias, inspiradas pelas doutrinas materialistas e por nossa propria
fraqueza se apresentem, insidiosas, conduzindo-nos ao desrespeito pela
existéncia fisica. E isso porque somente a Doutrina Espirita tem o preciso
embasamento filosdfico e cientifico para explicar a razao da vida e inspi-
rar-nos a necessaria coragem a frente do infortunio.
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B PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO XV
Lei de Igualdade

OBJETIVO GERAL

Possibilitar entendimento da Lei de Igualdade e das
desigualdades existentes entre os homens.

“[...] Amaras o teu préximo como a ti mesmo.” — Jesus
(Mateus, 22:39).



ROTEIRO 1

IGUALDADE NATURAL E
DESIGUALDADE DE APTIDOES

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Refletir sobre a Lei de Igualdade.

»  Analisar a questdo da desigualdade de aptidoes, segundo a Doutrina
Espirita.

2 CONTEUDO BASICO

» Todos os homens estdo submetidos as mesmas Leis da Natureza.
Todos nascem igualmente fracos, acham-se sujeitos as mesmas dores
e o corpo do rico se destréi como o do pobre. Deus a nenhum homem
concedeu superioridade natural, nem pelo nascimento, nem pela
morte: todos, aos seus olhos, sao iguais (Allan Kardec, O livro dos
espiritos, comentario de Kardec a q. 803).

»  Por que ndo outorgou Deus as mesmas aptidoes a todos os homens?
“Deus criou iguais todos os Espiritos, mas cada um destes vive ha
mais ou menos tempo, e, conseguintemente, tem feito maior ou
menor soma de aquisi¢oes. A diferenga entre eles esta na diver-
sidade dos graus da experiéncia alcangada e da vontade com que
obram, vontade que é o livre-arbitrio. Dai o se aperfeicoarem uns
mais rapidamente do que outros, o que lhes da aptidoes diversas.
Necessaria é a variedade das aptiddes, a fim de que cada um possa
concorrer para a execugao dos designios da Providéncia, no limite
do desenvolvimento de suas forgas fisicas e intelectuais. O que um
nao faz, fa-lo outro. Assim é que cada qual tem seu papel util a
desempenhar. Ademais, sendo soliddrios entre si todos os mundos,
necessario se torna que os habitantes dos mundos superiores, que,
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na sua maioria, foram criados antes do vosso, venham habita-lo,
paravos dar o exemplo.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 804).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introdugéo
Introduzir o assunto fazendo a seguinte pergunta
»  Todos nds somos iguais? Por qué?
Ouvir as respostas, comentando-as rapidamente.

Desenvolvimento
Expor o tema, resumindo o conteudo dos subsidios deste Roteiro. Para
dinamizar esta explanagdo, sugerimos o seguinte:

1) utilizar projegdes ou cartazes;

2) fazer perguntas aos participantes, de modo que os objetivos sejam
contemplados;

3) comentar as respostas, inserindo-as no contexto do assunto;

4) citar exemplos que ilustrem as diferentes aptiddoes humanas, ex-
plicando como elas podem concorrer para a execugdo dos designios da
Providéncia Divina.

Pedir, entao, aos participantes que formem um semicirculo, para que,
um a um, responda, oralmente, a seguinte pergunta:

» Como a desigualdade de aptidoes pode concorrer para o progresso
moral dos homens?

Registrar as respostas, resumidamente, em folhas de cartolina/papel

pardo, ou no préprio quadro de giz.

Observagao: Durante a sessdo de respostas, é desejavel que cada um
contribua para a resolugao da questao apresentada. Caso o participante nao
tenha uma ideia naquele momento, o proximo colega do grupo deve emitir
a sua, e assim sucessivamente.

Concluséao

Encerrar o estudo, analisando, com a turma, as contribui¢des regis-
tradas, aprimorando as respostas, e prestando os esclarecimentos cabiveis.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatdrio se o grupo participar ativamente
da exposicdo e responder corretamente as perguntas propostas.

Técnica(s): explosdo de ideias; exposi¢do; discussdo circular adaptada.

Recurso(s): projecao/cartazes/quadro de giz; pincel atomico/caneta
hidrografica; cartolina/papel pardo.

3.2 SUGESTAO 2:

Introducgéo
Iniciar o estudo com a seguinte pergunta
Todos nds somos iguais?

Ouvir o comentdrio participando e estimulando a grupo nas reflexdes
compartilhadas.

Desenvolvimento
Dividir os participantes em quatro grupos:

Grupos 1 e 2: Fazer a leitura e breves comentarios das questoes 803 a
805 de O livro dos espiritos.

Grupos 3 e 4: Fazer a leitura e breves comentarios dos subsidios do
Roteiro (tempo de até 15 minutos).

Apds a atividade acima, os grupos fazem um breve resumo de pontos
importantes, e, em seguida, os participantes dos Grupos 1 e 2 fazem per-
guntas aos participantes dos Grupos 3 e 4 e vice-versa.

O facilitador pode iniciar as reflexdes fazendo uma pergunta para todos,
passando a palavra aos grupos para iniciarem seus comentarios:

» O que a Doutrina Espirita esclarece acerca da Lei de igualdade e da
desigualdade das aptidoes?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a reflexao de acordo com as questdes de O livro dos
espiritos e os subsidios do Roteiro.

A reflexao pode ser aprofundada com a apresentagido das seguintes
questoes:

»  Podemos contribuir na melhoria de alguma atividade? Como?
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»  Minhas aptidées podem ser titeis & Humanidade? A sociedade? Em
meu trabalho? Em meu lar?

»  Como deve ser a sociedade que cumpre a Lei Natural de Igualdade?
Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de comentario):
Como tenho aproveitado minha reencarnagdo?

Concluséo
Fazer o fechamento com a leitura do texto:

Todos os homens estio submetidos as mesmas Leis da Natureza. Todos nascem
igualmente fracos, acham-se sujeitos as mesmas dores e o corpo do rico se
destréi como o do pobre. Deus a nenhum homem concedeu superioridade
natural, nem pelo nascimento, nem pela morte: todos, aos seus olhos, sio
iguais. (Allan Kardec, O livro dos espiritos, comentario de Kardec a q. 803).

Avaliagéao

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; leitura silenciosa; discussao circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro.

3.3 SUGESTAO 3:

Introducéo

Iniciar o estudo fazendo a leitura da poesia Onde estiveres, Auta de
Souza (ver Anexo desse Roteiro).

Sugestao de video para conclusdo do estudo do tema: A caminho da
luz - Haroldo Dutra Dias (59:06), disponivel em:

https://bit.ly/2IeqjTd

Sugestdo para aprofundar as reflexoes:

»  Como analisar a nossa trajetoria existencial?

»  Qual a relagdo do assunto trazido no video com a Lei de Igualdade?
»  Auxiliar a Humanidade, melhora minha situagdo espiritual?

»  Comente: Respeito ds diferengas, regra para convivéncia em paz. etc.
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Concluséao

Fazer a leitura do mandamento de Jesus: “[...] Amaras o teu préximo
como a ti mesmo.” (Mateus, 22:39).

3.4 SUGESTAO 4

Introducéo

Apresentar o texto a ser estudado, destacando que é de lavra de Allan
Kardec, elaborar a fonte das referéncias, inserir a data do texto (1862) e a
proposta de emancipa¢ao da mulher, antecipando aos movimentos sociais
atuais, realizando ainda comentarios sobre o tema.

Desenvolvimento

Dividir os participantes em minigrupos, solicitando que procedam a leitura
do texto retirado do livro Viagem espirita de 1862, capitulo Instrugoes Particulares
dadas nos Grupos em Resposta a algumas das Questoes Propostas, item 10 “Sobre
a formagao de grupos e sociedades espiritas”, no qual o Codificador aborda a
questao da emancipagdo da mulher no Espiritismo, procedendo-se o debate.

Excluir as mulheres seria injuriar sua capacidade de julgamento que, seja dito
sem lisonja, muitas vezes leva vantagem sobre a de certos homens e até mesmo
sobre a de alguns criticos ilustres. Sua presenca exige uma observa¢ido mais
rigorosa das leis de urbanidade e interdita o desleixo comum as reunides com-
postas exclusivamente de homens. Além disso, por que priva-las da influéncia
moralizadora do Espiritismo? A mulher sinceramente espirita sé podera ser
uma boa filha, boa esposa e boa mae de familia; por sua prépria posicio,
muitas vezes tem mais necessidade do que qualquer outra pessoa das sublimes
consolagdes; sera mais forte e mais resignada nas provas da vida. Alids, ndo
se sabe que os Espiritos s6 tém sexo para a encarnagdo? Se a igualdade dos
direitos da mulher deve ser reconhecida em alguma parte, seguramente deve
ser entre os espiritas, e a propagac¢do do Espiritismo apressard, infalivelmente,
aabolicdo dos privilégios que o homem a si mesmo concedeu pelo direito do
mais forte. O advento do Espiritismo marcard a era da emancipagio legal da
mulher. (Trad. Evandro Noleto Bezerra. FEB Editora.)

Na sequéncia, os integrantes retornam a formagao inicial, propondo
o facilitador que se inicie a exposi¢ao de ideias dos minigrupos, na forma
de debates, intervindo o facilitador, quando necessario, para assegurar o
seu bom andamento.

Concluséao

Finalizar o encontro ressaltando que as desigualdades sociais mitigaram
com o progresso moral da Humanidade.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatério com a participagido dos inte-

grantes, assim como com o entendimento sobre as desigualdades sociais e
a igualdade de direitos entre homem e mulher.

Atividade extrarreuniao de preparagdo para o proximo encontro de
estudo - Sugestdo 2:

» Esta atividade pode ser proposta para dois grupos, ou pesquisa
livre para todos:

Grupo 1 - Fazer o estudo dos subsidios, do Roteiro 2 - Mddulo XIV, do
Roteiro em estudo e das questdes 817 a 822 de O livro dos espiritos. Com base
no conceito espirita, pesquisar sobre igualdade dos direitos do homem e da mu-
lher. Como o mundo, ou 0 nosso pais trata os direitos de homens e mulheres?

Grupo 2 - Fazer o estudo dos subsidios, do Roteiro 2 - Médulo XIV,
do Roteiro em estudo e das questoes 806 a 807 de O livro dos espiritos. Com
base no conceito espirita, pesquisar sobre desigualdades sociais.

Observagao 1: Lembramos que a pesquisa deve ser restrita aos aspectos
morais e materiais das situagdes apresentadas.

Observagao 2: O facilitador devera acompanhar as pesquisas, orien-
tando-os e direcionando-os para reflexdes espiritas, ndo partidarias.

4 SUBSIDIOS

De acordo com a Doutrina Espirita todos os homens sdo iguais, uma vez
que “[...] tendem para o mesmo fim e Deus fez suas leis para todos [...].”” Assim
é que, criando os Espiritos simples e ignorantes,””® possibilitou-lhes Deus
que, na condi¢ao de homens, por meio de multiplas existéncias corporais,
atingissem a perfei¢do,”’ submetendo-se a leis “[...] apropriadas a natureza
de cada mundo e adequadas ao grau de progresso dos seres que os habitam”*>

Dessa forma, na Terra,

Todos os homens estdo submetidos as mesmas Leis da Natureza. Todos nascem
igualmente fracos, acham-se sujeitos as mesmas dores e o corpo do rico se destréi
como o do pobre. Deus a nenhum homem concedeu superioridade natural, nem
pelo nascimento, nem pela morte: todos, aos seus olhos, sdo iguais.*

Muito embora a existéncia de igualdade entre os homens, nao tém eles
as mesmas aptidoes. Isto porque, como ensinam os Espiritos Superiores,
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Deus criou iguais todos os Espiritos, mas cada um destes vive hd mais ou menos
tempo, e, conseguintemente, tem feito maior ou menor soma de aquisicées. A
diferenga entre eles estd na diversidade dos graus da experiéncia alcan¢ada e da
vontade com que obram, vontade que é o livre-arbitrio. Dai o se aperfeicoarem
uns mais rapidamente do que outros, o que lhes da aptidoes diversas [...].**

Nesse contexto, convém se ressalve que, por vezes, mesmo possuindo
determinada aptiddo, em virtude do progresso alcangado, esta
[...] pode permanecer adormecida durante uma existéncia, por querer o Espirito

exercitar outra, que nenhuma relagdo tem com aquela. Esta, entdo, fica em estado
latente, para reaparecer mais tarde.*®

[...] Necessdria é a variedade das aptidoes, a fim de que cada um possa concorrer
para a execugdo dos designios da Providéncia, no limite do desenvolvimento de
suas forgas fisicas e intelectuais. O que um ndo faz, fé-lo outro. Assim é que cada
qual tem seu papel 1itil a desempenhar |[...].%

, , D i u ide, torna-se, u
Portanto, o homem, a medida que progride, torna-se, segundo os
designios de Deus, colaborador na obra da Cria¢ao.”

[...] Ademais, sendo solidarios entre si todos os mundos, necessdrio se torna

que os habitantes dos mundos superiores, que, na sua maioria, foram criados
antes do vosso, venham habitd-lo, para vos dar o exemplo.**

Essa passagem dos Espiritos de um mundo superior para um outro
inferior, porém, nao afeta as faculdades por eles adquiridas, uma vez que
“[...] o Espirito que progrediu ndo retrocede [...]”* A vinda desses Espiritos
de mundos superiores para a Terra pode dar-se de forma individual ou cole-
tiva. Individualmente, podem ser identificados, através dos tempos, como os
grandes lideres da Humanidade, em todas as areas do conhecimento, embora
nem todos tenham atingido altos niveis de progresso moral. Coletivamente,
entretanto, conforme instrugdes recebidas do Plano Espiritual, vieram para
a Terra, nos primérdios do planeta,

[...] que deu origem a raga simbolizada na pessoa de Addo e, por essa razdo
mesma, chamada raca adamica. Quando ela aqui chegou, a Terra ji estava

povoada desde tempos imemoriais, como a América, quando ai chegaram os
europeus.

Mais adiantada do que as que a tinham precedido neste planeta, a raca addmica
é, com efeito, a mais inteligente, a que impele ao progresso todas as outras |[...].**

Ela se mostra, “[...] desde os seus primordios, industriosa, apta as artes
e as ciéncias, sem haver passado aqui pela infancia espiritual, o que ndo se
da com as ragas primitivas [...]”*® Esse fato demonstra “[...] que ela [a raca
adamica] se compunha de Espiritos que ja tinham progredido bastante [...]”*°
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A propésito, registra Emmanuel:

Ha muitos milénios, um dos orbes da Capela [grande estrela da constelagio
do Cocheiro], que guarda muitas afinidades com o globo terrestre, atingira a
culmindncia de um dos seus extraordindrios ciclos evolutivos.

As lutas finais de um longo aperfeicoamento estavam delineadas, como ora
acontece convosco, relativamente as transigoes esperadas no século XX, neste
crepusculo de civilizagdo.

Alguns milhées de Espiritos rebeldes ld existiam, no caminho da evolugdo geral, di-
ficultando a consolidagdo das penosas conquistas daqueles povos cheios de piedade
e virtudes, mas uma agdo de saneamento geral os alijaria daquela humanidade,
que fizera jus a concérdia perpétua, para a edificagdo dos seus elevados trabalhos.

As grandes comunidades espirituais, diretoras do Cosmo, deliberam, entdo, lo-
calizar aquelas entidades, que se tornaram pertinazes no crime, aqui na Terra
longinqua, onde aprenderiam a realizat, na dor e nos trabalhos penosos do seu
ambiente, as grandes conquistas do coragdo e impulsionando, simultaneamente,
o progresso dos seus irmaos inferiores.”

Assim, pode-se dizer que

[...] a diversidade das aptidées entre os homens ndo deriva da natureza intima da
sua criagdo, mas do grau de aperfeicoamento a que tenham chegado os Espiritos
encarnados neles. Deus, portanto, ndo criou faculdades desiguais; permitiu, po-
rém, que os Espiritos em graus diversos de desenvolvimento estivessem em contato,
para que os mais adiantados pudessem auxiliar o progresso dos mais atrasados
e também para que os homens, necessitando uns dos outros, compreendessem a
Lei de Caridade que os deve unir.**

Esses ensinamentos revelam que

— A concepgdo igualitdria absoluta é um erro grave dos sociélogos, em qualquer
departamento da vida. A tirania politica poderd tentar uma imposicdo nesse
sentido, mas ndo passard das espetaculosas uniformizagoes simbélicas para efeitos
exteriores, porquanto o verdadeiro valor de um homem estd no seu intimo, onde
cada Espirito tem sua posigdo definida pelo préprio esfor¢o.”*

“A harmonia do mundo néo vira por decretos, nem de parlamentos
que caracterizam sua a¢do por uma forca excessivamente passageira [...]”.**
Temos observado a desilusao de muitos estadistas e condutores de multidoes
que propugnam bem-estar social, por processos mecanicos de aplicagio,

sem atender a iluminagao espiritual dos individuos.
[...] sonharam com a igualdade irrestrita das criaturas, sem compreender que,
recebendo os mesmos direitos de trabalho e de aquisicio perante Deus, os homens,

por suas proprias agoes, sio profundamente desiguais entre si, em inteligéncia,
virtude, compreensdo e moralidade.””
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Sabemos que

[...] existe uma igualdade absoluta de direitos dos homens perante Deus, que
concede a todos os seus filhos uma oportunidade igual nos tesouros inaprecidveis
do tempo. Esses direitos sdo os da conquista da sabedoria e do amor, através da
vida, pelo cumprimento do sagrado dever do trabalho e do esforco individual.
Eis por que cada criatura terd o seu mapa de méritos nas sendas evolutivas,
constituindo essa situagdo, nas lutas planetdrias, uma grandiosa escala progres-
siva em matéria de raciocinios e sentimentos, em que se elevard naturalmente
todo aquele que mobilizar as possibilidades concedidas a sua existéncia para
o trabalho edificante na iluminacdo de si mesmo, nas sagradas expressoes do
esforgo individual >
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ROTEIRO 1 - Igualdade natural e desigualdade de aptiddes

ANEXO

ONDE ESTIVERES

Enquanto o dia canta, enquanto o dia
Esperangas e flores te revela,

Segue na estrada primorosa e bela

Da bondade que atende, ampara e cria.

Nao desprezes o tempo que te espia
Por santa e infatigavel sentinela...
E, alma do amor que se desencastela,

Perdoa, alenta e cré, serve e confia.

Lembra-te, enquanto é cedo! Tudo, tudo
O tempo extingue generoso e mudo,...

Menos o Eterno Bem que, excelso, arde...

E onde estiveres, torturado embora,
Faze do bem a luz de cada hora,
Antes que a dor te ajude, triste e tarde!

AUTA DE SouzA

FONTE: XAVIER, Francisco Candido. Poetas redivivos. Diversos Espiritos. 4.
ed. Brasilia: FEB, 2007.
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ROTEIRO 2

DESIGUALDADES SOCIAIS.
IGUALDADE DE DIREITOS DO
HOMEM E DA MULHER

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Refletir sobre a questao das desigualdades sociais, segundo a
Doutrina Espirita.

» Analisar a questdo da desigualdade de direitos, segundo a Doutrina
Espirita.

2 CONTEUDO BASICO

» As desigualdades sociais ndo estdo na Lei da Natureza, sdo obra do
homem e ndo de Deus. (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 806).

» As desigualdades sociais desaparecerao quando “[...] o egoismo e
o orgulho deixarem de predominar. Restard apenas a desigualdade
do merecimento. Dia vird em que os membros da grande familia dos
filhos de Deus deixardo de considerar-se como de sangue mais ou
menos puro. S6 o Espirito é mais ou menos puro e isso ndo depende
da posigao social.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 806-a).

»  Sdo iguais perante Deus o homem e a mulher e tém os mesmos direitos?
“Nao outorgou Deus a ambos a inteligéncia do bem e do mal e a
faculdade de progredir?” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 817).

» [...] Todo privilégio a um ou a outro concedido é contrdrio a justi¢a. A
emancipa¢ao da mulher acompanha o progresso da civilizagao. [...]
Visto que os Espiritos podem encarnar num e noutro, sob esse aspecto
nenhuma diferenca ha entre eles. Devem, por conseguinte, gozar dos
mesmos direitos (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 822-a).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Apresentar os objetivos do Roteiro e tecer comentarios gerais sobre
o tema.
Desenvolvimento

Solicitar aos participantes que leiam os subsidios do Roteiro, desta-
cando as ideias principais, e recorrendo a Referéncia indicada (O evangelho
segundo o espiritismo e O livro dos espiritos) para mais esclarecimentos do
assunto, se necessario.

Pedir aos participantes que se organizem em duplas para sele¢ao, ao
acaso, de um trecho dos subsidios.

Em seguida, pedir-lhes que realizem a seguinte tarefa:
1) uma das duplas faz leitura, em voz alta, do trecho selecionado;
2) outra dupla comenta as ideias expressas no texto anteriormente lido;

3) concluida a exposi¢ao, esta dupla faz a leitura do trecho, previamente
escolhido, aos demais colegas.

Prosseguir assim com a realiza¢ao da dindmica, até que todas as duplas
tenham lido e comentado o trecho selecionado.
Concluséo

Encerrar o estudo, ressaltando que as desigualdades e os privilégios
sociais desaparecerao com o progresso moral da Humanidade.
Avaliacdo

O estudo sera considerado satisfatorio se todas as duplas participarem
da atividade, contribuindo com as leituras e interpretagdes dos trechos,

demonstrando que houve entendimento sobre as desigualdades sociais e a
igualdade de direitos do homem e da mulher.

Técnica(s): exposicao; leitura; estudo em duplas.

Recurso(s): subsidios do Roteiro.
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3.2 SUGESTAO 2:

Introducgéo

Iniciar o encontro com a apresentacao dos resultados da pesquisa
solicitada, na semana anterior, como atividade extra.

Pedir aos participantes ou grupos apresentarem a conclusao de seus
trabalhos.

Desenvolvimento

Fazer comentarios pertinentes aos resultados apresentados, destacan-
do pontos interessantes e importantes acerca das pesquisas, sob o enfoque
espirita.

Observagdo: Lembramos que a apresentagao deve ser restrita aos
aspectos materiais e morais das situagdes.

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa infor-
magoes enriquecendo a apresentagio.

A seguir, fazer a leitura oral do texto de O evangelho segundo o espiri-
tismo, capitulo 17 — Sede perfeitos , item 7 — O dever.

Propor discussao circular:

» O que é Lei de Igualdade para vocé?

»  Como a Doutrina Espirita esclarece acerca das desigualdades sociais
»  E adesigualdade de direitos do homem e da mulher?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussao.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Minhas agées na sociedade estdo de acordo com a Lei de Igualdade?

Concluséao

Fazer o fechamento refor¢cando que a desigualdade das condi¢des so-
ciais é obra do homem e nio de Deus e que todos sao iguais perante Deus
(ver O livro dos espiritos, q. 806 e 803, respectivamente).
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): apresentagao de pesquisas; discussdo circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro; video.

4 SUBSIDIOS

4.1 DESIGUALDADES SOCIAIS

As questdes sociais preocupam vivamente a nossa época. Vé-se, nio sem espanto, que
os progressos da civilizagdo, o aumento enorme dos agentes produtivos e da riqueza,
o desenvolvimento da instrugdo ndo tém podido extinguir o pauperismo nem curar
os males do maior niimero. Entretanto, os sentimentos generosos e humanitdrios
ndo desapareceram. No coragdo dos povos aninham-se instintivas aspiragoes para a
justica e bem assim anseios vagos de uma vida melhor. Compreende-se geralmente
que é necessdria uma divisio mais equitativa dos bens da Terra. Dai mil teorias, mil
sistemas diversos, tendentes a melhorar a situagdo das classes pobres, a assegurar
a cada um os meios do estritamente necessdrio. Mas, a aplicacdo desses sistemas
exige da parte de uns muita paciéncia e habilidade; da parte de outros, um espirito
de abnegagdio que lhes é absolutamente essencial. Em vez dessa miitua benevoléncia
que, aproximando os homens, lhes permitiria estudar em comum e resolver os mais
graves problemas, é com violéncia e ameagas nos ldbios que o proletdrio reclama
seu lugar no banquete social; é com acrimonia que o rico se confina no seu egoistmo
e recusa abandonar aos famintos as menores migalhas da sua fortuna. Assim, um
abismo abre-se; as desavengas, as cobigas, o furores acumulam-se de dia em dia.

[...]

A causa do mal e o seu remédio estdo, muitas vezes, onde ndo sdo procurados, e
por isso é em vio que muitos se tém esforcado por criar combinagies engenhosas.
Sistemas sucedem a sistemas, instituicoes ddo lugar a instituicdes, mas o homem
permanece desgragado, porque se conserva mau. A causa do mal estd em nés, em
nossas paixdes e em nossos erros. Eis o que se deve transformar. Para melhorar
a sociedade, é preciso melhorar o individuo; é necessdrio o conhecimento das
leis superiores de progresso e de solidariedade, a revelagdo da nossa natureza e
dos nossos destinos, e isso somente pode ser obtido pela filosofia dos Espiritos.

Talvez haja quem ndo admita essa ideia. Acreditar que o Espiritismo possa in-
fluenciar sobre a vida dos povos, facilitar a solugdo dos problemas sociais é ainda
muito incompreensivel para as ideias da época. Mas, por pouco que se reflita,
seremos for¢ados a reconhecer que as crengas tém uma influéncia considerdvel
sobre a forma das sociedades.
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Na Idade Média, a sociedade [ocidental] era a imagem fiel das concepgoes catolicas. A
sociedade moderna, sob a inspiragio do materialismo, vé apenas [...] a luta dos seres,
luta ardente, na qual todos os apetites estio em liberdade. Tende a fazer do mundo
atual a mdaquina formiddvel e cega que tritura as existéncias, e onde o individuo ndo
passa de particula, infima e transitéria, saida do nada para, em breve, a ele voltar.

Mas, quanta mudanga nesse ponto de vista, logo que o novo ideal vem esclare-
cer-nos o ser e regular-nos a conduta! Convencido de que esta vida é um meio de
depuragdo e de progresso, que ndo estd isolada de outras existéncias, ricos e pobres,
todos ligardo menos importancia aos interesses do presente. Em virtude de estar
estabelecido que cada ser humano deve renascer muitas vezes sobre este mundo,
passar por todas as condigoes sociais, sendo as existéncias obscuras e dolorosas entdo
as mais numerosas e a riqueza mal empregada, acarretando gravosas responsabi-
lidades, todo homem compreenderd que, trabalhando em beneficio da sorte dos
humildes, dos pequenos, dos deserdados, trabalhard para si proprio, pois lhe serd
preciso voltar a Terra e haverd nove probabilidades sobre dez de renascer pobre.

Gragas a essa revelagdo, a fraternidade e a solidariedade impoem-se; os privi-
légios, os favores, os titulos perdem sua razdo de ser. A nobreza dos atos e dos
pensamentos substitui a dos pergaminhos.

Assim concebida, a questdo social mudaria de aspecto; as concessdes entre classes
tornar-se-iam fidceis e veriamos cessar todo o antagonismo entre o capital e o
trabalho. Conhecida a verdade, compreender-se-ia que os interesses de uns sdo
os interesses de todos e que ninguém deve estar sob a pressdo de outros. Dai a
justica distributiva, sob cuja agdo ndo mais haveria 6dios nem rivalidades selva-
gens, porém, sim, uma confianga miitua, a estima e a afei¢do reciprocas; em uma
palavra, a realizagio da lei de fraternidade, que se tornard a tinica regra entre os
homens. [...]*7

Como se Vvé,

Muitos fatores importantes entram na composicio ou delineamento do proble-
ma [social] [...] e, deles, os que pela generalidade sobrelevam aos demais sdo o
capital e o trabalho.

No entanto, se nio considerarmos outro fator, de si importantissimo, serd impos-
sivel a solugdo. Ja dissemos: é de ética o problema social, sem a qual néo pode
ser solucionado. Juntemos, pois, esse outro fator importantissimo aos primeiros
e teremos a chave da solugdo. O amor: eis ai o importantissimo fator, que, com

o capital e o trabalho, formam a trindade da questdo.*®

Pelo exposto, pode dizer-se que desigualdades sociais sdo “[...] o mais

elevado testemunho da verdade da reencarnagio, mediante a qual cada
Espirito tem sua posi¢do definida de regeneragdo e resgate [...]"*°
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Dessa forma, aqueles que, por exemplo, “[...] numa existéncia, ocuparam
as mais elevadas posicoes, descem, em existéncia seguinte, as mais infimas
condigoes, desde que os tenham dominado o orgulho e a ambigdo [...]”.>"

Consideradas sob esse ponto de vista

[...] a pobreza, a miséria, a guerra, a ignordncia, como outras calamidades
coletivas, sdo enfermidades do organismo social, devido a situagdo de prova da
quase generalidade dos seus membros. Cessada a causa patogénica com a ilumi-
nagdo espiritual de todos em Jesus Cristo, a moléstia coletiva estard eliminada
dos ambientes humanos.*"*

Por outro lado, as desigualdades sociais nao estdo na Lei da Natureza,

sao “[...] obra do homem e ndo de Deus”.*”* Assim, desaparecerdo um dia,
[...] quando o egoismo e o orgulho deixarem de predominar. Restard apenas a
desigualdade de merecimento. Dia vird em que os membros da grande familia

dos filhos de Deus deixardo de considerar-se como de sangue mais ou menos
puro. S6 o Espirito é mais ou menos puro e isso ndo depende da posicdo social.*

4.2 IGUALDADE DE DIREITOS DO HOMEM E DA MULHER

A questdo social ndo abrange somente as relagoes das classes entre si, abrange também
a mulher [...] a qual seria equitativo restituir-se os direitos naturais, uma situagdo
digna, para que a familia se torne mais forte, mais moralizada e mais unida [...] >

Com efeito, 0 homem e a mulher sao iguais perante Deus, tendo, pois
os mesmos direitos, uma vez que a ambos Deus outorgou a inteligéncia do
bem e do mal, assim como a faculdade de progredir.’® A inferioridade da
mulher em alguns paises é devido ao

[...] predominio injusto e cruel que sobre ela assumiu o homem. E resultado das

instituicoes sociais e do abuso da for¢a sobre a fraqueza. Entre homens moral-
mente pouco adiantados, a for¢a faz o direito.*

Note-se, entretanto, que a constituicdo fisica mais fraca da mulher, em
relacdo ao homem, tem a finalidade
Para lhe determinar fungoes especiais. Ao homem, por ser mais forte, os trabalhos

rudes; a mulher, os trabalhos leves; a ambos, o dever de se ajudarem mutuamente
a suportar as provas de uma vida cheia de amargor.>”

Assim,

Deus apropriou a organizagdo de cada ser as fungoes que lhe cumpre desem-
penhar. Tendo dado a mulher menor forca fisica, deu-lhe ao mesmo tempo
maior sensibilidade, em relagdo com a delicadeza das fungées maternais e com
a fraqueza dos seres confiados aos seus cuidados.*®
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Em decorréncia desses ensinamentos, Kardec pergunta aos Espiritos

Superiores se uma legislacdo, para ser justa, deve prever a igualdade dos
direitos do homem e da mulher. Respondem eles:

248

Dos direitos, sim; das fungoes, ndo. Preciso é que cada um esteja no lugar que
lhe compete. Ocupe-se do exterior o homem e do interior a mulher, cada um de
acordo com a sua aptiddo. A lei humana, para ser equitativa, deve consagrar
a igualdade dos direitos do homem e da mulher. Todo privilégio a um ou a
outro concedido é contrdrio a justica. A emancipa¢ido da mulher acompanha o
progresso da civiliza¢io. Sua escravizagio marcha de par com a barbaria. |...]
Visto que os Espiritos podem encarnar num e noutro, sob esse aspecto nenhuma
diferenca hd entre eles. Devem, por conseguinte, gozar dos mesmos direitos.*

De fato,

A mulher é um Espirito reencarnado, com uma considerdvel soma de experiéncias
em seu arquivo perispiritual. Quantas dessas experiéncias ja vividas terdo sido
em corpos masculinos? Impossivel precisar, mas, seguramente, muitas, se levar-
mos em conta os milénios que a Humanidade jd conta de experiéncia na Terra.

Para definir a mulher moderna, precisamos acrescentar ds consideragdes ante-
riores o dificil caminho da emancipagdo feminina. A mulher de hoje ndo vive
um contexto cultural em que os papéis de ambos os sexos estejam definidos por
contornos precisos. A sociedade atual ndo espera da mulher que ela apenas
abrigue e alimente os novos individuos, exige que ela seja também capaz de dar
sua quota de produgdo a coletividade |[...].*"°

Em sintese, pode-se dizer que

- O homem e a mulher, no instituto conjugal, sdo como o cérebro e o coragio
do organismo doméstico.

Ambos sdo portadores de uma responsabilidade igual no sagrado colégio da
familia [...] "

- Uma e outro [a mulher e 0 homem] sdo iguais perante Deus |[...] e as tarefas
de ambos se equilibram no caminho da vida, completando-se perfeitamente, para
que haja, em todas as ocasides, o mais santo respeito mutuo [...].*"
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ROTEIRO 3

DESIGUALDADE DAS
RIQUEZAS: AS PROVAS DA
RIQUEZA E DA POBREZA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

Refletir sobre as provas da riqueza e da pobreza, bem como as
dificuldades de uma e de outra.

Refletir sobre a desigualdade das riquezas.

CONTEUDO BASICO

»

»

»

»

A desigualdade das riquezas ndo se originard da das faculdades, em
virtude da qual uns dispoem de mais meios de adquirir bens do que
outros? “Sim e ndo. Da velhacaria e do roubo, que dizes?” (Allan
Kardec, O livro dos espiritos, q. 808).

Mas, a riqueza herdada, essa ndo é fruto de paixdes mds. “Que sabes
a respeito? Busca a fonte de tal riqueza e veras que nem sempre é
pura. Sabes, porventura, se ndo se originou de uma espoliagao ou
de uma injustica? [...]” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 808-a).

Os bens da Terra pertencem a Deus, que os distribui a seu grado,
ndo sendo o homem sendo o usufrutudrio, o administrador mais ou
menos integro e inteligente desses bens [...] (Allan Kardec, O evan-
gelho segundo o espiritismo, cap. 16, it. 10).

Por que Deus a uns concedeu as riquezas e o podet, e a outros, a
miséria? “Para experimenta-los de modos diferentes. Além disso,
como sabeis, essas provas foram escolhidas pelos proprios Espiritos,
que nelas, entretanto, sucumbem com frequéncia.” (Allan Kardec,
O livro dos espiritos, q. 814).
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» [..] A miséria provoca as queixas contra a Providéncia, a riqueza
incita a todos os excessos. (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 815).

» A alta posicdo do homem neste mundo e o ter autoridade sobre os
seus semelhantes sdo provas tdo grandes e tdo escorregadias como
a desgraga, porque, quanto mais rico e poderoso é ele, tanto mais
obrigagoes tem que cumprir e tanto mais abundantes sdo os meios de
que dispoe para fazer o bem e o mal. Deus experimenta o pobre pela
resignagdo e o rico pelo emprego que dd aos seus bens e ao seu poder.

» A riqueza e o poder fazem nascer todas as paixodes que nos prendem
a matéria e nos afastam da perfeicdo espiritual |...]. (Allan Kardec,
O livro dos espiritos, comentario de Kardec a q. 816).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:
Introducéo
Apresentar os objetivos do Roteiro.
Em seguida, apresentar a seguinte pergunta
Riqueza ou pobreza - qual a prova mais dificil?
Ouvir as respostas, comentando-as.
Desenvolvimento
Dividir os participantes em pequenos grupos.
Entregar a cada grupo uma ficha com um texto retirado dos subsidios.
Pedir aos grupos que fagam o seguinte:
1) leitura das fichas;
2) analise e discussao das ideias ai expressas;

3) preparar uma pequena apresenta¢ao em que conste defesa ou refu-
tacao dessas ideias;

4) apresentag¢do nao ultrapassando o tempo de 5 minutos.

Observacaol: Cada ficha deve conter numa face o texto selecionado
e, no verso, a fonte das referéncias (os livros destas referéncias podem ser
colocados a disposi¢ao dos grupos para consultas).
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Observagao 2: Os textos escolhidos deverdo abranger, em seu conjunto,
todo o contetido dos subsidios.

Observagao 3: Cada grupo pode utilizar esquemas, diagramas ou outros
recursos didaticos disponiveis na apresentagdo. Ouvir as apresentagdes dos
grupos, comentando-as.

Concluséo
Encerrar destacando os aspectos mais relevantes do estudo.
Avaliacdo

O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes interpretarem
corretamente as ideias contidas nas fichas.

Técnica(s): explosao de ideias; estudo em grupo.

Recurso(s): fichas com textos; subsidios e Referéncias do Roteiro;
recursos didéticos disponiveis.

3.2 SUGESTAO 2:

Introdugéo
Iniciar o estudo com a seguinte questdo
Riqueza ou pobreza — qual a prova mais dificil?

Ouvir o comentario, participando e estimulando o grupo nas reflexdes
compartilhadas.
Desenvolvimento

Dividir os participantes em grupos:

Grupo 1 - Fazer a leitura e breves comentarios das questoes 814 a 816

de O livro dos espiritos.

Grupo 2 - Fazer aleitura e breves comentérios dos subsidios do Roteiro
de acordo com o item 4.1 Desigualdade das riquezas.

Grupo 3 - Fazer aleitura e breves comentarios dos subsidios do Roteiro
de acordo com o item 4.2 As provas da riqueza e da miséria (tempo de até
15 minutos).

Apos a atividade acima, os grupos fazem um breve resumo de pon-
tos importantes, e, em seguida, participam de reflexdes em discussao
circular:
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» O que a Doutrina Espirita esclarece acerca das provas da riqueza e
da pobreza?

»  Quais as consequéncias das desigualdades das riquezas?
»  Qual a prova mais dificil: da riqueza ou da pobreza? Justifique.

»  Estamos preparados para reencarnar nas duas possibilidades sociais?
Por qué? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa in-
formagdes enriquecendo a discussdo de acordo com as questdes de O livro
dos espiritos, O evangelho segundo o espiritismo e os subsidios do Roteiro.

A reflexdo pode ser aprofundada com a apresentacao das seguintes
questoes:

»  Por que o apego aos bens terrenos constitui um dos maiores obices
ao adiantamento moral?

»  Por que a prova da pobreza é também tdo dificil?

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Tenho trabalhado meu sentimento direcionando-o para meu adianta-
mento moral?
Concluséo

Fazer o fechamento com a leitura do texto:

O homem s6 possui em plena propriedade aquilo que lhe é dado levar deste
mundo. [...] For¢ado, porém, que é a abandonar tudo isso, ndo tem das suas
riquezas a posse real, mas simplesmente, o usufruto. Que é entao que ele possui.
Nada do que ¢ do uso do corpo; tudo o que é de uso da alma: a inteligéncia, os
conhecimentos, as qualidades morais [...] (Allan Kardec, O evangelho segundo
o espiritismo, cap. 16, it. 9).

Avaliacdo
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; estudo de grupo; discussao circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro; lapis e papel.
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4 SUBSIDIOS

4.1 DESIGUALDADES DAS RIQUEZAS

[...] Para trabalhos que sdo obra dos séculos, teve o homem de extrair os mate-
riais até das entranhas da Terra; procurou na Ciéncia os meios de os executar
com maior seguranga e rapidez. Mas para os levar a efeito, precisa de recursos:
a necessidade fé-lo criar a riqueza, como o fez descobrir a Ciéncia [...]*"

A riqueza, contudo, nunca esteve repartida igualmente entre os ho-
mens, fato que sempre preocupou os pensadores de todos os tempos.

Nesse aspecto, porém, é importante observar que inutilmente se buscara
resolver o problema da desigualdade das riquezas

[...] desde que se considere apenas a vida atual. A primeira questdo que se
apresenta é esta: Por que ndo sdo igualmente ricos todos os homens? Ndo o sdo
por uma razdo muito simples: por ndo serem igualmente inteligentes, ativos e
laboriosos para adquirir, nem sébrios e previdentes para conservar. E, alids,
ponto matematicamente demonstrado que a riqueza, repartida com igualdade,
a cada um daria uma parcela minima e insuficiente; que, supondo efetuada
essa reparticdo, o equilibrio em pouco tempo estaria desfeito, pela diversidade
dos caracteres e das aptidoes; que, supondo-a possivel e duravel, tendo cada um
somente com que viver, o resultado seria o aniquilamento de todos os grandes
trabalhos que concorrem para o progresso e para o bem-estar da Humanidade;
que, admitido desse ela a cada um o necessdrio, jd ndo haveria o aguilhdo que
impele os homens ds grandes descobertas e aos empreendimentos tteis [...].*"

Nada obstante, deve-se considerar, na analise dessa questao, o fato de
que nem sempre a causa da desigualdade das riquezas esta na diversidade
das faculdades, em virtude da qual uns dispde de mais condi¢des de adquirir
bens do que outros. Muitas vezes, a desigualdade na reparti¢ao das riquezas
se origina, como dizem os Espiritos Superiores, da velhacaria e do roubo.*
Mesmo a riqueza herdada nao estd isenta dessa origem, uma vez que pode
ter sido fruto da espoliacdo ou da injusti¢a.’'® Entretanto, acima de tudo se
vé a agdo de Deus, que distribui entre os homens, a seu grado, os bens da
Terra, que lhe pertencem,

[...] ndo sendo o homem sendo o usufrutudrio, o administrador mais ou menos
integro e inteligente desses bens. Tanto eles nio constituem propriedade individual

do homem, que Deus frequentemente anula todas as previsoes e a riqueza foge
aquele que se julga com os melhores titulos para possui-la.

Direis, porventura, que isso se compreende no tocante aos bens hereditdrios, po-
rém, ndo relativamente aos que sao adquiridos pelo trabalho. Sem divida alguma,
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se ha riquezas legitimas, sdo estas ultimas, quando honestamente conseguidas,
porquanto uma propriedade sé é legitimamente adquirida quando, da sua
aquisi¢do, ndo resulta dano para ninguém. [...] O fato, porém, de um homem
dever a si préprio a riqueza que possua, seguir-se-d que, ao morret, alguma
vantagem lhe advenha desse fato? Ndo sdo amitide intiteis as precaugdes que ele
toma para transmiti-la a seus descendentes? Decerto, porquanto, se Deus nao
quiser que ela lhes vd ter as maos, nada prevalecerd contra a sua vontade [...].*"

A riqueza ¢ poderoso instrumento de progresso. Desse modo,

[...] ndo quer Deus que ela permanega longo tempo improdutiva, pelo que inces-
santemente a desloca. Cada um tem de possui-la para se exercitar em utilizd-la e
demonstrar que uso sabe fazer dela. Sendo, no entanto, materialmente impossivel
que todos a possuam ao mesmo tempo, e acontecendo, além disso, que, se todos
a possuissem, ninguém trabalharia, com o que o melhoramento do planeta fi-
caria comprometido, cada um a possui por sua vez. Assim, um que nao na tem
hoje, jd a teve ou terd noutra existéncia; outro, que agora a tem, talvez ndo na
tenha amanha. Ha ricos e pobres, porque sendo Deus justo, como é, a cada um
prescreve trabalhar a seu turno [...].*"®

4.2 AS PROVAS DA RIQUEZA E DA MISERIA

Ensina o Espiritismo que Deus concedeu as riquezas e o poder a uns
e a miséria a outros para “[...] experimentd-los de modos diferentes. Além

disso, como sabeis, essas provas foram escolhidas pelos proprios Espiritos, que

nelas, entretanto, sucumbem com frequéncia”.>"

Pode parecer estranho que os Espiritos escolham provas dolorosas,
como a da miséria. Com efeito,

Sob a influéncia das ideias carnais, 0 homem, na Terra, s6 vé das provas o lado
penoso. Tal a razdo de lhe parecer natural sejam escolhidas as que, do seu ponto
de vista, podem coexistir com os gozos materiais. Na Vida Espiritual, porém,
compara esses gozos fugazes e grosseiros com a inalterdvel felicidade que lhe é
dado entrever e desde logo nenhuma impressio mais lhe causam os passageiros
sofrimentos terrenos. Assim, pois, o Espirito pode escolher prova muito rude
e, conseguintemente, uma angustiada existéncia, na esperanga de alcangar
depressa um estado melhor, como o doente escolhe muitas vezes o remédio mais
desagraddvel para se curar de pronto [...].3*°

Contudo, tanto a prova da miséria como a da riqueza sao dificeis de
serem suportadas, porque, enquanto a “[...] miséria provoca as queixas
contra a Providéncia, a riqueza incita a todos os excessos”**' O rico, entre-
tanto, possui, de um modo geral, mais instrumentos para fazer o bem do

que o pobre. Todavia, nem sempre o faz, “[...] Torna-se egoista, orgulhoso
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e insacidvel. Com a riqueza, suas necessidades aumentam e ele nunca julga

possuir o bastante para si unicamente’.

322

Em verdade,

A alta posi¢do do homem neste mundo e o ter autoridade sobre os seus seme-
lhantes sdo provas tio grandes e tdo escorregadias como a desgraga, porque,
quanto mais rico e poderoso é ele, tanto mais obrigagdes tem que cumprir e
tanto mais abundantes sio os meios de que dispoe para fazer o bem e o mal.
Deus experimenta o pobre pela resignagdo e o rico pelo emprego que dd aos seus
bens e ao seu poder.

A riqueza e o poder fazem nascer todas as paixoes que nos prendem a matéria
e nos afastam da perfeicdo espiritual. Por isso foi que Jesus disse: “Em verdade
vos digo que mais facil é passar um camelo por um fundo de agulha do que

entrar um rico no Reino dos Céus’3*

Qual, entdo, o melhor emprego que se pode dar a riqueza? Procurai nestas
palavras: “Amai-vos uns aos outros”, a solugdo do problema. Elas guardam
o segredo do bom emprego das riquezas. Aquele que se acha animado do
amor do préximo tem ai toda tracada a sua linha de proceder. Na caridade
estd, para as riquezas, o emprego que mais apraz a Deus. [...] Rico!... dd do
que te sobra; faze mais: da um pouco do que te é necessdrio, porquanto o de
que necessitas ainda é supérfluo;mas da com sabedoria. Ndo repilas o que se
queixa, com receio de que te engane; vai ds origens do mal. Alivia, primeiro;
em seguida, informa-te, e vé se o trabalho, os conselhos, mesmo a afeigio ndo
serdo mais eficazes do que a tua esmola. Difunde em torno de ti, como os
socorros materiais, o amor de Deus, o amor do trabalho, o amor do préximo.
[...] A riqueza da inteligéncia deves utilizd-la como a do ouro. Derrama em
torno de ti os tesouros da instrugdo; derrama sobre teus irmdos os tesouros do
teu amor e eles frutificardo.”**

Ressalte-se, no entanto, que somente a fé inabalavel na vida futura - fé

que o Espiritismo faculta - propiciara melhores condi¢des de enfrentamento,
tanto da prova da miséria quanto a da riqueza.**
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E que

[...] Para quem se coloca, pelo pensamento, na Vida Espiritual, que é indefinida,
a vida corpérea se torna simples passagem, breve estada num pais ingrato. As
vicissitudes e tribulagoes dessa vida ndo passam de incidentes que ele suporta
com paciéncia, por sabé-las de curta duragdo, devendo seguir-se-lhes um estado
mais ditoso [...].3%

Passa a perceber, entao,

[...] que grandes e pequenos estdo confundidos, como formigas sobre um mon-
ticulo de terra; que proletdrios e potentados sdo da mesma estatura, e lamenta
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que essas criaturas efémeras a tantas canseiras se entreguem para conquistar um
lugar que tao pouco as elevard e que por tio pouco tempo conservardo. Dai se
segue que a importdncia dada aos bens terrenos estd sempre em razdo inversa
da fé na vida futura.*”
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B PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO XVI
Lei de Reproducao

OBJETIVO GERAL

Possibilitar entendimento da Lei de Reprodugéo.

“Amaras o teu proximo como a ti mesmo.” — Jesus (Mateus,
22:39).



ROTEIRO 1

CASAMENTO E CELIBATO

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Refletir sobre a fun¢ado do casamento.
»  Refletir acerca da dissolu¢ao do casamento.

» Analisar a questdo do celibato, segundo a Doutrina Espirita.

2 CONTEUDO BASICO

» O Espiritismo esclarece que o [...] estado de natureza é o da unido
livre e fortuita dos sexos. O casamento constitui um dos primeiros
atos de progresso nas sociedades humanas, porque estabelece a soli-
dariedade fraterna e se observa entre todos os povos, se bem que em
condigées diversas |...] (Allan Kardec, O livro dos espiritos, comen-
tario de Kardec a q. 696).

»  Segundo os Espiritos Superiores, o celibato pode traduzir-se como
acao de egoismo ou de benevoléncia, pois, [...] se o celibato, em si
mesmo, ndo é um estado meritorio, outro tanto ndo se dd quando
constitui, pela renvincia as alegrias da familia, um sacrificio pratica-
do em prol da Humanidade. Todo sacrificio pessoal, tendo em vista
o bem e sem qualquer ideia egoista, eleva o homem acima da sua
condi¢do material (Allan Kardec, O livro dos espiritos, comentério
de Kardec a q. 699).

»  Qualdas duas, a poligamia ou a monogamia, é mais conforme a Lei
da Natureza? “A poligamia é lei humana cuja aboli¢ao marca um
progresso social. O casamento, segundo as vistas de Deus, tem que
se fundar na afei¢ao dos seres que se unem. Na poligamia nao ha
afei¢ao real: ha apenas sensualidade” (Allan Kardec, O livro dos
espiritos, q. 701).
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»  Sea poligamia fosse conforme a Lei da Natureza, devera ter possibi-
lidade de tornar-se universal, o que seria materialmente impossivel,
dada a igualdade numérica dos sexos [...] (Allan Kardec, O livro dos
espiritos, comentario de Kardec a q. 701).

» A aboli¢do do casamento seria, pois, regredir a infancia da Huma-
nidade e colocaria o homem abaixo mesmo de certos animais que
lhe ddo o exemplo de unides constantes (Allan Kardec, O livro dos
espiritos, comentario de Kardec a q. 696).

» O matrimoénio na Terra é sempre uma resultante de determinadas reso-
lugoes, tomadas na vida do Infinito, antes da reencarnagdo dos Espiritos,
seja por orientagdo dos mentores mais elevados [...] ou em consequéncia
de compromissos livremente assumidos pelas almas, antes de suas novas
experiéncias no mundo [...] (Emmanuel, O consolador, q. 179).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:
Introducéo
Apresentar a seguinte questao
»  Casamento e celibato - op¢do ou imposi¢io?

Solicitar aos participantes que, em grupos de trés, discutam a questao
proposta e apresentem as suas opinides, em plenario.

Ouvir as respostas dadas a questao, comentando-as brevemente.

Desenvolvimento:

Pedir aos participantes que se dividam em quatro grupos e que realize
as seguintes tarefas:

1) ler e discutir um dos itens dos subsidios, indicados abaixo;

2) redigir pequeno texto no qual constem as principais ideias do assunto
lido e discutido;

3) apresentar, em plenaria, os resultados do trabalho por um relator
indicado pelo grupo.

Grupo 1 - Leitura e discussdo dos subsidios do item 4.1 — Visao espirita
do casamento.
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Grupo 2 - Leitura e discussdao dos subsidios do item 4.2 — Visdo espirita
do celibato.

Grupo 3 - Leitura e discussao dos subsidios do item 4.3 - A monogamia
entendida como uma Lei da Natureza.

Grupo 4 - Leitura e discussdo dos subsidios do item 4.4 — A inconve-
niéncia da aboli¢do e da dissolugdo do casamento.

Concluidos os relatos dos grupos, apresentar os graficos que fazem
referéncias as taxas de casamento e divdrcio, ocorridos em nosso pais,
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Concluséo

Fazer o fechamento reforcando que:

O estado de natureza é o da unido livre e fortuita dos sexos. O casamento
constitui um dos primeiros atos de progresso nas sociedades humanas, porque
estabelece a solidariedade fraterna e se observa entre todos os povos, se bem
que em condigdes diversas [...] (Allan Kardec, O livro dos espiritos, comentario
de Kardec a q. 696).

Avaliagao
O estudo sera considerado satisfatorio se participantes realizarem
corretamente as tarefas propostas para o trabalho em grupo.

Técnica(s): zum-zum; trabalho em pequenos grupos; exposigao.

Recurso(s): cartaz; subsidios do Roteiro; graficos.

3.2 SUGESTAO 2:

Introducgéo
Iniciar o estudo com a seguinte questao
Por que nos casamos?

Ouvir o comentario, participando e estimulando oa grupo nas reflexdes
compartilhadas.

Desenvolvimento

Dividir os participantes em grupos:

Grupo 1 - Fazer a leitura e breves comentarios dos subsidios do Roteiro
- item 4.3 A monogamia entendida como uma Lei da Natureza.
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Grupo 2 - Fazer a leitura e breves comentarios dos subsidios do Roteiro
- item 4.4 A inconveniéncia da aboli¢do e da dissolu¢do do casamento.

(Tempo de até 15 minutos.)
Em seguida, convidd-los para ouvir o dudio:

Sexualidade e Energia Sexual - Haroldo Dutra Dias (8:17), disponivel em:

https://bit.ly/36 HWmEs
ol0)
(=]

Logo apds propor uma reflexdo circular:

» O que a Doutrina Espirita esclarece acerca do casamento?
»  Como devemos nos comportar no relacionamento?

»  Estamos estabelecendo vinculos sauddveis? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussdao de acordo com os subsidios do Roteiro,
esclarecendo também sobre o celibato.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Eu respeito meu relacionamento ou casamento?

Concluséo
Fazer o fechamento refor¢cando que:

O estado de natureza é o da unido livre e fortuita dos sexos. O casamento
constitui um dos primeiros atos de progresso nas sociedades humanas, porque
estabelece a solidariedade fraterna e se observa entre todos os povos, se bem
que em condigdes diversas [...] (Allan Kardec, O livro dos espiritos, comentario
de Kardec a q. 696).
Avaliagéo
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.
Técnica(s): explosao de ideias; estudo de grupo; discusséo circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro.
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4 SUBSIDIOS

4.1 VISAO ESPIRITA DO CASAMENTO

O Espiritismo esclarece que

[...] O casamento constitui um dos primeiros atos de progresso nas sociedades
humanas, porque estabelece a solidariedade fraterna e se observa entre todos os
povos, se bem que em condigées diversas |...]. 7%

Elucida igualmente que

O casamento ou a unido permanente de dois seres, como é dbvio, implica o
regime de vivéncia pelo qual duas criaturas se confiam uma d outra, no campo
da assisténcia mutua.

Essa unido reflete as Leis Divinas que permitem seja dado um esposo para uma
esposa, um companheiro para uma companheira, um coragdo para outro coragdo

ou vice-versa, na criagdo e desenvolvimento de valores para a vida.””

O casamento deve ser, pois,

[...] a unido permanente de um homem e uma mulher, atraidos por interesses afe-
tivos e vinculos sexuais profundos. Essa unido ndo é uma invengdo humana, mas,

sim, o resultado da Lei Divina que nos criou para o regime de interdependéncia.’

Imperioso, porém, que a ligagdo se baseie na responsabilidade reciproca, uma
vez que na comunhdo sexual um ser humano se entrega a outro ser humano e,

por isso mesmo, ndo deve haver qualquer desconsideragdo entre si.>!

Dessa forma,

O casamento serd sempre um instituto benemérito, acolhendo, no limiar, em
flores de alegria e esperanga, aqueles que a vida aguarda para o trabalho do
seu proprio aperfeicoamento e perpetuagdo. Com ele, o progresso ganha novos

horizontes e a lei do renascimento atinge os fins para os quais se encaminha.**

Com a unido conjugal, nasce automaticamente o compromisso de um para com
o0 outro, pois ambos viverdo na dependéncia um do outro.

[...]

O casamento ndo é, pois, somente um contrato de compromisso juridico, mas,
muito mais, um contrato espiritual de consciéncia para consciéncia, de coragio
para coragdo, onde surgem compromissos mutuos: materiais, afetivos, morais, espi-
rituais e carmicos, determinando responsabilidades intransferiveis de apoio miituo.

A responsabilidade conjugal ndo se resume simplesmente em adquirir um titulo
de mulher e de marido, de mde e de pai, mas, muito mais, o desenvolvimento
da compreensdo precisa, do desejo sincero e do esfor¢o constante para cumprir
da melhor maneira possivel os compromissos individuais, visando a um fim
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mente que o casamento €

unico, que é a sustentagdo da unido para a felicidade miitua dos conjuges e,
consequentemente, a dos filhos |...].**

Essas sdo, pois, as razdes de os Espiritos Superiores afirmarem incisiva-

r <«

[...] um progresso na marcha da Humanidade” ***

4.2 VISAO ESPIRITA DO CELIBATO

Sabemos, no entanto, que existem muitas pessoas que preferem nao

se casar, optando pela vida celibatdria. A propdsito, Emmanuel assim nos
esclarece a respeito:
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Abstinéncia, em matéria de sexo e celibato, na vida de relagio pressupde expe-
riéncias da criatura em duas faixas essenciais - a daqueles Espiritos que escolhem
semelhantes posi¢oes voluntariamente para burilamento ou servico, no curso de
determinada reencarnagdo, e a daqueles outros que se veem forcados a adotd-las,
por for¢a de inibigoes diversas.

Indubitavelmente, os que consigam abster-se da comunhdo afetiva, embora
possuindo em ordem todos os recursos instrumentais para se aterem ao
conforto de uma existéncia a dois, com o fim de se fazerem mais titeis ao
préximo, decerto que tragam a si mesmos escaladas mais rdpidas aos cimos
do aperfeicoamento.

Agindo assim, por amor, doando o corpo a servico dos semelhantes, e, por
esse modo, amparando os irmdos de Humanidade, por meio de variadas ma-
neiras, convertem a existéncia, sem ligacoes sexuais, em caminho de acesso a
sublimagdo, ambientando-se em climas diferentes de criatividade, porquanto
a energia sexual neles ndo estancou o préprio fluxo; essa energia simplesmen-
te se canaliza para outros objetivos - os de natureza espiritual. [...][porém]
encontramos aqueles outros, os que jd renasceram no corpo fisico induzidos
ou obrigados a abstinéncia sexual, atendendo a inibigées irreversiveis ou a
processos de inversdo pelos quais sanam erros do pretérito ou se recolhem
a pesadas disciplinas que lhes facilitem a desincumbéncia de compromissos

determinados, em assuntos de espirito.’*

As criaturas com vida celibatdria na Terra muito dificilmente sdo compreendidas
e normalmente sofrem criticas e acusagdes, por parte de familiares e amigos, de
possuirem indiferenga, frieza, preguica, irresponsabilidade ou de serem afeitos
a vida fdcil, porque ndo se casaram, fugindo das obrigagoes sagradas do matri-
monio. Sdo acusagdes que ndo retratam a realidade espiritual destas criaturas,
na maioria dos casos. Ndo podemos taxar as pessoas que vivem em soliddo
afetiva, sejam homens ou mulheres, servindo a uma ordem religiosa qualquer
ou participando da vida em sociedade, como criaturas sem necessidades afetivas,
assexuais e sem anseios do coragdo |[...].>%

Sendo assim, é necessario compreender que
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[...] Se o celibato, em si mesmo, nio é um estado meritério, outro tanto ndo se da
quando constitui, pela rentincia ds alegrias da familia, um sacrificio praticado
em prol da Humanidade. Todo sacrificio pessoal, tendo em vista o bem e sem
qualquer ideia egoista, eleva o homem acima da sua condi¢do material.*

4.3 A MONOGAMIA ENTENDIDA COMO UMA LEI DA NATUREZA

A monogamia esta de acordo com a Lei da Natureza.

A poligamia é lei humana cuja aboligdo marca um progresso social. O casamento,
segundo as vistas de Deus, tem que se fundar na afei¢do dos seres que se unem.
Na poligamia ndo hd afei¢do real: hd apenas sensualidade.’*®

Se a poligamia fosse conforme a Lei da Natureza, devera ter possibilidade de
tornar-se universal, o que seria materialmente impossivel, dada a igualdade
numérica dos sexos.

Deve ser considerada como um uso ou legislagio especial apropriada a certos
costumes e que o aperfeicoamento social fez que desaparecesse pouco a pouco.’®

O ser humano pouco espiritualizado possui acentuado instinto sexual,
fundamental & perpetuacdo da espécie no planeta. E necessario que seja
assim, pois, como sabemos,

[...] Em sua origem, o homem sé tem instintos; quando mais avangado e
corrompido [pelos prazeres materiais], so tem sensagées; quando instruido e
depurado, tem sentimentos. E o ponto delicado do sentimento é o amor, ndo o
amor no sentido vulgar do termo, mas esse sol interior que condensa e retine em
seu ardente foco todas as aspiragies e todas as revelagdes sobre-humanas. A Lei
de Amor substitui a personalidade pela fusdo dos seres [...].>*

Por forga da Lei do Progresso

[...] tem a criatura que vencer os instintos, em proveito dos sentimentos, isto é, [tem]
que aperfeigoar estes tiltimos, sufocando os germes latentes da matéria. Os instintos
sdo a germinagdo e os embrides do sentimento; trazem consigo o progresso, cOmo a
glande encerra em si o carvalho, e os seres menos adiantados sdo os que, emergindo
pouco a pouco de suas crisdlidas, se conservam escravizados aos instintos [...] >*!

A passagem da poligamia para a monogamia, nas vinculagdes sexuais
e afetivas humanas, acontece de forma paulatina, porque
[...] amedida que se nos dilata o afastamento da animalidade quase absoluta, para a

integragdo com a Humanidade, o amor assume dimensoes mais elevadas, tanto para
os que se verticalizam na virtude como para os que se horizontalizam na inteligéncia.

Nos primeiros, cujos sentimentos se alteiam para as Esferas Superiores, o amor
se ilumina e purifica, mas ainda é o instinto sexual nos mais nobres aspectos,
imanizando-se ds forcas com que se afina em radiante ascensdo para Deus.
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Nos segundos, cujas emogdes se complicam, o amor se requinta, transubstancian-
do-se o instinto sexual em constante exigéncia de satisfagdo imoderada do “eu”.**

O instinto sexual, entdo, a desvairar-se na poligamia, traca para si mesmo largo
roteiro de aprendizagem a que ndo escapard pela matemdtica do destino que
nos mesmos criamos.

Entretanto, quanto mais se integra a alma no plano da responsabilidade moral
para com a vida, mais apreende o impositivo da disciplina prépria, a fim de es-
tabelecer, com o dom de amar que lhe é intrinseco, novos programas de trabalho
que lhe facultem acesso aos planos superiores.

O instinto sexual nessa fase da evolugdo ndo encontra alegria completa sendo
em contato com outro ser que demonstre plena afinidade |...].

Em semelhante eminéncia, a monogamia é o clima espontineo do ser humano,
uma vez que dentro dela realiza, naturalmente, com a alma eleita de suas aspi-
ragdes a unido ideal do raciocinio e do sentimento, com a perfeita associagdo dos
recursos ativos e passivos, na constituicdo do bindrio de forgas, capaz de criar
ndo apenas formas fisicas, para a encarnagdo de outras almas na Terra, mas
também as grandes obras do coragdo e da inteligéncia, suscitando a extensdo
da beleza e do amor, da sabedoria e da gloria espiritual que vertem, constantes,
da Criagdo Divina.>®

4.4 A INCONVENIENCIA DA ABOLICAO E DA

DISSOLUGCAO DO CASAMENTO

A despeito das unides matrimoniais representarem, na maioria, ins-

tancias de reajustes espirituais, a “[...] abolicdo do casamento seria, pois,
regredir a infancia da Humanidade e colocaria o homem abaixo mesmo de

certos animais que lhe ddao o exemplo de unides constantes”.
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Para o espirita,

- O matriménio na Terra é sempre uma resultante de determinadas resolugaes,
tomadas na vida do Infinito, antes da reencarnagdo dos Espiritos, seja por orien-
tagdo dos mentores mais elevados, quando a entidade ndo possui a indispensdvel
educagio para manejar as suas proprias faculdades, ou em consequéncia de
compromissos livremente assumidos pelas almas, antes de suas novas experiéncias
no mundo; razdo pela qual os consércios humanos estdo previstos na existéncia
dos individuos, no quadro escuro das provas expiatérias, ou no acervo de valores
das missoes que regeneram e santificam.’*

Casais que orientam a vida conjugal, no que toca a coexisténcia intima, segundo
os padrées do amor que ultrapassam as fronteiras do interesse corporal, que se
poem acima do desejo e da posse, exercitam, no dia a dia de santificantes rentin-
cias, valores eternos que engrandecem coragdes em transito para o Supremo Bem.
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Espiritismo e Evangelho contribuem, assim, de maneira inigualdvel, para que
os alicerces do instituto do matrimonio se consolidem na esfera terrestre e se
prolonguem nos Planos Espirituais, por ensinarem que as ligacoes humanas
respeitdveis objetivam, em principio, redimir almas.>*

Infelizmente, constatamos que é elevada a taxa de dissolugdo de unides
matrimoniais no mundo atual. Essas dissolugdes matrimoniais, contudo,
deixardo de existir quando a Humanidade estiver mais moralizada. Os
Espiritos Superiores nos orientam que

[...] na unido dos sexos, a par da Lei Divina material, comum a todos os seres
vivos, hd outra Lei Divina, imutdvel como todas as Leis de Deus, exclusivamente
moral: a Lei de Amor. Quis Deus que os seres se unissem, ndo so pelos lagos da
carne, mas também pelos da alma, a fim de que a afeicdo miitua dos esposos
se lhes transmitisse aos filhos e que fossem dois, e ndo um somente, a amd-Ilos,
a cuidar deles e a fazé-los progredir. Nas condigoes ordindrias do casamento, a
Lei de Amor é tida em consideragio? De modo nenhum. Ndo se leva em conta
a afeigdo de dois seres que, por sentimentos reciprocos, se atraem um para o
outro, visto que, as mais das vezes, essa afeicio é rompida. O de que se cogita
ndo é da satisfacdo do coragdo, e sim da do orgulho, da vaidade, da cupidez,
numa palavra: de todos os interesses materiais. Quando tudo vai pelo melhor
consoante esses interesses, diz-se que o casamento é de conveniéncia e, quando
as bolsas estio bem aquinhoadas, diz-se que os esposos igualmente o sio e muito
felizes hdo de ser.

Nem a lei civil, porém, nem os compromissos que ela faz se contraiam podem
suprir a Lei de Amor, se esta ndo preside a unido, resultando, frequentemente,
separarem-se por si mesmos os que a for¢a se uniram [...]. Dai as unides infe-
lizes, que acabam tornando-se criminosas, dupla desgraga que se evitaria se, ao
estabelecerem-se as condigoes do matrimonio, se ndo abstraisse da tinica que o
sanciona aos olhos de Deus: a Lei de Amor [...].>"7

Outro ponto importante que devemos considerar é que o casamento,
no sentido de organiza¢ao social, nao devera desaparecer da face do planeta
porque faz parte do processo civilizatdrio. Existird sempre uma férmula
normativa para regulamentar as relagdes humanas, uma vez que

[...] A lei civil tem por fim regular as relagdes sociais e os interesses das familias, de
acordo com as exigéncias da civilizagdo; por isso, é util, necessdria, mas varidvel.
Deve ser previdente, porque o homem civilizado ndo pode viver como selvagem;

nada, entretanto, nada absolutamente se opde a que ela seja um coroldrio da
Lei de Deus [...].>#

Em suma, temos consciéncia a luz do entendimento espirita,

[...] que hd casamento de amor, de fraternidade, de provagdo, de dever |[...].
O matriménio espiritual realiza-se, alma com alma, representando os demais
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simples conciliagdes indispensdveis a solugdo de necessidades ou processos reti-
ficadores, embora todos sejam sagrados.>”
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OBSTACULOS A REPRODUCAO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

Analisar os obstaculos a reproducio, a luz do Espiritismo.

CONTEUDO BASICO

»

»

Dizem os Espiritos que tudo “[...] o0 que embaraga a Natureza em
sua marcha é contrdrio a lei geral.” (Allan Kardec, O livro dos es-
piritos, q. 693).

Deus concedeu ao homem, sobre todos os seres vivos, um poder de
que ele deve usar, sem abusar. Pode, pois, regular a reprodugdo, de
acordo com as necessidades. Nao deve opor-se-lhe sem necessidade.
A agdo inteligente do homem é um contrapeso que Deus dispos para
restabelecer o equilibrio entre as forcas da Natureza e é ainda isso o
que o distingue dos animais, porque ele obra com o conhecimento de
causa. Os mesmos animais, porém, também concorrem para a exis-
téncia desse equilibrio, porquanto o instinto de destrui¢do que lhes foi
dado faz com que, provendo a prépria conservagdo, obstem ao desen-
volvimento excessivo, quicd perigoso, das espécies animais e vegetais
de que se alimentam (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 693-a).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducgéo

270

Iniciar o estudo fazendo uma ligeira revisao sobre o tema do Roteiro
3 — Retorno a vida corporal: o planejamento reencarnatério (ver Médulo
VI do Programa Fundamental - Tomo I. FEB Editora).
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Desenvolvimento

Em seguida, pedir aos participantes que se dividam em pequenos
grupos para, com base nos subsidios do Roteiro, resolver as seguintes
questoes:

1) Em O livro dos espiritos (q. 693-a), dizem os Espiritos Superiores
que tudo “[...] o que embaraga a Natureza em sua marcha é contrdrio a
lei geral”. Estas palavras podem ser entendidas como uma censura as
medidas adotadas pelo homem para regular a reprodugao? Justificar a
resposta.

2) Como conciliar o controle da natalidade com o planejamento
reencarnatdrio?

3) Analisar, a luz do Espiritismo, o uso de anticonceptivos no plane-
jamento familiar.

Apos o trabalho em grupo, discutir com os participantes cada uma das
questdes propostas, fazendo a integragdo do assunto.

Concluséao

Encerrar destacando a nossa responsabilidade no uso do livre-arbitrio,
uma vez que nada nos afastara das provas necessarias ao progresso espiritual.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se o grupo resolver corretamente
as questdes propostas, participando, com interesse, da discussao.

Técnica(s): trabalho em pequenos grupos; discussao; exposi¢ao.

Recurso(s): subsidios do Roteiro 3 - Retorno a vida corporal: o
planejamento reencarnatoério (Médulo VI do Programa Fundamental -
Tomo I); O livro dos espiritos; questdes para o trabalho em grupo; lapis/
caneta; papel.

Atividade de prepara¢ao para o proximo encontro de estudo, Sugestéo 1:

»  Solicitar aos participantes que, apds a leitura dos subsidios do Ro-
teiro 3 — Retorno a vida corporal: o planejamento reencarnatorio
(Médulo VI do Programa Fundamental - Tomo I), fagam uma
pesquisa nos artigos 125 e 128, I e II, do Cddigo Penal Brasileiro,
elaborando um resumo escrito sobre o assunto.
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3.2 SUGESTAO 2:

Introducgéo
Iniciar o estudo convidando os participantes para falarem sobre
planejamento reencarnatdrio, tema ja estudado.

Ouvir o comentario, participando e estimulando a grupo nas
lembrangas do estudo.

Desenvolvimento

Propor leitura oral comentada dos subsidios do Roteiro, com a
participacgdo de todos.

Em seguida, refletir em reflexao circular:

» A que conclusdo chegamos acerca dos obstdculos a reprodugdo?

»  Qual a importdncia do planejamento familiar?

»  Como praticar essa Lei Natural? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magodes enriquecendo a discussao.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Tenho agido com responsabilidade em relagcdo ao meu corpo?

Conclusao
Fazer o fechamento com a leitura do texto:

“Deus concedeu ao homem, sobre todos os seres vivos, um poder de que ele
deve usar, sem abusar. Pode, pois, regular a reproducio, de acordo com as
necessidades. Nao deve opor-se-lhe sem necessidade. A agdo inteligente do
homem é um contrapeso que Deus dispds para restabelecer o equilibrio entre
as for¢as da Natureza e ¢ ainda isso o que o distingue dos animais, porque ele
obra com o conhecimento de causa. Os mesmos animais, porém, também con-
correm para a existéncia desse equilibrio, porquanto o instinto de destrui¢do
que lhes foi dado faz com que, provendo a prépria conservagio, obstem ao
desenvolvimento excessivo, quica perigoso, das espécies animais e vegetais de
que se alimentam.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 693-a).

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.
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Técnica(s): explosao de ideias; estudo de grupo; discussdo circular.
Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro.

Atividade de preparagdo para o préoximo encontro de estudo -
Sugestoes 1 e 2:

Esta atividade pode ser proposta a um grupo pequeno de participantes,
para grupos ou pesquisa livre para todos:

» Fazer o estudo dos subsidios do Roteiro 3 (Médulo VI do Progra-
ma Fundamental - Tomo I) e das questdes 357 a 360 de O livro
dos espiritos.

» Pesquisar os artigos 125 e 128, I e II, do Cédigo Penal Brasileiro,
elaborando um resumo escrito sobre o assunto.

Observagao: O facilitador devera acompanhar as pesquisas, orientan-
do-os e direcionando-os para reflexdes espiritas.

4 SUBSIDIOS

Vimos no Mddulo VI, Roteiro 3 (Tomo I), que nao ha improvisa¢ao nos
procedimentos que antecedem as experiéncias reencarnatdrias. Existe, na
verdade, uma planificagao fundamentada nalégica e na moralidade, tendo em
vista o progresso espiritual da criatura humana. Dessa forma, estarao previstos
no planejamento reencarnatdrio nao somente o tipo e o nimero de Espiritos
reencarnantes, mas também as caracteristicas de cada renascimento. Trata-se,
obviamente, de uma planificacdo flexivel, adaptavel a realidade da vida no pla-
no fisico e de acordo com as provagdes programadas para o Espirito, uma vez
que os orientadores espirituais compreendem que uma série de interferéncias
pode ocorrer, independentemente da vontade do reencarnante. Entretanto,
sabemos que um compromisso dessa envergadura é concretizado cedo ou
tarde. Se um Espirito, por exemplo, ndo pode renascer como filho de um casal,
por for¢a das circunsténcias, retornara como neto, sobrinho, filho adotivo ou
sob outra forma que a Providéncia Divina determinar. O importante é que os
planos definidos no planejamento reencarnatdrio sejam atendidos.

A rigor, ndo deveria haver um controle da natalidade, consoante o
entendimento espirita que temos sobre o planejamento reencarnatoério.
Entretanto, Joanna de Angelis nos elucida:

Alegacoes ponderosas que merecem consideragdo vém sendo arroladas para jus-
tificar-se a planificagdo familiar através do uso dos anticonceptivos de variados
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tipos. Sdo argumentos de cardter socioldgico, ecolégico, econdmico, demogrdfico,
considerando-se com maior vigor os fatores decorrentes das possibilidades de
alimentagdo numa Terra tida como semiexaurida de recursos para nutrir aqueles
que se multiplicam geometricamente com espantosa celeridade...

[...]

Sem duvida, estamos diante de um problema de alta magnitude, que deve ser,
todavia, estudado a luz do Evangelho e ndo por meio dos complexos cdlculos
frios da precipitagio materialista.

O homem pode e deve programar a familia que deseja e lhe convém ter: niimero
de filhos, periodo propicio para a maternidade; nunca, porém, se eximird aos
imperiosos resgates a que faz jus, tendo em vista o seu proprio passado.*

Em O livro dos espiritos, questao 693, ha a seguinte indagagao de Allan
Kardec: Sdo contrdrios a Lei da Natureza as leis e os costumes humanos
que tém por fim ou por efeito criar obstdculos a reprodugdo? Os Espiritos
Superiores, respondendo a pergunta do Codificador, afirmam: “Tudo o
que embaraga a Natureza em sua marcha é contrario a lei geral”.*" Essa
afirmativa merece maior reflexdo, a fim de que possamos apreender o seu
verdadeiro significado. Por meio de um simples exercicio mental, poderia-
mos reescrever dessa forma o texto: “Sao contrarios a Lei da Natureza as leis
e os costumes humanos que, efetivamente, tém por fim ou por efeito criar
obstaculos a reprodugao, porque sendo contrarios a lei geral, embaracam a
Natureza em sua marcha”. Em outras palavras, podemos também dizer que,
desde que os obstaculos a reproduc¢ao nao firam a moral nem a ética, podem
ser utilizados como, por exemplo, nos casos de gestagao que pdem em risco
a vida da gestante. Sabemos, contudo, que estas sdo situagdes especificas,
solicitando uma analise mais apurada, envolvendo a opinido dos conjuges
e dos profissionais de Medicina e de Psicologia. Dessa forma, retornando
ao questionamento inicial, desenvolvido por Kardec, constata-se a lucidez
e a objetividade dos Espiritos orientadores, os quais, a0 mesmo tempo em
que nos esclarecem a respeito de um assunto tdo complexo, ndo deixam
de considerar as implicagoes das Leis de Causa e Efeito, de Liberdade e do
Progresso, importantes na elaboragao do planejamento reencarnatorio.

Assim é que, atentos as dificuldades e obstaculos que a criatura humana
enfrenta no dia a dia da existéncia planetaria, os Espiritos orientadores nos
ensinam, de forma ponderada, que

Deus concedeu ao homem, sobre todos os seres vivos, um poder de que ele deve

usar, sem abusar. Pode, pois, regular a reprodugdo, de acordo com as necessi-
dades. Nao deve opor-se-lhe sem necessidade. A agdo inteligente do homem é
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um contrapeso que Deus dispds para restabelecer o equilibrio entre as forcas
da Natureza e é ainda isso o que o distingue dos animais, porque ele obra com
conhecimento de causa [...].>?

Sendo assim,

No que tange ao controle da natalidade humana, objeto, hoje, de complexas
pesquisas nos campos da Biologia, da Genética, da Farmacologia, da Sociologia
etc. e de acalorados debates entre tedlogos e moralistas de vdrias tendéncias, a
Doutrina Espirita nos autoriza a afirmar que, em havendo razdes realmente
justas para isso, pode o homem limitar sua prole, evitando a concepgdo.*

Dessa forma, o controle da natalidade passa a ser legitimo quando ha
justificativas de ordem superior que impegam ou dificultem o renascimento
de Espiritos. No entanto, criar obstaculos a reprodu¢ao em atendimento aos
anseios da sensualidade e da luxuria “[...] prova a predomindncia do corpo
sobre a alma e quanto o homem é material>>* Analisando, especificamente,
os efeitos da pilula anticoncepcional no controle da natalidade, Jorge Andréa
nos esclarece:

No caso da utilizagdo das pilulas anticonceptivas (anuvolatério oral), no seio
das quais se encontram combinados estrégenos e progestdageno, haverd inibigdo
dos hormonios gonadotréficos (FSH e LH) secretados pela hipéfise. Consequen-
temente, ndo existird, também, estimulagdo para a maturagdo dos foliculos
ovarianos com a respectiva ovulagdo |[...].

Pelo exposto, podemos avaliar o processo agressivo nas estruturas gonddicas, no
organismo feminino, que as pilulas anticoncepcionais podem determinar. |...]
Se as pilulas atuassem, exclusivamente, nas regides materiais, estariamos, de
modo irrestrito, ligados aos conceitos defendidos pela Ciéncia, quanto ao seu uso;
entretanto, a existéncia dos campos perispirituais, praticamente a zona de aco-
plamento com a matéria, possibilita novos pensamentos indispensdveis a propria
biologia que, por enquanto, ndo possui condigdes de mais precisa abordagem.

A utilizagdo de anovulatérios tem indicagdo da regularizagdo do ciclo mens-
trual, podendo ser estendida a um equacionamento de planejamento familiar,
dentro de certas medidas, nas quais possamos avaliar ndo sé as influéncias
nas estruturas funcionais do corpo fisico, como também, e principalmente, na
posicio ética e moral pelos seus efeitos nos campos espirituais. Conhecer essas
posicoes, na avaliagdo de utilizagdo adequada de anticoncepcionais, é permitir-se
um conhecimento mais profundo das Leis Morais e da prépria vida que uma
universalidade de posi¢do pode propiciar.

Por tudo isso, o controle de natalidade sé poderd ter sentido quando avaliado
de muitos dngulos, em que as diversas estruturas individuais, fisicas e psiquicas,
possam ser devidamente apreciadas e bem equacionadas. Mas, o que se estd pre-
senciando é a degradagdo de costumes ampliando e destrogando a organizagio
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genética, com imensos reflexos nos futuros desajustes familiares, em que os
mecanismos da reencarnagdo respondem com severas reagoes.*>

A titulo de ilustragdo, inserimos, em seguida, pequeno trecho de um

dialogo ocorrido entre o assistente Silas e o Espirito Hildrio, relatado por
André Luiz no livro A¢do e reagdo:

- Ja que nos detemos, em matéria de sexologia, na Lei de Causa e Efeito, como
interpretar a atitude dos casais que evitam os filhos, dos casais dignos e respeitd-
veis, sob todos os pontos de vista, que sistematizam o uso dos anticoncepcionais?

Silas sorriu de modo estranho e falou:

- Se ndo descambam para a delinquéncia do aborto, na maioria das vezes sdo
trabalhadores desprevenidos que preferem poupar o suor, na fome de reconforto
imediatista. Infelizmente para eles, porém, apenas adiam realizagoes sublimes,
das quais deverdo fatalmente voltar, porque hd tarefas e lutas em familia que
representam o preco inevitdvel de nossa regeneragdo. Desfrutam a existéncia,
procurando inutilmente enganar a si mesmos, no entanto, o tempo espera-os,
inexordvel, dando-lhes a conhecer que a redengdo nos pede esforco mdximo. Recu-
sando acolhimento a novos filhinhos, quase sempre programados para eles antes
da reencarnagdo, emaranham-se nas futilidades e preconceitos das experiéncias
de subnivel, para acordarem, depois do timulo, sentindo frio no coragdo...*
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ROTEIRO 3

O ABORTO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Analisar sobre o aborto delituoso e suas consequéncias fisicas e
espirituais.

» Refletir sobre o aborto delituoso em conformidade com o caréter
consolador da Doutrina Espirita.

CONTEUDO BASICO

» [...] Uma made, ou quem quer que seja, cometerd crime sempre que
tirar a vida a uma crianga antes do seu nascimento, por isso que
impede uma alma de passar pelas provas a que serviria de instru-
mento o corpo que se estava formando (Allan Kardec, O livro dos
espiritos, q. 358).

»  Dado o caso que o nascimento da crianga pusesse em perigo a vida
da made dela, haverd crime em sacrificar-se a primeira para salvar
a segunda? “Preferivel é se sacrifique o ser que ainda nao existe a
sacrificar-se o que ja existe.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos,
g- 359).

» Para melhorar a propria situagdo, que deve fazer a mulher que
se reconhece, na atualidade, com dividas no aborto provocado,
antecipando-se, desde agora, no trabalho da sua prépria melhoria
moral, antes que a préoxima existéncia lhe imponha as afli¢oes
regenerativas?

— Sabemos que ¢ possivel renovar o destino todos os dias.

Quem ontem abandonou os proprios filhos pode hoje afeigoar-se
aos filhos alheios, necessitados de carinho e abnegacao.
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O proéprio Evangelho do Senhor, na palavra do Apdstolo Pedro,
adverte-nos quanto a necessidade de cultivarmos ardente caridade
uns para com os outros, porque a caridade cobre a multidao de
nossos males (André Luiz, Evolugdo em dois mundos, 2* pt., cap.
14 — Aborto criminoso).

» O aborto delituoso representa “[...] um dos grandes fornecedores
das moléstias de etiologia obscura e das obsessdes catalogdveis na
patologia da mente, ocupando vastos departamentos de hospitais e
prisoes.” (Emmanuel, Vida e sexo, cap. 17— Aborto).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Solicitar aos participantes que releiam, silenciosa e individualmente, os
subsidios do Roteiro, e, em seguida, apresentem os resultados da pesquisa
feita no Codigo Penal Brasileiro, solicitada na atividade extrarreunido do
encontro anterior (ver os subsidios do Roteiro 3, Médulo VI: Programa
Fundamental, Tomo I).

Ouvir as apresentagdes, evitando comenta-las neste momento.

Desenvolvimento

Em seguida, fazer breve exposi¢ao sobre o tema aborto, tendo como
base as ideias desenvolvidas nos subsidios e os resultados da pesquisa apre-
sentados pela grupo.

Propor, entao, uma discussao mais aprofundada do assunto, solicitando
aos participantes que formem um grande circulo:

» O que a Doutrina Espirita esclarece acerca do aborto?
»  Quem sofre as consequéncias do aborto?
»  Pelo aborto praticado, a culpa é somente da mulher? Justifique etc.

Observagao: O facilitador deve continuamente utilizar um tom mode-
rado, acalmar animos, incentivando a emissao de ideias positivas, contendo
com seguranca e delicadeza os mais falantes e, sempre que necessario, tecer
apreciagdes em torno de ideias relevantes ao entendimento do assunto.
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Concluséo

Alinhavar, ao final do estudo, os pontos principais da discussao, en-
tregando aos participantes uma sintese dos esclarecimentos espiritas sobre
o aborto.
Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes realizarem,

de forma correta, a atividade extrarreuniao e a discussao circular, partici-
pando ativamente.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; questdes para a discussao circular;
resumo doutrinario sobre aborto.

Técnica(s): exposi¢ao; discussao circular.

3.2 SUGESTAO 2:

Introducéao

Iniciar o encontro com a apresentacao dos resultados da pesquisa
solicitada, na semana anterior, como atividade extrarreunido.

Pedir aos participantes ou grupos apresentarem a conclusdo de seus
trabalhos.

Desenvolvimento

Fazer (o facilitador) comentarios pertinentes aos resultados apresen-
tados, destacando pontos interessantes e importantes acerca das pesquisas,
convergindo para as reflexdes espiritas.

Observagao: Lembramos que a apresentagao deve ser restrita aos
aspectos materiais e morais das situagdes.

Em seguida, passar o video Aborto na visdo espirita - Haroldo Dutra,
Divaldo Franco e Marlene Nobre (26:29), disponivel em:

http://bit.ly/35UVrQs

%
f

Propor reflexdes em discussao circular:
» O que a Doutrina Espirita esclarece acerca do aborto?

»  Quem sofre as consequéncias do aborto?
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Pelo aborto praticado, a culpa é somente da mulher? Justifique.

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa infor-

magoes enriquecendo a discussao.

Concluséao

280

Fazer a leitura oral seguida de comentario acolhedor:

13°) A duragao do castigo depende da melhoria do Espirito culpado. Nenhuma
condenagéo por tempo determinado lhe é prescrita. O que Deus exige por ter-
mo de sofrimentos é um melhoramento sério, efetivo, sincero, de volta ao bem.

Deste modo o Espirito é sempre o arbitro da prépria sorte, podendo prolongar
os sofrimentos pela pertinacia no mal, ou suaviza-los e anula-los pela prética
do bem.

Uma condenagéo por tempo predeterminado teria o duplo inconveniente de
continuar o martirio do Espirito renegado, ou de liberta-lo do sofrimento
quando ainda permanecesse no mal. Ora, Deus, que ¢ justo, s6 pune o mal
enquanto existe, e deixa de o punir quando ndo existe mais; por outra, o mal
moral, sendo por si mesmo causa de sofrimento, fara este durar enquanto
subsistir aquele, ou diminuira de intensidade a medida que ele decresca.

14°) Dependendo da melhoria do Espirito a duragéo do castigo, o culpado que
jamais melhorasse sofreria sempre, e, para ele, a pena seria eterna.

15°) Uma condigdo inerente a inferioridade dos Espiritos é nao lobrigarem o
termo da provagio, acreditando-a eterna, como eterno lhes parece deva ser
um tal castigo.

16°) O arrependimento, conquanto seja o primeiro passo para a regeneragio,
ndo basta por si s0; sdo precisas a expiagdo e a reparagdo.

Arrependimento, expiagdo e reparacio constituem, portanto, as trés condi¢oes
necessarias para apagar os tracos de uma falta e suas consequéncias. O arre-
pendimento suaviza os travos da expiag¢do, abrindo pela esperan¢a o caminho
da reabilitagdo; sé a reparagao, contudo, pode anular o efeito destruindo-lhe a
causa. Do contrario, o perddo seria uma graga, ndo uma anulagdo.

17°) O arrependimento pode dar-se por toda parte e em qualquer tempo; se
for tarde, porém, o culpado sofre por mais tempo (Allan Kardec, O céu e o
inferno, 1* pt., cap. 7, it. Cédigo penal da vida futura).

Todas as criaturas comentem erros, alguns de natureza grave. No entanto, ndo
tém por desaminar na luta, ou abandonar os compromissos de elevacdo moral.

[.]

Consciente do erro, torna-se exequivel que se busque uma forma de re-
paragdo, e nenhuma é mais eficiente do que a de auxiliar aquele a quem
se ofendeu ou prejudicou [...] (Joanna de Angelis, Conflitos existenciais,



ROTEIRO 3 - 0 aborto

psicografia Divaldo Pereira Franco cap. 6 — Culpa, it. Processos de libertacido
da culpa. LEAL, 2014).

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): apresentagao de trabalho; discusséo circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro; video.

4 SUBSIDIOS

4.1 O ABORTO SOB A OPTICA ESPIRITA —
AS CONSEQUENCIAS FiSICAS E ESPIRITUAIS —
E O CARATER CONSOLADOR DA DOUTRINA

Neste Roteiro procuramos focalizar o aborto delituoso que é o que
resulta em sofrimentos para todos os Espiritos que direta ou indiretamente
estejam envolvidos com esse ato.

De todo os institutos sociais existentes na Terra, a familia é o mais importante,
do ponto de vista dos alicerces morais que regem a vida.

[.]

Ficil entender que |[...] atendendo aos impositivos do progresso, nos revezamos
na arena do mundo, ora envergando a posicio de pais, ora desempenhando o
papel de filhos, aprendendo, gradativamente, na carteira do corpo carnal, as
ligoes profundas do amor — do amor que nos soerguerd, um dia, em definitivo,

da Terra para os Céus.>

[...] Uma mde, ou quem quer que seja, cometerd crime sempre que tirar a vida a
uma crianga antes do seu nascimento, por isso que impede uma alma de passar
pelas provas a que serviria de instrumento o corpo que se estava formando.**

De acordo com a Doutrina Espirita ndo havera crime de aborto nos

casos em que a mae esteja em perigo de morte: “Preferivel é se sacrifique o

ser que ainda ndo existe a sacrificar-se o que ja existe”.>”

[...] considerando o Universo em sua totalidade como Reino Divino, vamos
encontrar o bem do Criador para todas as criaturas, como Lei bdsica, cujas
transgressoes deliberadas sdo corrigidas no proprio infrator, com o objetivo
natural de conseguir-se, em cada circulo de trabalho no campo césmico, o
maximo de equilibrio o com respeito mdximo aos direitos alheios, dentro da
minima pena.
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Atendendo-se, no entanto, a que a Justica perfeita se eleva, indefectivel, sobre
o perfeito Amor, no hausto de Deus “em nos que movemos e existimos”, toda
reparagdo, perante a Lei bdsica a que nos reportamos, se realiza em termos de
vida eterna e ndo segundo a vida fragmentdria que conhecemos na encarnagio
humana, porquanto uma existéncia pode estar repleta de acertos e desacertos,
méritos e deméritos e a misericordia do Senhor preceitua, nio que o delinquente
seja flagelado, com extensdo indiscriminada de dor expiatoria, o que seria volii-
pia de castigar nos tribunais do destino, invariavelmente regidos pela Equidade
Soberana, mas sim que o mal seja suprimido de suas vitimas, com a possivel
redugdo do sofrimento.

Desse modo, segundo o principio universal do Direito césmico a expressar-se,
claro, no ensinamento de Jesus que manda conferir “a cada um de acordo com
as proprias obras”, arquivamos em nés as raizes do mal que acalentamos para
extirpd-las a custa do esforgo proprio, em companhia daqueles que se no afinem
a faixa de culpa, com os quais, perante a Justica Eterna, os nossos débitos jazem
associados.

[.]

E dessa forma que a mulher e o homem, acumpliciados nas ocorréncias do aborto
delituoso, mas principalmente a mulher, cujo grau de responsabilidade nas faltas
dessa natureza é muito maior, a frente da vida que ela prometeu honrar com
nobreza, na maternidade sublime, desajustam as energias psicossomadticas, com
mais penetrante desequilibrio do centro genésico, implantando nos tecidos da
propria alma a sementeira de males que frutescerdo, mais tarde, em regime de
produgdo a tempo certo.

Isso ocorre ndo somente porque o remorso se lhes entranhe no set, a feicio de
vibora magnética, mas também porque assimilam, inevitavelmente, as vibragdes
de angtistia e desespero e, por vezes, de revolta e vinganga dos Espiritos que a Lei
lhes reservara para filhos do proprio sangue, na obra de restauragio do destino.

No homem, o resultado dessas agdes aparece, quase sempre, em existéncia
imediata aquela na qual se envolveu em compromissos desse jaez, na forma de
moléstias testiculares, disendocrinias diversas, distirbios mentais, com evidente
obsessdo por parte de forcas invisiveis emanadas de entidades retardatdrias que
ainda encontram dificuldade para exculpar-lhes a deser¢do.

Nas mulheres, as derivagdes surgem extremamente mais graves. O aborto provoca-
do, sem necessidade terapéutica, revela-se matematicamente seguido por choques
traumadticos no corpo espiritual, tantas vezes quantas se repetir o delito de lesa-ma-
ternidade, mergulhando as mulheres que o perpetram em angtistias indefiniveis,
além da morte, uma vez que, por mais extensas se lhes facam as gratificagoes e
os obséquios dos Espiritos amigos e benfeitores que lhes recordam as qualidades
elogiaveis, mais se sentem diminuidas moralmente em si mesmas, com o centro
genésico desordenado e infeliz, assim como alguém indebitamente admitido num
festim brilhante, carregando uma chaga que a todo instante se denuncia.
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Dessarte, ressurgem na vida fisica, externando gradativamente, na tessitura
celular de que se revestem, a disfungdo que podemos nomear como a miopraxia
do centro genésico atonizado, padecendo, logo que reconduzidas ao curso da
maternidade terrestre, as toxemias da gestagdo.|...]

Enquadradas na arritmia do centro genésico, outras alteragbes orgdnicas
aparecem, flagelando a vida feminina como sejam o descolamento da placen-
ta eutépica, por hiperatividade histolitica da vilosidade corial; a hipocinesia
uterina, favorecendo a germicultura do estreptococo ou do gonococo, depois
das crises endometriticas puerperais; a salpingite tuberculosa; a degeneragdo
cistica do cério; a salpingo-oforite, em que o edema e o exsudato fibrinoso pro-
vocam a aderéncia das pregas da mucosa tubdria, preparando campo propicio
as grandes inflamagdes anexiais, em que o ovdrio e a trompa experimentam
a formagdo de tumores purulentos que os identificam no mesmo processo de
desagregacdo; as sindromes circulatorias da gravidez aparentemente normal,
quando a mulher, no pretérito, viciou também o centro cardiaco, em conse-
quéncia do aborto calculado e seguido por disritmia das forgas psicossomdticas
que regulam o eixo elétrico do coragdo, ressentindo-se, como resultado, na
nova encarnagdo e em pleno surto de gravidez, da miopraxia do aparelho
cardiovascular, com aumento da carga plasmdtica na corrente sanguinea,
por deficiéncia no orcamento hormonal, dai resultando graves problemas da
cardiopatia consequente.

Temos ainda a considerar que a mulher sintonizada com os deveres da materni-
dade na primeira ou, ds vezes, até na segunda gestagio, quando descamba para
o aborto criminoso, na geragdo dos filhos posteriores, inocula automaticamente
no centro genésico e no centro esplénico do corpo espiritual as causas sutis de
desequilibrio recondito, a se lhe evidenciarem na existéncia proxima pela vasta
acumulagdo do antigeno que lhe impord as divergéncias sanguineas com que
asfixia, gradativamente, por meio da hemdlise, o rebento de amor que alberga
carinhosamente no préprio seio, a partir da segunda ou terceira gestagdo, porque
as enfermidades do corpo humano, como reflexos das depressées profundas da
alma, ocorrem dentro de justos periodos etdrios.

Além dos sintomas que abordamos em sintética digressdo na etiopatogenia das
moléstias do 6rgdo genital da mulher, surpreenderemos largo capitulo a ponderar
no campo nervoso, em face da hiperexcitagdo do centro cerebral, com inquietan-
tes modificagoes da personalidade, a raiarem, muitas vezes, no martirolégio da
obsessdo, devendo-se ainda salientar o cardter doloroso dos efeitos espirituais do
aborto criminoso, para os ginecologistas e obstetras delinquentes.

— Para melhorar a prépria situagio, que deve fazer a mulher que se reconhece,
na atualidade, com dividas no aborto provocado, antecipando-se, desde agora,
no trabalho da sua propria melhoria moral, antes que a proxima existéncia lhe
imponha as aflicdes regenerativas?

- Sabemos que é possivel renovar o destino todos os dias.
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Quem ontem abandonou os préprios filhos pode hoje afeicoar-se aos filhos alheios,
necessitados de carinho e abnegagdo.

O préprio Evangelho do Senhor, na palavra do Apéstolo Pedro, adverte-nos
quanto a necessidade de cultivarmos ardente caridade uns para com os outros,
porque a caridade cobre a multiddo de nossos males [1 Pedro, 4:8].>%
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A LEI

Em reflexdes misérrimas, absorto,
Raciocinava: “O ultimo tormento
E regressar a carne e ao sofrimento

Sem o triste fendmeno do aborto!...

Toda a amargura d’alma ¢ o desconforto
De retornar ao corpo famulento,
E apagar toda a luz do pensamento

»

Nas células de um mundo amargo e morto!...

Mas, uma voz da luz dos grandes mundos,
Em conceitos sublimes e profundos,

Respondeu-me em acentos colossais:

— Verme que volves dos esterquilinios,
Cessa a miséria de teus raciocinios,
Naio insultes as leis universais.

AUGUSTO DOS ANJOS

FONTE: XAVIER, Francisco Candido. Parnaso de além-timulo. 19. ed. 4.
imp. Brasilia: FEB, 2016.
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B PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO XVii
Lei de Justica, Amor e Caridade

OBJETIVO GERAL

Favorecer entendimento da Lei de Justica, Amor e Caridade,
relacionando-a com as outras leis.

“Assim como quereis que os homens vos fagam, da mesma
forma fazei vos a eles” (Lucas, 6:31).



ROTEIRO 1

JUSTICA E DIREITOS NATURAIS

1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Analisar a relagdo existente entre a justica e os direitos naturais.

» Refletir sobre a variedade de manifestagcoes da justi¢a entre os
homens.

2 CONTEUDO BASICO

»  Os direitos naturais sdo os mesmos para todos os homens, desde os
de condicdo mais humilde até os de posicdo mais elevada. Deus ndo
fez uns de limo mais puro do que o de que se serviu para fazer os
outros, e todos, aos seus olhos, sdo iguais. Esses direitos sdo eternos
[...] (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 878-a).

» O sentimento da justica estd em a natureza, ou é resultado de ideias
adquiridas? “Esta de tal modo na natureza, que vos revoltais a
simples ideia de uma injustica. E fora de duvida que o progresso
moral desenvolve esse sentimento, mas nao o da. Deus o pds no
coragdo do homem [...]” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 873).

»  Como se pode definir a justica? “A justica consiste em cada um respei-
tar os direitos dos demais.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 875).

» [...] qual a base da justi¢a, segundo a Lei Natural? “Disse o Cristo:
Queira cada um para os outros o que quereria para si mesmo. No
cora¢ao do homem imprimiu Deus a regra da verdadeira justica,
fazendo que cada um deseje ver respeitados os seus direitos. Na
incerteza de como deva proceder com o seu semelhante, em dada
circunstancia, trate o0 homem de saber como quereria que com
ele procedessem, em circunstancia idéntica. Guia mais seguro do
que a propria consciéncia nao lhe podia Deus haver dado.” (Allan
Kardec, O livro dos espiritos, q. 876).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:
Introdugéo
Perguntar a turma no inicio do encontro
Como se pode definir a justica?
Ouvir as respostas, apresentando, em seguida, a defini¢ao espirita de
justica (ver O livro dos espiritos, q. 875).
Desenvolvimento

Pedir aos participantes que formem grupos para leitura das ques-
toes 873, 876 e 878-a de O livro dos espiritos, realizando, apds, o seguinte
exercicio:

1) troca de ideias sobre o assunto lido;

2) registro escrito e sintético da relagdo existente entre a justica e os
direitos naturais;

3) relato das conclusdes, em plenaria, por um participante indicado
pelo grupo.

Ouvir os relatos, destacando os pontos relevantes.

Em seguida, fazer uma exposi¢do dialdgica do tema, tendo como base

as ideias desenvolvidas nos subsidios.

Concluséao

Terminada a explanagdo, entregar a cada participante uma cépia da
mensagem de Emmanuel, Caridade e Esperanga (ver Anexo 1), esclarecendo
que esta mensagem também representa uma introdu¢ao ao tema que sera
estudado no préximo encontro.

Encerrar o estudo pedindo a um dos participantes que leia o texto em
voz alta.

Avaliagao
O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes conseguirem
explicar corretamente a relagdo existente entre a justica e os direitos naturais.

Técnica(s): leitura; trabalho em pequenos grupos; exposicao.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro.
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3.2 SUGESTAO 2:

Introducgéo
Iniciar o estudo com a seguida questao
Como se pode definir justica?

Ouvir o comentario participando e estimulando o grupo nas reflexdes.
Em seguida, fazer outra pergunta:

Como podemos definir justica segundo a Lei Natural?
Ouvir o comentario participando e estimulando a grupo nas reflexdes.

Logo apds fazer aleitura da questdao 875 de O livro dos espiritos, seguida
da resposta.

Desenvolvimento
Dividir os participantes em grupos:
Grupos 1 e 2 - Fazer a leitura das questdes 873 a 879 de O livro dos espiritos.
Grupos 3 - Fazer aleitura das questdes 880 a 885 de O livro dos espiritos.

Grupos 4 - Fazer a leitura e breves comentarios dos subsidios do
Roteiro.

Os grupos devem registrar o conteudo principal do que foilido (tempo
de até 20 minutos).

Apos a primeira atividade, propor uma discussao circular:
»  Como podemos definir justica segundo a Lei Natural?

Nesse momento, o facilitador esclarece diividas e complementa informa-
¢oes enriquecendo a discussao de acordo com subsidios do Roteiro, trazendo
mais questdes para a turma a medida que surgem aspectos interessantes e
importantes a serem refletidos. Encaminhar para a conclusao do estudo.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

» A justica para mim estd de acordo com a Lei Natural?

Concluséao

Fazer o fechamento com a frase:

“[...] Disse o Cristo: Queira cada um para os outros o que quereria para
si mesmo.|...]” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 876).
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Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; estudo de grupo; discussao circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro, lapis e papel.

Atividade de preparagdo para o proximo encontro de estudo -
Sugestao 2:

Esta atividade pode ser proposta para cinco grupos, ou leitura livre
para todos:

Grupo 1 - Fazer a leitura do texto de O evangelho segundo o espiritismo,
capitulo 11 - Amar o préximo como a si mesmo, item 8 — A lei de amor.

Grupo 2 - Fazer aleitura do texto de O evangelho segundo o espiritismo,
capitulo 13 - Ndo saiba a vossa mdo esquerda o que dé a vossa mdo direita,
item 4 - O infortunio oculto.

Grupo 3 - Fazer a leitura do texto de O evangelho segundo o espiritismo,
capitulo 13 - Ndo saiba a vossa mado esquerda o que dé a vossa mdo direita,
item 9 — A caridade material e a caridade moral.

Grupo 4 - Fazer a leitura do texto de O evangelho segqundo o espiritismo,
capitulo 13 - Ndo saiba a vossa mao esquerda o que dé a vossa mdo direita,
itens 11 e 12 — A beneficéncia.

Grupo 5 - Fazer aleitura do texto de O evangelho segundo o espiritismo,
capitulo 13 - Ndo saiba a vossa mao esquerda o que dé a vossa mdo direita,
itens 13 a 16 — A beneficéncia.

Os grupos devem fazer a leitura e destacar as ideias principais, mar-
cando frases que julgarem importantes de serem lidas.

O trabalho deve ser orientado para que os grupos tenham até 10 mi-
nutos para a sua apresentagao.

Observagao: O facilitador deve acompanhar o trabalho que serd apre-
sentado, orientando-os.

4 SUBSIDIOS

Os direitos naturais sdo os instituidos pela Lei Divina ou Natural.
Sendo assim,
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[...] sdo os mesmos para todos os homens, desde os de condigdo mais humilde até
os de posigdo mais elevada. Deus ndo fez uns de limo mais puro do que o de que
se serviu para fazer os outros, e todos, aos seus olhos, sdo iguais. Esses direitos sdo
eternos. Os que o homem estabeleceu perecem com as suas instituigoes [...]. %"

Dentre os direitos naturais, destacam os Espiritos Superiores, entre
outros, o de viver — o primeiro de todos -,”*> e o de legitima propriedade -
aquela que ¢ adquirida sem prejuizo de ninguém.’*

Estando a Lei de Deus escrita na consciéncia,’® possuimos todos
sentimentos dos direitos que esta lei nos d4, o que nos leva a preserva-los
a todo custo. Por outro lado, ndo nos enganaremos a respeito da extensao
dos nossos direitos, se considerarmos que eles devem ter os mesmos limi-
tes dos direitos que, com relagdo a nés mesmos, reconhecemos em nosso
semelhante, em idénticas circunstancias e de forma reciproca.’®

Esse reconhecimento dos direitos naturais é a base do sentimento de
justica, o qual estd de tal maneira na natureza que nos revoltamos

[..] a simples ideia de uma injustica. E fora de divida que o progresso moral
desenvolve esse sentimento, mas ndo o dd. Deus o pds no coragdo do homem. Dai
vem que, frequentemente, em homens simples e incultos se vos deparam nogoes
mais exatas da justica do que nos que possuem grande cabedal de saber.**

Pode dizer-se que “A justica consiste em cada um respeitar os direitos

dos demais” %" Tais direitos sdo determinados pela lei humana e pela Lei

Natural.

[...] Tendo os homens formulado leis apropriadas a seus costumes e caracteres,
elas estabeleceram direitos mutdveis com o progresso das luzes. [...] Nem sempre,
pois, é acorde com a justiga o direito que os homens prescrevem. Ademais, este
direito regula apenas algumas relagées sociais, quando é certo que, na vida
particular, hda uma imensidade de atos unicamente da algada do tribunal da

consciéncia.>®

Direito e justica deveriam ser sindnimos perfeitos, ou seja, deveriam expressar
a mesma virtude, pois, se aquele significa “o que é justo”, esta se traduz por
“conformidade com o direito”.

Lamentavelmente, porém, aqui na Terra, direito e justica nem sempre se corres-
pondem, porque, ignorando ou desprezando a Lei de Deus, outorgada para a
felicidade universal, a justica humana hd feito leis prescrevendo como direitos
umas tantas prdticas que favorecem apenas os ricos e poderosos, em detrimento
dos pobres e dos fracos, o que implica tremenda iniquidade, assim como hd
concedido a alguns certas prerrogativas que de forma nenhuma poderiam ser
generalizadas, constituindo-se, por conseguinte, em privilégios, quando se sabe
que todo privilégio é contrdrio ao direito comum.>®
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O sentimento de justica desenvolve-se [...], paulatinamente, no ente humano,
comegando este por aplicar a si, como justo, tudo quanto ache que lhe convenha,
e acabando por exprimi-lo da maneira mais elevada e pura.

Assim, o conceito da justi¢a varia nos individuos, segundo o desenvolvimento
que neles alcangou esse sentimento. Varia, portanto, num mesmo individuo,
conforme ao seu progresso espiritual. Comparados dois periodos da existéncia
de uma criatura, em cada um se deparard com um conceito diferente da justica.

O modo de exprimir-se esse sentimento também guarda relagdo com a compreen-
sdo das coisas, dos individuos e dos acontecimentos. Sobre um mesmo caso, o
juizo individual pode apresentar diversidades, segundo o conhecimento que do
caso tenha a criatura. Se o conhecimento ndo é completo e exato, a medida que
ele se for aprofundando e ampliando, depois de emitido o primeiro juizo, também
se ird modificando o conceito formado acerca do aludido caso.

Nio obstante terem todos a retiddio por mira, numa coletividade de individuos
observareis que, sobre casos, coisas e pessoas, sdo diferentes os juizos que se
emitem. E que o sentimento de justica ndo é do mesmo grau em todos.

Cré o individuo obrar com justica, até quando comete as maiores atrocidades.
Depois vem a reflexdo, melhor conhecimento do fato, e o que lhe pareceu justo
se lhe torna abominavel. [...]>"°

Von Liszt, eminente criminalista dos tempos modernos, observa que o Estado, em
sua expressdo de organismo superior, e excetuando-se, como é claro, os grupos
criminosos que por vezes transitoriamente o arrastam a funestos abusos do poder,
ndo prescinde da pena, a fim de sustentar a ordem juridica. A necessidade da
conservagdo do proprio Estado justifica a pena. Com essa conclusdo, apagam-se,
quase que totalmente, as antigas controvérsias entre as teorias de Direito Penal,
uma vez que, nesse ou naquele clima de arregimentagdo politica, a tendéncia a
punir é congenial ao homem comum, em face da necessidade de manter, tanto
quanto possivel, a intangibilidade da ordem no plano coletivo.””!

Todavia,

[...] 0 Espiritismo revela uma concepgdo de justica ainda mais ampla.

A criatura ndo se encontra simplesmente subordinada ao critério dos pendlogos
do mundo, categorizados a conta de cirurgides eficientes no tratamento ou na
extirpagdo da gangrena social. Quanto mais esclarecida a criatura, tanto mais
responsdvel, entregue naturalmente aos arestos da prépria consciéncia, na Terra
ou fora dela, toda vez que se envolve nos espinheiros da culpa.’”

Assim, os

[...] principios codificados por Allan Kardec abrem uma nova era para o espirito
humano, compelindo-o a auscultagio de si mesmo, no reajuste dos caminhos tra-
¢ados por Jesus ao verdadeiro progresso da alma, e explicam que o Espiritismo, por
isso mesmo, é o disciplinador de nossa liberdade ndo apenas para que tenhamos
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na Terra uma vida social dignificante, mas também para que mantenhamos, no
campo do espirito, uma vida individual harmoniosa, devidamente ajustada aos
impositivos da vida universal perfeita, consoante as normas de Eterna Justia,
elaboradas pelo supremo equilibrio das Leis de Deus.’”

Insistamos na nogdo de justica, que é essencial; porque hd precisdo, necessidade
imperiosa, para todos, de saber que a justica ndo é uma palavra va, que hd
uma sangdo para todos os deveres e compensagoes para todas as dores. Nenhum
sistema pode satisfazer nossa razdo, nossa consciéncia, se ndo realizar a nogio
de justica em toda a sua plenitude. Esta nogdo estd gravada em nds, é a Lei da
Alma e do Universo. [...]"*

Com efeito, o fundamento da justica, segundo a Lei Natural, esta, como
disse o Cristo,

[...] Queira cada um para os outros o que quereria para si mesmo. No coragio
do homem imprimiu Deus a regra da verdadeira justica, fazendo que cada um
deseje ver respeitados os seus direitos. Na incerteza de como deva proceder com
o seu semelhante, em dada circunstdncia, trate o homem de saber como quereria
que com ele procedessem, em circunstancia idéntica. Guia mais seguro do que
a proépria consciéncia ndo lhe podia Deus haver dado.””

Dessa forma,

[...] Nao sendo natural que haja quem deseje o mal para si, desde que cada um
tome por modelo o seu desejo pessoal, é evidente que nunca ninguém desejard
para o seu semelhante sendo o bem. Em todos os tempos e sob o império de todas
as crengas, sempre 0 homem se esforcou para que prevalecesse o seu direito pes-
soal. A sublimidade da religido crista estd em que ela tomou o direito pessoal

por base do direito do préximo.”’

Assim, o homem, quando praticar a justica em toda a plenitude, tera
o carater do “[...] verdadeiro justo, a exemplo de Jesus, porquanto[praticara]
[...] também o amor do proximo e a caridade, sem os quais ndo ha verdadeira

justica”>”’
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ANEXO 1

Texto para leitura:

CARIDADE E ESPERANGA

Lembra-te da esperanca para que a tua caridade néo se faga incompleta.

*

Dards ao faminto, ndo somente a cddea de pdo que lhe mitigue a fome, mas
também o carinho da palavra fraterna, com que se lhe restaurem as energias.

*

Naio apenas entregaras ao companheiro, abandonado a intempérie, a peca que
te sobra ao vestidrio opulento, mas agasalha-lo-as em teu sorriso espontaneo,
a fim de que se reerga e prossiga adiante, revigorado e tranquilo.

*

Naio olvides a paciéncia divina com que somos tolerados a cada hora.

*

Qual acontece ao campo da Natureza, em que o Sol mil vezes injuriado pela
treva, mil vezes responde com a bén¢do da luz, dentro de nossa vida, assina-
lamos a caridade infinita de Deus, refazendo-nos a oportunidade de servir e
aprender, resgatar e sublimar todos os dias.

*

Nio te facas palmatoria dos proprios irmaos, aos quais deves a compreensio e
abondade de que recebes as mais elevadas quotas do Céu, na forma de auxilio
e misericdrdia, em todos os instantes da experiéncia.

*

Nio profiras maldigdo nem espalhes o toxico da critica, no obscuro caminho
em que jornadeiam amigos menos ditosos, ainda incapazes de libertarem a si
mesmos das algemas da ignorancia.

Recorda que Jesus nos chamou a senda terrestre para auxiliar e salvar, onde
muitos ja desertaram da confianga no eterno bem.

*

Seja onde for e com quem for, atende a esperanca para que o mundo conquiste
a vitdria a que se destina.
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Aliviar com azedume é alargar a ferida de quem padece e dar com reprimendas
¢ envolver o socorro em repulsivo vinagre de desanimo ou desespero.

*

A maneira de raio solar que desce a furna cada manh4, restaurando o império
da luz, sem reclamagdo e sem magoa, sé igualmente para os que te rodeiam
a permanente mensagem do amor que tudo compreende e tudo perdoa,
amparando e auxiliando sem descansar, porque somente pela for¢a do amor
alcangaremos a luz imperecivel da vida.

EMMANUEL

FONTE: XAVIER, Francisco Candido. Caridade. Espiritos diversos. Araras
(SP): IDE, 1978.
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LEI

Reencarnacéo!... Descer de mansao doce e florea,
Ninho tecido aos s6is qual fulgida escumilha,
Onde a vida pompeia excelsa maravilha,

E afundar-se na sombra em lodacenta escoria!

Ante o ser livre e belo - ave aos cimos da gldria -
Recorda o corpo escravo ascorosa armadilha;
O ber¢o - irmao do esquife - é a furna em que se humilha

Todo sonho ideal de ventura incorpdrea.

Reencarnagio, porém, é a Justica Perfeita,
A lei que esmonda, ampara, aprimora e endireita,

Por mais o corag¢do inquira, chore ou tremal...

Alma, entre a lama e a dor da luta em que te abrasas,
Crias teu proprio mundo e as tuas proprias asas
Para galgar, um dia, a vastidao supremal...

CONSTANCIO ALVES

FONTE: XAVIER, Francisco Candido. Poetas redivivos. Diversos Espiritos.
4. ed. Brasilia: FEB, 2002.

297



ROTEIRO 2

CARIDADE E AMOR AO PROXIMO

298

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

»

Analisar o conceito de caridade, do ponto de vista da Doutrina
Espirita.

Refletir sobre a relagdo entre caridade e amor ao proximo.

Refletir sobre a relagdo da Lei de Justica, Amor e Caridade e as
outras leis.

CONTEUDO BASICO

»

»

»

»

Qual o verdadeiro sentido da palavra caridade, como a entendia
Jesus? “Benevoléncia para com todos, indulgéncia para as imper-
feicdes dos outros, perdao das ofensas.” (Allan Kardec, O livro dos
espiritos, q. 886).

O amor e a caridade sdo o complemento da Lei de Justica, pois
amar o proximo é fazer-lhe todo o bem que nos seja possivel e que
desejaramos nos fosse feito. Tal o sentido destas palavras de Jesus:
Amai-vos uns aos outros como irmaos.

A caridade, segundo Jesus, ndo se restringe a esmola, abrange
todas as relagoes em que nos achamos com os nossos semelhantes,
sejam eles nossos inferiores, nossos iguais, ou nossos superiores
[...] (Allan Kardec, O livro dos espiritos, comentario de Kardec
A q. 886).

A Lei de Justica, Amor e Caridade [...] é a mais importante, por
ser a que faculta ao homem adiantar-se mais na Vida Espiritual,
visto que resume todas as outras. (Allan Kardec, O livro dos espi-
ritos, q. 648).



ROTEIRO 2 — Caridade e amor ao proximo

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Conceituar caridade, do ponto de vista da Doutrina Espirita (O livro
dos espiritos, q. 886).

Em seguida, pedir a um dos participantes que releia, em voz alta, a
mensagem Caridade e Esperan¢a, de Emmanuel (ver Anexo 1 do Roteiro
1 desse Médulo).

Estabelecer relagao entre o conceito de caridade e amor ao préximo,
emitido pelos Espiritos da Codificacdo, e as ideias desenvolvidas, por
Emmanuel, no texto que foi lido.

Desenvolvimento

Pedir aos participantes que leiam, silenciosamente, os subsidios do
Roteiro.

Apos o trabalho individual, pedir-lhes que se organizem em um gran-
de circulo para discussao sobre o conceito de caridade a luz da Doutrina
Espirita, estabelecendo relagdo entre caridade e amor ao préximo.

Conclusao

Ao final, destacar as ideias constantes da Referéncia 9, dos subsidios,
explicando que a nogao espirita de caridade reflete, necessariamente, o con-
ceito de amor ao proximo, o qual esta, por sua vez, vinculado a exortagdo
de Jesus de fazer aos outros o que gostariamos que os outros nos fizessem
(Mateus, 7:12 ou Lucas, 6:31).

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se os participantes conseguirem
conceituar caridade, do ponto de vista da Doutrina Espirita, e estabelecer
relagdo entre caridade e amor ao préximo.

Técnica(s): exposicao; leitura; discussao circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; O evangelho segundo o espiritismo;
mensagem de Emmanuel; subsidios do Roteiro.
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3.2 SUGESTAO 2:

Introducgéo

Iniciar o estudo com a leitura do texto de O evangelho segundo o espiri-
tismo, capitulo 15 — Fora da caridade ndo hd salvagado, item 6 — Necessidade
da caridade, segundo Paulo:

“Ainda quando eu falasse todas as linguas dos homens e a lingua dos préprios
anjos, se eu ndo tiver caridade, serei como o bronze que soa e um cimbalo
que retine; ainda quando tivesse o dom de profecia, que penetrasse todos os
mistérios, e tivesse perfeita ciéncia de todas as coisas; ainda quando tivesse a
té possivel, até o ponto de transportar montanhas, se nio tiver caridade, nada
sou. E, quando houvesse distribuido os meus bens para alimentar os pobres
e houvesse entregado meu corpo para ser queimado, se nao tivesse caridade,
tudo isso de nada me serviria.

A caridade é paciente; é branda e benfazeja; a caridade ndo é invejosa; ndo é
temeraria, nem precipitada; nao se enche de orgulho; nao é desdenhosa; nao
cuida de seus interesses ndo se agasta, nem se azeda com coisa alguma; nao
suspeita mal; ndo se rejubila com a injustica, mas se rejubila com a verdade;
tudo suporta, tudo cré, tudo espera, tudo sofre.

Agora, estas trés virtudes: a fé, a esperanca e a caridade permanecem; mas,
dentre elas, a mais excelente é a caridade” (I Corintios, 13:1 a7 e 13).

Desenvolvimento
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Sem comentar a mensagem, convidar os participantes para apresenta-
rem os resultados do estudo solicitado, na semana anterior, como atividade
extrarreuniao.

Fazer os comentarios estimulando o grupo nas reflexdes compartilhadas.

Logo ap0s, iniciar uma discussdo circular:

»

»

»

»

Qual o conceito de caridade segundo a Doutrina Espirita?
Qual o conceito de caridade segundo Paulo?
Onde encontrar a caridade nas demais Leis Naturais?

Onde a relagdo justica, amor e caridade? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa infor-
magoes, enriquecendo a discussdo de acordo com subsidios do Roteiro e
dos textos do Evangelho estudados pelos grupos.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):
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Eu pratico a verdadeira caridade?

Conclusao

Fazer o encerramento com a leitura oral do texto de O evangelho se-
gundo o espiritismo, capitulo 15 - Fora da caridade ndo hd salvagdo, item
10 - Fora da caridade nédo ha salvacao.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): apresentagao de trabalhos; discussédo circular.

Recurso(s): O evangelho segundo o espiritismo; subsidios do Roteiro.

3.3 SUGESTAO 3:

Sugestdo de videos para comentarios e aprofundamentos apds os
estudos.

Fora da caridade néo hd salvagdo? - Divaldo Franco (12:13), disponivel em:

https://bit.ly/33HvpPx

g
:F.-_
=

I Reunido da Fraternidade sem Fronteiras — A verdadeira caridade —
Divaldo Franco (49:58), disponivel em:

https://bit.ly/2VHYjuk
Ok 0)

s

4 SUBSIDIOS

Segundo os Espiritos Superiores, Jesus é “[...] o tipo mais perfeito que
Deus tem oferecido ao homem, para lhe servir de guia e modelo [...]""

Assim,

Para o homem, Jesus constitui o tipo da perfeicio moral a que a Humanidade pode
aspirar na Terra. Deus no-lo oferece como o mais perfeito modelo e a doutrina
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que ensinou é a expressio mais pura da Lei do Senhor, porque, sendo Ele o mais
puro de quantos tém aparecido na Terra, o Espirito divino o animava.’”

Entende-se, entdo, que Jesus é o nosso paradigma e que o Evangelho
por Ele ensinado contém as diretrizes morais para o aperfeicoamento da
Humanidade.

A vista disso, Kardec faz a seguinte indagagao aos Espiritos Superiores:
Qual o verdadeiro sentido da palavra caridade, como a entendia Jesus? E os

. . . <« A . . A L3
mensageiros divinos respondem: “Benevoléncia para com todos, indulgéncia

para as imperfei¢cdes dos outros, perddo das ofensas”**

Pode se dizer que o conceito de caridade apresentado pelos Espiritos
da Codificagdo ¢ a sintese do programa de assisténcia moral-material e
espiritual, exposto, de forma clara e objetiva, pelo Cristo, na passagem
evangélica “O Grande Julgamento”.

Diz Jesus:

Ora, quando o Filho do Homem vier em sua majestade, acompanhado de todos
o0s anjos, sentar-se-d no trono de sua gloria; reunidas diante dele todas as nagoes,
separard uns dos outros, como o pastor separa dos bodes as ovelhas e colocard
as ovelhas a sua direita e os bodes a sua esquerda.

Entdo, dird o Rei aos que estiverem a sua direita: “Vinde, benditos de meu Pai,
tomai posse do Reino que vos foi preparado desde o principio do mundo;
porquanto, tive fome e me destes de comer; tive sede e me destes de beber;
careci de teto e me hospedastes; estive nu e me vestistes; achei-me doente e
me visitastes; estive preso e me fostes ver”.

Entdo, responder-lhe-do os justos: “Senhor, quando foi que te vimos com fome
e te demos de comer, ou com sede e te demos de beber? Quando foi que te
vimos sem teto e te hospedamos; ou despido e te vestimos? E quando foi que
te soubemos doente ou preso e fomos visitar-te?” — O Rei lhes responderd: “Em
verdade vos digo, todas as vezes que isso fizestes a um destes mais pequeninos
dos meus irméos, foi a mim mesmo que o fizestes”.

Dird em seguida aos que estiverem a sua esquerda: “Afastai-vos de mim, mal-
ditos; ide para o fogo eterno, que foi preparado para o diabo e seus anjos;
porquanto, tive fome e ndo me destes de comer, tive sede e ndo me destes
de beber; precisei de teto e ndo me agasalhastes; estive sem roupa e nido me
vestistes; estive doente e no carcere e nao me visitastes”.

Também eles replicardo: “Senhor, quando foi que te vimos com fome e néo te
demos de comer, com sede e ndo te demos de beber, sem teto ou sem roupa,
doente ou preso e ndo te assistimos?” - Ele entdo lhes responderd: “Em ver-
dade vos digo: todas as vezes que faltastes com a assisténcia a um destes mais
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pequenos, deixastes de té-la para comigo mesmo. E esses irdo para o suplicio
eterno, e os justos para a vida eterna”. (Mateus, 25:31 a 46).%!

Ao se examinar a narrativa evangélica em aprego, uma pergunta vem logo a baila:
em que se baseou o veredito do Rei? Decerto, ndo foi em nenhuma questdo de
ordem material ou religiosa. O julgamento se fundamentou apenas na prestagdo,
ou ndo, da assisténcia. E de notar, entretanto, que Jesus ndo diz, simplesmente:
“sois benditos porque ajudastes”. Seria muito impessoal, ndo realgaria o envolvi-
mento afetivo que deve existir entre as criaturas. Prefere situar o ensino em torno
das necessidades humanas, e, para dar maior forca ao ensinamento, coloca-se na

»

situagdo do carente de assisténcia, dizendo: “tive fome”, “tive sede”, “careci de teto”,
“estive nu”, “achei-me doente” e, “estive preso”. Estimula, assim, o sentimento de
piedade ou compaixao pelos que sofrem, sentimento esse que é 0 movel da prestagdo
da assisténcia. Ressalte-se, ainda, nessa ligdo, o que se dd em relagdo a todos os
ensinos de Jesus: a possibilidade de ver através da letra e perceber a amplitude da
mensagem ai contida. Dessa forma, aqui, com certeza, a fome, a sede e a caréncia
de teto ndo sdo apenas materiais, mas abrangem os reclamos afetivos e as dnsias
de progresso do Espirito necessitado. De igual modo, a nudez, a doenga e a prisao
exprimem também os estados de pentiria moral, em que a alma se encontra igno-
rante, debilitada pelas proprias imperfeices, ou cativa dos sentimentos inferiores
que ainda carrega consigo. Todas essas situagdes constituem apelos ao coragio,
incentivando a prestagdo da assisténcia. Os que estavam a direita do Rei foram
tocados interiormente e compreenderam o chamamento que lhes fora enderegado.
Dai haverem recebido a recompensa merecida. Os que estavam d sua esquerda,
entretanto, ndo sentiram compaixdo pelos necessitados, nio os ajudaram em suas
caréncias, passando a sofrer as consequéncias dos seus atos.**

Como se vé, a caridade “[...] segundo Jesus, ndo se restringe a esmola, abran-
ge todas as relagoes em que nos achamos com os nossos semelhantes, sejam eles
1nossos inferiores, nossos iguais, ou nossos superiores [...]”.**> Sao da sua esséncia

[...] os sentimentos de benevoléncia, de indulgéncia e de perdao, sentimentos
esses que constituem a base da harmonia entre os homens. A exortagdo a cari-
dade se encontra presente na ligdo em referéncia, uma vez que o atendimento
as caréncias humanas - tanto materiais, como morais ou espirituais — reclama
0 comprometimento afetivo entre quem ajuda e quem é ajudado, e esse com-
prometimento apenas se concretiza onde hd os sentimentos de benevoléncia, de
indulgéncia e de perdao.*

Pelo exposto, constata-se que a visao da caridade contida no Evangelho
foi transportada, pelos Espiritos Superiores, para o Espiritismo, o que revela
ndo haver diferenga, entre o conceito de caridade do ponto de vista espirita
e o do Ciristo, justamente por Ele ser o Modelo e Guia da Humanidade.

Sendo assim, da mesma forma que o julgamento da narrativa evan-
gélica, reproduzida anteriormente, fundamentou-se na pratica, ou nao,
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da caridade, o Espiritismo também assevera que fora da caridade ndo hd
salvagdo, uma vez que somente a pratica da caridade é capaz de nos salvar
das proprias imperfeigoes, por nos libertar do egoismo, sentimento “[...]
incompativel com a justi¢a, o amor e a caridade [...]”.**

Nesse sentido, a mensagem do Espirito Paulo, o apdstolo, contida em

O evangelho segundo o espiritismo:

Meus filhos, na mdxima: Fora da caridade ndo ha salvagdo, estdo encerrados os
destinos dos homens, na Terra e no céu; na Terra, porque a sombra desse estan-
darte eles viverdo em paz; no céu, porque os que a houverem praticado achardo
gragas diante do Senhor. Essa divisa é o facho celeste, a luminosa coluna que
guia o homem no deserto da vida, encaminhando-o para a Terra da Promissdo.
Ela brilha no céu, como auréola santa, na fronte dos eleitos, e, na Terra, se acha
gravada no coragdo daqueles a quem Jesus dird: “Passai a direita, benditos de
meu Pai”. Reconhecé-los-eis pelo perfume de caridade que espalham em torno
de si. Nada exprime com mais exatiddo o pensamento de Jesus, nada resume tio
bem os deveres do homem, como essa mdxima de ordem divina. Nao poderia
o Espiritismo provar melhor a sua origem, do que apresentando-a como regra,
por isso que é um reflexo do mais puro Cristianismo. Levando-a por guia, nunca
o homem se transviard. Dedicai-vos, assim, meus amigos, a perscrutar-lhe o
sentido profundo e as consequéncias, a descobrir-lhe, por vés mesmos, todas as
aplicagdes. Submetei todas as vossas agdes ao governo da caridade e a consciéncia
vos responderd. Ndo so ela evitard que pratiqueis o mal, como também fard que
pratiqueis o bem, porquanto uma virtude negativa ndo basta: é necessdria uma
virtude ativa. Para fazer-se o bem, mister sempre se torna a agdo da vontade;
para se ndo praticar o mal, basta as mais das vezes a inércia e a despreocupagdo.

[...] Esforcai-vos, pois, para que os vossos irmdos, observando-vos, sejam induzidos
a reconhecer que verdadeiro espirita e verdadeiro cristdo sdo uma so e a mesma
coisa, dado que todos quantos praticam a caridade sdo discipulos de Jesus [...].**

Todos esses ensinos levam-nos ao entendimento de que a caridade é a

propria esséncia do amor ao proximo, o amor fraternal, uma vez que este
sentimento, para se expressar com todo o seu fulgor, deve conter os mesmos
ingredientes da caridade, isto ¢, a benevoléncia, a indulgéncia e o perdao.
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“Amar o proximo como a si mesmo: fazer pelos outros o que quereriamos que
os outros fizessem por no6s” [palavras de Jesus], é a expressdo mais completa da
caridade, porque resume todos os deveres do homem para com o proximo. Ndo
podemos encontrar guia mais seguro, a tal respeito, que tomar para padrdo, do
que devemos fazer aos outros, aquilo que para nés desejamos. Com que direito
exigiriamos dos nossos semelhantes melhor proceder, mais indulgéncia, mais
benevoléncia e devotamento para conosco, do que os temos para com eles? A
prdtica dessas mdximas tende a destruigdo do egoismo. Quando as adotarem
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para regra de conduta e para base de suas instituicoes, os homens compreenderdo
a verdadeira fraternidade e fardo que entre eles reinem a paz e a justica |...].>"

De fato, a fraternidade pura, ou amor fraternal, “[...] é o0 mais sublime
dos sistemas de relagoes entre as almas”%

A fraternidade, na rigorosa acepgdo do termo, resume todos os deveres dos ho-
mens, uns para com os outros. Significa: devotamento, abnegagdo, tolerdncia,
benevoléncia, indulgéncia. E, por exceléncia, a caridade evangélica [...].>¥

Assim,

O amor e a caridade sdo o complemento da Lei de Justica, pois amar o
proximo é fazer-lhe todo o bem que nos seja possivel e que desejdramos nos

fosse feito. Tal o sentido destas palavras de Jesus: Amai-vos uns aos outros

como irmaos.>%

Ressalta-se ainda que a justiga, o amor e a caridade constituem, a rigor,
uma s6 lei, sendo, em verdade, a mais importante de todas as Leis Naturais,
uma vez que “[...] faculta ao homem adiantar-se mais na Vida Espiritual,

visto que resume todas as outras”>*!

Todas essas leis, isto é, as de adorac¢do, do trabalho, da reprodugio,
da conservacao, da destrui¢do, da sociedade, do progresso, da igual-
dade e da liberdade, tém sua fundamenta¢do na Lei de Justica, Amor e
Caridade, norteando-se por esta ultima em todas as suas manifestagdes
no Universo.
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CARIDADE

Caridade ¢ a mao terna e compassiva
Que ampara os bons e aos maus ama e perdoa,
Misericordia, a qual para ser boa,

De bens paradisiacos se priva.

Mao radiosa, que traz a verde oliva
Da paz, que acaricia e que abencoa,
Voz da eterna verdade que ressoa

Por toda a parte, promissora e ativa.

A caridade é o simbolo da chave
Que abre as portas do céu claro e suave,

Das consciéncias libertas da impureza;

E a vibracio do espirito divino,
Em seu labor fecundo e peregrino,
Manifestando as glérias da Belezal...

Cruz E Souza

FONTE: XAVIER, Francisco Candido. Parnaso de além-tumulo. 19. ed. 4.
imp. Brasilia: FEB, 2016.
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PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO XVII
A perfeicao moral

OBJETIVO GERAL

Favorecer o entendimento da perfeicdo moral e de como
alcanca-la.

“Sede, pois, vos outros, perfeitos, como perfeito é vosso
Pai Celestial.” — Jesus (Mateus, 5:48).



ROTEIRO 1

OS CARACTERES DA
PERFEICAO MORAL

OBJETIVO ESPECIFICO

»  Analisar as caracteristicas da perfeicdo moral, e de como alcanga-la.

CONTEUDO BASICO

»  Eu, porém, vos digo: Amai os vossos inimigos, e orai pelos que vos
perseguem [...] Com efeito, se amais aos que vos amam, que recom-
pensa tendes? [...] Portanto, deveis ser perfeitos, como o vosso Pai
Celeste ¢ perfeito (Mateus, 5:44, 46 e 48).

» [...] Se a criatura fosse dado ser tio perfeita quanto o Criador, tor-
nar-se-ia ela igual a este, o que é inadmissivel. |...]

Aquelas palavras [de Jesus], portanto, devem entender-se no sentido
da perfeicdo relativa, a de que a Humanidade é suscetivel e que mais
a aproxima da Divindade. Em que consiste essa perfeicdo? Jesus o
diz: “Em amarmos os nossos inimigos, em fazermos o bem aos
que nos odeiam, em orarmos pelos que nos perseguem”. Mostra
Ele desse modo que a esséncia da perfeicdo é a caridade na sua mais
ampla acepgio, porque implica a prdtica de todas as outras virtudes
(Allan Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 17, it. 2).

» O apego as coisas materiais constitui sinal notorio de inferioridade,
porque, quanto mais se aferrar aos bens deste mundo, tanto menos
compreende o homem o seu destino [...] (Allan Kardec, O livro dos
espiritos, q. 895).

»  Dentre os vicios, qual o que se pode considerar radical? “Temo-lo
dito muitas vezes: o egoismo. Dai deriva todo mal. Estudai todos
os vicios e vereis que no fundo de todos ha egoismo [...]” (Allan
Kardec, O livro dos espiritos, q. 913).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Apresentar as seguintes palavras de Jesus: “Sede, pois, vds outros, per-
feitos, como perfeito é o vosso Pai Celestial” (Mateus, 5:48).

Em seguida, solicitar aos participantes que opinem sobre esta citagao
evangélica.

Ouvir as ideias emitidas, fazendo os esclarecimentos cabiveis.
Desenvolvimento

Logo apds, dividir os participantes em pequenos grupos, para a reali-
zagdo das seguintes tarefas:

1) ler os subsidios do Roteiro;

2) discutir o seu conteudo;

3) apresentar um resumo do assunto, no qual constem:

a) os caracteres da perfeicdo moral;

b) os obstaculos que dificultam a sua conquista;

c) os recursos de que dispomos para vencer esses obstaculos;

Solicitar ao representante de cada grupo que apresente as conclusoes
do trabalho.

Ouvir as conclusoes e prestar os esclarecimentos devidos.
Concluséo

Encerrar o estudo esclarecendo a turma por que todo o mal deriva do
egoismo.
Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes realizarem,
de forma correta, as tarefas propostas.

Técnica(s): interpretagdo de texto; trabalho em pequenos grupos;
exposicao.

Recurso(s): texto de Mateus; subsidios do Roteiro; papel; 1apis/caneta.

310



ROTEIRO 1 — Os caracteres da perfeigdo moral

3.2 SUGESTAO 2:

Introducgéo

Iniciar o estudo com a citagao: “Sede, pois, vos outros, perfeitos, como
perfeito é o vosso Pai Celestial” (Mateus, 5:48).

Ouvir o comentario participando e estimulando a grupo nas reflexdes.

Desenvolvimento
Dividir os participantes em grupos:
Grupos 1 e 2 - Fazer a leitura e breves comentarios da questao 918 de

O livro dos espiritos e dos itens 1 e 2 de O evangelho segundo o espiritismo,
cap. 17 — Sede perfeitos.

Grupos 3 e 4 - Fazer a leitura e breves comentarios do subsidio do Roteiro.
(Tempo de até 15 minutos.)
Apos a primeira atividade, propor uma discusséo circular.

Qualquer participante pode iniciar as reflexdes a partir das questdes
abaixo, segundo o entendimento da leitura realizada no grupo:

»  Quais as caracteristicas da perfei¢do moral e como alcangd-la?
»  Como deve ser a relagdo entre caridade e amor ao proximo? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece diividas e complementa informa-
¢oes enriquecendo a discussdo de acordo com subsidios do Roteiro, O evangelho
segundo o espiritismo e O livro dos espiritos, trazendo mais questoes ao grupo,
a medida que surgem aspectos interessantes e importantes a serem refletidos.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Eu possuo caracteres da perfei¢do moral, segundo o Espiritismo?

Conclusao
Fazer o fechamento com a leitura do texto:

O dever é o conjunto das prescri¢des da Lei Moral, a regra pela qual o homem
deve conduzir-se nas relagdes com seus semelhantes e com o Universo inteiro.
Figura nobre e santa, o dever paira acima da Humanidade, inspira os grandes
sacrificios, os puros devotamentos, os grandes entusiasmos. Risonho para
uns, temivel para outros, inflexivel sempre, ergue-se perante nds, apontando a
escadaria do progresso, cujos degraus se perdem em alturas incomensuraveis.
(Léon Denis, Depois da morte, 5* pt., cap. 43 — O dever).
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; estudo de grupo; discussao circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; O evangelho segundo o espiritismo;
subsidios do Roteiro.

4 SUBSIDIOS

Os caracteres da perfeigao, apresentados por Jesus, no Evangelho, desdo-
bram-se em trés pontos fundamentais: amai os vossos inimigos; fazer o bem
aos que vos odeiam e orar pelos que vos perseguem e caluniam. E isso por-
que - explica o Mestre Divino - se somente amarmos os que nos amam, que
recompensa teremos disso? Nao fazem o mesmo os publicanos? Se somente
saudarmos os nossos irmaos, que fazemos com isso mais do que outros?
Nao fazem o mesmo os pagaos? Concluindo o seu ensinamento, diz Jesus:
“[...] Sede, pois, vés outros, perfeitos, como perfeito é o vosso Pai Celestial”.**

Comentando esse ensino, assinala Kardec :

Pois que Deus possui a perfeicdo infinita em todas as coisas, esta proposi¢do:
“Sede perfeitos, como perfeito é o vosso Pai Celestial”, tomada ao pé da letra,
pressuporia a possibilidade de atingir-se a perfeicdo absoluta. Se a criatura
fosse dado ser tao perfeita quanto o Criador, tornar-se-ia ela igual a este, o que
é inadmissivel. |...]

Aquelas palavras, portanto, devem entender-se no sentido da perfeicao relativa,
a de que a Humanidade é suscetivel e que mais a aproxima da Divindade. Em
que consiste essa perfeicdo? Jesus o diz: “Em amarmos os nossos inimigos, em
fazermos o bem aos que nos odeiam, em orarmos pelos que nos perseguem’.
Mostra Ele desse modo que a esséncia da perfeicdo é a caridade na sua mais
ampla acepgio, porque implica a pratica de todas as outras virtudes.

Com efeito, se se observam os resultados de todos os vicios e, mesmo, dos simples
defeitos, reconhecer-se-d nenhum haver que ndo altere mais ou menos o sen-
timento da caridade, porque todos tém seu principio no egoismo e no orgulho,
que lhes sdo a negagdo; e isso porque tudo o que sobre-excita o sentimento da
personalidade destréi, ou, pelo menos, enfraquece os elementos da verdadeira
caridade, que sdo: a benevoléncia, a indulgéncia, a abnegagdo e o devotamento.
Ndo podendo o amor do préximo, levado até o amor dos inimigos, aliar-se a
nenhum defeito contrdrio a caridade, aquele amor é sempre, portanto, indicio
de maior ou menor superioridade moral, donde decorre que o grau da perfeicdo
estd na razdo direta da sua extensdo |...].**
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Pode dizer-se, em decorréncia disso, que

A virtude, no mais alto grau, é o conjunto de todas as qualidades essenciais que
constituem o homem de bem. Ser bom, caritativo, laborioso, sobrio, modesto, sdo
qualidades do homem virtuoso. [...] Ndo é virtuoso aquele que faz ostentagio da
sua virtude, pois que lhe falta a qualidade principal: a modéstia, e tem o vicio
que mais se lhe opde: o orgulho. A virtude, verdadeiramente digna desse nome,
ndo gosta de estadear-se. Advinham-na; ela, porém, se oculta na obscuridade e
foge a admiragio das massas [...].*

Entretanto, de todas as virtudes qual a mais meritdria? Os Espiritos
Superiores respondem:

Toda virtude tem o seu mérito préprio, porque todas indicam progresso na senda
do bem. Hd virtude sempre que hd resisténcia voluntdria ao arrastamento dos
maus pendores. A sublimidade da virtude, porém, estd no sacrificio do interesse
pessoal, pelo bem do préximo, sem pensamento oculto. A mais meritéria é a que
assenta na mais desinteressada caridade.”

[...] Frequentemente, as qualidades morais sido como, num objeto de cobre, a
douradura, que ndo resiste a pedra de toque. Pode um homem possuir qualidades
reais, que levem o mundo a considerd-lo homem de bem. Mas, essas qualidades,
conquanto assinalem um progresso, nem sempre suportam certas provas e ds vezes
basta que sefira a corda do interesse pessoal para que o fundo fique a descoberto. |...]

O apego as coisas materiais constitui sinal notério de inferioridade, porque,
quanto mais se aferrar aos bens deste mundo, tanto menos compreende o homem
o seu destino. Pelo desinteresse, ao contrdrio, demonstra que encara de um ponto
mais elevado o futuro.*®

Dizem os Espiritos Superiores que, de todos os vicios, aquele que se
pode considerar radical é o egoismo.

[...] Dai deriva todo mal. Estudai todos os vicios e vereis que no fundo de todos hd
egoismo. Por mais que lhes deis combate, néo chegareis a extirpd-los, enquanto nédo
atacardes o mal pela raiz, enquanto ndo lhe houverdes destruido a causa [...].>"

Note-se, entretanto, que, fundando-se o egoismo no interesse pessoal, s6
podera ser extirpado do cora¢do a medida que o homem se instrui a respeito
das coisas espirituais, o que fara que dé menos valor aos bens materiais.*®

Com efeito, ensinam os orientadores espirituais que

De todas as imperfeicoes humanas, o egoismo é a mais dificil de desenraizar-se
porque deriva da influéncia da matéria, influéncia de que o homem, ainda muito
proximo de sua origem, ndo pdde libertar-se e para cujo entretenimento tudo
concorre: suas leis, sua organizagdo social, sua educagdo. O egoismo se enfra-
quecerd a propor¢do que a vida moral for predominando sobre a vida material
e, sobretudo, com a compreensdo, que o Espiritismo vos faculta, do vosso estado
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futuro, real e ndo desfigurado por ficcoes alegéricas. Quando, bem compreendido,
se houver identificado com os costumes e as crengas, o Espiritismo transformard
os hdbitos, os usos, as relagoes sociais. O egoismo assenta na importincia da
personalidade. Ora, o Espiritismo, bem compreendido, repito, mostra as coisas
de tdo alto que o sentimento da personalidade desaparece, de certo modo, diante
da imensidade. Destruindo essa importancia, ou, pelo menos, reduzindo-a ds
suas legitimas proporgdes, ele necessariamente combate o egoismo.>”

O egoismo é irmdo do orgulho e procede das mesmas causas. E uma das mais
terriveis enfermidades da alma, é o maior obstdculo ao melhoramento social.
Por si s6 ele neutraliza e torna estéreis quase todos os esforcos que o homem faz
para atingir o bem [...]."°

Portanto,

O egoismo, chaga da Humanidade, tem que desaparecer da Terra, a cujo pro-
gresso moral obsta. Ao Espiritismo estd reservada a tarefa de fazé-la ascender
na hierarquia dos mundos. O egoismo é, pois, o alvo para o qual todos os ver-
dadeiros crentes devem apontar suas armas, dirigir suas forgas, sua coragem.
Digo: coragem, porque dela muito mais necessita cada um para vencer-se a si
mesmo, do que para vencer os outros [...].*"!

Essa coragem, porém, vai sendo por nés adquirida a medida que

despertamos para o sentimento do dever, inserto na préopria consciéncia.

Todos nds trazemos gravados no intimo do ser

[...] os rudimentos da Lei Moral. E neste mundo mesmo que ela recebe um comeco
de sangdo. Qualquer ato bom acarreta para o seu autor uma satisfagio intima,
uma espécie de ampliagdo da alma; as mds agoes, pelo contrdrio, trazem, muitas
vezes, amargores e desgostos em sua passagem |[...].**

Por sua vez,

O dever é o conjunto das prescri¢oes da Lei Moral, a regra pela qual o ho-
mem deve conduzir-se nas relagées com seus semelhantes e com o Universo
inteiro. Figura nobre e santa, o dever paira acima da Humanidade, inspira
os grandes sacrificios, os puros devotamentos, os grandes entusiasmos. Riso-
nho para uns, temivel para outros, inflexivel sempre, ergue-se perante nés,
apontando a escadaria do progresso, cujos degraus se perdem em alturas

incomensurdveis.*%

Afirma o Espirito Lazaro, em comunicagdo inserida em O evangelho

segundo o espiritismo, que:
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O dever é a obrigagcdo moral da criatura para consigo mesma, primeiro, e, et
seguida, para com os outros. O dever é a lei da vida. Com ele deparamos nas
mais infimas particularidades, como nos atos mais elevados. Quero aqui falar
apenas do dever moral e ndo do dever que as profissoes impoem.
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Na ordem dos sentimentos, o dever é muito dificil de cumprir-se, por se achar em
antagonismo com as atragdes do interesse e do coragdo. Ndo tém testemunhas as
suas vitérias e ndo estdo sujeitas a repressdo suas derrotas. O dever intimo do
homem fica entregue ao seu livre-arbitrio. O aguilhdo da consciéncia, guardido
da probidade interior, o adverte e sustenta; mas, muitas vezes, mostra-se impo-
tente diante dos sofismas da paixdo. Fielmente observado, o dever do coragdo
eleva o homem; como determind-lo, porém, com exatidiao? Onde comega ele?
onde termina? O dever principia, para cada um de vds, exatamente no ponto
em que ameagais a felicidade ou a tranquilidade do vosso proximo; acaba no

limite que ndo desejais ninguém transponha com relagao a vés.**

Assim finaliza o referido instrutor espiritual:

O dever cresce e irradia sob mais elevada forma, em cada um dos estdgios su-
periores da Humanidade. Jamais cessa a obrigagdo moral da criatura para com
Deus. Tem esta de refletir as virtudes do Eterno, que ndo aceita esbogos imper-
feitos, porque quer que a beleza da sua obra resplandeca a seus proprios olhos.*”
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CONHECIMENTO DE SI MESMO

OBJETIVO ESPECIFICO

»

Refletir sobre a importancia e necessidade do conhecimento de si
mesmo, para o progresso espiritual.

CONTEUDO BASICO

»

»

»

Qual o meio prdtico mais eficaz que tem o homem de se melhorar nesta
vida e deresistir a atragdo do mal? “Um sabio da antiguidade vo-lo disse:
Conhece-te a ti mesmo.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 919).

Fazei o que eu fazia, quando vivi na Terra: ao fim do dia, interrogava
a minha consciéncia, passava revista ao que fizera e perguntava a
mim mesmo se ndo faltara a algum dever, se ninguém tivera motivo
para de mim se queixar. Foi assim que cheguei a me conhecer e a
ver o que em mim precisava de reforma [...] - SANTO AGOSTINHO
(Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 919-a).

Muitas faltas que cometemos nos passam despercebidas. Se, efeti-
vamente, seguindo o conselho de Santo Agostinho, interrogdssemos
mais amitide a nossa consciéncia, veriamos quantas vezes falimos
sem que o suspeiternos, unicamente por ndo perscrutarmos a natureza
e 0 movel dos nossos atos [...] (Allan Kardec, O livro dos espiritos,
comentario de Kardec a q. 919-a).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo
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Solicitar aos participantes que, em duplas, discutam a seguinte afir-
mac¢do de Léon Denis: “A vontade é a maior de todas as poténcias; é, em
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sua a¢do, comparavel ao ima [...]” (O problema do ser do destino e da dor,
32 pt., cap. 20 — A vontade).

Ouvir os comentdrios e esclarecer as possiveis duvidas, destacando o
papel da vontade no progresso do Espirito (O livro dos espiritos, q. 121).

Desenvolvimento

Em seguida, dividir os participantes em pequenos grupos, para a
realizacdo das seguintes tarefas:

1) ler os subsidios do Roteiro;

2) responder a seguinte pergunta: Por que é necessdrio o conhecimento
de si mesmo para alcangar a perfeicdo moral?

3) elaborar um roteiro pratico para atingi-la;
4) afixar esse roteiro no mural da sala;
5) indicar um colega para apresentar as conclusdes, em plenaria.

Pedir aos representantes dos grupos que apresentem as conclusoes do
trabalho.

Ouvir os relatos, prestando os esclarecimentos necessarios.

Concluséao

Encerrar o encontro, apresentando a seguinte frase, constante dos
subsidios do Roteiro: “O conhecimento de si mesmo é, portanto, a chave
do progresso individual [...]” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 919-a).
Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes realizarem,
de forma correta, as tarefas propostas.

Técnica(s): estudo em duplas; trabalho em pequenos grupos; exposigao.

Recurso(s): O problema do ser, do destino e da dor e O livro dos espiri-
tos; subsidios do Roteiro; lapis/caneta; papel; folhas de papel pardo; pincel
atdmico de cores variadas; cartaz; mural da sala.

3.2 SUGESTAO 2:

Introdugéao

Iniciar o estudo distribuindo uma questao para ser discutida em duplas
(10 minutos):
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Qual o meio prdtico mais eficaz que tem o homem de se melhorar nesta vida e
de resistir a atragdo do mal?

“Um sabio da antiguidade vo-lo disse: Conhece-te a ti mesmo?” (Allan Kardec,
O livro dos espiritos, q. 919)

Se retirarem a sua profissdo, a sua familia, os titulos académicos, a sua
casa, os seus amigos, os seus bens materiais, o seu corpo... quem fica? Vocé
se conhece?

Desenvolvimento

Convidar as duplas para comentarem, quem quiser, as suas reflexoes.

Logo apos, fazer a leitura oral comentada e compartilhada da questao
919 de O livro dos espiritos.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussdo de acordo com subsidios do Roteiro, de
O livro dos espiritos, trazendo mais questdes ao grupo a medida que surgem
aspectos interessantes e importantes a serem refletidos:

»  Como estd meu corag¢do?

»  Onde estdo meus pensamentos?

» O que falta para eu me melhorar?

»  Conhecer-me possibilita a minha reforma intima? etc.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Eu me conhego?

Conclusao
Fazer o fechamento com o texto:

E necessario um exame profundo, sério, constante do Si, da sua constituicio,
dos objetivos que deve perseguir, dos meios a utilizar, de como encontrar os re-
cursos para logra-lo. Essa analise tem por meta a autoconscientiza¢ao, mediante
a qual se aplainam as arestas, e o curso do rio existencial desliza na dire¢do do
mar da paz. Para tanto, é imprescindivel o autoexame dos comportamentos
mentais, emocionais e fisico-sociais (Joanna de Angelis. Autodescobrimento:
uma busca interior, cap. 8 — Sicdrios da alma, it. Desconhecimento de si mesmo.
Psicografia Divaldo Pereira Franco. LEAL).
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): estudo em duplas; leitura oral compartilhada, discussdo
circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro.

4 SUBSIDIOS

Allan Kardec pergunta aos Espiritos Superiores:

Qual o meio prdtico mais eficaz que tem o homem de se melhorar nesta vida e
de resistir a atragdo do mal?

“Um sabio da antiguidade vo-lo disse: Conhece-te a ti mesmo**

A vista da dificuldade de cada um conhecer-se a si mesmo, o
Codificador indaga a respeito do meio de consegui-lo, obtendo a seguinte
resposta, assinada pelo Espirito Santo Agostinho:

Fazei o que eu fazia, quando vivi na Terra: ao fim do dia, interrogava a minha
consciéncia, passava revista ao que fizera e perguntava a mim mesmo se ndo
faltara a algum dever, se ninguém tivera motivo para de mim se queixar. Foi
assim que cheguei a me conhecer e a ver o que em mim precisava de reforma.
Aquele que, todas as noites, evocasse todas as agdes que praticara durante o dia
e inquirisse de si mesmo o bem ou o mal que houvera feito, rogando a Deus e
ao seu anjo de guarda [Espirito Protetor] que o esclarecessem, grande for¢a ad-
quiriria para se aperfeigoar, porque, crede-me, Deus o assistiria. Dirigi, pois, a
v0s mesmos perguntas, interrogai-vos sobre o que tendes feito e com que objetivo
procedestes em tal ou tal circunstdncia, sobre se fizestes alguma coisa que, feita por
outrem, censurarieis, sobre se obrastes alguma agdo que ndo ousarieis confessar.
Perguntai ainda mais: “Se aprouvesse a Deus chamar-me neste momento, teria
que temer o olhar de alguém, ao entrar de novo no mundo dos Espiritos, onde
nada pode ser ocultado?”

Examinai o que pudestes ter obrado contra Deus, depois contra o vosso préximo
e, finalmente, contra vos mesmos. As respostas vos dardo, ou o descanso para a
vossa consciéncia, ou a indicagdo de um mal que precise ser curado.

O conhecimento de si mesmo é, portanto, a chave do progresso individual. Direis,
como hd de alguém julgar-se a si mesmo? Ndo estd ai a ilusdo do amor-pré-
prio para atenuar as faltas e tornd-las desculpdveis? O avarento se considera
apenas econdmico e previdente; o orgulhoso julga que em si s6 hd dignidade.
Isto é muito real, mas tendes um meio de verificagdo que ndo pode iludir-vos.
Quando estiverdes indecisos sobre o valor de uma de vossas agdes, inquiri como
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a qualificarieis, se praticada por outra pessoa. Se a censurais noutrem, ndo na
podereis ter por legitima quando fordes o seu autot, pois que Deus ndo usa de
duas medidas na aplicagio de sua justica. Procurai também saber o que dela
pensam os vossos semelhantes e ndo desprezeis a opinido dos vossos inimigos,
porquanto esses nenhum interesse tém em mascarar a verdade e Deus muitas
vezes os coloca ao vosso lado como um espelho, a fim de que sejais advertidos
com mais franqueza do que o faria um amigo. Perscrute, conseguintemente, a
sua consciéncia aquele que se sinta possuido do desejo sério de melhorar-se, a
fim de extirpar de si os maus pendores, como do seu jardim arranca as ervas
daninhas; dé balanco no seu dia moral para, a exemplo do comerciante, avaliar
suas perdas e seus lucros e eu vos asseguro que a conta destes serd mais avultada
que a daquelas. Se puder dizer que foi bom o seu dia, poderd dormir em paz e
aguardar sem receio o despertar na outra vida.

Formulai, pois, de vds para convosco, questoes nitidas e precisas e ndo temais
multiplicd-las. Justo é que se gastem alguns minutos para conquistar uma feli-
cidade eterna. Nao trabalhais todos os dias com o fito de juntar haveres que vos
garantam repouso na velhice? Ndo constitui esse repouso o objeto de todos os
vossos desejos, o fim que vos faz suportar fadigas e privagdes tempordrias? Pois
bem! que é esse descanso de alguns dias, turbado sempre pelas enfermidades do
corpo, em comparagdo com o que espera o homem de bem? Ndo valerd este outro
a pena de alguns esforcos? Sei haver muitos que dizem ser positivo o presente
e incerto o futuro. Ora, esta exatamente a ideia que estamos encarregados de
eliminar do vosso intimo, visto desejarmos fazer que compreendais esse futuro,
de modo a ndo restar nenhuma duvida em vossa alma. Por isso foi que primeiro
chamamos a vossa atengdo por meio de fendmenos capazes de ferir-vos os sentidos
e que agora vos damos instrugoes, que cada um de vos se acha encarregado de

espalhar. Com este objetivo é que ditamos O livro dos espiritos.*””

Comentando a resposta dada por Santo Agostinho, Kardec assinala:

Muitas faltas que cometemos nos passam despercebidas. Se, efetivamente, se-
guindo o conselho de Santo Agostinho, interrogdssemos mais amitide a nossa
consciéncia, veriamos quantas vezes falimos sem que o suspeitemos, unicamente
por ndo perscrutarmos a natureza e o movel dos nossos atos. A forma interro-
gativa tem alguma coisa de mais preciso do que qualquer mdxima, que muitas
vezes deixamos de aplicar a nés mesmos. Aquela exige respostas categéricas, por
um sim ou ndo, que ndo abrem lugar para qualquer alternativa e que sdo outros
tantos argumentos pessoais. E, pela soma que derem as respostas, poderemos
computar a soma de bem ou de mal que existe em nos.*

Assim, consoante deflui desses ensinamentos, é o conhecimento de si

mesmo o primeiro passo para que o Espirito possa atingir a perfeicdo moral.
O processo de renovagdo para o bem ¢é longo, pois que depende do esforco
de vontade de cada um no sentido da sua autoeducagdo, mais inevitavel,
de acordo com a Lei do Progresso, a que todos os seres estdo submetidos.
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Com efeito, sendo a alma, ou Espirito, Cria¢do Divina, suas diversas
reencarnacoes

[...] tém por objetivo a manifestagdo cada vez mais grandiosa do que nela hd de
divino, o aumento do dominio que estd destinado a exercer dentro e fora de si,
por meio de seus sentidos e energias latentes.

Pode alcangar-se esse resultado por processos diferentes, pela Ciéncia ou pela
meditagdo, pelo trabalho ou pelo exercicio moral. O melhor processo consiste
em utilizar todos esses modos de aplicagdo, em completd-los uns pelos outros; o
mais eficaz, porém, de todos, é o exame intimo, a introspecgdo. Acrescentemos
o desapego das coisas materiais, a firme vontade de melhorar a nossa unido
com Deus em espirito e verdade, e veremos que toda religido verdadeira, toda
filosofia profunda ai vai buscar sua origem e nessas formulas se resume. O resto,
doutrinas culturais, ritos e prdticas ndo sdo mais do que o vestudrio externo que
encobre, aos olhos das turbas, a alma das religides.

Victor Hugo escrevia no Post scriptum de ma vie [Pds-escrito de minha vida]:
“E dentro de nés que devemos olhar o exterior... Inclinando-nos sobre este
POGO, 0 Nosso espirito, avistamos, a uma distdncia de abismo, em estreito
circulo, o mundo imenso”.*”

Para que possamos, entretanto, realizar esse encontro com nds mesmos,
com vistas a perfei¢do, é necessario, em especial, aprender a disciplinar o
pensamento.

O pensamento é |...] criador. Néo atua somente em roda de nés, influenciando
nossos semelhantes para o bem ou para o mal; atua principalmente em nés; gera
nossas palavras, nossas agoes e, com ele, construimos, dia a dia, o edificio grandioso
ou miserdvel de nossa vida presente e futura. Modelamos nossa alma e seu involucro
com os nossos pensamentos; estes produzem formas, imagens que se imprimem
na matéria sutil, de que o corpo fluidico [perispirito] é composto. Assim, pouco
a pouco, nosso ser povoa-se de formas frivolas ou austeras, graciosas ou terriveis,
grosseiras ou sublimes; a alma se enobrece, embeleza ou cria uma atmosfera de
fealdade. Segundo o ideal a que visa, a chama interior aviva-se ou obscurece-se.

[...]

Se meditarmos em assuntos elevados, na sabedoria, no devet, no sacrificio, nosso
ser impregna-se, pouco a pouco, das qualidades de nosso pensamento. E por isso
que a prece improvisada, ardente, o impulso da alma para as poténcias infinitas,
tem tanta virtude. Nesse didlogo solene do ser com sua causa, o influxo do Alto
invade-nos e desperta sentidos novos [...].**°

Por outro lado,

O estudo silencioso e recolhido é sempre fecundo para o desenvolvimento do
pensamento. E no siléncio que se elaboram as obras fortes. A palavra é brilhante,
mas degenera demasiadas vezes em conversas estéreis, ds vezes maléficas; com
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isso, 0 pensamento se enfraquece e a alma esvazia-se. Ao passo que na meditagdo
o Espirito se concentra, volta-se para o lado grave e solene das coisas; a luz do
mundo espiritual banha-o com suas ondas [...].*"!

Assim,

Ndo hd progresso possivel sem observagdo atenta de nés mesmos. E necessdrio
vigiar todos os nossos atos impulsivos para chegarmos a saber em que sentido
devemos dirigir nossos esfor¢os para nos aperfeicoarmos |[...].*"

Cabe-nos exercitar a disciplina do pensamento.

Querer é poder! O poder da vontade é ilimitado. O homem, consciente de si
mesmo, de seus recursos latentes, sente crescerem suas for¢as na razdo dos esfor-
¢os. Sabe que tudo o que de bem e bom desejar hd de, mais cedo ou mais tarde,
realizar-se inevitavelmente, ou na atualidade ou na série das suas existéncias,
quando seu pensamento se puser de acordo com a Lei Divina. E é nisso que se

verifica a palavra celeste: “A fé transporta montanhas”*"

Dai os Espiritos instrutores da Codificagao Espirita terem assinalado

que o homem poderia, pelo esfor¢o da sua vontade, vencer as suas mas

inclinagoes,

4 acrescentando que

Hd pessoas que dizem: Quero, mas a vontade s lhes estd nos ldbios. Querem, porém
muito satisfeitas ficam que ndo seja como “querem”. Quando o homem cré que nio
pode vencer as suas paixdes, é que seu Espirito se compraz nelas, em consequéncia
da sua inferioridade. Compreende a sua natureza espiritual aquele que as procura
reprimir. Vencé-las é, para ele, uma vitoria do Espirito sobre a matéria.*"

A felicidade ndo estd nas coisas externas nem nos acasos do exterior, mas
somente em nds mesmos, na vida interna que soubermos criar. Que importa
que o céu esteja escuro por cima de nossas cabegas e os homens sejam ruins em
volta de nés, se tivermos a luz na fronte, alegria do bem e a liberdade moral no
coragdo? Se, porém, eu tiver vergonha de mim mesmo, se o mal tiver invadido
meu pensamento, se o crime e a traigdo habitarem em mim, todos os favores e
todas as felicidades da Terra ndo me restituirdo a paz silenciosa e a alegria da
consciéncia [...].*1°

E preciso, portanto, como diz Santo Agostinho, passar revista as nossas

acoes, a fim de identificar os males que precisem ser curados, uma vez que
o conhecimento de si mesmo ¢ a chave do progresso individual.

Em sintese, pode dizer-se que, primeiramente, a criatura humana deve

buscar conhecer-se a si mesma
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[...] para saber como orientar a sua autoeducagio. A este conhecimento deve
seguir-se ou ser adquirido simultaneamente, o do destino que a espera, para que,
servindo-lhe de alvo, ela saiba para onde e como dirigir sua agdo. Cumpre-lhe,
ao mesmo tempo, conhecer as qualidades que deve procurar desenvolver em si
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e os hdbitos viciosos e os obstdculos que a poderiam embaragar no desempenho
da sua tarefa, hdbitos e vicios que lhe importa destruir sem contemplagoes.

Com o conhecimento relativo de si mesmo, indispensdvel a cada momento de
sua evolugdo, fim a que toda a sua agao deve tender com os recursos morais e
as experiéncias proprias e alheias, que lhe facilitam a atuagdo no plano em que

se move, pode muito bem o individuo orientar sua autoeducagdo.*"’

Acima de tudo, porém, busquemos o amor, esséncia de tudo que ha
de divino em nos, farol orientador dos nossos esforcos de autoeducagaio:

A todas as interrogagoes do homem, a suas hesitagoes, a seus temores, a suas blasfé-
mias, uma voz grande, poderosa e misteriosa responde: Aprende a amar! O amor é
o resumo de tudo, o fim de tudo. Dessa maneira, estende-se e desdobra-se sem cessar
sobre o Universo a imensa rede de amor tecida de luz e ouro. Amar é o segredo da
felicidade. Com uma s6 palavra o amor resolve todos os problemas, dissipa todas as
obscuridades. O amor salvard o mundo; seu calor fard derreter os gelos da divida,

do egoismo, do ddio; enternecerd os coragdes mais duros, mais refratdrios.*'s
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HOMEM
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Argonauta da luz que nasceste nas trevas,
Por térmita perdido em malocas bizarras,
Dormiste com ledes de sinistras bocarras

E, simio, atravessaste as solidoes grandevas.

Preso aos totens e atado a inspiracao dos devas,
Vivias de arco e flecha ao clangor de fanfarras.
Ai! a heranga da guerra a que ainda te agarras,

Os impulsos do abismo e as cdleras longevas!

Hoje, razdo que brilha e amor que desabrocha,
Prometeu a chorar no coragdo da rocha,

Circulado de sdis e entre as sombras imerso!

Homem! Anjo nascente e animal inextinto,
Seras, apds vencer as injurias do instinto,
A obra-prima de Deus no esplendor do Universo!

DAR1O PERSIANO DE CASTRO VELOSO

FONTE: XAVIER, Francisco Candido; VIEIRA, Waldo. Antologia dos imortais.
Diversos Espiritos. 4. ed. FEB, Rio de Janeiro, 2002.



O HOMEM DE BEM

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Analisar as caracteristicas do homem de bem, segundo o
Espiritismo.

» Refletir sobre a importancia dos valores morais na conquista da
felicidade.

CONTEUDO BASICO

»  Verdadeiramente, homem de bem é o que pratica a Lei de Justiga,
Amor e Caridade, na sua maior pureza. Se interrogar a prépria
consciéncia sobre os atos que praticou, perguntard se ndo transgrediu
essa lei, se ndo fez o mal, se fez todo bem que podia, se ninguém tem
motivos para dele se queixar, enfim se fez aos outros o que desejara
que lhe fizessem.

Possuido do sentimento de caridade e de amor ao préximo, faz o
bem pelo bem, sem contar com qualquer retribuicdo, e sacrifica seus
interesses a justica.

E bondoso, humanitdrio e benevolente para com todos, porque vé
irmdos em todos os homens, sem distingdo de ragas, nem de crengas.

Se Deus lhe outorgou o poder e a riqueza, considera essas coisas
como um deposito, de que lhe cumpre usar para o bem. Delas ndo
se envaidece, por saber que Deus, que lhas deu, também lhas pode
retirar.

Se sob a sua dependéncia a ordem social colocou outros homens,
trata-os com bondade e complacéncia, porque sdo seus iguais perante
Deus. Usa da sua autoridade para lhes levantar o moral e ndo para
os esmagar com o seu orgulho.
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E indulgente para com as fraquezas alheias, porque sabe que tam-
bém precisa da indulgéncia dos outros e se lembra destas palavras
do Cristo: Atire a primeira pedra aquele que estiver sem pecado.

Nao é vingativo. A exemplo de Jesus, perdoa as ofensas, para so se
lembrar dos beneficios, pois ndo ignora que, como houver perdoado,
assim perdoado lhe sera.

Respeita, enfim, em seus semelhantes, todos os direitos que as Leis
da Natureza lhes concedem, como quer que os mesmos direitos lhe
sejam respeitados. (Allan Kardec, O livro dos espiritos, comentario
de Kardec a q. 918).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introdugéo

Entregar aos participantes uma copia da questao 918, de O livro dos
espiritos.

Pedir a um dos participantes que leia em voz alta o texto, enquanto os
demais acompanham a leitura.

Desenvolvimento

Em sequéncia, pedir-lhes que formem dois grupos, indicando-lhes as
seguintes tarefas:

a) leitura atenta dos subsidios do Roteiro;
b) rapida troca de ideias sobre o assunto;

c) elaboracao de cartaz: o Grupo 1 deve registrar os caracteres do
homem de bem; o Grupo 2 escreve que esfor¢os ou meios a pessoa deve
utilizar para se tornar homem de bem;

d) apresentagao do cartaz pelo relator do grupo, previamente escolhido.

Ouvir os relatos dos grupos, esclarecendo possiveis duvidas.

Conclusao

Apresentar a Parabola do Bom Samaritano (Lucas, 10:25 a 37), escla-
recendo que o samaritano representa o paradigma do homem de bem.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes realizarem

com interesse as tarefas propostas, apresentando: a) caracteristicas do ho-
mem de bem; b) esforcos ou meios para alcangar esta posicéo.

Técnica(s): leitura reflexiva; trabalho em grupo com elaboragao de
cartaz; exposicao.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro; projecao.

3.2 SUGESTAO 2:
Introducgéo
Iniciar o estudo com a seguida questao:
»  Quais as qualidades que deve ter o homem de bem?

Ouvir o comentario participando e estimulando a turma nas reflexées,
com base nos conteudos vistos.

Desenvolvimento
Dividir os participantes em trés grupos:

Grupo 1 - Fazer a leitura e breve comentario do item 3 O homem de
bem, capitulo 17 - Sede perfeitos, de O evangelho segundo o espiritismo.

Grupo 2 - Fazer a leitura e breve comentdrio do item 8 A virtude,
capitulo 17 - Sede perfeitos, de O evangelho segundo o espiritismo.

Grupo 3 - Fazer a leitura e breve comentario do item 10 O homem no
mundo, capitulo 17 - Sede perfeitos, de O evangelho segundo o espiritismo.

Os grupos registrarao a ideia central do assunto lido (tempo de até 15
minutos).

Terminada a leitura comentada, cada grupo apresenta (em até 5 mi-
nutos) a ideia principal do assunto.

Ap6s as apresentacdes, abre-se para pergunta aos grupos:
Grupo 1 - O homem de bem.

Grupo 2 - A virtude.

Grupo 3 - O homem no mundo.

Nesse momento, o facilitador acompanha as respostas dos grupos,
esclarece duvidas e complementa informagoes enriquecendo a discussdo
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de acordo com subsidios do Roteiro, O evangelho segundo o espiritismo e O
livro dos espiritos, trazendo mais questdes a turma, a medida que surgem
aspectos interessantes e importantes a serem refletidos sobre o conceito de
homem de bem, segundo o Espiritismo.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Eu sou uma pessoa de bem?

Concluséo
Fazer o fechamento reforcando que:

Verdadeiramente, homem de bem é o que pratica a Lei de Justica, Amor e
Caridade, na sua maior pureza. Se interrogar a propria consciéncia sobre os
atos que praticou, perguntara se nao transgrediu essa lei, se no fez o mal, se
fez todo bem que podia, se ninguém tem motivos para dele se queixar, enfim,
se fez aos outros o que desejara que lhe fizessem.

Possuido do sentimento de caridade e de amor ao proximo, faz o bem pelo
bem, sem contar com qualquer retribuicdo, e sacrifica seus interesses a justica.
(Allan Kardec, O livro dos espiritos, comentdrio de Kardec a q. 918).

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; estudo de grupo; discussao circular.

Recurso(s): O evangelho segundo o espiritismo; O livro dos espiritos;
subsidios do Roteiro, lapis e papel.

4 SUBSIDIOS

De acordo com os ensinamentos da Doutrina Espirita,

O Espirito prova a sua elevagio, quando todos os atos de sua vida corporal
representam a prdtica da Lei de Deus e quando antecipadamente compreende
a Vida Espiritual **®

Quando encarnado, o Espirito, nessas condi¢des morais, constitui-se
no protdtipo do homem de bem.

Pode dizer-se que

O verdadeiro homem de bem é o que cumpre a Lei de Justiga, de Amor e de Ca-
ridade, na sua maior pureza. Se ele interroga a consciéncia sobre seus préprios
atos, a si mesmo perguntard se violou essa lei, se ndo praticou o mal, se fez todo
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o0 bem que podia, se desprezou voluntariamente alguma ocasido de ser 1itil, se
ninguém tem qualquer queixa dele; enfim, se fez a outrem tudo o que desejara
lhe fizessem.

Deposita fé em Deus, na sua bondade, na sua justica e na sua sabedoria. Sabe que
sem a sua permissdo nada acontece e se lhe submete a vontade em todas as coisas.

Tém fé no futuro, razdo por que coloca os bens espirituais acima dos bens
temporais.

Sabe que todas as vicissitudes da vida, todas as dores, todas as decepgies sdo
provas ou expiagdes e as aceita sem murmurar.

Possuido do sentimento de caridade e de amor ao préximo, faz o bem pelo bem,
sem esperar paga alguma, retribui o mal com bem, toma a defesa do fraco contra
o forte e sacrifica sempre seus interesses d justiga.

Encontra satisfagdo nos beneficios que espalha, nos servigos que presta, no fazer
ditosos os outros, nas lagrimas que enxuga, nas consolagoes que prodigaliza
aos aflitos. Seu primeiro impulso é para pensar nos outros, antes de pensar
em si, é para cuidar dos interesses dos outros antes do seu proprio interesse.
O egoista, ao contrdrio, calcula os proventos e as perdas decorrentes de toda
agdo generosa.

O homem de bem é bom, humano e benevolente para com todos, sem distingdo
de ragas, nem de crengas, porque em todos os homens vé irmdos seus.

Respeita nos outros todas as convicgoes sinceras e ndo langa andtema aos que
como ele ndo pensam.

Em todas as circunstdncias, toma por guia a caridade, tendo como certo
que aquele que prejudica a outrem com palavras malévolas, que fere com
o seu orgulho e o seu desprezo a suscetibilidade de alguém, que néo recua
a ideia de causar um sofrimento, uma contrariedade, ainda que ligeira,
quando a pode evitar, falta ao dever de amar o préximo e ndo merece a
cleméncia do Senhor.

Ndo alimenta édio, nem rancor, nem desejo de vinganga; a exemplo de Jesus,
perdoa e esquece as ofensas e s6 dos beneficios se lembra, por saber que perdoado
lhe serd conforme houver perdoado.

E indulgente para as fraquezas alheias, porque sabe que também necessita de
indulgéncia e tem presente esta sentenga do Cristo: “Atire-lhe a primeira pedra
aquele que se achar sem pecado”

Nunca se compraz em rebuscar os defeitos alheios, nem, ainda, em evidencid-los.
Se a isso se vé obrigado, procura sempre o bem que possa atenuar o mal.

Estuda suas préprias imperfeicoes e trabalha incessantemente em combaté-las.
Todos os esforcos emprega para poder dizer, no dia seguinte, que alguma coisa
traz em si de melhor do que na véspera.
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Ndo procura dar valor ao seu espirito, nem aos seus talentos, a expensas de
outrem; aproveita, ao revés, todas as ocasides para fazer ressaltar o que seja
proveitoso aos outros.

Nao se envaidece da sua riqueza, nem de suas vantagens pessoais, por saber que
tudo o que lhe foi dado pode ser-lhe tirado.

Usa, mas ndo abusa dos bens que lhe sdo concedidos, sabe que é um depdsito de
que terd de prestar contas e que o mais prejudicial emprego que lhe pode dar é
o de aplicd-lo a satisfagdo de suas paixoes.

Se a ordem social colocou sob o seu mando outros homens, trata-os com
bondade e benevoléncia, porque sdo seus iguais perante Deus; usa da sua
autoridade para lhes levantar o moral e ndo para os esmagar com o seu or-
gulho. Evita tudo quanto lhes possa tornar mais penosa a posi¢do subalterna
em que se encontram.

O subordinado, de sua parte, compreende os deveres da posicdo que ocupa e se
empenha em cumpri-los conscienciosamente.

Finalmente, 0 homem de bem respeita todos os direitos que aos seus semelhantes
ddo as Leis da Natureza, como quer que sejam respeitados os seus.

Ndo ficam assim enumeradas todas as qualidades que distinguem o homem de
bem; mas aquele que se esforce por possuir as que acabamos de mencionar, no
caminho se acha que a todas as demais conduz.**

Sintetizando todas as qualidades do homem de bem, encontramos, no

Evangelho, a figura do bom samaritano, verdadeiro paradigma a ser segui-
do por todos os que almejam alcangar a perfeigdo moral. Ao responder ao
doutor da lei que lhe pergunta quem é o seu proximo, ao qual deveria amar
como a si mesmo, narra o Mestre Divino:
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Um homem, que descia de Jerusalém para Jericé, caiu em poder de ladrées, que o
despojaram, cobriram de ferimentos e se foram, deixando-o semimorto. Aconte-
ceu em seguida que um sacerdote, descendo pelo mesmo caminho, o viu e passou
adiante. Um levita, que também veio aquele lugar, tendo-o observado, passou
igualmente adiante. Mas um samaritano que viajava, chegando ao lugar onde
jazia aquele homem e tendo-o visto, foi tocado de compaixdo. Aproximou-se dele,
deitou-lhe dleo e vinho nas feridas e as pensou; depois, pondo-o no seu cavalo,
levou-o a uma hospedaria e cuidou dele. No dia seguinte, tirou dois dendrios e
os deu ao hospedeiro, dizendo: “Trata muito bem deste homem e tudo o que
despenderes a mais, eu te pagarei quando regressar”.

“Qual desses trés te parece ter sido o proximo daquele que caira em poder dos
ladrées?” — O doutor respondeu: “Aquele que usou de misericérdia para com

»

ele”. “Entao, vai”, diz Jesus, “e faze 0 mesmo’.**' (Lucas, 10:25 a 37).

Qual o ensinamento que o Mestre ai nos da?
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O de que para entrarmos na posse da vida eterna ndo basta memorizarmos
textos da Sagrada Escritura. O que é preciso, 0 que é essencial, para a consecugdo
desse objetivo, é pormos em pritica, é vivermos a lei de amor e de fraternidade
que Ele nos veio revelar e exemplificar.*?

Ensina Jesus que “[...] ser proximo de alguém é assisti-lo em suas aflicoes,
é socorré-lo em suas necessidades, sem indagar de sua crenga ou nacionalidade
[...]”** Mostra ainda o Mestre que todos nds temos condigdes de vivenciar-
mMos 0 amor ao proximo, mesmo que nao sejamos bem considerados pela
sociedade, uma vez que

[...] Torna um homem desprezivel aos olhos dos judeus ortodoxos, tido e havido
por eles como herege — um samaritano - e, incrivel! aponta-o como “modelo”,
como “padrio”, aos que desejem penetrar nos taberndculos eternos!

E que aquele renegado sabia praticar boas obras, sabia amar os seus seme-
lhantes, e, para Jesus, o que importa, o que vale, o que pesa [sdo] [...] os “bons
sentimentos”, porque sdo eles que modelam ideias e dinamizam agoes |[...].***

Com efeito, conforme assinala Kardec,

Toda a moral de Jesus se resume na caridade e na humildade, isto é, nas
duas virtudes contrdrias ao egoismo e ao orgulho. Em todos os seus ensinos,
Ele aponta essas duas virtudes como as que conduzem a eterna felicidade:
“Bem-aventurados”, disse, “os pobres de espirito”, isto é, “os humildes, por-
que deles é 0 Reino dos Céus; bem-aventurados os que tém puro o coragéo;
bem-aventurados os que sdo brandos e pacificos; bem-aventurados os que
sdo misericordiosos; amai o0 vosso proximo como a vos mesmos; fazei aos
outros o que quererieis vos fizessem; amai os vossos inimigos; perdoai as
ofensas, se quiserdes ser perdoados; praticai o bem sem ostentagao; julgai-
-vos a vos mesmos, antes de julgardes os outros”. Humildade e caridade, eis
0 que ndo cessa de recomendar e o de que dd, Ele proprio, exemplo. Orgulho e
egoismo, eis o que ndo se cansa de combater. E ndo se limita a recomendar a
caridade; poe-na claramente e em termos explicitos, como condigdo absoluta
da felicidade futura.**

O homem de bem, portanto, é todo aquele que vivencia o sentimento
de caridade em todos os atos da sua existéncia.

Ainda, nesse contexto, é oportuno ressaltar que as qualidades do ho-
mem de bem sdo as que todo espirita sincero deve buscar para si mesmo.
Isso porque

[...] O Espiritismo ndo institui nenhuma nova moral; apenas facilita aos homens

a inteligéncia e a prdtica da do Cristo, facultando fé inabaldvel e esclarecida aos
que duvidam ou vacilam.*
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Por isso, afirma Kardec: “[...] Reconhece-se o verdadeiro espirita pela

sua transformagdo moral e pelos esforcos que emprega para domar suas
inclinagoes mds [...]>**’

Finalmente, diremos, ainda com Kardec:

Caridade e humildade, tal a senda tinica da salvagdo. Egoismo e orgulho, tal a

da perdigdo. [...] todos os deveres do homem se resumem nesta mdxima: Fora

da caridade ndo ha salvacido.*?®
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PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO XIX
Esperancas e Consolacoes

OBJETIVO GERAL

Possibilitar o entendimento do significado de esperancas e
consolagoes seguindo o Espiritismo.

“Tenho-vos falado essas coisas para que tenhais paz em
mim. No mundo tereis provagoes, mas animai-vos, eu venci
o mundo.” — Jesus (Jodo, 16:33).



ROTEIRO 1

PENAS E GOZOS TERRESTRES

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Analisar penas e gozos terrenos, segundo a Doutrina Espirita.

»  Refletir sobre a relagdo entre penas, gozos terrenos e livre-arbitrio.

2 CONTEUDO BASICO

» O ser humano ainda ndo pode gozar de completa felicidade no pla-
neta, porque “[...] a vida lhe foi dada como prova ou expiagdo. Dele,
porém, depende a suavizagio de seus males e o ser tdo feliz quanto
possivel na Terra.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 920).

» O homem é quase sempre o obreiro da sua prépria infelicidade. Pra-
ticando a Lei de Deus, a muitos males se forrard e proporcionard a
si mesmo felicidade tdo grande quanto o comporte a sua existéncia
grosseira (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 921).

»  Jd nestavida somos punidos pelas infragoes, que cometemos das leis que re-
gem a existéncia corporea, sofrendo os males consequentes dessas mesmas
infragoes e dos nossos proprios excessos. Se, gradativamente, remontarmos
a origem do que chamamos as nossas desgragas terrenas, veremos que, na
maioria dos casos, elas sdo a consequéncia de um primeiro afastamento
nosso do caminho reto. Desviando-nos deste, enveredamos por outro, mau,
e, de consequéncia em consequéncia, caimos na desgraga (Allan Kardec,
O livro dos espiritos, comentario de Kardec a q. 921).

» O homem carnal, mais preso a vida corpérea do que a Vida Espiri-
tual, tem, na Terra, penas e gozos materiais. Sua felicidade consiste
na satisfagdo fugaz de todos os seus desejos. [...] A morte o assusta,
porque ele duvida do futuro e porque tem de deixar no mundo todas
as suas afeigoes e esperangas.
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O homem moral, que se colocou acima das necessidades facticias
criadas pelas paixées, ja neste mundo experimenta gozos que o ho-
mem material desconhece. A moderagdo de seus desejos lhe dd ao
Espirito calma e serenidade. Ditoso pelo bem que faz, ndo ha para
ele decepgoes e as contrariedades lhe deslizam por sobre a alma, sem
nenhuma impressao dolorosa deixarem (Allan Kardec, O livro dos
espiritos, comentario de Kardec a q. 941).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducgéo

Explicar, em linhas gerais, o que ¢ felicidade e infelicidade terrestres,
segundo o entendimento espirita (O livro dos espiritos, q. 920 e 921).
Desenvolvimento

Em seguida, pedir aos participantes que se organizem em grupos para
a realizagdo das seguintes tarefas:

1) leitura dos subsidios deste Roteiro;

2) troca de ideias sobre o assunto lido, destacando os pontos relevantes;

3) recortes de imagens/gravuras, relacionadas aos estados de felicidade
e infelicidade terrestres, retiradas de revistas colocadas a disposi¢dao dos
grupos;

4) colagem dos recortes em folhas de papel pardo/cartolina;

5) apresentacgdo das colagens, em plendria, por um ou mais relatores

indicados pelo grupo, relacionando-as aos estados de felicidade e infelici-
dade terrestres.

Completar as interpretagdes do grupo, se necessario.

Concluséao

Tendo como base a exposi¢do inicial, o conteudo doutrinario dos
subsidios, e as conclusdes do trabalho em grupo, utilizar a Referéncia 10
(O evangelho segundo o espiritismo, cap. 5, it. 4) deste Roteiro para concluir
o tema, fazendo com o grupo uma reflexdo a respeito das consequéncias
dos atos humanos.
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Avaliagéo

O estudo sera considerado satisfatorio se os participantes souberem
explicar o que ¢ felicidade e infelicidade terrestres, interpretando correta-
mente os recortes selecionados e apresentados em plendria, refletindo com
o facilitador sobre as consequéncias dos atos humanos.

Técnica(s): exposi¢ao; colagem.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro; recortes de
revistas; cartaz com imagens/gravuras; folhas de papel pardo/cartolina;
Referéncia 10 (O evangelho segundo o espiritismo, cap. 5, it. 4).

3.2 SUGESTAO 2:

Introdugéao

Iniciar o estudo dividindo a turma em duplas para conversarem sobre
as seguintes questdes (10 minutos):

» O que é ser feliz
» O que vocé faz para ser feliz?

Em seguida, ouvir os comentdrios participando e estimulando a turma
nas reflexdes.

Desenvolvimento
Dividir os participantes em quatro grupos:

Grupo 1 - Fazer a leitura, breves comentérios e resumo de pontos
importantes das questdes 920 a 923 de O livro dos espiritos;

Grupo 2 - Fazer a leitura, breves comentdrios e resumo de pontos
importantes das questdes 924 a 928-a de O livro dos espiritos;

Grupo 3 - Fazer a leitura, breves comentdrios e resumo de pontos
importantes das questdes 929 a 931 de O livro dos espiritos;

Grupo 4 - Fazer a leitura, breves comentarios e resumo de pontos
importantes das questdes 932 a 934 de O livro dos espiritos.

(Tempo de até 20 minutos.)

Apds a primeira atividade, os grupos apresentam o resultado de seus
estudos. Abre-se para que os grupos fagam perguntas, uns para os outros,
mas todos podem participar, compartilhando reflexoes.
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Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa informa-
¢oes enriquecendo a discussao de acordo com subsidios do Roteiro, O evangelho
segundo o espiritismo e O livro dos espiritos, trazendo mais questdes paraa turma
a medida que surgem aspectos interessantes e importantes a serem refletidos.

Aprofundar a reflexao do conceito espirita com a questao:
»  Qual relagdo entre penas, gozos e livre-arbitrio?
Ouvir as reflexdes esclarecendo duvidas, se ainda houver.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

A felicidade que procuro é possivel?

Concluséao

Fazer o fechamento refor¢ando:

A felicidade comum a todos os homens com “[...] relagdo a vida mate-
rial, é a posse do necessdrio. Com relagdo a vida moral, a consciéncia tranquila
e a fé no futuro” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 922).

Avaliagao
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): discussao em duplas; estudo de grupo; discussao circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro.

4 SUBSIDIOS

Vive o homem incessantemente em busca da felicidade, que também inces-
santemente lhe foge, porque felicidade sem mescla ndo se encontra na Terra.
Entretanto, malgrado as vicissitudes que formam o cortejo inevitdvel da vida
terrena, poderia ele, pelo menos, gozar de relativa felicidade, se ndo a procurasse
nas coisas pereciveis e sujeitas s mesmas vicissitudes, isto é, nos gozos materiais
em vez de a procurar nos gozos da alma, que sdo um prelibar dos gozos celestes,
impereciveis; em vez de procurar a paz do coragao, tinica felicidade real neste
mundo, ele se mostra agvido de tudo o que o agitard e turbard, e, coisa singular! o
homem, como que de intento, cria para si tormentos que estd nas suas mdos evitar.

[...]

Que de tormentos, ao contrdrio, se poupa aquele que sabe contentar-se com o
que tem, que nota sem inveja o que ndo possui, que ndo procura parecer mais
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do que é. Esse é sempre rico, porquanto, se olha para baixo de si e ndo para
cima, vé sempre criaturas que tém menos do que ele. E calmo, porque ndo cria
para si necessidades quimeéricas. E ndo serd uma felicidade a calma, em meio
as tempestades da vida?*®

Ignorando a realidade espiritual que o cerca e a continuidade da vida

apos a morte do corpo fisico,

O homem carnal, mais preso a vida corpérea do que a Vida Espiritual, tem, na
Terra, penas e gozos materiais. Sua felicidade consiste na satisfagio fugaz de
todos os seus desejos. Sua alma, constantemente preocupada e angustiada pelas
vicissitudes da vida, se conserva numa ansiedade e numa tortura perpétuas. A
morte o assusta, porque ele duvida do futuro e porque tem de deixar no mundo
todas as suas afeigoes e esperangas.

O homem moral, que se colocou acima das necessidades facticias criadas pelas
paixdes, jd neste mundo experimenta gozos que o homem material desconhece.
A moderagdo de seus desejos lhe dd ao Espirito calma e serenidade. Ditoso pelo
bem que faz, ndo hd para ele decep¢oes e as contrariedades lhe deslizam por
sobre a alma, sem nenhuma impressdo dolorosa deixarem.**

Dessa forma,

Muitos se admiram de que na Terra haja tanta maldade e tantas paixoes gros-
seiras, tantas misérias e enfermidades de toda natureza, e dai concluem que a
espécie humana bem triste coisa é. Provém esse juizo do acanhado ponto de
vista em que se colocam os que o emitem e que lhes dd falsa ideia do conjunto.
Deve-se considerar que na Terra ndo estd a Humanidade toda, mas apenas uma
pequena fragio da Humanidade. Com efeito, a espécie humana abrange todos os
seres dotados de razdo que povoam os intimeros orbes do Universo. Ora, o que é
a populagio da Terra, em face da populagdo total desses mundos? Muito menos
que a de uma aldeia, em confronto com a de um grande império. A situagdo
material e moral da humanidade terrena nada tem que espante, desde que se

leve em conta a destinagdo da Terra e a natureza dos que a habitam.™!

Nesse sentido, sabemos que o planeta “[...] Terra pertence a categoria

dos mundos de expiagdo e provas, razdo por que ai vive o homem a bragos
com tantas misérias”.*** O habitante do planeta ainda nao pode gozar de
completa felicidade porque, aqui, “[...] a vida lhe foi dada como prova ou
expiagdo. Dele, porém, depende a suavizagdo de seus males e o ser tdo feliz
quanto possivel na Terra”**
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Aquele que se acha bem compenetrado de seu destino futuro ndo vé na vida
corporal mais do que uma estagdo tempordria, uma como parada momentinea
em péssima hospedaria. Facilmente se consola de alguns aborrecimentos passa-
geiros de uma viagem que o levard a tanto melhor posi¢do, quanto melhor tenha
cuidado dos preparativos para empreendé-la.*

Devemos lembrar que a nossa precaria evolugao espiritual representa sério
obstaculo a correta utilizacao do livre-arbitrio, de forma que as nossas escolhas
nem sempre sao as mais acertadas. Entretanto, 8 medida que vamos incorpo-
rando maior cabedal de conhecimento e de moralidade, passamos a dar menos
importéncia as exigéncias impostas pela vida no plano material. Neste sentido, o
sentimento de posse, em geral aceito como um estado de felicidade plena, é subs-
tituido por outro: o de desprendimento das coisas materiais. Vemos, entdo, que

Verdadeiramente infeliz o homem s6 o é quando sofre da falta do necessdrio a
vida e a satide do corpo. Todavia, pode acontecer que essa privagdo seja de sua
culpa. Entdo, s6 tem que se queixar de si mesmo. Se for ocasionada por outrem,

a responsabilidade recaird sobre aquele que lhe houver dado causa.**

Ensina-nos a Doutrina Espirita que

De ordindrio, o homem s6 ¢ infeliz pela importdncia que liga ds coisas deste
mundo. Fazem-lhe a infelicidade a vaidade, a ambigdo e a cobica desiludidas.
Se se colocar fora do circulo acanhado da vida material, se elevar seus pensa-
mentos para o infinito, que é seu destino, mesquinhas e pueris lhe parecerdo as
vicissitudes da Humanidade, como o sdo as tristezas da crianga que se aflige pela
perda de um brinquedo, que resumia a sua felicidade suprema.

Aquele que s6 vé felicidade na satisfagdo do orgulho e dos apetites grosseiros é
infeliz, desde que ndo os pode satisfazer, ao passo que aquele que nada pede ao
supérfluo é feliz com os que outros consideram calamidades.

Referimo-nos ao homem civilizado, porquanto, o selvagem, sendo mais limita-
das as suas necessidades, ndo tem os mesmos motivos de cobica e de angiistias.
Diversa é a sua maneira de ver as coisas. Como civilizado, o homem raciocina
sobre a sua infelicidade e a analisa. Por isso é que esta o fere, mas também lhe
é facultado raciocinar sobre os meios de obter consolagio e de analisd-los. Essa
consolagdo ele a encontra no sentimento cristao, que lhe da a esperanca de

melhor futuro, e no Espiritismo, que lhe da a certeza desse futuro.*’

Compreendendo que somos os proprios artifices do destino, passamos
a ser mais cuidadosos com os nossos desejos e com as nossas escolhas.
Pelo Espiritismo, dilatamos a visao a respeito das penas e gozos terrestres,
percebendo que

De duas espécies sdo as vicissitudes da vida, ou, se o preferirem, promanam de
duas fontes bem diferentes, que importa distinguir. Umas tém sua causa na vida
presente; outras, fora desta vida.
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Remontando-se a origem dos males terrestres, reconhecer-se-d que muitos sio
consequéncia natural do cardter e do proceder dos que os suportam.

Quantos homens caem por sua prépria culpa! Quantos sdo vitimas de sua im-

previdéncia, de seu orgulho e de sua ambigao!

Quantos se arruinam por falta de ordem, de perseveranga, pelo mau proceder,

ou por ndo terem sabido limitar seus desejos!

Quantas unides desgragadas, porque resultaram de um cdlculo de interesse ou

de vaidade e nas quais o coragdo ndo tomou parte alguma!

Quantas dissensoes e funestas disputas se teriam evitado com um pouco de

moderagdo e menos suscetibilidade!

Quantas doengas e enfermidades decorrem da intemperanca e dos excessos de

todo género!

Quantos pais sdo infelizes com seus filhos, porque ndo lhes combateram desde o
principio as mds tendéncias! Por fraqueza, ou indiferenga, deixaram que neles se
desenvolvessem os germens do orgulho, do egoismo e da tola vaidade, que produzem
a secura do coragdo; depois, mais tarde, quando colhem o que semearam, admiram-
-se e se afligem da falta de deferéncia com que sdo tratados e da ingratiddo deles.

Interroguem friamente suas consciéncias todos os que sdo feridos no coragio pelas
vicissitudes e decepgoes da vida; remontem, passo a passo, d origem dos males que
os torturam e verifiquem se, as mais das vezes, nio poderdo dizer: Se eu houvesse
feito, ou deixado de fazer tal coisa, ndo estaria em semelhante condigio.

A quem, entdo, hd de o homem responsabilizar por todas essas aflicdes, sendo
a si mesmo? O homem, pois, em grande niimero de casos, é o causador de seus
proprios infortunios; mas, em vez de reconhecé-lo, acha mais simples, menos
humilhante para a sua vaidade acusar a sorte, a Providéncia, a md fortuna, a

md estrela, ao passo que a md estrela é apenas a sua inciiria.

Os males dessa natureza fornecem, indubitavelmente, um notdvel contingente
ao computo das vicissitudes da vida. O homem as evitard quando trabalhar por

se melhorar moralmente, tanto quanto intelectualmente.**

Esclarece o Espirito Frangois-Nicolas-Madeleine:

[...] Com efeito, nem a riqueza, nem o poder, nem mesmo a florida juventude
sdo condigoes essenciais d felicidade. Digo mais: nem mesmo reunidas essas trés
condigdes tdo desejadas, porquanto incessantemente se ouvem, no seio das classes
mais privilegiadas, pessoas de todas as idades se queixarem amargamente da

situagdo em que se encontram.

Diante de tal fato, é inconcebivel que as classes laboriosas e militantes invejem
com tanta dnsia a posicdo das que parecem favorecidas da fortuna. Neste mundo,
por mais que faca, cada um tem a sua parte de labor e de miséria, sua cota de
sofrimentos e de decepgies, donde facilmente se chega a conclusdo de que a Terra

é lugar de provas e expiagoes.
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Assim, pois, os que pregam que ela é a tinica morada do homem e que somente
nela e numa sé existéncia é que lhe cumpre alcangar o mais alto grau das felicida-
des que a sua natureza comporta, iludem-se e enganam os que os escutam, visto
que demonstrado estd, por experiéncia arquissecular, que s6 excepcionalmente
este globo apresenta as condigoes necessdrias a completa felicidade do individuo.

Em tese geral pode afirmar-se que a felicidade é uma utopia a cuja conquista
as geragoes se lancam sucessivamente, sem jamais lograrem alcangd-la. Se o
homem ajuizado é uma raridade neste mundo, o homem absolutamente feliz
jamais foi encontrado.

O em que consiste a felicidade na Terra é coisa tdo efémera para aquele que ndo
tem a guid-lo a ponderagdo, que, por um ano, um més, uma semana de satisfagdo
completa, todo o resto da existéncia é uma série de amarguras e decep¢oes. E
notai, meus caros filhos, que falo dos venturosos da Terra, dos que sio invejados
pela multiddo.

Conseguintemente, se d morada terrena sio peculiares as provas e a expiagdo,
forcoso é se admita que, algures, moradas hd mais favorecidas, onde o Espirito,
conquanto aprisionado ainda numa carne material, possui em toda a plenitude
os gozos inerentes a vida humana. Tal a razdo por que Deus semeou, no vosso
turbilhdo, esses belos planetas superiores para os quais os vossos esforgos e as
vossas tendéncias vos fardo gravitar um dia, quando vos achardes suficientemente
purificados e aperfeicoados.*”
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Dor, és tu que resgatas, que redimes
Os grandes réus, os miseros culpados,
Os calcetas dos erros, dos pecados,

Que surgem do pretérito de crimes.

Sob os teus pulsos, fortes e sublimes,
Sofri na Terra junto aos condenados,
Seres escarnecidos, torturados,

Entre as prisoes da lagrima que exprimes!

Da perfeicao és o sagrado Verbo,
O portadora do tormento acerbo,

Aferidora da Justica Extrema...

Bendita a hora em que me pus a espera
De ser, em vez do réprobo que eu era,
O missionario dessa Dor suprema!

Cruz E Souza

FONTE: XAVIER, Francisco Candido. Parnaso de além-tumulo. 19. ed. 4.
imp. Brasilia: FEB, 2016.
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PENAS E GOZOS FUTUROS

1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Analisar a natureza e as caracteristicas das penas e dos gozos
futuros.

»  Refletir sobre a relagao entre penas, gozos futuros e livre-arbitrio.

2 CONTEUDO BASICO

»  Donde nasce, para o homem, o sentimento instintivo da vida futura?

» Antes “[...] de encarnar, o Espirito conhecia todas essas coisas e a
alma conserva vaga lembranga do que sabe e do que viu no estado
espiritual.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 959).

» As penas e os gozos futuros nao “[...] podem ser materiais, di-lo o
bom senso, pois que a alma ndo é matéria. Nada tém de carnal essas
penas e esses gozos; entretanto, sao mil vezes mais vivos do que os que
experimentais na Terra, porque o Espirito, uma vez liberto, é mais
impressiondvel. Entdo, ja a matéria nio lhe embota as sensagoes.”
(Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 965).

»  Ossofrimentos dos Espiritos inferiores sao “[...] tdo variados como
as causas que os determinam e proporcionados ao grau de inferio-
ridade, como 0s gozos o sdo ao de superioridade. Podem resumir-se
assim: invejarem o que lhes falta para ser felizes e néo obterem; verem
a felicidade e ndo na poderem alcangar; pesar, citime, raiva, desespero,
motivados pelo que os impede de ser ditosos; remorsos, ansiedade
moral indefinivel. Desejam todos os gozos e ndo os podem satisfazer:
eis 0 que os tortura.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 970).

»  Os gozos que os bons Espiritos usufruem no Além-Tamulo resultam
do fato de “[...] conhecerem todas as coisas; em ndo sentirem 6dio,
nem citime, nem inveja, nem ambicdo, nem qualquer das paixoes que
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ocasionam a desgraga dos homens. O amor que os une lhes é fonte de
suprema felicidade. Ndao experimentam as necessidades, nem os sofri-
mentos, nem as anguistias da vida material. Sao felizes pelo bem que
fazem. Contudo, a felicidade dos Espiritos é proporcional a elevagdo
de cada um. Somente os puros Espiritos gozam, é exato, da felicidade
suprema, mas nem todos os outros sdo infelizes [...]” (Allan Kardec, O
livro dos espiritos, q. 967).

» A ideia que, mediante a sabedoria de suas leis, Deus nos dd de sua
justiga e de sua bondade ndo nos permite acreditar que o justo e o
mau estejam na mesma categoria a seus olhos, nem duvidar de que
recebam, algum dia, um a recompensa, o castigo o outro, pelo bem ou
pelo mal que tenham feito [...] (Allan Kardec, O livro dos espiritos,
comentario de Kardec a q. 962).

3 SUGESTOES DIDATICAS
3.1 SUGESTAO 1:

Introdugéo

Solicitar aos participantes que imaginem uma viagem ao futuro, ap6s
a desencarnacao. Esclarecer que cada um deve informar como acredita que
serd a sua vida no Além-Tamulo.

Conceder alguns minutos para a realizacao do exercicio, e, apds ouvir
as informagoes, registra-las.

Trocar opinides sobre as ideias apresentadas, procurando classifica-las
segundo a natureza das penas e gozos futuros, expressas em O livro dos
espiritos, questoes 965, 967 e 970.

Desenvolvimento

Em seguida, pedir aos participantes que formem quatro grupos para
a leitura das questoes, acima citadas, de O livro dos espiritos, e dos itens 32
e 33, capitulo 1 — Cardter da revelagio espirita, de A génese.

Terminada a leitura, cada grupo recebe dois envelopes. Um dos enve-
lopes traz, na parte frontal, uma etiqueta com a palavra Problemas, e, no
interior, tiras de papel contendo relatos de problemas identificados no dia
a dia. O outro envelope que traz, na sua etiqueta, a palavra Solugdes, tem
dentro tiras de papel com frases ou expressoes indicadas para a resolu¢ao dos
problemas (ver Anexo). Os grupos devem, entao, fazer a seguinte atividade:
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1) retirar todas as tiras de papel do envelope Problemas, colando-as,
uma ap6s a outra, numa folha de cartolina. E importante que entre as co-
lagens seja mantido um espago de 5 centimetros aproximadamente;

2) repetir a operagdo com as tiras de papel do envelope Solu¢ées, tendo,
porém o cuidado de colar cada solugdo ao lado do respectivo problema;

3) apresentar os resultados em plenaria, indicando, para isso, um
representante .

Ouvir os relatos, fazendo possiveis corregdes.

Observagao 1: Os problemas e solu¢des devem, necessariamente, estar
relacionados com o tema do estudo.

Observagao 2: A atividade fica mais dindmica se os grupos trabalharem
diferentes problemas.

Observagdo 3: Pode existir mais de uma solu¢do para o mesmo
problema.
Concluséo

Fazer consideragdes finais, destacando que as penas e os gozos futuros
estdao, necessariamente, relacionados ao uso do livre-arbitrio (O livro dos
espiritos, q. 962).
Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se os participantes souberam
correlacionar a natureza das penas e dos gozos futuros ao uso do livre-arbitrio.

Recurso(s): O livro dos espiritos e A génese; envelopes com tiras de papel
contendo, respectivamente, problemas e solugoes; cola, folhas de cartolinas.

Técnica(s): exercicio de criatividade; dinAmica dos problemas e das
solucgdes.
3.2 SUGESTAO 2:

Introducéo

Iniciar o estudo com o video: Objetivos da Vida - Haroldo Dutra Dias
e outros convidados. (27:50), disponivel em:

https://bit.ly/37CigZh
O[O0
[=]

345



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita— TOMO Il - MODULO XIX — Esperancas e Consolacdes

Desenvolvimento

Apds o video conversar sobre seu contetido, estimulando o grupo nas
reflexdes.

Dividir os participantes em grupos:

Grupos - Fazer a leitura dos subsidios do Roteiro, breves comentarios
e responder a questdo abaixo (tempo de até 20 minutos).

»  Como correlacionar a natureza das penas e dos gozos futuros ao uso
do livre-arbitrio?

Em seguida, convidar os grupos para comentarem suas reflexdes acerca
do conteudo e da questao propostos.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussdao de acordo com os subsidios do Roteiro,
trazendo mais questdes para a turma a medida que surgem aspectos inte-
ressantes e importantes a serem refletidos.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Eu tenho claro meu objetivo de vida?

Concluséo
Fazer o fechamento concluindo que:

“Deus tem suas leis a regerem todas as vossas agdes. Se as violais, vossa ¢ a
culpa. Indubitavelmente, quando um homem comete um excesso qualquer,
Deus ndo profere contra ele um julgamento, dizendo-lhe, por exemplo: ‘Foste
guloso, vou punir-te’ Ele tracou um limite; as enfermidades e muitas vezes
a morte sdo a consequéncia dos excessos. Eis ai a punicdo: é o resultado da
infragdo da lei. Assim em tudo”” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 964).
Avaliacéo
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.
Técnica(s): estudo de grupo; discussdo circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; video; lapis e papel.

4 SUBSIDIOS

Os ensinamentos espiritas sobre as penas e gozos futuros fazem opo-
si¢cdo ao materialismo.
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Cada um é, certamente, livre de crer no que quiser ou de ndo crer em coisa alguma;
e ndo tolerariamos mais uma perseguicdo contra aquele que acredita no nada depois
da morte, assim como na promovida contra um cismdtico de qualquer religido.

Combatendo o materialismo, néo atacamos os individuos, mas sim uma doutrina
que, se é inofensiva para a sociedade, quando se encerra no foro intimo da cons-
ciéncia de pessoas esclarecidas, é uma chaga social, se vier a se generalizar-se.

A crenga de tudo acabar para o homem depois da morte, que toda solidariedade
cessa com a extingdo da vida corporal, leva-o a considerar como um disparate o
sacrificio do seu bem-estar presente, em proveito de outrem; donde a mdxima:
“Cada um por si durante a vida terrena, porque com ela tudo se acaba’.

A caridade, a fraternidade, a moral, em suma, ficam sem base alguma, sem
nenhuma razdo de ser. Para que nos molestarmos, nos constrangermos e nos
sujeitarmos a privagoes hoje, quando amanhd, talvez, ji nada sejamos?

A negagdo do futuro, a simples diivida sobre outra vida, sdo os maiores estimu-
lantes do egoismo, origem da maioria dos males da Humanidade. E necessdrio
possuir alta dose de virtude para ndo seguir a corrente do vicio e do crime,
quando para isso ndo se tem outro freio além do da propria forca de vontade.

[.]

A crenga na vida futura, mostrando a perpetuidade das relagées entre os homens,
estabelece entre eles uma solidariedade que ndo se quebra na tumba; desse modo,
essa crenga muda o curso das ideias. Se essa crenga fosse um simples espantalho,
ndo duraria sendo um tempo curto; mas como a sua realidade é fato adquirido
pela experiéncia, é um dever propagd-la e combater a crenga contrdria, mesmo
no interesse da ordem social. E o que faz o Espiritismo; e o faz com éxito, porque
fornece provas, e porque, decididamente, o homem antes quer ter a certeza de
viver e poder ser feliz em um mundo melhor, para compensagio das misérias
deste mundo, do que a de morrer para sempre. [...]**°

Complementando essas ideias, Allan Kardec nos esclarece:

Tirai ao homem o Espirito livre e independente, sobrevivente a matéria, e fareis
dele uma simples mdquina organizada, sem finalidade, nem responsabilidade;
sem outro freio além da lei civil e propria a ser explorada como um animal in-
teligente. Nada esperando depois da morte, nada obsta a que aumente os gozos
do presente; se sofre, s6 tem a perspectiva do desespero e 0 nada como refiigio.
Com a certeza do futuro, de encontrar de novo aqueles a quem amou e com o
temor de tornar a ver aqueles a quem ofendeu, todas as suas ideias mudam.
O Espiritismo, ainda que so fizesse forrar o homem a duvida relativamente a
vida futura, teria feito mais pelo seu aperfeicoamento moral do que todas as

leis disciplinares, que o detém algumas vezes, mas que o ndo transformam.**!

A Doutrina Espirita, no que respeita ds penas futuras, ndo se baseia numa
teoria preconcebida; ndo é um sistema substituindo outro sistema: em tudo ela
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se apoia nas observagoes, e sdo estas que lhe ddo plena autoridade. Ninguém
jamais imaginou que as almas, depois da morte, se encontrariam em tais ou
quais condicdes; sdo elas, essas mesmas almas, partidas da Terra, que nos vém
hoje iniciar nos mistérios da vida futura, descrever-nos sua situagdo feliz ou
desgragada, as impressoes, a transformagio pela morte do corpo, completando,
em uma palavra, os ensinamentos do Cristo sobre este ponto.

Preciso é afirmar que se ndo trata neste caso das revelagbes de um sé Espirito,
o0 qual poderia ver as coisas do seu ponto de vista, sob um sé aspecto, ainda
dominado por terrenos prejuizos. Tampouco se trata de uma revelagdo feita
exclusivamente a um individuo que pudesse deixar-se levar pelas aparéncias,
ou de uma visdo extatica suscetivel de ilusoes, e ndo passando muitas vezes de
reflexo de uma imaginagdo exaltada.

Trata-se, sim, de intimeros exemplos fornecidos por Espiritos de todas as catego-
rias, desde os mais elevados aos mais inferiores da escala, por intermédio de outros
tantos auxiliares (médiuns) disseminados pelo mundo, de sorte que a revelagio
deixa de ser privilégio de alguém, pois todos podem provd-la, observando-a,

sem obrigar-se d crenga pela crenga de outrem.**

[...] Com o Espiritismo, a vida futura deixa de ser simples artigo de fé, mera hipé-
tese; torna-se uma realidade material, que os fatos demonstram, porquanto sdo
testemunhas oculares os que a descrevem nas suas fases todas e em todas as suas
peripécias, e de tal sorte que, além de impossibilitarem qualquer diivida a esse
propoésito, facultam a mais vulgar inteligéncia a possibilidade de imagind-la sob
seu verdadeiro aspecto, como toda gente imagina um pais cuja pormenorizada
descrigdo leia. Ora, a descrigdo da vida futura é tio circunstanciadamente feita,
sdo tdo racionais as condigoes, ditosas ou infortunadas, da existéncia dos que ld
se encontram, quais eles proprios pintam, que cada um, aqui, a seu mau grado,
reconhece e declara a si mesmo que ndo pode ser de outra forma, porquanto,
assim sendo, patente fica a verdadeira Justica de Deus.**

E importante também considerar que todos nés trazemos, desde o

nascimento, o sentimento instintivo da vida futura, porque, “[...] antes de
encarnat, o Espirito conhecia todas essas coisas e a alma conserva vaga lem-
branga do que sabe e do que viu no estado espiritual”*** Independentemente
do materialismo reinante no mundo,
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Em todos os tempos, 0 homem se preocupou com o seu futuro para ld do timulo e
isso é muito natural. Qualquer que seja a importdncia que ligue a vida presente,
ndo pode ele furtar-se a considerar quanto essa vida é curta e, sobretudo, precdria,
pois que a cada instante estd sujeita a interromper-se, nenhuma certeza lhe sendo
permitida acerca do dia seguinte. Que serd dele, apés o instante fatal? Questdo
grave esta, porquanto ndo se trata de alguns anos apenas, mas da eternidade.
Aquele que tem de passar longo tempo, em pais estrangeiro, se preocupa com a
situagdo em que ld se achard. Como, entdo, ndo nos havia de preocupar a em
que nos veremos, deixando este mundo, uma vez que é para sempre?
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A ideia do nada tem qualquer coisa que repugna a razdo. O homem que mais
despreocupado seja durante a vida, em chegando o momento supremo, pergunta
a si mesmo o que vai ser dele e, sem o querer, espera.

Crer em Deus, sem admitir a vida futura, fora um contrassenso. O sentimento de
uma existéncia melhor reside no foro intimo de todos os homens e ndo é possivel
que Deus ai o tenha colocado em vdo.

A vida futura implica a conservagdo da nossa individualidade, apds a morte.
Com efeito, que nos importaria sobreviver ao corpo, se a nossa esséncia moral
houvesse de perder-se no oceano do infinito? As consequéncias, para nds, seriam

as mesmas que se tivéssemos de nos sumir no nada.**

O intercambio meditnico representa outra forma de comprovagao da
sorte das pessoas, apos a morte do corpo fisico.

Pelas relagoes que hoje pode estabelecer com aqueles que deixaram a Terra, possui
o0 homem ndo sé a prova material da existéncia e da individualidade da alma,
como também compreende a solidariedade que liga os vivos aos mortos deste
mundo e os deste mundo aos dos outros planetas. Conhece a situagdo deles no
mundo dos Espiritos, acompanha-os em suas migragoes, aprecia-lhes as alegrias
e as penas; sabe a razdo por que sdo felizes ou infelizes e a sorte que lhes estd
reservada, conforme o bem ou o mal que fizerem. Essas relagdes iniciam o ho-
mem na vida futura, que ele pode observar em todas as suas fases, em todas as
suas peripécias; o futuro ja ndio é uma vaga esperanga: é um fato positivo, uma
certeza matemdtica. Desde entdo, a morte nada mais tem de aterrador, por lhe

ser a libertagdo, a porta da verdadeira vida.**®

Se a razdo repele, como incompativel com a bondade de Deus, a ideia das pe-
nas irremissiveis, perpétuas e absolutas, muitas vezes infligidas por uma tinica
falta; a dos suplicios do inferno, que ndo podem ser minorados nem sequer pelo
arrependimento mais ardente e mais sincero, a mesma razdo se inclina diante
dessa justica distributiva e imparcial, que leva tudo em conta, que nunca fecha
a porta ao arrependimento e estende constantemente a mdo ao ndufrago, em
vez de o empurrar para o abismo.*"

As penas e recompensas estdo, necessariamente, relacionadas ao uso
do livre-arbitrio, uma vez que

A responsabilidade dos nossos atos é a consequéncia da realidade da vida fu-
tura. Dizem-nos a razdo e a justica que, na partilha da felicidade a que todos
aspiram, ndo podem estar confundidos os bons e os maus. Ndo é possivel que
Deus queira que uns gozem, sem trabalho, de bens que outros s6 alcangam com
esforgo e perseveranga.

A ideia que, mediante a sabedoria de suas leis, Deus nos dd de sua justica
e de sua bondade ndo nos permite acreditar que o justo e o mau estejam na
mesma categoria a seus olhos, nem duvidar de que recebam, algum dia, um a
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recompensa, o castigo o outro, pelo bem ou pelo mal que tenham feito. Por isso
é que o sentimento inato que temos da justica nos dd a intuicdao das penas e
recompensas futuras.*®

Pelo estudo da situagdo dos Espiritos, o homem sabe que a felicidade e a desdita,
na Vida Espiritual, sdo inerentes ao grau de perfeicdo e de imperfeicio; que cada
qual sofre as consequéncias diretas e naturais de suas faltas, ou, por outra, que é
punido no que pecou; que essas consequéncias duram tanto quanto a causa que
as produziu; que, por conseguinte, o culpado sofreria eternamente, se persistisse
no mal, mas que o sofrimento cessa com o arrependimento e a reparagdo; ora,
como depende de cada um o seu aperfeicoamento, todos podem, em virtude do
livre-arbitrio, prolongar ou abreviar seus sofrimentos, como o doente sofre, pelos

seus excessos, enquanto ndo lhes poe termo.**

A natureza das penas e dos gozos futuros guarda relagao com o grau

de evolugao do Espirito, e com as agdes por ele desenvolvidas. Assim, a
felicidade dos bons Espiritos consiste
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Em conhecerem todas as coisas; em ndo sentirem 6dio, nem citime, nem inveja,
nem ambigdo, nem qualquer das paixdes que ocasionam a desgraga dos homens.
O amor que os une lhes é fonte de suprema felicidade. Ndo experimentam as
necessidades, nem os sofrimentos, nem as angistias da vida material. Sio felizes
pelo bem que fazem. Contudo, a felicidade dos Espiritos é proporcional a elevagdo
de cada um. Somente os puros Espiritos gozam, é exato, da felicidade suprema,
mas nem todos os outros sio infelizes. Entre os maus e os perfeitos hd uma infi-
nidade de graus em que os gozos sdo relativos ao estado moral. Os que jd estdo
bastante adiantados compreendem a ventura dos que os precederam e aspiram
a alcangd-la,mas esta aspiragdo lhes constitui uma causa de emulagdo, nio de
ciime. Sabem que deles depende o consegui-la e para a conseguirem trabalham,
porém com a calma da consciéncia tranquila e ditosos se consideram por ndo

terem que sofrer o que sofrem os maus.*>

Por outro lado, o sofrimento dos Espiritos inferiores

Sdo tao variados como as causas que os determinam e proporcionados ao grau
de inferioridade, como os gozos o sdo ao de superioridade. Podem resumir-se
assim: invejarem o que lhes falta para ser felizes e nio obterem; verem a felicidade
e ndo na poderem alcangar; pesar, citime, raiva, desespero, motivados pelo que
os impede de ser ditosos; remorsos, ansiedade moral indefinivel. Desejam todos

0s g0zos e ndo os podem satisfazer: eis o que os tortura.*'

Das penas e gozos da alma apés a morte forma o homem ideia mais ou menos
elevada, conforme o estado de sua inteligéncia. Quanto mais ele se desenvolve,
tanto mais essa ideia se apura e se escoima da matéria; compreende as coisas de
um ponto de vista mais racional, deixando de tomar ao pé da letra as imagens
de uma linguagem figurada. Ensinando-nos que a alma é um ser todo espiritual,
a razdo, mais esclarecida, nos diz, por isso mesmo, que ela nio pode ser atingida
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pelas impressoes que apenas sobre a matéria atuam. Ndo se segue, porém, dai
que esteja isenta de sofrimentos, nem que ndo receba o castigo de suas faltas.

As comunicagoes espiritas tiveram como resultado mostrar o estado futuro da
alma, ndo mais em teoria, porém na realidade. Poem-nos diante dos olhos todas
as peripécias da vida de Além-Tiimulo. Ao mesmo tempo, entretanto, no-las
mostram como consequéncias perfeitamente logicas da vida terrestre e, embora
despojadas do aparato fantdstico que a imaginagdo dos homens criou, ndo sio
menos pessoais para os que fizeram mau uso de suas faculdades. Infinita é a
variedade dessas consequéncias, mas, em tese geral, pode-se dizer: cada um é
punido por aquilo em que pecou. Assim é que uns o sdo pela visdo incessante
do mal que fizeram; outros, pelo pesar, pelo temor, pela vergonha, pela divida,
pelo insulamento, pelas trevas, pela separagdo dos entes que lhes sdo caros etc.**
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ANEXO

Exemplos para a atividade grupal:
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SOLUCOES

A pessoa materialista ndo acredita
em nada ap6s a morte, o que a leva

a considerar um “[...] disparate o sa-
crificio do seu bem-estar presente em
proveito de outrem [...]” (O que é o
espiritismo, cap. 1, it. Terceiro dialo-

go — O padre).

“A negacao do futuro, a simples du-
vida sobre outra vida, sdo os maiores
estimulantes do egoismo, origem da
maioria dos males da Humanidade.
[...]” (O que é o espiritismo, cap. 1, it.

Terceiro dialogo — O padre).

O homem que nao acredita na sobre-
vivéncia apds a morte assemelha-se a
“[...] uma simples maquina organiza-
da, sem finalidade, nem responsabili-
dade; sem outro freio além da lei civil
e propria a ser explorada como um
animal inteligente. [...]” (4 génese,

cap. 1, item 37.)

PROBLEMAS

“A crenga na vida futura, mostrando
a perpetuidade das relagdes entre os
homens, estabelece entre eles uma
solidariedade que nao se quebra na
tumba [...]” (O que ¢é o espiritismo,

ap. 1, it. Terceiro didlogo — O padre).

“[...] Com a certeza do futuro, de en-
contrar de novo [no Plano Espiritual]
aqueles a quem amou e com o temor
de tornar a ver aqueles a quem ofen-
deu, todas as suas ideias [do homem]|
mudam. [...]” (4 génese, cap. 1, item
37))

“Deus tem suas leis a regerem todas
as vossas agdes. Se as violais, vossa
¢ a culpa. Indubitavelmente, quan-
do um homem comete um excesso
qualquer, Deus ndo profere contra
ele um julgamento [...]. Ele tracou
um limite; as enfermidades e muitas
vezes a morte sao a consequéncia dos
excessos. [...]” (O livro dos espiritos,
g- 964.)
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SOLUCOES

Em que consiste os sofrimentos dos

Espiritos inferiores?

“Sao tao variados como as causas que
os determinam [...]. Podem resumir-
-se assim: invejarem o que lhes falta
para ser felizes e ndo obterem; verem
a felicidade e nao na poderem alcan-
car; pesar, ciime, raiva, desespero,
motivados pelo que os impede de ser
ditosos; remorsos, ansiedade moral
indefinivel. Desejam todos os gozos
e ndo os podem satisfazer: eis o que
os tortura.” (O livro dos espiritos, q.
970).

PROBLEMAS

Todas as nossas ac¢oes estao sub-
metidas as Leis de Deus. Nenhuma
ha, por mais insignificante que nos
pare¢a, que nao possa ser uma vio-
lacdo daquelas leis. Se sofremos as
consequéncias dessa violacdo, s6 nos
devemos queixar de n6s mesmos, que
desse modo nos fazemos os causado-
res da nossa felicidade, ou da nossa
infelicidade futuras (O livro dos espi-

ritos, comentario de Kardec a q. 964).
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ORIENTACOES PEDAGOGICO-DOUTRINARIAS

“Se me amais, guardai os meus mandamentos; e eu rogarei a meu Pai e ele
vos enviard outro Consolador, a fim de que fique eternamente convosco: O
Espirito de Verdade, que o mundo nio pode receber, porque nio o vé e ab-
solutamente ndo o conhece. Mas, quanto a vds, conhecé-lo-eis, porque ficara
convosco e estara em vos.

Porém, o Consolador, que é o Santo Espirito, que meu Pai enviara em meu
nome, vos ensinara todas as coisas e vos fara recordar tudo o que vos tenho
dito” (Jodo, 14:15 a 17, 26).

Qual a missdo do Espiritismo?

O Espiritismo, em sua fei¢ao de Cristianismo redivivo, tem papel muito mais
alto que o simples campo para novas observagdes técnicas da ciéncia instavel
do mundo.

[.]

Espiritismo sem Evangelho é apenas sistematizagdo de ideias para transposi¢ao
da atividade mental, sem maior eficiéncia na constru¢do do porvir humano.

[...]

[...] A missdo da Doutrina é consolar e instruir, em Jesus, para que todos mo-
bilizem as suas possibilidades divinas no caminho da vida. [...] a verdadeira
construgao da felicidade geral s6 serd efetiva com bases legitimas no espirito
das criaturas. (XAVIER Francisco C. Palavras de Emmanuel, pelo Espirito
Emmanuel, cap. 17 - Espiritismo, Espiritualismo e Evangelho).

Qual a melhor metodologia para os estudos espiritas com adultos?

Nio se espantem os adeptos com esta palavra - ensino. Nao constitui ensino
unicamente o que é dado do pulpito ou da tribuna. Ha também o da simples
conversagdo. Ensina todo aquele que procura persuadir a outro, seja pelo
processo das explicacdes, seja pelo das experiéncias. [...]

Todo ensino metddico tem que partir do conhecido para o desconhecido. [...]

[...] O verdadeiro espirita jamais deixara de fazer o bem. Lenir coragdes afli-
tos; consolar, acalmar desesperos, operar reformas morais, essa a sua missao.
E nisso também que encontrara satisfagio real. O Espiritismo anda no ar;
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difunde-se pela forca mesma das coisas, porque torna felizes os que o professam
[...] (KARDEC, Allan. O livro dos médiuns, cap. 3, its. 18, 19 e 30).

O que é ser facilitador de estudos espiritas?

Capacitemo-nos de que o estudo reclama esfor¢o de equipe. E a vida em equipe
é disciplina produtiva, com esquecimento de nés mesmos, em favor de todos.

Destacar a obra e olvidar-nos.

Compreender que realizagdo e educagdo solicitam entendimento e apoio
mutuo.

Associarmo-nos sem a pretensdo de comando.

Aceitar as opinides claramente melhores que as nossas; resignarmo-nos a
ndo ser pessoa providencial. (XAVIER, Francisco C; VIEIRA, Waldo, Estude
e viva, pelos Espiritos Emmanuel e André Luiz. Estude e viva [prefacio de
André Luiz]).

A importancia do estudo e da formagdo continuada do facilitador

E grande a missdo do Espiritismo, sdo incalculaveis as suas consequéncias
morais. Data somente de ontem, entretanto, que tesouros de consolagio e
esperanca ja ndo espalhou no mundo! Quantos coragdes contristados, frios,
ndo aqueceu ou reconfortou! Quantos desesperados retidos sobre o declive
do suicidio! [...]

O Espiritismo é, pois, uma poderosa sintese das leis fisicas e morais do
Universo e, simultaneamente, um meio de regeneragdo e de adiantamento
[...] (DENIS, Léon. Depois da morte, 3* pt., cap. 28 — Utilidade dos estudos
psicolégicos).

Para refletir a tarefa do facilitador de estudos da Doutrina Espirita no
contexto o Consolador, é preciso, primeiro, responder as seguintes questoes:

» Qual a tarefa dos estudos da Doutrina Espirita nesse contexto (o
Consolador)?

»  Qual a tarefa do facilitador de estudos nesse contexto?

Outro ponto importante é definir: tarefa como agoes. Portanto, ao fa-
cilitador do ESDE cabe: acolher, consolar, orientar e esclarecer, conforme
as diretrizes estabelecidas para esse trabalho.

Para que essas agdes sejam contempladas, o facilitador precisa propor-
cionar ambiente de estudos que promovam a integragdo entre os participan-
tes, clima respeitoso e acolhedor entre todos — por meio de seu exemplo:
acolhedor, respeitoso, integrador e pesquisador - colocando-se na posi¢ao
de aprendiz, como os proprios participantes.
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A proposta deste material ¢ de estimular o estudo ativo dos participan-
tes em convivéncia fraterna, por isso, o perfil de facilitador é o mais adequa-
do na condugdo dos estudos. Trés aspectos merecem cuidados especiais: o
participante, o contetido e o processo de aprendizagem. Como servidor do
Cristo, o facilitador estara atento na condugdo da Doutrina Espirita como
o Consolador Prometido.

E preciso reconhecer que o participante é o irmido que busca na
Doutrina Espirita (conteudo) esclarecimentos que o conforte, console,
auxilie na compreensdo da vida e que proporcione meios de conquista
espiritual, que o mundo nao contempla. A reforma intima é tarefa que lhe
cabe (ao participante). A Doutrina Espirita (conteiido) fornece recursos
seguros para essa conquista. O facilitador é o servidor de Jesus que acolhe,
em seu nome, orienta e esclarece; acompanhando-o (o participante) em
seu processo de autoesclarecimento e autoiluminagao. Nesse contexto, sua
presenca fraterna refor¢a a convivéncia e a integracao entre todos. Para o
processo de aprendizagem precisamos considerar as bases fundamentais da
aprendizagem do adulto. Adequar recursos, metodologias e ambientes para
favorecer as reflexdes e a construgao coletiva, facilitando na compreensao
dos assuntos.

O estudo da Doutrina Espirita implica o estudo da vida, das questdes
fundamentais: De onde vim? Para onde vou? Por que estou aqui? Ao fa-
cilitador nao cabe o papel de “professor”, “dono do conhecimento’, pois, o
conhecimento, atualmente, esta na palma da méo. A tecnologia traz-nos a
facilidade de acesso, mas a reflexdo, o estudo sério e a aplicagdo, é respon-
sabilidade de cada um e de todos.

Exemplos de agoes que refletem postura acolhedora do facilitador
espirita-cristao:
» Saber ouvir a todos e respeitar suas opinides;

»  Esclarecer assuntos de acordo com a Doutrina Espirita a luz do
Evangelho;

» Respeitar o tempo de cada um, muitos assuntos demandam ama-
durecimento conquistado pela vivéncia (a “verdade relativa” de
cada um);

» Lembrar-se de que alguns estdo ali porque buscam um ambiente
acolhedor, esclarecimentos para duvidas “particulares”, mesmo que
ndo se exponham;
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» O encontro para estudos espiritas nao é apenas sala de discussdes
doutrinarias;

» Jamais fazer piadas preconceituosas e/ou julgamentos;

»  Criar um grupo integrado no qual o respeito deve permear todas
as atividades propostas, se o facilitador nao respeitar o grupo, nao
criara um ambiente acolhedor;

»  Colocar-se na posicao de aprendiz etc.

Criar ambiente acolhedor é promover um ambiente de convivéncia
fraterna, favorecendo o amadurecimento do grupo, transformando-o em
grupo de aprendizagem.

Para criar um grupo de aprendizagem é importante:
»  Favorecer respeito as diferencas, sejam quais forem;

»  Criar, junto ao grupo, “regras” para o desenvolvimento das ativi-
dades (dominio do tempo, objetividade nas colocagdes, dar opor-
tunidade para quem nao falou ainda etc.);

»  Construir ambiente de confianca: colocar-se (facilitador) em si-
tuacao de “aprendiz”;

»  Ouvir opinides para perceber o nivel de compreensao e onde ser
util nos esclarecimentos;

»  Compartilhar com os participantes as fontes de suas pesquisas;

» Perguntar ao grupo como preferem a condugao de determinados
assuntos, se gostariam que modificasse algo na condugao dos es-
tudos, tornando-os participes corresponsaveis pelo seu processo
de aprendizagem;

»  Dividir responsabilidade nas pesquisas e apresentacao de temas, au-
xiliando-os, orientando-os, fortalecendo-os em suas aprendizagens;

» Incentivar o participante a ser autodidata, auxiliando-o a buscar
fontes seguras de estudos, para sua reforma intima.

O facilitador deve estar atento durante o desempenho da tarefa:
»  Agdes falam mais que palavras;

» Nao existe convivéncia (de qualquer espécie) se nao existir
RESPEITO;
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»

»

»

»

»

Os temas devem ser trabalhados gradualmente, contextualiza-
dos, crescendo em complexidade, partindo do conhecido para o
desconhecido;

E importante ter uma visdo “integral” do ser, visdo holistica;

O dialogo é a melhor metodologia de compreensao e de envol-
vimento daqueles que participam do processo de aprendizagem;

ESTUDAR sempre;
Aprender ouvir e sentir para servir;

Muitos irmaos frequentadores podem estar vivendo: perda de entes
amados; baixa autoestima; rejei¢ao familiar/escolar/trabalho etc.;
dificuldades financeiras extremas; problemas de saude graves (ou na
familia); problemas com vicios; perturbacao espiritual; disturbios
psicoldgicos; em processo de separagdo, outros.

Colocarmo-nos no lugar do outro ainda é a melhor medida para nossas
agoes.

“Vinde a mim, todos vds que estais aflitos e sobrecarregados, que eu vos
aliviarei. Tomai sobre vds o meu jugo e aprendei comigo que sou brando e
humilde de coragdo e achareis repouso para vossas almas, pois é suave o meu
jugo e leve o meu fardo” (Mateus, 11: 28 a 30).

Para o uso das apostilas, é importante destacar:

»

»

»

»

»

A apostila serve como referéncia de bibliografia, roteiro de estudos,
evitando ser o fim (contedo) em si mesmay;

Cada roteiro apresenta duas ou mais sugestoes de atividades.
Leia-as atentamente, escolha a que melhor se adeque ao seu grupo
de estudos, podendo, inclusive, desenvolver todas as atividades
(o estudo sera profundo), ou criar outra;

O ideal é que o estudo nao seja interrompido, ou seja, se 0 assunto
nao for esgotado em um encontro, incentivamos continua-lo em
outro, aprofundando reflexdes;

Nao substitua o estudo sério por dinamicas de vivéncia, cada
recurso com seu objetivo;

Sugerimos algumas dinamicas com objetivo de: revisao ou, inte-
gracao ou introdu¢ao de assuntos, que podem ser incorporadas
aos roteiros complementando as atividades sugeridas;
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»  Se possivel, faca o fechamento dos modulos, integrando todos os
assuntos estudados nos roteiros. Essa integragdo podera ser por
meio de discussdes livres, cinedebates (filmes com contetddo afim),
estudos de livros etc.;

» Estar aberto aos compartilhamentos de referéncia e videos, antes
da reunido de estudos, para que os participantes tenham oportu-
nidade de estudarem antes do encontro, trazendo mais reflexoes,
incentivando o participante a ser autodidata;

» Incentive a leitura nas obras e, sempre que possivel, peca aos par-
ticipantes que levem suas obras (especialmente do pentateuco).

Além das atividades desenvolvidas na apostila, sugerimos que o
facilitador:

» Proporcione aos participantes momentos de integracdo, confra-
ternizagdo e descontragdo — sem atividades dirigidas — para que
os participantes possam conversar livremente, estreitando lagos
com quem quiser;

» Trabalhe com leitura de obras que tenham relagdo com os assuntos
estudados, aprofundando e complementando as reflexdes. Os tra-
balhos podem contemplar: estudos na turma; estudos entre turmas;
debates envolvendo convidados e varias turmas etc. O importante
é o contato com a obra, na integra, para conhecer a mensagem ali
contida. Para a leitura de obras, reforcamos a nao divisdo em capi-
tulos, pois ndo se trata de estudo apenas, mas de conhecimento da
mensagem consoladora e a divisao pode impedir que o “consolo”
chegue ao que precisa, porque estd no capitulo que o outro ficou
responsavel. Extrair a mensagem da obra é o importante a ser con-
siderado; ndo apenas repetir o que consta de cada capitulo, como
fazem os cursos escolares;

»  Asmidias sociais sdo excelentes recursos que devem ser aproveita-
dos. A turma pode criar grupo de e-mail e WhatsApp para envio de
sugestoes de leitura, encontros, estudos, videos etc., comunicagao
restrita aos aspectos de estudo.

Orientagdes para a condugao das atividades sugeridas na apostila:

Discussao circular: usar a metodologia dialdgica, para que a tur-
ma compartilhe reflexdes, em construgdo coletiva com orientagdo e
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esclarecimentos do facilitador (ndo ha necessidade de que todos os traba-
lhos de grupo fagam apresentagao da conclusdo do grupo; quando o texto
¢ comum a todos, pode-se partir direto para a discussdo);

Leitura oral compartilhada: leitura oral com comentarios pelos
participantes e esclarecimentos do facilitador. Esse recurso é preferivel as
projecoes (ex.: PowerPoint), pois nas projecdes teremos trechos de textos,
enquanto na leitura de texto, teremos um tema mais desenvolvido, mais
completo, ampliando a compreensdo. Para alguns assuntos, a leitura direto
na obra ¢ mais segura, profunda e facilitadora das reflexdes que o assunto
proporciona;

Debates: chamamos de debates ou debates livres as discussoes que
podem ser feitas entre os participantes: a partir de temas ja estudados; fatos
relevantes ocorridos no mundo, no pais, na regido, no estado e na cidade.
Podem ser convidadas pessoas especiais, com conhecimento, sensiveis
aos conteudos espiritas, em quem o facilitador tenha confianca de que as
discussdes serdo respeitosas e fraternas.

Propomos a seguinte condugdo para o desenvolvimento dos encontros:
1) Pedir a leitura antecipada do roteiro a ser estudado no encontro;

2) Compartilhar a Referéncia a ser lida, caso haja alguma ex-
tra, além da contida no Roteiro. Mesmo que o grupo todo nao leia a
Referéncia e o Roteiro, precisamos reforgar a importancia da leitura
(ndo apenas para o encontro, mas, principalmente, para uma melhor
compreensao da vida);

3) Permitir que o grupo participe ativamente, nas reflexdes, nos
comentarios, nos estudos, nas pesquisas e compartilhamentos;

4) Proporcionar sempre reflexdes em discussao circular, conduzindo
as discussoes com respeito, afastando-se (como observador, porém atento)
para permitir que o grupo compartilhe entre si;

5) As reflexdes devem conduzir os conceitos para a vida, em sociedade,
na familia, no trabalho e pessoal;

6) Quando utilizar exposi¢do na condugao de estudos, preferir a
exposi¢ao dialogada, com pouca projecao, até 16 laminas;

7) Formar um grupo de estudos é proporcionar oportunidade de re-
flexdes mais profundas e mais proximas da vida, em construgao coletiva a
partir da analise e compreensdo dos conceitos;
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8) Nao cabe, em agao acolhedora e consoladora, cobrar presenca, mas
dizer que as auséncias foram sentidas (saber se o participante precisa de
algo);

9) Permitir que o participante que se afastou, independente do motivo,
volte, se quiser, a0 mesmo grupo, pedindo que, se possivel, faga a leitura do
conteido que ndo viu para acompanhar as discussdes (quando a turma se
sente acolhida, ela acolhe os colegas, naturalmente);

10) Para a utilizagdo de dinamicas ¢ importante considerar alguns
aspectos, dentre outros:

» Qual é o objetivo da dindmica (toda dinamica tem objetivo que
pode ndo ser o que vocé gostaria de atingir, por isso cuidado na
escolha);

» O nivel de integracdo da turma;

» O perfil dos participantes;

» Tempo disponivel para a realiza¢ao;
» Estar adequada a faixa etdria;

» A dinadmica nao pode substituir o estudo sério e reflexivo do
conteudo.

As dinamicas sugeridas neste material, restringem-se a revisao, dis-
cussdo livre e introdugdo de assunto para o estudo. O facilitador pode ade-
qua-las, criar outras, tendo o cuidado de ndo trazer para o ESDE praticas,
nao espiritas, que possam confundir o participante nedfito.

“A [...] facilitacdo da aprendizagem significativa se baseia na qualidade das
atitudes que existem no relacionamento pessoal entre o facilitador e aquele
que aprende” - CARL RoGERS (JR. Harold C. Lyon. Aprender a sentir - sentir

para aprender: educacdo humanista para o homem completo. Trad. Maria
Clotilde Santoro. 1. ed. Brasileira 1977. Livraria Martins Fontes Editora Ltda.).

Estude e viva.

[...]

Como desinteressarmo-nos dos encontros espiritas, nos quais se ventilam
questdes fundamentais da vida eterna?

A reunido espirita ndo é um culto estanque de cren¢a embalsamada em
legendas tradicionalistas. Define-se como assembleia de fraternidade ativa,
procurando na fé raciocinada a explicagdo légica aos problemas da vida, do
ser e do destino.
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Todos somos chamados a participar dela.
Falar e ouvir.

Ensinar e aprender. (XAVIER, Francisco C.; VIEIRA, Waldo, Estude e viva, pe-
los Espiritos Emmanuel e André Luiz. Estude e viva [prefacio de André Luiz]).

“[...] Paz convosco! Assim como o Pai me enviou, eu também vos
envio.” (Jodo, 20:21)
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Orientagao pedagdgico-doutrinaria para o uso das dinamicas sugeridas
neste material:

» As dinamicas sao para o trabalho de integragao entre os partici-
pantes e de estudo.

» As dindmicas ndo devem substituir o estudo dos roteiros; sdo
recursos de integragdo, ou de revisao, ou para introdugdo de
assuntos.

» Em caso de revisao, sugerimos que ampliem a revisao contem-
plando todo o mddulo e este com os anteriores, proporcionando
complemento aos assuntos em reflexdo continuada.

1) Dupla rotativa

Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo;

» Revisdo de conteudo;

» Discussdo livre de assunto.
Turma de pé, dividida em duplas.

Distribuir uma pergunta para cada participante (a mesma pergunta
para todos).

A dupla discute por até 2 minutos.

Terminado o tempo, o facilitador pede aos participantes que troquem
de dupla.

A atividade continua enquanto houver duplas novas a serem formadas,
ou enquanto houver envolvimento de todos.

Finalizar a atividade com discusséao circular, dirimindo davidas, em
caso de revisao e discussao livre, ou dando seguimento ao estudo do Roteiro
em caso de introduc¢ao de assunto.
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2) Trios rotativos. Varia¢ao

Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo;

» Revisao de contetdo;

»  Discussao livre de assunto.

Seguir a mesma dinamica acima com a turma dividida em trios.
O tempo de discussdo nos trios sera de 3 minutos.

Finalizar a atividade com discussio circular, dirimindo duvidas, em

caso de revisao e discussao livre, ou dando seguimento ao estudo do Roteiro
em caso de introducio de assunto.

3) Discussao ampliada
Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo;
» Discussdo livre de assunto.

Preparar copias de trés frases diferentes, contendo o assunto que serd

estudado.

Dividir a turma em duplas.
Entregar a frase 1 para que as duplas iniciem discussao (2 minutos).

Ao comando do facilitador, as duplas se desfazem e formam trios, para

discutirem a frase 2 (2 minutos).

Novo comando para que os trios se desfacam e formem grupos de

quatro participantes, para discutirem a frase trés (3 minutos).

Finalizar a atividade com discussio circular, dirimindo duvidas, em

caso de discussao livre, ou dando seguimento ao estudo do Roteiro em caso
de introduc¢do de assunto.
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4) Formando frases

Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo;
» Revisdo de conteudo;

»  Discussao livre de assunto.
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Preparar frases diferentes contendo o assunto (para a revisao, pode ser
do mesmo mddulo ou de varios modulos estudados).

Cada frase deve estar dividida em dois cartdes, de modo que os parti-
cipantes encontrem a sequéncia correta do seu cartdo - assunto.

Distribuir, aleatoriamente, um cartdo (trecho de uma frase) para cada
participante.

Ao comando do facilitador, cada participante procura o trecho corres-
pondente, com outro participante, completando a frase.

Quando todas as duplas estiverem formadas, terdo 3 minutos para
refleti-la.

Em discussao circular, as duplas vao ler e comentar suas reflexoes,
permitindo a participagdo dos demais (até 20 minutos).

Finalizar a atividade dirimindo davidas, em caso de revisao e discussiao
livre, ou dando seguimento ao estudo do Roteiro em caso de introducgao
de assunto.

5) Duvida ou entendimento

Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo;

» Discussao livre de assunto.

Distribuir uma tira de papel para cada participante.
Comentar, brevemente, sobre o assunto que sera estudado.

Em seguida, pedir para que escrevam na tira de papel, uma davida ou
seu entendimento sobre o assunto comentado (1 minuto) — sem nomea-lo.

Todos devem dobrar os papéis, colocando dentro de uma caixa ou
$aco opaco.

Segue o estudo do Roteiro, normalmente.

Findo o estudo do Roteiro, distribuir os papéis aleatoriamente. Pedir
para que um participante inicie com a leitura em voz alta.

A turma analisa se a davida foi esclarecida durante o estudo, ou se o
entendimento do assunto esta de acordo com os preceitos estudados.

Em caso positivo, o facilitador pergunta se ha ainda alguma duvida,
esclarecendo se necessario. Se a davida ou entendimento nao tiverem sido
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contemplados pelo estudo, o facilitador esclarece, brevemente, orientando
leituras.

6) Duvida ou entendimento. Varia¢ao

Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo;

» Discussao livre de assunto.

Distribuir uma tira de papel para cada participante.
Comentar, brevemente, sobre o assunto que sera estudado.

Em seguida, pede para que escrevam na tira de papel, uma davida ou

seu entendimento sobre o assunto comentado (1 minuto).

Pedir para que guardem os papéis consigo.

Finalizado o estudo do Roteiro, cada um relé sua divida ou entendimen-

to, silenciosamente. Analisa se a duvida foi esclarecida durante o estudo, ou
se o seu entendimento do assunto esta de acordo com os preceitos estudados.

Em caso positivo, o facilitador pergunta se hd ainda alguma duvida, es-

clarecendo se necessario. Se a duvida ou entendimento nao tiverem sido con-
templados pelo estudo, o facilitador esclarece, brevemente, orientando leituras.

7) Palavra cruzada

Sugestao de uso:

» Revisdo de contetdo;

» Discussdo livre de assunto.

Escrever na cartolina (ou similar), ou no quadro, na vertical, a pala-

vra-chave do tema a ser estudado, por exemplo: ESPIRITO.
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Dividir a turma em grupos.

Cada grupo devera pensar e escrever duas perguntas, cujas respostas
compreendam duas palavras na cruzada:

Grupo 1 - duas palavras (RESPOSTAS) que se encaixem nas duas
primeiras letras - E, S;

Grupo 2 - duas palavras (RESPOSTAS) que se encaixem nas duas
seguintes - P, I;
Os demais grupos fazem o mesmo para as letras seguintes.

Cada grupo desenha, na cruzada, os quadrinhos que correspondam as
respostas (palavras) a serem completadas pelos demais grupos.

Quando a cruzada estiver pronta — com todos os quadrinhos dese-
nhados - o facilitador da o comando para que o Grupo 1 leia sua primeira
pergunta, dando tempo para que os outros grupos pensem na resposta.
Acertando a resposta, preenche os quadrinhos da cruzada. Em seguida, o
Grupo 1 1é a segunda pergunta.

Repetir as agdes até que a cruzada toda tenha sido preenchida.

O facilitador acompanha a atividade dirimindo dividas, mantendo o
grupo em possivel harmonia.

367



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita — Programa Fundamental TOMO II

8) Sintese coletiva
Sugestao de uso:

» Revisao de conteudo;
» Reforc¢o de conceitos.

Apos o estudo do Roteiro, ou do mddulo, propor a construgao de um
pequeno texto coletivo sobre o assunto. O texto deve ser objetivo e caber
em até duas folhas de cartolina ou similar.

Dividir a turma em trés ou quatro grupos.

Iniciar dando aos grupos 3 minutos para discutirem sobre o que abor-
dardo objetivamente do assunto.

Em seguida, o facilitador apresenta um cartaz contendo o TEMA, por
exemplo: Sobre a REENCARNACAO concluimos que...

Entrega ao Grupo 1 que iniciara a conclusao. O grupo discute e elabora
a sequéncia em até 3 minutos, mais o tempo para escrever no cartaz.

O Grupo 2 observa, recebe o rascunho da resposta, em papel, enquan-
to o Grupo 1 escreve no cartaz, o Grupo 2 discute e elabora a sequéncia,
preparando o rascunho para ser entregue ao Grupo 3.

Quando o Grupo 1 terminar de escrever, o Grupo 2 dara sequéncia a
concluséo, observando a coeréncia e coesao do texto.

Enquanto o Grupo 2 escreve no cartaz, o Grupo 3 recebe o rascunho
da resposta, em papel, discute e elabora a sequéncia, preparando o rascunho
para ser entregue ao Grupo 4.

O grupo que tiver terminado sua parte, observa e ajuda os demais,
caso queiram ajuda.

Terminada a CONCLUSAO, todos comentam e o facilitador participa
dirimindo duvidas e complementando as informagdes.

9) Continue

Sugestdo de uso:

» Introduzir tema de estudo;
» Revisdo de conteudo;

» Discussao livre de assunto.
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O facilitador comenta brevemente um assunto.

Em seguida, convida os participantes para escreverem, em até quatro
palavras, algo sobre o assunto. Quem nao quiser, ou nao tiver nenhuma
opiniao sobre o assunto, passa a vez.

Inicia passando a folha de papel com o assunto, por exemplo: Mundo
de expiagdo por ser entendido como... (se a turma for grande, podem ser
passadas duas folhas, uma em cada ponta, com o mesmo teor).

Terminada a atividade de escrita, o facilitador faz a leitura seguida
de breves comentarios, se a dindmica for utilizada como introdugio; ou
esclarece as duvidas, complementando as informagoes, se a dinamica for
utilizada como revisao ou discussao livre.

10) Revisando

Sugestdo de uso:

» Revisao de conteudo;

» Discussao livre de assunto.

Dividir a turma em grupos e distribuir trés tiras de papel para cada grupo.

Cada grupo devera escolher um mdédulo (sem que o outro saiba), e
escrever trés conceitos dentre os assuntos estudados, um em cada tira de
papel. Dobra-las.

O facilitador recolhe e mistura todas as tiras de papel.

Cada grupo retira trés tiras de papel, comentando-as e relacionando-as,
se possivel.

Em seguida, o facilitador pede ao Grupo 1 que inicie a apresentagao
das tiras retiradas, comentando-as e relacionando-as, se possivel.

O grupo que tiver o assunto correspondente se manifesta fazendo a
leitura justificando a relagao.

Toda a turma analisa o assunto complementando informagoes.

Ao final, os grupos recolhem suas tiras elaboradas e fixam na ordem,
em local visivel a todos.

O facilitador acompanha o trabalho, dirimindo dtividas e complemen-
tando informagdes.
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11) Perguntando ao outro grupo
Sugestao de uso:

» Revisdo de conteudo;

» Discussdo livre de assunto.
Dividir a turma em grupos.

Cada grupo vai elaborar uma questao que devera ser respondida por
outro grupo (em até 5 minutos).

O grupo A pergunta ao B; o grupo B pergunta ao C; o grupo C pergunta
ao D; o grupo D pergunta ao A.

O grupo entrega sua pergunta ao grupo que ira responder. O tempo
destinado ao trabalho de resposta sera de até 10 minutos para cada grupo.
Os grupos poderao consultar fontes.

Terminado o tempo para a elaboragao das respostas, inicia-se a apre-
sentacgdo delas, seguindo a sequéncia sugerida acima.

O facilitador acompanha o trabalho dos grupos, esclarecendo as du-
vidas e complementando informagdes.

12) Perguntando ao outro grupo - tarefa de casa. Variagao
Sugestdo de uso:

» Introduzir tema de estudo;

» Revisao de contetdo;

» Discussao livre de assunto.

Dividir a turma em grupos.

Cada grupo vai elaborar uma questao que devera ser respondida por
outro grupo.

O grupo A pergunta ao B; o grupo B pergunta ao C; o grupo C pergunta
ao D; o grupo D pergunta ao A.

O grupo entrega sua pergunta ao grupo que ira responder.

As perguntas sao sugeridas para casa, como trabalho de apresentagao
para o préoximo encontro.

O facilitador acompanha o trabalho dos grupos e orienta a consulta
de fontes bibliograficas.
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13) Do aspecto geral para o particular

Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo;

» Revisao de contetdo;

»  Discussao livre de assunto.

Iniciar com uma breve exposi¢ao dialogada do assunto.
Distribuir uma pergunta ou um texto para cada participante.

Dividir a turma em dois grupos para conversarem sobe os aspectos
gerais do assunto (até 10 minutos).

Em seguida, pedir para que se dividam em trios e discutam sobre a relagdo
do assunto em situagdes cotidianas, aplicagoes das reflexdes na vida pratica.

As reflexdes podem ser encaminhadas para uma reflexdo ou uma tarefa
individual.

O facilitador encaminha a conclusio esclarecendo as duvidas e com-
plementando informagdes.

14) Caixinha de assuntos

Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo;

» Revisdo de contetdo;

»  Discussao livre de assunto.

Uma caixinha contendo varios assuntos estudados ou nio.

Turma em circulo, a caixinha passa de mdao em mao. Ao sinal do
facilitador a caixa para e o participante retira um assunto. O participante
comenta o que sabe, ou diz sua curiosidade sobre o0 assunto, ou se ndo quiser
comentar, passar o comentario ao grupao.

Essa atividade deve respeitar o tempo de interesse do grupo.

15) Grupo de observacao e grupo de discusséo (variagao do GV - GO)
Sugestao de uso:

» Revisao de contetdo;

»  Discussao livre de assunto.
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Apresentar o tema a ser discutido para a turma.
Dividir a turma em dois grupos: um de observagdo e um de discussao.
O grupo de observagao ficara em volta do grupo de discussao.

Distribuir um texto para todos os participantes. Dar tempo para a
leitura individual e silenciosa.

Em seguida, convidar o grupo de discussdo para iniciar suas reflexdes
acerca do que foi lido, relacionando-o, se possivel, com outros assuntos que
foram estudados (até 20 minutos).

O grupo de observagdo apenas observa, registrando, se quiser.

Terminado o tempo estipulado, fazer a troca de lugares. Os par-
ticipantes observadores serdo discutidores e os discutidores serao
observadores.

O novo grupo de discutidores faz reflexdes sobre o texto e sobre o que
observou (20 minutos).

Encerrado o tempo, propor uma discussao circular encaminhando para
a conclusdo, esclarecendo duvidas e complementando conceitos.

16) Em torno do tema

Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo.

Escrever o tema no quadro ou em papel fixado na parede.
Convidar os participantes para:

»  Refletir sobe o tema e o que ele sugere;

» Escrever, em volta do tema, algo que o tema significa;

»  Deixar um tempo para a reflexdo com a participacao de todos.
Seguir com o estudo do Roteiro.

Terminado o estudo do Roteiro, convidar os participantes para anali-
sarem o tema e as palavras escritas na atividade inicial: Resume o que foi
estudado? Precisa de algum complemento? Alguém entendeu diferente? etc.

Fazer o fechamento esclarecendo duvidas e complementando
informacoes.
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17) Corrigindo e complementando

Sugestao de uso:
» Revisdo de contetdo;
»  Discussao livre de assunto.

Uma caixa com vdrias frases, com diversos assuntos estudados.
Algumas com conceitos completos, outras incompletas, outras com algum
ponto errado.

Em duplas, retirar uma frase da caixa. Discutir por 5 minutos.

Terminado o tempo cada dupla vai ler sua frase, confirmando, corri-
gindo ou complementando a frase.

Todos podem participar concordando ou discordando, justificando
sua compreensao.

O facilitador acompanha os trabalhos, esclarecendo duvidas, refor¢an-
do conceitos e complementando informagdes.

18) Complementando
Sugestao de uso:
» Revisao de contetdo.

Dividir a turma em 4 grupos. Preparar quatro folhas com assuntos
diferentes para serem comentados e escrito pequenos resumos, por exem-
plo: folha 1 - tema: Espirito e matéria; folha 2 — tema: Diferentes categorias
de mundos habitados; folha 3 - tema: Encarnagdo nos diferentes mundos;
folha 4 - tema: Terra, mundo de expia¢ao e de provas.

Cada grupo recebe uma folha. Discute e inicia um resumo, em até 8
minutos.

Ao comando do facilitador, trocam-se as folhas dos grupos.
O grupo continua o resumo em que o grupo anterior parou (5 minutos).

Trocar as folhas até que o grupo receba a sua primeira. Analisar e
complementar fazendo a conclusao do resumo.

Os grupos fazem a leitura em voz alta e todos participam comentando
todos os assuntos.

O facilitador acompanha o trabalho, esclarecendo duvidas, comple-
mentando as informag¢des em construgao coletiva.
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“Podes dizer-me, por favor, que caminho devo seguir para sair daqui?”
Isso depende muito para onde vocé quer ir — respondeu o gato.
Preocupa-me pouco aonde ir — disse Alice.

Nesse caso, pouco importa o caminho que sigas - replicou o gato (Extraido
de Alice nos pais das maravilhas, Lewis Carroll).

Para iniciar o planejamento, o facilitador/evangelizador deve estar
preparado para atender ao publico ao qual se integrara. Conhecer os fun-
damentos da aprendizagem ¢ ponto essencial para a orientagdo segura do
planejamento.

Lindeman identificou [...] cinco pressupostos-chave para a educagido de adultos
e que mais tarde se transformaram em suporte de pesquisas. Hoje, eles fazem
parte dos fundamentos da moderna teoria de aprendizagem de adulto:

1) Adultos sdo motivados a aprender quando percebem que suas necessidades
e interesses serdo satisfeitos. Por isso, estes sdo os pontos mais apropriados para
se iniciar a organizagao das atividades de aprendizagem do adulto;

2) A orientagao de aprendizagem do adulto esta centrada na vida. Por isso, as
unidades apropriadas para se organizar seu programa de aprendizagem sao
as situagdes de vida e ndo disciplina;

3) A experiéncia é a mais rica fonte para o adulto aprender, logo, o centro da
metodologia da educagido do adulto é a analise das experiéncias;

4) Adultos tém profunda necessidade de serem autodirigidos. O papel do
professor é engajar-se no processo de mutua investigacdo com os alunos e ndo
apenas transmitir-lhes seu conhecimento e depois avalia-los;

5) As diferencgas individuais entre pessoas crescem com a idade, entdo, a edu-
cagido de adultos deve considerar as diferencas de estilo, tempo, lugar e ritmo
de aprendizagem” - EDuARDO C. LINDEMAN (CASTRO, Eder A.; OLIVEIRA,
Paulo R. (Org.). Educando para o pensar. Sdo Paulo: Editora Pioneira Thomson
Learning, 2002. pt. 3, cap. O pensar no ensino superior, p. 113).

Ao facilitador de estudo para adultos o ideal é proporcionar agdes
que promovam a autonomia do pensamento e a reflexao. Como o adulto é
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autodidata, podem ser oferecidas atividades como: incentivar a leitura prévia
da referéncia a ser trabalhada, destacando pontos relevantes; incentivar pes-
quisas que enriquecam o estudo e os debates. Pesquisas que nao se limitem
aos temas espiritas, mas que sirvam para complementacao cientifica, social
e cultural e promover debates e discussoes.

Elementos do planejamento
Objetivos gerais e especificos na pratica

Todo estudo deve conter elementos basicos que organizam e direcio-
nam as agdes para o alcance de um determinado fim.

O modulo de estudo, que compreende o conjunto de temas a serem
estudados no decorrer de alguns encontros, tem objetivo geral que espe-
cifica, em linhas gerais, o que se pretende com o estudo daquele mddulo.
Por exemplo:

Moédulo: Reencarnagio.

Objetivo geral: Possibilitar entendimento da reencarnagao segundo a
Doutrina Espirita.

O moddulo pode conter tantos temas quantos forem necessarios para
o estudo que se deseja alcangar. Para cada tema que o mddulo oferece é
importante observar:

Os objetivos especificos (que compreendem as agdes que sdo esperadas
do participante naquele estudo), por exemplo:

Moédulo Reencarnagio.
Tema/Roteiro: Provas da reencarnagdo.

Objetivos especificos: Analisar evidéncias da reencarnagao; Refletir
sobre estudos de casos cientificos da reencarnacio.

E qual a tarefa do facilitador?

Oferecer conteudo suficiente para que os objetivos especificos sejam
alcancados pelos participantes.

Para isso, além da escolha/selecdo do contetdo, é necessario planejar
a maneira como esse conteudo serda abordado, analisado e estudado. Nesse
momento, o facilitador elege recursos que melhor lhe atendam aos propo-
sitos, respeitando:

» O perfil do grupo;
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» A disponibilidade de recursos humanos e materiais e,

» O tempo de durac¢ao do encontro.

O conteldo na pratica

Para a escolha do contetido, primeiro é preciso saber o que se pretende
com o estudo.

Os programas prontos, por exemplo: ESDE, EADE etc., trazem os
objetivos: geral e especificos, conteudo basico, subsidios ao facilitador e
referéncia. A partir do contetido selecionado, basta planejar a maneira de
condugéo do estudo e os recursos para facilitar a compreensao.

O conteudo pode ser estudado nos subsidios, nos livros, em pequenos
videos, em exposi¢des dialdgicas etc., destacamos que nesse momento é
importante ter claros os objetivos a serem alcangados para decidir, também,
0 quanto apresentar.

Joseph Lowman em Dominando as técnicas de ensino esclarece que
apenas um pequeno numero de pontos relevantes pode ser apresentado
eficazmente em um tnico estudo e que pesquisas sobre o que pode ser lem-
brado apds os estudos indicam que a maioria pode absorver, independente
do contetddo que esta sendo ensinado, em 50 minutos = 3 ou 4 pontos; 75
minutos =4 ou 5 pontos. Por isso, abranger muitas coisas torna a abordagem
de cada ponto superficial, o ritmo apressado para o facilitador e frenético
para o participante.

E importante dar uma pausa, a fim de que as ideias assentem, e esse
momento (de pausa) é muito importante para a compreensdo dos assuntos.

A profundidade e a complexidade de um assunto também influenciam
na hora de escolher o que apresentar. Um estudo nao pode ser tao simplista
ou dbvio que os participantes ndo aprendem nada novo; nem deve ser tdo
sofisticado e denso que impede a participagao do grupo.

A melhor exposi¢ao é aquela totalmente compreensivel para a maioria
dos ouvintes, e que envolve alguma reflexao nova ou a organizacao daquilo
que eles ja sabem. (Adaptado: LOWMAN, J. Dominando as técnicas de en-
sino. Trad. Haure Ohara Avritscher. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2004).

O planejamento ¢ um momento destinado ao facilitador para refletir,
escolher, programar, organizar e elaborar o roteiro de estudo. E também um
momento de sintonia com o Plano Espiritual que o auxiliard na condugéo
dos estudos, na integragdo entre os participantes e no acolhimento ao grupo.
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“Os pontos cuidadosamente selecionados e organizados, embora sejam
louvaveis, constituem uma aula de qualidade apenas média, a menos que
eles sejam bem comunicados” (LOWMAN, J. Dominando as técnicas de
ensino. Trad. Haure Ohara Avritscher. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2004).

Recursos na pratica

Recursos sdo os meios e instrumentos de que podemos nos utili-
zar para facilitar a compreensido de assuntos em momentos de estudo.
Recomendamos a leitura do Moédulo II: Estratégias de dinamiza¢do dos
processos de estudo, desse mesmo Eixo.

Avaliagédo do estudo espirita na pratica

A avaliagdo tem sido, ao longo de muito tempo, utilizada como um instru-
mento de controle. E necessdrio ressaltar que a avaliagio tem vérias utilidades e
a que importa ao estudo espirita é a de acompanhar o desenvolvimento do grupo.
Nessa perspectiva, a avaliacao objetiva atender ao acolhimento do participante
no grupo, sua integragdo ao grupo, sua integragdo e permanéncia no estudo.

A integracdo do grupo faz com que os membros se acolham e se cui-
dem durante todo o processo de aprendizagem. O facilitador tem papel
importantissimo nessa tarefa.

Quando o grupo se sente acolhido e existe respeito entre os membros,
o facilitador pode proporcionar “momentos de avaliacao” das atividades, em
que todos os participantes podem falar ou escrever suas impressoes sobre
o estudo. Podem ser distribuidas perguntas claras, objetivas e que chamem
o participante para a responsabilidade de sua participagao, por exemplo:

» Do que vocé mais gosta no estudo?
»  Vocé se envolve nas propostas de estudo? Por qué?
» O quevocé propoe melhorar (participante) nos proximos encontros?

» O que precisa melhorar para os préximos encontros (metodologia,
recursos... etc.)?

»  Os temas tém contribuido para suas reflexoes pessoais? Para sua
reforma intima? etc.

A avaliacdo é um termometro do trabalho. Ela auxilia na melhoria das
atividades e da integragdo quando bem utilizada. A partir de seus resultados
o trabalho pode ser replanejado, refor¢ado aspectos positivos e melhorados
0s aspectos negativos.
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Lembrando ao trabalhador espirita, que sua tarefa é receber os parti-
cipantes que buscam a Doutrina para encontrar Jesus:

Vinde a mim, todos vds que estais aflitos e sobrecarregados, que eu vos aliviarei.
Tomai sobre vos o meu jugo e aprendei comigo que sou brando e humilde
de coragdo e achareis repouso para vossas almas, pois é suave o meu jugo e
leve 0 meu fardo (Mateus, 11:28 a 30. In: O evangelho segundo o espiritismo,
cap. 6, it. 1).
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